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L’AMOUR EST LA VOIE ROYALE
POUR OBTENIR LA GRACE DE SWAMI

Amrita dhara (18)

Discours prononcé par Bhagasn Sri Sathya Sai Baba,
le 3 juillet 1996 dans le Sai Kulwant Hall & Pr&anthi Nilayam

« Comment pouvez-vous réaliseraimattatva si vous ne renoncez pas a votre qualité
tamasique ? Développer la dévotion sans renoncéa gualité rajasique est impossible. Le seul
moyen de développdahakti, la dévotion, est de cultiver la qualité sattviquecoutez cela, 6 vous,
les vaillants fils de Blarat ! »

(Poéme telugu)

Tout le monde peut devenir une personne sattvique

Les trois qualités deattva (sérénité) rajas (passion) etamas(paresse) sont la base du monde
visible. Tous les étres humains possédent cesdr@btés. Comment 'lhomme peut-il échapper a
l'influence de ces trois qualités dans sa vie glietine ? Il ne peut transcender ces trois qualités
gu’en développant la sagesse qui lui permet desdisc laquelle parmi ces trois qualités est bonne
et laquelle est mauvaise.

Développez la qualité desattva

La qualité¢ detamas désignant la lourdeul
d’esprit, I'ignorance, lillusion, la cruauté, I
torpeur, etc., est la qualité la plus grossiére.
ailleurs, sattvaest la qualité la plus élevée, ci
elle représente la paix, le calme, la conne
sance, I'harmonie, etc., en ’lhomme. La qual
rajasique dénote le désir, la passion, I'actic
I'agitation, I'impatience, etc. Tous les désirs
’lhomme émanent de la qualité rajasiqu
méme le désir pour Dieu est de natu
rajasique. Un individu dépourvu de désirs
désirera méme pas la Libération. La colere,
haine, la jalousie, I'ego, l'ostentation, etc
sont des caractéristiques rajasiques. Quel
soit le désir, sa nature fondamentale est
méme. A linstar de la rivier&arasvat dont
le courant est sous-jacent aux rivie@angi et
Yamur, la qualité sattvique est le courain
sous-jacent aux qualités rajasiques et tamasitjaegualité sattvique se manifestera en vous quand,
une par une et graduellement, vous éliminerezeledances rajasiques et tamasiques. Les qualités
de tamaset rajas sont comme des tremplins pour la qualitésdétva; c’est uniquement en les
transcendant que vous pouvez développer la qualitéique.
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Transcendez les qualités deamaset derajas

Qu’indique la qualité déamas? Ratrakara, un voleur de grands chemins, est I'exemgle tle la
gualité tamasique. Dépourvu de bonté et de conpassiattaquait les voyageurs, il les tuait et les
dépouillait de leur argent pour assouvir ses beségoistes. Le manque de bonté et de compassion
désigne la caractéristique tamasique. Hatra, cet étre mauvais, se transforma et devint non
seulement un grand pénitemdhatapasv), mais aussi un grand poete par la vision, leaxirdt la
conversation darsan, spasan, sambhsharn avec lessapta rishj les sept sagesll consacra sa
poésie a glorifier Dieu. Qu’est-ce qu’un vrai p@tC’est quelqu’un qui a réalisé son vrai Soi et
connait les trois périodes de temps: le pass@rdeent et le futur. Mais, sous linfluence du
kaliyuga ceux qui savent composer quelques vers rimésagaurd’hui considérés comme des
poétes. Ce ne sont pas des poetes au vrai seesnul t
Des sages comme Vaikih et Vyasa étaient de vrais
poétes ; le pouvoir de leur pénitence leur perntaiz
connaitre le passé, le présent et le futur. Notesent
cela, ils transcendaient le temps et avaient lowise
Dieu. Ce qui a entrainé la totale transformation de
Ratrikara, d’'un étre totalemertamasique en un étre
completementsattvique ce fut le satsanga(la bonne
compagnie) desept sageet la grace de Dieu. En fait,

la grace de Dieu est trés importante pour la
transformation de I'homme. Personne ne peut dire
quand, ou et comment Dieu déversera Sa grace 88r no
Ainsi, une personne tamasique peut ne pas le raster
jamais ; elle peut devenir directement une personne
sattvique, sans qu'il lui soit nécessaire de deveni
d’abord rajasique. La grace de Dieu et les ensaignés
d’ames nobles permettent a une personne tamasgue d
devenir directement sattvique, a l'instar de Rldina

qui - grace aux enseignements dept sages devint

une personne sattvique et obtint la grace de Dreu e
Le voleurRatnakara devenu le pete Valnikr accomplissant une intense pénitence.

La seconde qualité esdjas. Les qualités rajasiques sont la haine, la jausistentation, I'ego, la
colere, etc. Le sage ¥amitra illustra cette qualité. Les qualités rajagig|liinfluencérent toute sa
vie, mais finalement il se transforma et devintgrand sage. Le sage Vasishtha était considérée
comme unbrahmarshi(sage divin), tandis que iamitra était seulement considéré comme un
rajarshi (sage royal), ce qui fut la principale cause dgkausie et de sa haine envers Vasishtha.
Jusqu’a quel point cette haine se développa-texlldui ? Elle atteignit une telle ampleur gu'il
résolut de mettre fin a la vie de Vasishtha. Uné& de pleine lune, Vasishtha engagea une
conversation avec sa femme ArundhaCelle-ci, appréciant I'éclat de la lune, déclara

« Aujourd’hui, la lune apparait sans aucun défaut.« En effet, répondit Vasishtha, la lune brille
sans aucun défaut, comme la pénitence deaWiitra. » VEvamitra, qui s'était caché dans un
buisson proche avec lintention de tuer Vasish#td@endit cette conversation qui lui ouvrit les
yeux. Il se dit en lui-méme : « Le sage Vasishitxaella grandeur de ma pénitence devant sa
femme. Honte a moi qui nourris de la haine envers personne aussi noble ! C’est une grande
erreur de ma part, due a la mauvaise influencexgue sur moi leajoguna Cerajoguna peut
pousser une personne a commettre n'importe queltaiheux ! » Ayant ainsi réfléchi, il jeta son
épée, se précipita vers Vasishtha et se prosteses pieds. Aussitdt, sans méme regarder son
visage, Vasishtha le bénit en ajoutant : &4initral O brahmarshi! Reléve-toi. » Vasishtha, qui
jusque la s’adressait toujours a lui en tant ggjarshi I'avait appelébrahmarshisans aucune
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hésitation. Ravi, \vamitra lui demanda : « Vasishtha ! Jusqu’ici, tu ppalaisrajarshi. Pourquoi
t'adresses-tu maintenant & moi en tant duahmarshi? » Vasishtha répondit: «damitra,
jusqu’a présent tu étais sous l'influence de I'ejé. dans I'ego, tu as grandi dans I'ego et tu as
mené une vie remplie d’ego. Tu ne t'es jamais iclievant qui que ce soit, mais aujourd’hui tu te
prosternes a mes pieds, renoncant a ton ego. I€’'sgjne que tu es sans ego. C’est pourquoi tu as
maintenant atteint le statut deahmarshi » Le principe deBrahmarshisignifie ‘sans ego’. Un
brahmarshiest celui qui est totalement dépourvu d’ego, d&tements et d’ostentation.

Que la personne soit éduquée, érudite ou de hagf efle devrait toujours penser : « Je suis juste
une marionnette dans les mains de Dieu. Tout enarede est le jeu de Dieu. Quelle que soit Sa
maniére de tirer les ficelles, les marionnettessdaha Son rythme. » Quand de tels sentiments se
développent chez une personne, elle mérite vraind&ite appeléebrahmarshi Si I’'homme
développe I'ego et I'attachement en se disant ‘estGnoi qui agis, ceci est mien, cela est tieth »,
devient rajasique. Les sentiments de ‘je’ et deetrhindiquent I'ego et I'attachement. Dés l'instant
ou 'homme déracine son ego et son attachemes®léve au niveau d’'ubrahmarshi Le terme
rishi ne désigne pas une personne tres érudite ou od géaitent, elle désigne la qualitésitva

Le changement des qualités tamasiques et rajaseugsalités sattviques signifie la sainteté et la
divinité.

N’abandonnez jamaissatyaet dharma, la Vérité et la Droiture

L’homme devrait possédedaivapriti, 'amour pour Dieu,papabliti, la crainte du péché, et
sanghatti, la moralité dans la société. Ces trois vertus snqualités naturelles d’'un étre humain,
elles donnent une grande valeur a la qualité husnakujourd’hui, ’'homme a oubliGatyg la
Vérité, il ne tient pas compte diharma la Droiture, et sa valeur en tant qu'étre huneutecling.

Les oiseaux et les animaux suivent leurs quali@siralles. Il est affligeant de constater que
’lhomme s’est dévalué lui-méme en ne suivant pagjgalités naturelles, et en ayant méme recours
a des qualités qui ne lui sont pas naturelles.

L’étudiant qui s’est exprimé tout a I'heure a patksvadharmaet deparadharma Svadharmase
rapporte a litmanet paradharmase rapporte au corpBaradharmamene &ravrittimarga, la voie
de l'attachement aux biens de ce mondeswtdharmameéne anivrittimarga, la voie de la
spiritualite.

Aujourd’hui, 'homme a oublié lsvadharmaet suit seulement Iparadharma C’est pourquoi la
valeur de 'homme décline, tandis que la valeutales les biens et méme celle des légumes, tels
gue lesbrinjals (aubergines) et leskras (doigts de femme), augmente. Quelle est la praieip
cause de la chute de 'lhomme ? Le fait qu'il aiblgsatyg la Vérité, etdharma la Droiture.
Ayant délaissélharma dharmal’a délaissé : ©harmo rakshati #kshitah» — « Si vous protégez le
dharma vous serez protégeé par dékwarma » Le dharmaprotege ceux qui protégent ¢tharma
Ceux qui détruisent ldharmasont détruits par ldharma L’homme devrait dire la vérité et suivre
la droiture. De nos jours, 'hnomme parle disarma mais il ne le suit pas. A quoi sert de parler du
dharmas’il n’est pas mis en pratique ? Du haut de laddy; certaines personnes font de longues
conférences sur kgharma mais ne le pratiquent pas lorsqu’ils en descenmdsmment ladharma
peut-il protéger de telles personnes ?

Aujourd’hui, beaucoup de gens préchent et propalgaitharmasans jamais le mettre eux-mémes

en pratique. Précher et propager n'est pas impariast la pratique qui est essentielle. Pouvez-
vous remplir votre estomac en lisant dans un liesenoms de mets délicieux ? Non. A moins de les
mettre dans la bouche, vous ne pouvez expérimkentedouceur et en connaitre le godt. De méme,
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aujourd’hui, ’'homme parle deatyaetdharmasur la base d’'une connaissance livresque. Il fige su
pas d’en parler, vous devez les mettre en pratiqus votre vie.

Ratrikara, dont les qualités tamasiques influencaieamdgment le comportement, ne se contenta
pas d’écouter les enseignements skyst sagesil les mit en pratique en répétant constamment le
Nom du Seigneur. Immergé dans cette contemplatiofopde, il perdit la conscience de son corps.
En fait, il renongca a son ego et a I'attachement@ps au point qu’il ne se rendit pas compte un
jour gu’une fourmiliére envahissait son corps. Qieeil de I'éducation, la richesse, le statut faahili

et I'attachement au corps sont tous la cause dedi@issement de 'lhomme. Le jour ou Rkara
renonga a tous ces types d’attachement, il seftrana et devint un grand sage. De plus, il obtint |
faveur d’écrire I'histoire du Seignetama Ce sont leglarsan, spakan et samblashandessept
sageqqui firent de lui un grand sage. Grace a la com@adessept sagesses mauvaises qualités se
transformerent en vertus. Le cas de Vighitra est similaire. Vishamitra avait d’abord été le roi
Kausika, un roi qui incarnait la quintessence de touéssqualités rajasiques. Il renongca a son
royaume, a tous ses conforts, et accomplit unensetepénitence, devenant ainsi ugjarshi.
Finalement, en suivant les enseignements de Vhsisihtlevint urbrahmarshi

Parlez aux fideles avec amour

La troisieme qualité estattva Que signifie vraimensattva? La paix, la patience, la tolérance,
'empathie, 'adhésion a la vérité, etc. sont lealigés d’'une personne sattvique. Une telle personn
ne permet pas aux six mauvaises qualités de résidelie, a savoirkama le désirkroda la colere,
lobha Tlavidité, moha [lillusion, mada l'orgueil, et matsarya la jalousie ; elle peut méme
transformer la haine en amour. A quoi sert de quati des austérités si I'on n’est pas & méme de fai
cela ? Je souhaite vous donner un exemple poatrdiuce pointSwami vous a toujours enseigné le
principe de 'Amour. Dans chacun de Ses discoursédéte constamment le mot amour, amour,
amour... Mais combien parmi vous suivent cet enseigmé et expérimente ’Amour ? Lorsqgu’un
fidéle vient vous poser une question, lui

répondez-vous avec amour? On ne v
nulle part une telle personne. Ou que I«
aille, aumandir, a la cantine, au bureau d
I'enregistrement, a la librairie ou a I'hépita
personne ne parle avec amour. Alors a q
sert d’écouter les discours 8aami? Y a-
t-il ne serait-ce qu’'une personne qui pal
avec amour ? Si un nouveau fidéle vo
demande quand a lieudarsan de Swami, il
n'obtient gu'une réponse seche: «Alle
vous en, allez-vous en, je ne sais pas
Méme si vous ne le savez pas, ne devri
vous pas répondre avec humilité
courtoisie ? Méme les personnes éduqu
répondent sans ménagement : « Cela ne
concerne pas, allez voir ailleurs. » N'est-
pas un devoir de donner une répor
correcte ? Que perdez-vous a parler aimat
ment et a dire tout ce que vous savez avecu
amour ?

Bon nombre d’hommes et de femmes résident daskriamdepuis vingt, trente et méme quarante
ans. Mais en est-il un parmi eux dont le Cceur miipli d’amour ? lls entreprennent diverses
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pratiques spirituelles comnjapa, la récitation du Nom du Seignetapa, la pénitence, ethyina,

la méditation. Pourquoi méditent-ils ? Ou leur amsen est-il allé ? lls I'ont littéralement tuég n
développant que la haine. Puisqu’ils écoutent iesodrs deSwami, pourquoi ne les mettent-ils pas
en pratique ? lls résident dansdhram mais si vous regardez leurs actions, elles souties
mauvaises. Accomplissent-ils une tache avec sérauardeur ? Disent-ils toujours la veérité ?
Prononcent-ils ne fat-ce qu’'une seule parole aveoua ? Je ne vois et n‘’entends rien qui soit dit
avec amour et vérité. Quand quelqu’un vous posequastion, répondez-lui avec amour. Méme si
guelqu’un vous pose une question inutile et temtgomlonger la conversation, répondez-lui avec
amour : « Veuillez m’excuser, ma@wimi n'aime pas que I'on parle trop. Je ne souhaite g@s
prolonger cette conversation, car jobserve leemenandations d&wami. » Qu'y a-t-il de mal a
répondre de cette maniere ?

Parmi les étudiants, les enseignants, les méddemsifirmieres et les travailleurs, Je ne tropas
méme une personne qui parle avec amour. Des lapsoiacela vous sert-il d’écouter les discours
de Swami? Une forte pluie n’humidifie-t-elle pas le sol Aant écouté Mes discours, Mes
Enseignements ne devraient-ils pas se refléter daime conduite ? Chacun essaye d’occuper le
premier rang adarsan, pendant le®hajanet les discours. Dans le hall dasajan les femmes se
guerellent a cette fin. Ces luttes d’egos serves-@ quelque chose ? L’endroit ou elles s’assoien
est-il si important ? Ne devraient-elles pas éteurbuses et satisfaites de pouvoir faire
namasmaranala répétition du Nom de Dieu ?

Remplissez votre Cceur d’Amour

Vous devriez remplir votre Cceur d’amour et de
compassion. S'il pleut a verse, vous récoltereargut
d’eau que vous le souhaitez a condition que votre
récipient soit a I'extérieur, maintenu bien droit,
'ouverture tournée vers le haut. En revanche, si
I'ouverture du récipient est tournée vers le bagisv

ne récolterez pas la moindre goutte d’eau. De méme,
les gens écoutent les discours &wimi avec
'ouverture de leur Coeur tournée vers le bas. C’est
pourquoi ils ne développent pas un iota d’'amoursdan
leur Cceur. Pourquoi venez-vous tous ici ? A qudi se
de venir vivre ici ? N'y a-t-il pas d’autres endsoou
vous pourriez aller ? Quel bienfait retirez-vous en
venant ici ? Qu'avez-vous réalisé ? Que réalisez-
vous ? Qu’expérimentez-vous ? Expérimentez-vous la
Béatitude ? Pas du tout. Vous perdez simplememng vot
temps. Comprenez cette vérité et, au moins a partir
d’aujourd’hui, parlez avec amour a tous ceux qui
demandent votre aide.

Le bureau de [I'enregistrement, le bureau de
linformation, la cantine, I'hdpital et le stand sldivres sont tous des endroits ou il y a une
interaction avec le public. Certaines personnesaportent comme des bouledogues et des
bergers allemands quand ils ont & faire aux visstele ne trouve nulle part de personnes ayant bon
coeur. A quoi bon mener une telle vie ? Nous dépendes millions de roupies pour les hépitaux.
Pourquoi ne traitez-vous pas les patients avec afhdpuand des médecins leur parlent avec
douceur et gentillesse, leur maladie est a moiii&rig. Mais il en est d’autres qui les éconduisent
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en déclarant : « Pas maintenant, ce n’est pas leemb » lls ne se contentent pas de dire aux
patients de s’en aller, ils en disent bien davantdge telles personnes ne peuvent étre qualifiées
meédecins ni de fidéles ; en fait, elles ne se catepb pas du tout comme des étres humains. Si
vous étes vraiment venus ici poBwimi, vous devriez développer I'AmourSwimi est
'Incarnation de '’Amour de la téte aux pieds. J donne que de I’Amour. Vous recevez Mon
Amour, mais vous n’en faites pas usage.

La compassion est la marque d’un vrai fidele
Incarnations de I’Amour!

Il se peut que vous n'ayez pas d’amour en vousn'deresse

néanmoins a vous en tant bncarnations de I’Amour Vous P
n'avez pas besoin de développer autre chose queoli En le P ome
développant, vous acquérez le pouvoir prodigieulagenitence. _ ﬂ,,,’* ey
Que dit le sage Vasishtha a son épouse Arun@hiaffit I'éloge Y 4 \
du sage \év_ﬁmit_ra en son ab,sence en précisant : « Ma}gnifiqtje WE =
la lune qui brille sans défaut, tout comme la e de =y ™

Visvamitra! » Le Cceur de ¥vamitra fondit en entendant ce
paroles débordantes d'amour. Quand un nouveau efickl |
présente a #shram les personnes qui travaillent dans les div s |
départements devraient I'accueillir avec cordiaétécourtoisie,
comme un héte de qualité. Les étudiants les plés égvraient se
comporter de la méme maniere vis-a-vis des nouvétutiants
qui rejoignent I'Institut ; ils devraient les trait comme leurs
propres freres pour les aider a surmonter la #s&teprovoquée Le sage Vasishtha
par la séparation d’avec leurs parents.

Dans les universités, a I'extérieur, les nouveauixants sont soumis a de rudes bizutages au cours
desquelles certains perdent méme la vie. En vérgéx qui se comportent ainsi envers les
nouveaux arrivants sont des démons. Au lieu dedenner du courage et du bonheur, les étudiants
les plus agés les tourmentent et les terrorisentr’€st pas du towtidya, I'éducation, maisvidya,
lignorance. Ce n’est ni le signe diveka le discernement, ni le signe daya, la compassion, mais
bien le signe daviveka la bétise, et celui dauratva, la cruauté. Les nouveaux arrivants devraient
étre accueillis avec beaucoup d’amour. Vous deVeez proposer de s’asseoir a coté de vous avec
amour et attention. Malheureusement, on ne voitplsde nos jours. Les gens réservent leur siege
en déclarant : « C’'est mon siége », et ne perntettéme pas aux nouveaux de s’'asseoir a coté
d’eux. Ce n’est pas bien. Vous devriez tous vivaesdun esprit d'unité. C’est a cette condition que
vous comprendrez le Principe de I’/Amour Sl&mi.

Vous devez vous adressez avec amour a tous cewogseencontrez. Si vous ne pouvez répondre
a une question qui vous est posée, vous devriendép humblement : « Je vous prie de m’excuser,
mais je ne sais pas.» Malheureusement, vous legyen promener comme s’ils étaient des
animaux, en répliquant : « Allez-vous-en, allezweun, je ne sais pas ! » Cette maniere d’agir n’est
pas correcte du tout. Vous étes tous des étresinsnaassi respectez et aimez tout le monde. Vous
mériterez alors ’Amour de Dieu qui est le résideatous les étres.

Quelle sorte de dévotion est-ce d’adorer une id@aimée de Dieu et de causer de la souffrance
aux étres humains qui sont les formes manifestéeBidu ? Les bceufs travaillent dur de jour
comme de nuit, et vous les frappez avec un fouetis uand vous voyez l'idole en pierre de
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Nand dans un temple, vous lui offrez votre obéissarickaites pradakshina(circumambulation
autour du temple). Cela revient & adorer une piermeon a adorer réellement Dieu. Comment ces
personnes au cceur de pierre peuvent-elles se grétedeles ? Au moins, a partir d’aujourd’hui,
remplissez votre Cceur de compassion. « Compassmmpassion, Compassion. » Tout le monde
prononce ce mot, mais ou est la Compassion ? Géauéune apparence de compassion. Certaines
personnes causent toujours de la souffrance aursaufe n’'est pas bien. Vous résidez depuis
longtemps a I'ashram. Qu’est-ce qu’'un ashram ?Ht&a® est un lieu ou il N’y a ni détresse ni
souffrance(srama). Les fidéles qui viennent ici sont soumis a hies souffrances, ils ressentent :
« SiSwami nous accorde un entretien, nous connaitrons ainsioins un moment de bonheur dans
la salle d’entretien, du moins un certain temps, ad’extérieur, nous sommes traités comme des
chiens. » A combien de personnes puis-Je accordentretien ? Puis-Je accorder un entretien a
tous les visiteurs ? Non. C’est pourquoi Je vousme ce grand entretien collectif.

L’Amour est la plus haute qualité sattvique

Développez I’Amour de plus en plus. Des demainlegad tout le monde avec amour. Répondez a
tout le monde avec amour. Si vous connaissez lans&p a la question posée, donnez-la
correctement. Si vous ne la connaissez pas ditdsxcusez-moi, mais je ne sais pas. » Je vous ai
maintes et maintes fois répété : « Vous ne pouwasztpujours rendre service, mais vous pouvez
toujours parler avec obligeance. » Parlez moinesiCainsi que vous pourrez vous débarrasser de
vos qualités animales. Comment pouvez-vous vouspoder comme un étre humain si vous
entretenez des qualités animales ? Renoncez enepiésu a vos qualités animales. Aimez. Aimez.
Aimez. Partagez votre amour avec tout le monddeTasdt la vraie qualitéattvique Cependant,
vous menez une vie remplie dgas (passions, attachements), ce qui est une quditéodiaque.
Vous étes un étre humain. Posez-vous la questd@ui suis-je ? » et répondez vous-méme : « Je
ne suis ni un animal ni un démon ; je suis un hopjesuis un homme, je suis un homme ! » Vous
n’étes ni un animal, ni un démon, ni quelgqu’'un deurais. Vous étes un étre humain. Gardez
toujours présent a I'esprit : « Je suis un étredinm» C’est ce qui vous permettra de vous élever a
niveau du Divin. Si vous vous posez la questiooatee maniere, la réponse surgira immeédiatement
en vous.

De nos jours, les gens manquent de compassionagtodt. lIs ne répondent pas correctement
quand on leur pose une question. A partir d’aujtwricrépondez correctement. Parlez avec amour
aux patients qui se présentent a I'hopital. Aprasenamen approfondi, donnez-leur les bons
médicaments. Malheureusement, de nos jours, lautgruast en augmentation chez les étres
humains. Pourquoi ? C’est a cause de l'influenckédeication moderne qui encourage I'ego et fait
régresser 'lhomme au niveau d’'un animal. Les wilig illettrés se comportent avec beaucoup
d’humilité et d’obéissance. lls semblent plus adis. Hélas, aujourd’hui, les gens éduqués ont
oublié leur culture. lls sont agités. Les gens édsglevraient se débarrasser de leur ego et de leur
agitation.Bhakti la dévotion, ne se limite pas abkajanet au rituel. La vraie
bhakti consiste a développer I'amour pour Dieu. En dgymdat I'amour, votre
gualité humaine se transformera en divinité. L’Amest la voie royale poul
obtenir la Grace d8wami.

Bhagawin conclut son discours avec lehajan: «Prema mudhita manase
kaha.. »

Traduit du Sanathana Sarathi,
la revue officielle mensuelle éditée a Ranthi Nilayam.
(Janvier 2011)
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SATHYA SAI NOUS PARLE

L’ART AVEC CEUR...

(The Prasanthi Reportedu 5 juillet 2014 etSai Spiritual Showerslu jeudi 26 juin 2014)

Bhagawin dit que résider a Préiznthi Nilayam de nombreuses années, écouter des dtes de
discours et lire une multitude d’ouvrages ne garéras la transformation personnelle. Il loue enlee
les fidéles étrangers qui, eux, possédent une ‘caiseance’ limitée, mais operent une plus grande
transformation... Voici quelques extraits du discoude Bhagadn du 11 juillet 1995.

es fidéles étrangers venus ici sont des personatgigilement aisées. Pourquoi viennent-ils ici ?

lls sont semblables a des patients malades querskent dans un hépital. Tous souffrent d’'une

forme de maladie ou d’'une autre, d’ordre mentapbysique. Tous sont victimes d’'une certaine
maladie mentale. Ils viennent chercher ici un regrgalr la paix, la joie et le bonheur. Commenteotiti
on cette paix ? Elle ne peut s’acquérir de I'extéri Elle est a I'intérieur de vous. La maladievent a
I'intérieur en raison desauvaises qualités. La santé physique, mentalgiréuslle de chaque personne
est ruinée par les mauvaises qualités : les maas/gisnsées et les mauvais sentiments. Par congséquen
cultivez de bonnes pensées, de bons sentime¢mts bonnes attitudes. Expulsez toute mauvaisgépen
des gu’elle surgit dans votre mental.

Expulsez chaq ue mauvaise pensée. .

La santé physique, mentale et spirituelle de chaque
personne est ruinée par les mauvaises qualités: les
mauvaises pensées et les mauvais sentiments. Par
conséquent, cultivez de bonnes pensées, de bons
sentiments et de bonnes attitudes. Expulsez toute

mauvaise pensée dés qu’elle surgit dans votre mental.

Il est impossible d’apprécier une nourriture quést’ pas savoureuse. Ne devriez-vous pas essayer de
donner a votre vie une saveur douce qui subsisigigpirs décennies ? Comment y parvenir ? Par la
constante contemplation de Dieu. Ce sont les bopeesées et les bonnes actions qui donnent a favie
saveur. Tous ceux qui souhaitent suivre un cheminitigel doivent commencer par se débarrasser des
mauvaises pensees et des habitudes néfastesiséotnaer leur vie.

Comment commencer...

Tous ceux qui souhaitent suivre un
chemin spirituel doivent commencer par
se débarrasser des mauvaises pensées et
des habitudes néfastes, et transformer

leur vie.
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Les gens demandent comment faire pour cultivervieoture d’esprit ? La réponse est que vous
devez vous débarrasser des barriéres artificigllesvous avez élevées entre vous et les autres. Ces
barrieres créent des relations étriquées et limjtée vous empéchent de jouir d’une félicité tatale
Ouvrez votre horizon. Elargissez
votre vision. Voila la véritable
pratique spirituelle que vous devez
entreprendre.

Ces trois derniers jours, des fidéles
de nombreux pays ont présenté un
magnifique programme, tel qu’'on
n’en voit nulle part ailleurs. Ils ne
seraient pas venus sur linvitation
d’'un gouvernement. Et méme si
cela avait été le cas, vous n'auriez
pas expérimenté cette béatitude
gue vous avez connue ici. C'est un exemple delddioa qui existe entre un objet et son image. C’es
la félicité intérieure des artistes qui a permisgéaérer cette félicité dans I'assemblée. lls senius
de leurs pays respectifs, remplis de dévotiongetant entierement oubliés dans leurs chants et leu
danses. Ce genre de performance aurait été impossibc des artistes qui attendent une récompense.
Les fideles ne sont pas venus seulement avec ladl, ‘mais également avec leur ‘coeur’.
(Applaudissements). Leur ‘art’ est imprégné de ‘Coedeu de mot entre les termes angfaid’ et
‘heart’)

Les fideles ne sont pas venus seulement avec leur
‘art’, mais également avec leur ‘cceu(heart). Leur

‘art’ est impregné de ‘cceur’.

Certains en ont oublié leur corps et méme leur p&ysgine — qu’ils viennent de Russie, d’Amérique,
d’Allemagne ou d’Afrique. Voila ce qu’est le vétiite ‘samidhi’ (I'état d’extase spirituelle). Le
samzdhi ne consiste pas a tomber en transe ou dans uamrcétht d’'inconscience, deux états qui
peuvent étre produits par I'hystérie ou les famsisle I'imagination.

‘Samadhi’ signifie équanimité ; c’est I'oubli de la consaiencorporelle et I'immersion dans la
béatitude gnandg. Ces fidéles ont manifesté ceimadhi’ et partagé leur béatitude avec des milliers
de personnes. lls ont non seulement expérimenté lbéatitude, mais ils I'ont également partagée ave
les autres. Existe-t-il plus grande pratique gpélie fapa9 ? De quelle autreadhana avez-vous
besoin ? &Jddharet atmana atmanam » déclarent lesUpanishad Elevez-vous et partagez cette
expérience avec les autres.

Ces artistes se sont conformés strictement auxitnasl artistiques de leurs pays respectifs. Dans |
danse japonaise, hier, le prétre (un vieil homns¢apparu tremblant. Il possede toute la forcesraai
s’'approchant de l'autel et de I'empereur, il faiegve d’'une extréme humilité et d’'un grand respect.
Les gens de ce pays manifestent une telle hum8ité.le plan économique et technologique, le Japon
est un pays trés avancé. Mais voyez de quelle itéreil de quelle discipline ils font preuve !
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Regardez les Russes. Il y a chez eux une tendaiseepaécipiter’. Mais quel total oubli de soi ddas
performance de cette femme qui a chanté et da@gplaudissements). Quelle extase dans son cceur a
pu lui faire expérimenter une telle joie ? Elleitttamplétement plongée dans son chant et sa danse.

On ne peut pas savoir quel genre d’expérience oriwa dans un certain lieu, a un certain moment et
dans une certaine situation. En définitive, quelrveilleuse transformation s’est produite chezapu

sont venus a ce Festival international ! C’étapdamiéere fois qu’ils venaient, mais la transforio@tui

s'est opérée en eux ne se voit méme pas chez parplde ceux qui viennent ici depuis des années.
Beaucoup d’entre vous ont écouté des centainessdeuds et lu des quantités de livres. Mais quel
changement cela a-t-il produit en vous ? Aucun.s\Vetes restés les mémes. Si vous approfondissez la
question, beaucoup d’entre vous semblent méme pludiiit régressé que progressé. Par conséquent, les
fideles devraient s’efforcer de mettre en pratiguenoins une fraction de ce qu'ils ont vu et entend

Quel changement cela a-t-il produit en vous 7

Beaucoup d’entre vous ont écouté des centaines de
discours et lu des quantités de livres. Mais quel
changement cela a-t-il produit en vous ? Aucun. Vous
étes restés les mémes. Si vous approfondissez la
question, beaucoup d’entre vous semblent méme avoir
plutét régressé que progressé. Par conséquent, les
fideles devraient s’efforcer de mettre en pratique au

moins une fraction de ce qu’ils ont vu et entendu.

e

La vie de ces fideles étrangers est exemplairesalent un minimum de choses, mais la joie quiils e
retirent est énorme. C’est ce qui est formidablezcbux. Beaucoup d’entre vous savent beaucoup de
choses, mais en mettent trés peu en pratique.

A quoi sert de lire tous les textes sacrés etpepées ? Les gens mettent en pratique trés pes gigits
lisent. Les fidéles étrangers, eux, ne connaisgeln petit nombre de choses. Un artiste amériaain
déclaré : « Baba est mon grand ami. » Cela sigqifi¢ a développé cette attitude amicale avant mém
de venir ici. Comment s’y est-il pris ? L'amitié yrole Seigneur est I'une des neuf formes de démotio
Dans le processus de développement de la dévotibepmmence par I'écoute de la gloire du Seigneur,
I'amitié représente I'avant-derniere étape avatidndon total au Seigneuttranivedanam Tout fidéle
doit aspirer a atteindre I'étape de I'amitshéharh avec le Seigneur. De quel genre d’amitié s’ddti

ne s’agit pas de quelque chose de nouveau. C'estigille amitié. Seule une telle amitié peut petree
d’étre familier et intime avec le Seigneur. Avec ami, vous entretenez des relations formelles. Mais
étant donné que Dieu est un vieil ami, le fidéletpexpérimenter avec Lui une intimité sargraves
(applaudissements). Lorsque vous avez réalisé a#ite, vous pouvez étre a l'aise et

vous comporter librement avec Dieu. Vous étes dilole confesser vos erreurs a un te’

ami. Vous devez recevoir ses conseils et, ensuiteés pouvez purifier votre caceur.

Offrir votre cceur souillé a Dieu, c’est comme appoun billet abimé a la Banque

centrale pour en obtenir un neuf en échange. Ukt lojlii n’est pas acceptable par les |

autres sera accepté par la Banque centrale. Seulgiut le prendre et le remplacel

par un neuf. Par conséquent, offrez-Lui toutes masivaises qualités et recevez de

Lui toutes les bonnes qualités. Ne transmettexpasnauvais penchants aux autres.

Extraits du discours de Bhagain du 11 juillet 1995
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CHINNA KATHA
Une petite histoire de Bhagav

UN SERVICE IDEAL ET PERMANENT

(Tiré de Heart2Heart du 1°" mai 2009,
le journal sur Internet des auditeurs de Radio Sai)

et planifierent d’exclure Hanuin du service a ®na. Ils voulaient partager uniguement entre eux

Quelques jours apres le couronnement du SeignauaRSta et les trois fréres deafa se réunirent
la responsabilité des divers services envaradR

Pour guelle raison ? lls pensaient tous qu'Haimuavait déja eu suffisamment de chances de seuwir |
doux Seigneur. Alors, ils firent une liste ausshauxstive que possible de tous les services a rendre
depuis l'aube jusqu’au crépuscule, dans les
moindres détails, et ils les assignerent a chacun
d’entre eux.

lls présenterent cette liste au Seigneur, en
présence d’Hanuam. Rama apprit qu'il y avait

une nouvelle procédure, Il lut la liste et
'approuva avec un sourire. Il dit a Hanamnque
toutes les taches avaient été partagées entre les
autres et que maintenant il pouvait se reposer.
N’en croyant pas ses oreilles, Haramrmpria
Rama pour que la liste soit lue une fois devant lui.

Aprés cette lecture, Hanam remarqua que la
tAche consistant a ‘claquer des doigts quand
quelqu’un baille’ n’avait pas été assignée. llglie, puisque &na était empereur, Il ne pouvait le faire
Lui-méme, car cela ne devait I'étre que par unismr Suite a cette déclaration, il implora leddeiur

de lui accorder I'opportunité d'étre ce serviteatrRaima accepta.

Il advint que ce fut la plus grande chance qui soit
pour Hanuran, car cette tdche impliquait un
présence constante aupres de son Maitre. A|
tout, qui pouvait prédire a quel moment viendr:
le baillement? Et comme il devait étre prét
claguer des doigts des que commencerait
baillement, Hanuan ne pouvait s’éloigner une
minute, ni méme se détendre un moment. £
amour et sa sinceérité pour étre au service de
Seigneur Rma lui avaient permis de tirer I
meilleur parti possible d’'une annonce autreme
décevante.

Il est bien vrai que, si nous avons un amc
sincere pour Dieu, tout le reste se met en pl
automatiquement.

Baba

lllustrations : Mlle Vidya - Koweit
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LES CATASTROPHES NATURELLES :
QUI EST RESPONSABLE ?

Débat
2° partie

(Tiré de Heart2Heart du 11 septembre 2014,
le journal sur Internet des auditeurs de Radio Sai)

Voici la Z partie des extraits du débat sur les catastrophgselles auquel participaient le
Professeur Gangadhara Sastry (GS) du Départeme8tidace Politique et le Dr Deepak
Anand (DA) du Département d’Etudes de Gestion. €eatf animé par Mme Karuna Munshi de
Radio Sai (KM), a été retransmis sur les ondesathd=Sai le jeudi 25 juillet 2013.

DA : Je voudrais partager une expérience survenue 88 d9%odaikanal, ou je me trouvais avec
Bhagadn. Nous Lui avions proposé de nous donner un theemdébattre. Le theme proposé fut : « Les
maux de la société sont-ils davantage imputablesmatitutions ou aux individus ? »

KM : De quel c6té penchiez-vous, Dr Anand ?

DA : Jétais de l'avis que l'individu avait une plusagde responsabilité dans les maux de la société. Il
s'adresse aux institutions en leur demandant cellgg’ont a lui fournir — je vais au marché et folken
une demande. Devant cette opportunité, le fabricenprocure ce que je désire.

Le principal objectif des entreprises devrait étrda responsabilité sociale

DA : Nous nous sommes battus férocement ein8wious observait intensément. Finalement, nous
n’avons pas conclu. Nous Lui avons demandé : « €steVotre dernier mot sur le débat ? »aBwa été
tres catégorique : « Ce sont les institutions qui es plus responsables des maux de la soc@té]les
créent I'environnement global dans lequel les gé#ér I'individu sont éveillés. Le genre de filmsedas
producteurs de films font aujourd’hui est le gerde films que les spectateurs regarderont et
demanderont. » Nous parlons du discernement fonuamegue 'Homme devrait avoir: il devrait
posséder une morale, une éthique et le sens deopee responsabilité, tous ces grands idéaux vers
lesquels I'Humanité n'a pas encore évolué. Jaiuvgendant dix ans a la résidence des étudimts
Sathya Sai les plus agés. Je veillais & ce qu'onedpartie des garcons, méme au niveau du Master d
Gestion, soient issus de familles de non fidelegy’vaient jamais entendu parler deaBwet n’avaient
jamais eu Sodarsan, mais ils venaient |a juste pour le Master. Pagréce de Bhagan, ils sont ici.

Le matin, nous démarrions avecSaprablatam, puis nous récitions la prieBrahniarpanamavant de
déjeuner. Ensuite, nous jouions comme si nous ®taans I'équipe de Bhagav Puis, nous nous
rendions & I'Université et débutions les coursyra priere & Bhagam. A la fin de chaque cours, nous
récitions de nouveau une priere a Bhagavwuis, c’était I'heure du déjeuner, suivie d’'emps de jeu.
Le point essentiel, c’'est que chaque activité dmgans et filles de I'Université soit orientée vers
Bhagawn.

L'institution a été structurée de telle facon qué&nme si un non-fidéle vient d’une famille qui a emte

de mauvaises rumeurs sur @, rumeurs dont ils ne sont pas au courant maes lgg médias ont
rapportées, cet étudiant devient un ardent fid&leSdami en I'espace d'une semaine a dix jours.
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Comment cela est-il possible ? C'est parce questltiution posséde un environnement dans lequel
I'étudiant se fond automatiquement.

Ainsi, je pense que c’est plus la responsabilit idstitutions de ne pas inciter ou éveiller I'atéddes
gens et de se concentrer au contraire sur leusnzeertaines personnes se demandent si, daas le
ou toutes les institutions ou toutes les orgarosatse concentraient uniquement sur les besoingeatess
elles pourraient générer des bénéfices. Bien sirtaute organisation doit voir quel est le véiiab
besoin de la nation. Elles ne devraient pas s'ergdans des domaines industriels dans le simplddut
faire le maximum de profits. Elles peuvent se déweér dans des secteurs ou elles pourront servir au
mieux la société — la ou les besoins des gengéeist!

C’est la RESPONSABILITE des institutions de ne pas
inciter ou éveiller I'avidité des gens et de se concentrer
au contraire sur leurs besoins

Nous pouvons évoquer de nombreuses entrepriseta;-Blearat Petroleum, Suzuki et Hindustan Lever.
Ces entreprises ont fait d'’énormes bénéfices, ellds se sont également investies dans de trés bons
projets qui répondent aux besoins réels de lamafiest laresponsabilité sociale des entreprises.

Mais ce qui se passe aujourd’hui dans le mondeésstegrettable, ma sceur. Il existe dans lesmiges
ce que I'on appelle un ‘compte d’exploitation ehéfice prévisionnel trimestriel’. Chaque trimestie,
sort du directeur général dépend des résultatestiels générés. Il faut qu’ils soient au moinssabons
gue ceux de la concurrence.

KM : Etles cours des actions fluctuent en conséquence.

DA : Oui. Svami dit que le profit qu'une organisation dégagesh’'que le résultat du service qu’elle
fournit a la société. Mais I'orientation a longrter et la noble vision des entreprises sont noyaes k&
vacarme des bénéfices trimestriels annoncés. @astquoi elles sont contraintes d’avoir des vues a
court terme. Cela les amene a détruire I'envirorer@na monter des escroqueries, a trafiquer leptEsm

et faire tout ce qui n’est pas correct, tout ce egiiimmoral et ‘adharmique’ (contraire dnarmag et a
présenter encore des profits supérieurs. C’esigpoiite réle des institutions, le réle du gouvereemet

le r6le des régulateurs entrent en ligne de congjss.acteurs doivent forcer les organisations ér ané
environnement dans lequel la vision a long termkeatotion du ‘service généré pour la population’
doivent étre privilégiées, plutdt que des perspestide bénéfices a court terme.

KM : Donc, ce que je comprends d’aprés vos propost g@s nous avons besoin de dirigeants qui
tiennent compte des questions environnementaleis. ddan’est pas encore le cas. Nous avons certaines
institutions qui vont dans cette direction, maisbgllement nous sommes encore davantage motivés par
profit que par le but. Nous n’hésitons pas a enéhe quelques régles ou lignes de conduite, gaa itles
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réglements en vigueur. Méme en Inde, il existerdgementations, bien que je ne doive pas wiéee
en Indeavec une telle incrédulité. Tout pays posséderéiglementations qui peuvent facilement étre
enfreintes par la corruption galopante, et parglesipes d’intéréts et les lobbies. Le résultatstcue
nous continuons de rejeter des effluents dansiviéseas, et que les extractions et les forage®sedans
retenue.

DA : Le modele sur lequel fonctionnent les économiggedles, comme vous l'avez justement dit, est
incorrect. Si, aujourd’hui, I'lnde et la Chine vent arriver au niveau de I'Europe et de I'’Amérigueuys
avons besoin de ressources d’au moins quatre pkf&rre rassemblées. Mais nous ne disposons que
d’'une planéte.

SAUVEZ LA TERRE PENDANT QUE

Nous n’avons gu'un seul vaisseau spatial, la Tegtenous sommes tous ses passagers. Si nous le
détruisons, nous n'aurons nulle part ou aller degtsUnivers. Au vu de ces réalités actuelles, nous
devons comprendre que les parametres de la crossamu succes devront changer. Nous ne pouvons
dire que le PIB (Produit Intérieur Brut) est unesome de la croissance.

Aujourd’hui, le Bhoutan sert d’exemple au mondes S&igeants parlent du bonheur intérieur brut

comme index de la croissance. Le Bhoutan s’eshdarent engagé a ce que les foréts occupent
constamment 70 % de ses terres. Aucune organisitiernationale ne le lui a suggéré. Le pays l'a

décidé seul — « Nous voulons vivre en harmonie awace propre culture, avec la nature et avec
I'environnement. »

Si, tous, nous changeons les parametres avec lesgues mesurons le succes, je pense que le monde
entier peut devenir un endroit plus agréable daitlbon vivre. Ce serait un vrai bonheur de videss

le monde, et nous n'aurions alors plus ce genretddens sur Radio Sai ; nous parlerions au coetra

de notre bonheur et de ce qui nous y a conduits.

Il nous faut ré-apprendre les secrets d’'une vie heause

DA : Bhagadn Baba Lui-méme nous demandait de faire quelqusecigoi nous aiderait a vivre une
vie agréable. En fin de compte, la premiere chasele savoir combien de temps vous allez chercher a
faire toujours plus de profit. Combien de tempgustiu’a quel point ? Y-a-t-il une limite ? Vous puu

un jeu interminable. Finalement vous succombezswuus épuisez et vous quittez le jeu. Lorsque
vous étes vieux et regardez en arriere, vous ciezstpie vous n'avez rien accompli réellement. Cela
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signifie que votre vie sur cette planete n'a pastrioué au bien de la planéte ou de la sociétgu'etle
a été un vrai gachis.

KM : Fondée sur le mantra «je, moi et mon gut est précisément ce qui gangrene la société
moderne.

GS: Cest du bon sens. Nul besoin d'aller chercher emplication a cela dans légeda ou les
Upanishad Bhagadn Baba a dit une chose — « Demandez-vous si cevoue faites est bien ou pas.
Vous devez vivre une vie qui a un sens. Vous dewge une bonne vie. » C’est le seul mantra trassmi
par I'Inde au monde entier dans toute la connaigsapirituelle.

« Demandez-vous si ce que vous faites est bien ou pas. Vous devez vivre une vie qui aun sens.
V ous devez vivre une bonne vie. »

C'est le seul mantratransmis par I’ Inde au monde entier dans toute la connaissance spirituelle.

Menez-vous une bonne vie ? Qu'est-ce qu'une boim& Wne bonne vie est celle dans laquelle vous
vivez confortablement avec le minimum requis etvous étes heureux. Au plus profond de vous, étes-
vous réellement heureux ? Vous pouvez étre muliomitaire et avoir quantités de problemes. Alors, a
guoi cela sert-il ? Par ailleurs, vous pouvez &8s heureux en renoncant au monde et en portaobéa
safran.

En Inde, les anciens voulaient que tout le mondeasgente du minimum possible, afin que chacun
dispose de ce qu'il faut. L'idée est de faire eriesque toute la société soit heureuse. C’estisamgpour
laquelle, en Inde, nous disons que c'est la socité passe en premier, et non [lindividu.
Malheureusement, lorsque nous en venons a l'écen@nia la production compétitive, au modele
capitaliste, la société est sacrifiée.

Nous ne nous soucions pas du tout de la socigtaitidu pense a lui seul. Mais, en Inde, nous ofesv
jamais eu ce genre de philosophie. L'Inde est emtiént spirituelle — chaque individu est prét aiec
son intérét personnel pour le bien-étre des autfezsemple supréme de ce principe est BhagaBaba
Lui-méme.

Bhagadn Baba a dit: « Je M'offre au service de la décidute entiere et Je veux que tous Me
comprennent. » C’est pourquoi 8wi a toujours déclaré : « Quoi que Je fasse, ezsdg le faire, au
moins dans une certaine mesure. Tout ce que vawsepealoit étre bon, ainsi que vos regards et vos
paroles ; vous meénerez alors une vie agréableplmet heureuse. » Méme vos pensées peuventraétrui
la nature.

16 Prema n°102 < timestre 2015



w Jout ce gue vons pensez doit étve bon, ainsi gue vas vegards et vas pareles ; vous ménevez aloys
une vie agréatbite, paisitile ef fieurewse. » Méme vas pensées peuvernt détvuive ba nature.

- SBabrer

WWW a‘d#osai_grg

e I T

KM : La nature est tellement vivante que ce que jeganinstant a des répercussions sur elle — i j'a
une mauvaise pensée ou si je nourris mes sensdagesottises des medias, cela a un impact immédiat
sur mon environnement.

GS : Je regardais aujourd’hui un tableau que I'on nmaogé par email. Il y a un singe qui s’approche
d’'un petit enfant dans un berceau et qui vientliégment jouer avec I'enfant dans la maison. Qttes
qui fait venir un animal et le fait jouer avec wtipenfant ? Parfois, un lion n’attaque pas unvidd : il
s’éloigne simplement. Qu’est-ce que cette persante spécial ? Pourquoi le lion attaque-t-il urivir

et pas un autre ? Toutes ces choses sont trés ecwamben arrive tous les jours dans le mondeeenti
mais nous n'en comprenons pas le message. Unenpersmi est pure est ‘Une’ avec la nature, et la
nature est toujours avec elle.

Valmiki écrit dans leRamayanaque, lorsquéri Ramacandra partit en exil, a l'instant oftaSut enlevée,
toute la nature s’interrompit. Pendant quelquesrsées, méme le vent cessa de souffler. Les feuides
arbres ne remuerent plus et les daims alentoun®&eent de brouter. C’était une vraie catastrquie
la Création toute entiére, mais un fantastique @erduRamayana Valmiki nous explique que nous
sommes en harmonie avec la nature et que la nad@tagé a notre comportement.

LorsqueSri Ramacandra partit & la recherche
de Sta, les singes vinrent l'aider. Les singes
sont considérés comme ayant un esprit des plus
inconstants, mais méme eux sont capables de
se discipliner lorsqu’ils suivent le chemin de la
vertu. Un oiseau comme 3w, qui connaissait

la force de Rvana, l'attaqua au risque dy
laisser sa vie. ¥miki dit que Jatyu fit cela
parce que C'était la juste fagon de vivre sa vie.
Sa vie fut sanctifiée par cette action.

KM : Parce gu'il agissait pour la bonne cause.

GS : Il mourut d’'une mort merveilleuse ! Dans
le Ramayang il est dit que ce fut une mort
extrémement pieuse! Vous priez pour une
belle mort, pas pour une belle vie! En Inde,
nous accordons une signification particuliéere
a des choses qui sont négligées aujourd’hui
par une grande partie de la société.
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KM : Et, si je puis ajouter, Baba a dit qu#aSeprésentaiPrakriti, la Nature. Donc, lorsqueakRana I'a
enlevée, il violait la Nature et c’est ce qui araimé sa chute. S'il avait adoptédiearmapersonnifié par
le Seigneur Bma au lieu de violer Mére Nature, sa vie auraitsatdctifiée et il aurait atteint le but de sa
vie, a savoir I'immortalité.

Mais il a choisi de violer la nature et cela alétéause de sa perte.

GS : Swami explique que lorsque Jgtu eut les ailes coupées et qu'il tomba, il cordiduchanter le nom
de Rima.

Sri Ramacandra arriva et souleva l'oiseau en tenanttsast& Sa cuisse. Il versa un peu d’eau dans sa
bouche. Lorsque I'oiseau mourut, on aménagea uheolet Rma procéda a l'incinération de I'oiseau.
Sri Ramacandra accomplit Lui-méme les derniers rites poiseau.

Méme Son propre pére, Dasharatha, n'eut pas drogtaégard. Mais Jatu, I'oiseau, si! Lorsque

Dasharatha mourut, aRa n’était pas présent. Vous devez lireR@mayana et toutes les Ecritures
correctement, et comprendre le message que va@resvicensée étre mise au service de la sociétés; v
n'avez pas une existence distincte.

C’est le désir qui donne sa valeur a un objet
KM : Le message des Ecritures, c’est que tout estresir@nt sacré !

GS : Vous devenez sacré et ces sentiments vous doooefince, force, vitalité et dynamisme. Toutes
sortes de bonnes qualités vous viennent, car vegssirituellement chargé. Ne soyez pas quelgdéin
méchant. La nature n’aime pas avoir a faire a gquahgde méchant et cherche a I'éliminer. Il ne foas
que cela soit le cas. Pendant votre séjour icrevptésence devrait étre agréable, méme aux oisgaux
aux animaux ; tout le monde, y compris vous, dévaipprécier votre présence ; c’est ainsi que cela
devrait étre.

Une fois, Svami parlait au sujet des saris. Pendant les festiidlavait I'habitude de distribuer de
magnifiques saris aux femmes. Il Se procurait tesssaris et choisissait personnellement celui qui
convenait a chacune. Il y accordait beaucoup dititte. Un jour, Il m’a montré comment Il s’y prehat
m’a dit ; « Je le fais a la perfection. Tout ce deefais, Je le fais a la perfection. Sais-tu pooir Je
veux que tout le monde M’imite. » Alors qu’ll vaqua Ses activités, soudain, des enseignants egrivé
et Swami sortit passer un moment avec eux. A Sa facoacténistique d'interagir avec les gens, Il
commenca par la question Kya samachr ? »

KM : C'est-a-dire : « Quelles sont les nouvelles ? »

GS : Cela signifiait qu’ll était d’humeur a nous faipartager Sa sagesse. Nous n’étions qu’'une demi-
douzaine d’enseignants. Il nous dit: « J'ai unesgion pour vous. Pourquoi le prix des saris er soi
augmente-t-il autant de nos jours ? » Nous savjoes lorsqu’ll posait une question, nous allioasger

un quart d’heure difficile et il valait mieux restsilencieux. Swmi continua : « Vous étes tous des
professeurs. Donc, vous devez répondre. » Mais restidmes silencieux.

Alors, Swami regarda un professeur en économie et dit: «sVéies spécialiste en économie. Par
conséquent, répondez a cette question. » Il préfgraussi garder le silence. « Allez, dites quelqu
chose. » Le professeur évoqua un principe de-badea demande est trés forte et I'offre faiblenddes
prix explosent. » Sami rétorqua: « Oh! vous en savez plus que Mdi’lhemme reprit: « Je suis
désolé, Sami, pardonnez-moi. C’est ce que nous enseignons. »

Puis, Svimi expliqua une chose merveilleuse — la signifmatspirituelle de la forte hausse des prix.
La signification spirituelle, pas économique. Onutp@ppeler cela une signification économico-
spirituelle. « Il y a une logique afférente a céaive dans I'Univers entier. C'est la logiquér#pelle,
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que vous ne voyez pas, car vous ne mettez pasieme amtre mental spirituel. Si vous le faisiezuso
constateriez que, lorsque tous les étres humainsebapres une chose, automatiquement son prix
explose. Lorsqu’ils cessent de courir apres, sawad’effondre immédiatement. » Il donna un exemple
— « Vous courez aprés des saris en soie, et valszabsolument vous en procurer ; en conséquence
de votre désir intense d’en posséder, leur priXasep » A un niveau plus profond, la demande est la
manifestation d’'un désir.

La demande est
Ia manifestation
d’un désir.
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GS : Voila tout. Vous voulez I'acheter a tout prix ; Ilsicommercant vous le vend par exemple a
10.000 roupies, vous étes préts a I'acheter. ®usvdit 15 000 roupies, vous les paierez, parce que
vous voulez le sari. C'est I'intensité de votreidéS'il vous dit 15 000 roupies, que votre désataint

et que vous pensez: « Puissé-je mettre fin a m@sir d, vous n’en voudrez plus, méme si le
commercant vous dit : « Je vous le donne ».

Swami dit : « Je matérialise des tas de choses, dem&ioes en or, et vous les offre. Elles ont de la
valeur parce que c’est de l'or, et le fait que desvles donne les valorise et vous rend trés heureu

Mais cet or n'a aucune valeur pour Moi et Je M'@&balrasse aussi simplement que ¢a. Demain, si
vous amenez un diamant et que vous Me le donneZedeaurai aucun désir. » Wannyisi n'attache

de valeur a rien qui appartienne a ce monde. Totrevsysteme économique s’écroule d’'un coup,

lorsque vous supprimez vos désirs. Si vous Me donne chambre avec air conditionné et que Je n'en
veux pas, parce que Je suis trés content de deumia route, que faites-vous ?

DA : C’est tout a fait juste. En fait, Smi I'a prouvé tout au long de Sa vie.

Une modification des paramétres change les priorig
GS : Oui, pourquoi ne comprenons-nous pas cela ? kivivne vie trés simple pour nous le faire
comprendre. Encore aujourd’hui, les résidents Ashiram vivent dans une seule piéce. Des personnes

qui ont occupé de hauts postes dans leur carrigmtent venir vivre ici a leur retraite. Des gerestr
riches.

DA : Une vie simple et des pensées élevées !
KM : Cela inclut nos vice-chanceliers et les membre€£eéutral Trust ce que la plupart des gens ne

réalisent pas.
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GS : Pourquoi constate-t-on la méme chose d&aathi Nilayam, a I’Ashram de #nana Mabharshi, ou

a celui d’Aurobindo ? Ou qu'ils aillent, ils vivenie vie simple avec des choses simples. Ce sant de
gens qui ont brillamment réussi, qui ont tout acpbmans le monde. S’ils en sont capables, pourquoi
ne pensez-vous pas gque Vous pourriez y arriver &0ssi ?

DA : Je pense que nous changeons d’orientation lonsque réalisons le véritable sens de notre vie.
Nous devons penser comme Alexandre le grand, Napa@étous les grands rois : lorsqu’ils quitterent

ce monde, ils ne purent méme pas emporter une @oide terre avec eux. Aussi, si nous réalisons
pourquoi nous sommes nés ou le but de notre vige rtoajectoire change complétement. Mais le

mental se met en travers et conteste ce que noysr étre, la réalité de notre existence et lgalde

but de notre vie, qui est la réalisation spiriteell

Le mental nous est nécessaire pour vivre dans ledexdSans lui, nous ne pouvons survivre. Sans les
yeux, les oreilles et la langue, il est difficilexister. Le mental est habitué a tout diviser ésicer.
L’amour que Dieu nous a donné au commencementeaigsst le mental le divise en quantités de petits
morceaux. Il se disperse vers les gens, les gadgefouvoir, I'argent, les positions sociales &g |
relations. Il se divise en un nombre si importa@tpebtits fragments et de petits morceaux gqu’il tn’'es
plus I'amour originel.

www.radi&gé* rgq \

Nous avons évoqué des personnes ayant occupé migsgoastes, ayant exercé autorité et pouvoir, et
brassé beaucoup d’argent, qui sont venues a Biiagawnénent une vie simple dans une seule piese san
aucun confort, mais ils vivent une vie trés heueeln fait, lorsque vous leur demandez aujourd’hui
« Messieurs, étes-vous heureux ? », ils répondenipus n’'avons jamais été plus heureux que
maintenant. Lorsque nous occupions des postes famisy nous avions toujours I'impression de vivre
guelgue chose d'infernal. Venir a Bhagawet mener une vie simple avec des pensées élavéss,
vraiment le paradis. »

Le probleme, c’est que nous ne réfléchissons pagmtable but de notre vie et que nous emprunb@ss
désirs de tous cotés.

KSM : Ou nous empruntons aux médias I'idée de ce quie lméale devrait étre. Ou encore a certaines
normes sociales élaborées par 'lHomme. Par exermspl@us vivez en Amérique du Nord, vous devez
avoir la maison de banlieue standard, des enfantgros chien, un van et un autre véhicule de #yde
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Ce n'est pas sérieux. Ce sont les normes que nauss &tablies pour nous-mémes, et nous essayons
toujours de nous comparer aux autres et d’entrepmpétition avec eux.

DA : Oui, c'est le probleme.

KM : Nous nous prenons dans la toile que nous créansnoois-mémes.

L’harmonie ne réside ni dans I'indulgence ni dansd privation

GS : Vous devez orienter votre mental vers une vie Empous devriez sans cesse le lui rappeler. Ce
mental va surtout vous attirer vers les conditiomernes qui prévalent dans la sociétéarSwnous
répétait toujours de contrdler notre mental — 4eRaf votre mental et ne le laissez pas vous comdur

le mauvais chemin. »

Je vais vous donner un exemple.aBwtenait beaucoup a ce que nous ayons un satairect pour vivre
une vie normale, et non un énorme salaire, posini@le raison que vous risquez de devenir fou 8svo
avez beaucoup d’argent. Aujourd’hui, les ingénieemsinformatique dans le monde, qui ont de gros
salaires tres jeunes, ne savent pas quoi fairetdargent.

Ce mental va surtout vous attirer vers les conditions modernes qui
prévalent dans la société.

Swami nous répétait toujours de controéler notre mental — « Parlez a
votre mental et ne le laissez pas vous conduire sur le mauvais chemin. »

KM : Notamment beaucoup de gens célébres, surtoutedeg. Nous avons tellement de cas de
personnes qui accedent trés vite a la fortunes Edlechent rapidement le fond et se retrouvenuea de
désintoxication.

C’est la qu'elles commencent a avoir besoin d'aitément pour abus de substances toxiques etéout c
qui s’ensuit. Lorsque nous parlons de la faculténukental a distinguer le bien du mal, je pense a
'exemple que donne Baba. Nous sommes tellemenpdsapar le monde — «Je dois payer mes
mensualités, je dois maintenir le niveau de tocéssrichesses que j'aréées dans ma vie. »

Baba dit que c’est comme un singe tenant une peide&acahuetestdont la main est coincée a l'intérieur
d'un pot. Comme sa main est en boule, sous la fafone poing, il est incapable de la sortir du pbta
ressortirait trés facilement, s'il Iachait les dasgtes. Dr Anand, vous étes un économiste. Balalé giun
modele pour 'Humanité et nous a donné une voien’gat ni une voie d’indulgence ni une voie de/gition.

Il nous a donné un programme, celui de la limitatites désirs, en nous disant: « Si vous l'appicue
certains facteurs de votre vie et menez une \seétailibrée, il y aura beaucoup plus d’harmonie. »
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DA : Absolument !
KM : Pourriez-vous en dire davantage sur ce programme ?

DA : Trés volontiers ! En fait, je voudrais commencega@l’exemple d’'un PDG d’une organisation, qui
est venu s’adresser aux étudiants en Master déogedt avait entendu parler du systeme intégral
d’éducation, dans lequel les étudiants récitenViedaet participent aux pratiques spirituelles telles q
Omlaram etSuprablatamle matin. Il était perplexe par rapport a toutcel

Il leur a dit: « Je voudrais vous poser une goestSwaimi vous prépare-t-Il dans cette institution a
devenir de grands sages ? Ou bien vous prépar@-tiivenir des PDG ? » L'un des garcons a levé la
main et a répondu : « Monsieur, dans ce systéragriaitd’éducation, S&mi nous prépare a devenir des
PDG dans le monde, et des sages a l'intérieur ds. mo

KM : Tres bonne réponse !
DA : Il doit y avoir une harmonie. Nous avons parlémkntal qui part dans plusieurs directions.

KM : Le roi-philosophe de Platon.

Pour maitriser le mental, offrez-le au Maitre

DA : Oui. Cest trés difficile. Un autre exemple qui mient a I'esprit est un discours que Zw a
prononcé a Kodaikanal. Dans ce discoursarBiwa cité a trois reprises I'expression : « Mag@ride
mental et devenez un maitre du mental. » Je me istggogé sur la signification réelle de cette
expression —« Comment pouvons-nous réellementrisgitle mental ? Il ne nous donne pas de
solutions. »

Lorsque Swmi est entré a l'intérieur de la maison, tous |dB ¥taient la. L'environnement y est trés
formel. Lorsque des VIP sont présents, nous, lediats, occupons les sieges du fond et ne prenons
aucun risque spirituel ! Apreés quelques échange$wieni avec des VIP, jai levé la main et dit:

« Swami, puis-je poser une question ? » 3w m’a regardé sans vraiment me préter attention —
« Pourquoi ouvres-tu la bouche au mauvais momén Pnatin au soir, Je te donne de si nhombreuses
opportunités. Pourquoi maintenant en présenceudelés anciens ? »

« La facon la plus simple de maitriser le
mental, c’est d’aimer Dieu de plus en
plus. Et la meilleure facon d’aimer Dieu es

d’aimer et de servir tous les étres.
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Mais je portais cette question dans mon cceurdgigigais une réponse. Je me suis dis que c’'étaiiennéere
chance d’en obtenir une. « 8wi, Vous avez déclaré ‘maitrisez le mental et dezam maitre du mental’.
Quelle est la fagon la plus simple pour 'lhommaeardgtriser le mental et de devenir un maitre du ahént
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Swami a souri et répondu : « Bonne question. La fdagolus simple de maitriser le mental, c’est d&im
Dieu de plus en plus. » |l S’est arrété un momemg regardé et a ajouté : « Et la meilleure facon
d’aimer Dieu est d’aimer et de servir tous les$tre

KM : A I'entendre, cela a I'air trés simple.

DA: Lorsque le mental est centré sur Dieu, aBWw dit que les autres désirs s’éloignent
automatiquement. Vos priorités changent alors ééoremt. C’est ainsi que Swmi prépare le mental.
Nous avons parlé des animaux de la forét, de léoigline et de leurs régles. Un exemple tres
intéressant me vient justement a I'esprit. C'estSdnjay Sahani, le directeur du campus de Brian,

qui I'a raconté.

Nous étions a Badrinath, il y a deux mois. C'épaihdant les vacances, et nous avionsatsang Un

jour, il a partagé cette histoire d'une personneagjeu le privilege de marcher derriére 28w aux
temps anciens de Briadan. Il n’y avait pas de hall & cette époque, sealg des arbres, notamment
des manguiers. Un jour, alors gu'’il marchait degri8wami, Swami est passé a c6té un manguier dans
lequel il y avait un groupe de singes.aw a dit a cette personne : « Va a la résidencRajemata et
rapporte des cacahuetes. » L’homme, qui savaiteotiogivaient les cacahuétes dans la cuisine, s’est
précipité la-bas et les a rapportées a BhaigaBhagaan a mis une poignée de cacahuétes dans la
paume de Sa main. Il a regardé les singes et |dait aigne des yeux de venir. L’homme est resté
completement sidéré et abasourdi, étonné de vas tes singes descendre de l'arbre un par un et
former une file parfaite devant Bhagav Une file plus ordonnée que celle des garconss dan
mandir! Un par un, ils ont pris une cacahuete. Nousigrsldes singes qui s’emparent des cacahuetes.
Non! Nous avons ici I&aramesht qui peut contréleiPrakriti, la Nature — et méme le mental des
singes, qui est incontrdlable.

Ensuite, les singes retournérent dans I'arbre. Dibgca quelqu’un dans ce monde qui peut contrder
Nature et c’en est un exemple. La personne a«dite savais que Swi était Dieu, mais a compter de
ce jour, ma foi en Lui a été totale. Je me suimdbané a Lui en disant : “O Seigneur, si quelqu’un
peut contréler le mental de singe des étres humeiest bien cet Avatar et personne d’'autre”. »

KM : Et je suis sOre que ces singes seraient trés siffer’ils nous entendaient donner le nom de
‘mental de singe’ a notre mental instable, capils démontré qu’ils pouvaient étre trés disciplinés

DA : Peut-étre disent-ils entre eux que le mental horasi I'exemple de I'inconstance !
KM : Oui, c’est fort possible.

GS : Pour revenir a la question de la limitation desid comme je I'ai mentionné, Smi voulait

que les gens ne souhaitent pas avoir trop d'argemtcela a tendance a créer des problemes. Cela
s’est vu récemment a Bangalore, ou des ingénienrsfermatique ont commencé a toucher des
salaires énormes et soudain, a cause de licenctemsan sont presque retrouvés a la rue avec des
dettes considérables sur les bras. Si vous ne gqueager vos mensualités, vous devez vendre tout ce
que vous avez a n'importe quel prix et vous vouysosez a de sé€rieux ennuis. Si vous vous mettez a
vivre une vie simple, que vous aimez cette vie st gous étes heureux, tous les probléemes seront
résolus.

Il y a de cela deux ou trois jours, je pensais & emeseignants lorsque j'étais moi-méme a I'écoleetie
époque, mes enseignants de sanskrit, de teluguhigtdd gagnaient au maximum un millier de
roupies environ. lls vivaient heureux avec leur fieenet leurs enfants, et leur souhait était quesleur
enfants deviennent enseignants. Etant eux-mémesgeasts, ils n’avaient pas envie de voir leurs
fils devenir des ingénieurs, ou des médecins, @lqpe chose au-dela de leurs compétences.

(A suivre)
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PRINTEMPS 2015 : UNE FLORAISON D’EVENEMENTS

En France et en Europe

s 23 et 25 avril 2015 : 4° anniversaire du Mahasamadhi de Bhagavan
Sr1 Sathya Sai Baba a Paris

Tandis qu’avec le décalage horaire s’achevait a Prasanthi Nilayam la
célébration du SrT Sathya Sai Aradhand Mahotsavan marquant le
4° anniversaire du Mahasamadhi de Swami, une quarantaine de fidéles
se sont réunis a Paris le vendredi 24 avril au soir pour célébrer avec une
grande dévotion le jour ou Bhagavan quitta Sa forme physique afin
d’assumer Sa forme cosmique. Tous ont écouté avec émotion la lecture
d’un des derniers discours prononcés par Swami. S’ensuivirent des chants dévotionnels, une belle ‘video
darsan’ s’achevant par trois bhajan chantés par Bhagavan et une méditation de purification pratiquée tous
ensemble. Apres I’arati, les fideles se sont quittés heureux apres avoir recu un délicieux prasad.

Le lendemain, samedi 25 avril,
16 membres du Centre de Paris se
sont retrouvés dans 1’aprés-midi
a la Courneuve pour préparer et
distribuer de la nourriture, des
articles de premicre nécessite,
des vétements et des jouets a

- 20 familles vivant depuis 4 ans
dans un bidonville situé¢ le long d’une artére principale de la
ville. Deux jours aprées, ce bidonville a été rasé par les autorités
et les familles ont été dispersées.

Du 1% au 3 mai 2015 : Pré-Conférence Mondiale 3 Mother
Sai, prés de Milan

Du 25 au 27 novembre 2015 aura lieu a Prasanthi Nilayam la mm g T
X® Conférence Mondiale de I’Organisation Sri Sathya Sai sur le ;
théme : « L’Amour est la source, I’Amour est la voie, I’Amour
est le but ». Le 30 avril 2015, 15 membres du Centre de Paris se
sont envolés ensemble, pleins d’enthousiasme, vers Milan, en
Italie, pour participer a la Pré-Conférence Mondiale ouverte aux
fideles de la Zone 6 (Europe du Sud). Réunis a « Mother Sai
House », les fideles d’Europe du Sud ont eu le privilége d’entendre des discours d’excellent orateurs. Sont
notamment intervenus a plusieurs reprises le Dr Narendra Reddy,
Président du Prasanthi Council, le Pr. Anil Kumar, qui était I’invité
d’honneur de cette Pré-Conférence et qui est connu des fideles en tant
que traducteur des discours de Swami et conférencier, Marianne
Meyer, membre du Prasanthi Council, et également bien d’autres
orateurs qui ont fait part de leurs expériences personnelles de
transformation a travers ’Amour et le Service désintéressé. Divers
groupes ont ét€¢ constitués pour travailler en cercles d’étude sur ces
mémes thémes. Ce furent trois jours extrémement enrichissants, trois
jours d’immersion totale dans une atmosphere paisible et fraternelle ou
I’on pouvait ressentir la présence et I’ Amour de Sai.

arscc B~

Le Pr Anil Kumar a Milan pour la
Pré-Conférence Mondiale

23-24 mai 2015 : Séminaire sur les Valeurs Humaines — Cours 2 —-Module 2 - a Paris

Cette session 2015 a réuni & nouveau a Paris une trentaine de membres francophones (France, Belgique et
Suisse), tous trés heureux de se retrouver autour d’intervenants venant de divers pays d’Europe (Danemark,
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Gréce et Espagne). Marianne Meyer, directrice de ’ESSE
(Institut d’Education Sathya Sai pour I’Europe du Nord) et
membre du Prasanthi Council, a parlé de « La Coopération
par le dialogue ». George Bebedelis, Directeur de I'ISSE
(Institut d’Education Sathya Sai pour I’Europe du Sud - dont
dépend la France) et Vassiliki Stephanides (Responsable du
Comité de Gestion de I'ISSE) sont respectivement intervenus
sur « Les qualités d’un leader » et « Les enseignements pour
de futurs dirigeants». Raksha Mahtani, formatrice pour
I’ISSE, a partagé son expérience sur le théme : « L’application
des modéles directs et indirects de PEducation Sathya Sai a
I'école ».

Gayathri Masilamany, en tant que référente de I’ISSE pour la France, a fait un exposé sur les « Activités
d’Education aux Valeurs Humaines en France ». Deux candidates au certificat du Cours 1 ont présenté
leurs travaux sur la « Gratitude » et la « Confiance en Soi » et ont regu leurs diplomes a la fin du séminaire.

Les participants ont tous fortement appréci¢ 1’ensemble de ces exposés treés divers, instructifs et
stimulants ainsi que les partages d’expériences souvent touchants ou amusants.

A Prasanthi Nilayam

24 avril 2015 : Sathya Sai Aradhana Mahotsavam (4° anniversaire du Mahasamadhi de Bhagavan)

Le matin, chantant de tout leur cceur, de célébres musiciens indiens, 22 hommes et 26 femmes rassemblés
pour I’occasion a Prasanthi Nilayam, présenteérent ensemble une offrande unique de cinq kriti, les ‘Sai
Pancharatna’, des compositions musicales exceptionnelles avec 5 raga différents.

Sri V. Srinivasan, administrateur du Sri Sathya Sai Central Trust,
s’adressa ensuite a I’assemblée pour exhorter les fidéles a développer la
compassion dans toutes les spheres de la vie, a ’exemple de Bhagavan.
Il rappela avec vigueur que « Sai est Parthi et Parthi est Sai ».

Un discours de Bhagavan fut ensuite retransmis dans lequel Il racontait
Sa propre histoire durant la période ou Il vécut a Uravakonda, et

comment Il fit 2 Sa mére Easwaramma la promesse de ne jamais quitter i
Puttaparthi. Sri V. Srinivasan

La célébration s’acheva le soir par un concert offert par la célébre violoniste indienne Lalgudi
Vijayalakshmi.

4 mai 2015 : Célébration de Buddha Piirnima

Un cheeur japonais de chants dévotionnels et deux savants discours sur Ihistoire et les enseignements du
Bouddha marqueérent la veille de Buddha Piirnima a I’ashram. Le théme de la célébration était cette année :
‘Metta — I’Amour bienveillant’. Le 4 mai, les deux orateurs de la soirée furent le Vénérable Phra
Khamhoung Toulavanth du Laos et le Dr Art-Ong-Jumsai de Thailande. Le Vénérable Phra insista sur
I'importance des enseignements de Bhagavan Sri Sathya Sai Baba dans le contexte des enseignements
bouddhistes et salua les efforts de I’Organisation Sathya Sai Internationale pour diffuser I’éducation novatrice
et révolutionnaire orientée sur les Valeurs qu’il considéra comme un déversement symbolique d’Amour
bienveillant de la part de Bhagavan. Bouddha et Bhagavan Sri Sathya Sai
Baba sont tous deux ‘Metta — I’ Amour bienveillant’, conclut-il.

Le Dr Jumsai délivra un profond discours sur « I’introspection », soulignant
I’extréme importance de « regarder a I’intérieur » pour connaitre la Vérité
immuable, le principal message du bouddhisme. Insistant sur le fait que
I’Amour et la Compassion sont deux composantes essentielles de
I’introspection, il réaffirma I’absolue nécessité de notre temps — la Quéte de
Dr Art-Ong-Jumsai la Vérité, le vrai nirvana.

(Source : The Prasanthi Reporter)
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SAlI SAMURAI - RYUKO HIRA DU JAPON
2° partie

(Tiré de Heart2Heart du 20 février 2014,
le journal sur Internet des auditeurs de Radio Sai)

Dans le cadre d&hryst with Divinity, cet entretien avec M. Ryuko Hira du Japon explare
relation unique entre un maitre et son discipléatien qui repose sur les anciens principes
védiques d’extréme humilité et d’obéissance imgdieinvers lguru.

Vous trouverez ci-dessous la deuxieme partie désiéx retranscrits de l'interviewhryst
with Divinity avec M. Ryuko Hira, diffusée pour la premiéere fi@$ aolt 2013 sur Radio Sai
et menée par Karuna Munshi.

Assumer la responsabilité de la Mission du Maitre

Un jour, Baba nous a donné la permission de pedeBon influence et de nous rendre a I'étranger pou
présenter le projet de I'Hopital Superspécialisdlas tard le projet d’'approvisionnement en eatalple.
Ainsi, fréreSr Indulal Shah, le regretté Dr A. N. Safaya, Jusfic&l. Bhagavati et moi-méme partimes a
Londres pour faire une présentation \&iimbledon Theatrsur les projets deevi de Svimi, et pour
parler du détachement et slena.

-

?l \
www.radiosai.org . -

Pour la premiére fois de ma vie, j'eus ungtanding ovation» pour ce discours a propos de Baba et cela
ne fut possible que par Sa Grace. Cependant Mailtrédétait qu’a moitié accompli. Le principal autif

de ma visite était de sensibiliser les gens au idgronordial de se détacher de la richesse etede |
encourager a apporter leur contribution a la nohlgse que sont les projets deaBw Mais la deuxieme
moitié du travail consistait a voir les résultaisls en termes de donations pour exécuter ces nogefap

de I'époque. Méme si les gens avaient écouté cesulis, ils n’étaient pas suffisamment touchés pour

! Rendez-vous avec la Divinité
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envoyer tout ce qu’ils pouvaient. J'eus le sentimdiavoir laissé tomber Baba en manquant a ma
responsabilité d’obtenir des fonds pour ces prajsigs.

Déprimé, je consultai ma femme et décidai de vendtee maison de Tokyo pour accomplir notre devoir
envers Bhagan, car Il nous avait donné la responsabilité didtére des discours la-bas.

Je demandai donc une estimation aux agents imracbiks plus réputés. llIs m’annoncérent que le prix
minimum auquel nous pouvions vendre notre maisait étenviron 20 millions de dollars. Ensuite, je
pris I'avion pour aller voir Baba et Il me fit I'imense grace de m’'appeler en entretien. Je Luiuls q
javais manqué & mon devoir de rassembler suffisamtrde fonds dans divers endroits du monde et que
les gens n'avaient pas apporté leur contributi@joutai que javais décidé de vendre ma maisoguet
I'argent serait transféré dans des projets didisdue I'Hopital, etc.

Alors Baba me regarda droit dans les yeux et, vptus grande simplicité, Il me dit : « Ne vends pa
maison... quelle meére laisserait son fils vivre dams maison en location ? »

La richesse n’est qu’un outil spirituel devz divin pour ceux qui abandonnent tout & Bhagawvet I'autre
lecon de l'influence de Baba sur nos affaires,tcjedl ne veut pas les ressources de qui queite so

Développer le détachement : la legcon sous-jacente th Charité Sai

KM : Comment pouvez-vous dire cela, alors que
www_radiosai.org tous les projets humanitaires ici sont financésdesr

donations de fidéles ?

RH : Oui, mais Il ne souhaite pas leurs donations ou
leurs ressources. Il est seulement Celui qui doihne,
ne prend jamais et, un jour, dans une piece
d’entrevue, Il a déclaré : « Si Bhagave voulait, il
tomberait une pluie de roupies. » Ce sont Ses mots.
Nous voyons donc que le message principal de Baba
est que le détachement complet et absolu doit étre
appris et pratigué par chague homme d'affaires en
déposant toutes les ressources, financiéres, hamain
techniques ou autres, a Ses divins Pieds de Lotus.
Lorsqu’ll annonce ou entreprend un projet, Il ne
compte pas sur les donations ou contributions de
qguiconque, parce qu'avant de I'entreprendre Il cait

gui va se passer.

Il existe une anecdote connue que Baba racongsit tr
souvent pour inciter les gens a se sacrifier pour
contribuer a ces divers projets humanitaires. W, jo
nous étions assis juste devant Sa piéce et un éleve
Lui donna une lettre. Il demanda a I'éléve : « Rd@s
ouvrir cette lettre et la lire devant tout le morie

La lettre du garcon disait : « O Bhagay tous les
jours, Vous dites dans vos Discours que les gensaidait apporter leur contribution par le sacrifatde
détachement. Cependant, je ne peux donner d’apgegoé que je viens d’une famille pauvre. Ma mére
m’envoie cent roupies pour payerdbaobi qui lave les vétements a I'école. Je vais comnreadaver
moi-méme ces vétements et si vous pouvez acheterbtigue avec les cent roupies, alors jaurai
accompli monsevi ou mon devoir. » Nous écoutions Baba raconteurgenfant avait écrit cela. Nous
voyons donc que le but de Baba lorsqu’ll informedens des divers projets n’est pas du tout deatet
des dons. Il nous incite & développer le détachtroermui représente un changement intérieur impart
Dieu ne prend jamais, Il ne fait que donner. llasgolu.
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Les projets humanitaires sont uniquement destingsacessus visant a encourager les gens a sbafétha
d’ailleurs délivré un grand message contenantflaitién du détachement. Alors, gu’est-ce que dlaktement
et gu’est-ce que le détachement ? Il a expliqué'gii@chement profond a Dieu est détachement !

La seule influence de Swi dans les affaires, c’est 'abandon — I'entreprigl la société Lui appartient.
Il est le Président et Actionnaire, et nous ne semgue Ses serviteurs, voulant continuer a travaill
selon Ses Enseignements.

KM : Y compris en respectant I'éthigue, comme daeseimple de la gigantesque négociation de
Thailande, ou vous avez finalement été gagnant/azey auriez pu étre victime d’'une perte colossale.

RH : Oh ! oui, jaurais pu me retrouver a la rue !

Les meilleures écoles du monde, les plus nobles @gsants, a Pr&anthi Nilayam

KM : Avec les moyens gue vous avez, vous pouvezefaeiht scolariser vos enfants dans les écoles les
plus prestigieuses du monde entier. Votre filletwedi® dans 'Ecole de Baba, a Bwathi Nilayam, et
votre fils est toujours étudiant a Puttaparthi. \éodants auraient trés bien pu fréquenter les éamle
étudient les membres de la famille royale. Commegptiquez-vous votre choix ?

RH : Votre question contient deux €léments : le pegrest en lien avec la quantité d’écoles prestigisu
gui existent au monde et le deuxiéme concerneadarrgour laquelle j'ai choisi I'Ecole Sathya Sai...

Les Instituts d’Education de Bhagadn sont les plus prestigieux, ou plutdt les seulescaes
prestigieuses du monde. Le prestige d'une école edéfini par des standards académiques, des
standards sportifs ou des standards de formation doaractére. Si les Ecoles Sai devaient participer
au classement mondial des meilleurs instituts, toas occuperaient les premiéres places.

J'ai vu, j'ai expérimenté et jai travaillé pour me faire ma propre idée, et je suis convaincu que
I'Ecole Sathya Sai est I'école la plus prestigieuski monde.

Ce qui est important dans les Ecoles Sai, c’est qobaque enseignant est un guru au vrai sens du
terme — c'est-a-dire qu'il enléve I'obscurité de kgnorance. Le guru fait surgir de l'intérieur de
I'enfant la lumiére de la sagesse. Dans les Ecol8sthya Sai actuelles, Bhagan a choisi des
enseignants du plus haut calibre — ce sont des s@ien pantalon...

KM : Etensari!
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RH : Et en sari, pardonnez-moi. Bhaga&n a choisi les meilleurs enseignants du monde poétre les
gurus de Ses Instituts, afin qu’ils fassent progregr Sa Mission.

Ses enseignants continuent encore aujourd’hui cetteadition et je suis sOr que cela se poursuivra
éternellement dans les Ecoles Sai, parce que c'&sinsankalpaou Sa Volonté divine.

Prenez I'exemple de aniki — c’était un professeur transformé, qui a ens@ilg Ramayanaaux divins
enfants de Mereia, Luv et Kush.

Aujourd’hui encore, tous les étudiants Sai chantenla gloire de I'Avatar. Il n’y a aucune différence
entre Valmiki, Vasishtha, Sindipani et les actuels enseignants des Ecoles Sai.dealle différence est
que cela se passe a notre époque et que nous powsven étre témoins.

Celui qui examine de maniére acadeé-
migue le processus, qui I'analyse et le
replace scolairement dans ce cadre
verra la similitude des enseignants Sai
avec les plus hauts idéaux représenté:
par I'enseignant emblématique — le
sage Vasishtha, I'enseignant exem:
plaire du Seigneur Rima. Le sage
Vasishtha a créé le systemegiuukula

— cela a commencé avec lui — le collé
résidentiel au bord de la rivieBeas et

a I'époque, il s'occupait de milliers
d’étudiants.

Aujourd’hui, les Ecoles Sai sont situées
de la méme facon au bord de la riviere
la plus sacrée, leChitravati, et chaque

Principal est un sage qui a entrepris la
pénitence de consacrer sa vie entiere, 24 h sur 84365 jours sur 365, au bien-étre des enfants Sai.
Les Principaux et les enseignants Sai ont fait damtage que ce que les parents peuvent faire. lls ont
abandonné leur vie entiére a la Mission de Sai.

Je n’ai aucun doute sur le fait que j'ai effectuéd meilleur choix pour mes enfants et il en sera aén
jusqu’a ce que j'aie pu remplir ma promesse a Sami, selon laquelle mes enfants seraient les
premiers citoyens japonais a devenir des étudianai.

Javais prié Bhagawn, afin gqu'ils introduisent les idéaux de Sai dées écoles japonaises. Cela peut
prendre encore 30 ou 40 ans. Mais j'ai choisi o&ttde pour mes enfantsjeti prié intensément Baba
pendant 8 ans pour gu’ll veuille bien les accepteMais, pendant 8 ans, Il n’a pu les accepter. C'est
seulement apres qu'll leur a accordé la plus grandéénédiction que I'on puisse obtenir, celle de
devenir un étudiant Sai.

Je suis convaincu des raisons personnelles pogudiss je n'ai pas choisi une école japonaise, car
comme vous le savez, le Japon a perdu la Seconeleeadondiale et le Général Mac Arthur a écrit la
nouvelle constitution japonaise qui interdit I'édtion spirituelle ou religieuse. Méme les écoles
publiques japonaises ne peuvent pas enseigner peopses valeurs spirituelles ou religieuses. Le bu
était de maintenir la suprématie sur les natioriscus, en réprimant leurs valeurs et leur éthique
nationales. Ainsi, le Shinto, le Bouddhiste ou tautre pratiquant d’une religion était interdit clsurs.

La conséquence est que la vision de la sociétdfap® est tres scolaire et matérialiste, sans aucase
spirituelle au sein du systeme éducatif. Bien 80y,avait d’excellentes écoles privées, ou jasrpu
envoyer mes enfants, mais il n'existait rien de parable aux exigences d'une école indienne
exemplaire. Nous avons donc prié Bhageet Il a exaucé notre priére.
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Méditation Jyoti (sur la Lumiere), la clé d’une vie réussie

KM : L'engagement de votre famille dans la Mission S8 au Japon inclut I'implication de votre
épouse, Mme Kayotto Hira, a la téte de I'Instippgnais d’Education Sathya Sai. Tout ce travaihgre
énormément de temps et nécessite un profond isgestent, de la méme facon que votre empire
financier. Ou cette famille d’hyper-performantsgqast-elle son inspiration ?

RH : Nous ne correspondons pas a ce que vous décrijgemt a la facon de puiser l'inspiration, elle
vient du mot « inspirer » lui-méme, qui est commes/le savez la motivation de I'esprit intérieues
aspirations profondes ; le secret pour trouver eops et s’'impliquer totalement réside dans la
« méditationjyoti » ou méditation sur la lumiér&hyana \azhini est la théorie du succeés, car sans
concentration vous ne pouvez progresser dans lainsi, Dhyana Vzhini est la théorie du succes qui
aide chaque entrepreneur.

KM : Pratiquez-vous la méditation sur la lumiergyamii ?

RH : Oui, tous les jours. Cette méditatigoti est bénéfique pour trois choses : le souffle glaspe et le
temps. Ainsi, lorsque nous effectuons la méditagyoti, notre souffle, source de vie, est régulé, ce qui
contréle involontairement le processus de la peps@agendre une formidable accélération de I'actio
De cette fagon, cela économise beaucoup de tengsar pour dusevaSai.

La plus simple des théories de Bhaga\(la méditationjyoti) délivre d’infinies récompenses. Elle
comporte sept étapes. La premiére est I'environngnear le souffle provient de I'environnement. Si
vous étes dans un bon environnement, alors de bgenseées surgissent ; c’'est ce qu’on appellesétre
« satsang» permanent, dans un bon endroit.

Le souffle engendre donc les pensées, et les periiés-mémes conduisent a la prétendue volonté (ou
iccha sakti) de faire quelque chose. Puis de cattdha sakti nous arrivons &riya sakti, c’est-a-dire
exercer effectivement le pouvoir d’action. C’'egiaatir de cela que se forme notre tendance ou téaeac
qui va déterminer notre destinée.

Ces sept étapes du processuPtgina Vizhini font partie des outils les plus utiles dans leaigds, les
rendant plus faciles a gérer.

Recherches acharnées sur I'enfance et la jeunesse$hi

Parlons de I'entretien ou Baba a insisté sur l'ingmace des jeunes et des hauts idéaux. Cela vous a
conduit & explorer I'histoire de I'enfance de Ba@ae pouvez-vous partager avec nous a propos de cet
épisode ?
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RH : Il n'y avait pas de Branche des jeunes dans
I'Organisation Sai de I'étranger a cette époqudaCe
n'existait pas jusqu’a ce gqu'il en soit créée uaed

les premiers Centres Sai asiatiques. Plus tard, les
autres pays ont suivi. Nous avons donc organisé la
premiéere conférence des jeunes, et un certain rombr
de programmes pour les jeunes ont vu le jour. Les
Sai Samithis indiens les ont ensuite adoptés. Je
pensais que la meilleure fagon de voir la réaatien
Swami a ces programmes était de présenter le propre
mode de vie de Baba lorsqu’ll était jeune.

On connaissait trées peu de choses sur Ses jeunes
années, en particulier en anglais, a cette épadpie.
donc fait trois requétes a Smi — la permission
d'organiser une exposition sur le théme de Mere
Easwaramma, exposition qui s’est tenue a Whitefield
Bangalore, et qui a été inaugurée par Ses divines
Mains.

La deuxiéme était une priére afin qu’ll accepte les

tableaux peints, en grandeur nature, de Meére
Easwaramma et Pére Venkamma Raju. Il a béni ces
tableaux et en a décoré le hall principal du Trayee
RYUKO HIRA — La force ne découle pas de l'activitt.  Mandir. Enfin, la derniere permission que nous Lui

physique. Elle provient d’une volonté indomptable.  gqyons demandée était d’organiser la premiére
Conférence Internationale des Jeunes.

Apres cette conférence, j'ai réalisé qu'il y avaitgrand besoin chez les jeunes de connaitre da @ant
Baba Se comportait en tant que jeune. J'ai alocsddéde créer la premiére piece de théatre sur Sa
jeunesse. Je me suis mis a prier pour obtenir Baiggon. Mais Il a répondu : « Non, Hira. Nonlxal
d’abord dit ‘non’, parce qu’a mon avis notre préaéion n’était pas a la hauteur de Ses attentde 8es
critéres extrémement élevés. Personne ne peut j@geunesse de Sai et nous ne pouvons attendre de
Baba qu’ll assiste aux répétitions. Toujours eqtiill a dit ‘non’.

Mais j'étais trés obstiné et assez tenace, doncqiinué a prier et j'ai jeliné jusqu’a ce qu'dcapte. Le
jour de mon départ, Il a finalement dit : « Le Japeenez a l'intérieur. »

Une fois entrés, Il nous a demandeé : « Qu'est-eedipst que ce jeline a propos de la piece ? »

Avant de poser des conditions
strictes, Il a dit: « Si Je vou
donne la permission, Je seri
obligé de la donner a tout ¢
monde. » J'ai répondu : « i,
c'est Vous qui décidez qu
Vous autorisez et qui Vous
n‘autorisez pas, car Vous save
qui est capable de faire cela «
qui ne I'est pas. »

I a donc imposé plusieurs
conditions strictes, dont celle d
ne pas décrire la jeunesse de ¢
mais Son enfance, en not
précisant de nous en tenir
Bala Sai, uniqguement pendar
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Ses années d’école. Nous avons alors collecténftsniations et avons posé beaucoup de questions, ca
la représentation devait étre parfaite. Et, paiG8ace, elle a été un véritable succes. Touteselgles
établies par Baba ont été un respectées. Par exetopk les acteurs étaient des filles déguisées en
garcon et le titre de la piéce était « Raju ». ha@érialisé plusieurs cadeaux, a la fin de lagigour les
acteurs.

Aprés cela, je L’ai prié afin que les jeunes S&sbautorisés a faire la piece sur Easwaramma teute
premiéere piece. En autorisant une piece sur Easwaaa Il nous permettait naturellement d’introduee
jeune Sai.

Dans cette piece, nous avons montré la fagon danes tant que jeune garcon, vivait avec Easwamamm
et mettait en pratique les trois idéaux consisbargspecter les parents, les enseignants et lés. dia
piece s’est tenue au Kalyan Mandap de Trayee Bramat, a la fin, Bhagam est resté debout pendant
un long moment dans le hall & bénir les quelquesagees de fideles du Japon. Il était extrémement
heureux. Lorsque je L'ai escorté jusqu’au Trayeediia Il m’a dit : « L’acteur japonais a tellemdsien
joué que Jai peur que les gens pensent que @&egtal Sai et qu'ils aillent le vénérer lui plutdtie
Moi. »

KM : Vous vous y étes vraiment pris de maniére métjued effectuant vos recherches et jeinant pour
obtenir ce que vous vouliez de Lui.

RH : Oui, ce n'est pas trés facile de satisfaire oinsqu’il n’y ait une trés ferme détermination.\®us
étes peu enthousiastes et qu’ll donne la permisalors vous savez que Dieu peut étre trés chaotlfu
a donc ses propres critéres pour accorder une ggomj et Il est le seul a les connaitre.

Une dévotion en or génere uneibhati en or

KM : Etant donnée I'histoire de votre relation ramhe avec Baba, si vous plongez dans votre
mémoire, quel est votre plus beau souvenir de Sae3tivine ?

RH : Qu'll est toujours la lorsque vous avez bes@rdi — voila mon plus beau souvenir. A une cegain
époque, il n'y avait pas beaucoup d’enseignatsVikasau Japon et je ne savais pas prononcer I'hindi
correctement. Mais, en tant que professeur, jeisiéapgprendre avant de pouvoir I'enseigner.

L'lle la plus au Sud du Japon, Okinawa, se sitaaieux heures et demie d’avion de chez moi (Tokyo)

les éléves souhaitaient bénéficier d’'un cours chagmaine, mais ils n'avaient pas d’enseignanttsilo
jallais tous les week-ends faire deux heures etidele vol pour enseigner la-bas.
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A la fin des cours, Il comblait
tous les éléves daubhiti. Mais
'un des épisodes les plus
mémorables a eu lieu avec un
jeune garcon japonais — mainte-
nant décédé — qui s’appelait
M. Hoshino. Il venait de Kobe-
Osaka. De lavibhiati, sur une
épaisseur d’environ 9 cm, est
apparue sur toute sa photo de
Baba — la photo compléte de
abhaya hastaMais cettevibhiti
était différente des autres — elle
était couleur d’or. Nous n’avions
jamais vu cela auparavant. Jai
donc emmené a Baba un double
de la photo et cetteibhiati, et
jai eu la chance d'étre appelé en
entrevue. J'ai demandé a 8wni
pourquoi cette vibhati  était
dorée. il m’a répondu : « Dévotion en argenibhiti en argent, dévotion en onvibhiti en or. »

Un moment divinement épanouissant — Ryuko Hira aBaba

Nous avons alors distribué a Baathi Nilayam des petites photos calendriers de padhntiques, il y
environ trente-cing ans.

Concentration sur Sai — La Mission de Sai et le Meage de Sai
KM : Baba doit vous avoir parlé, a vous et a votreilla, d'innombrables fois ?

RH : Les dernieres années, |l était d’'une extrémevaiiance. Il appelait a la maison pour que I'on
vienne diner au Yajur Mandir, a chaque visite.

Il nous donnait gracieusement des conseils spisite¢ nous indiquait ce qu'il fallait faire pour
I’Organisation. Il était toujours préoccupé paridavail Sai qui s’effectuait dans les différentypa
Un jour, Il fit cette remarque clé que, lorsqu’unfant nait, le pére et la mére préparent tout — le
berceau, les jouets, les habits de bébé — etilsdes projets pour ses études, nourrissant bepucou
d’espoirs.

Puis Il demanda : « Pensez-vous que, lorsque D&ty aucun plan n’est fait pour Sa venue sur
Terre ? » Il dit ensuite que tous les gens de Ddrgation Sai, y compris ceux qui vont la rejoindre
font partie du grand Plan directeur divin — qu8ls soient conscients ou non. Par conséquent, ise fo
gue nous réalisons que nous sommes une partie \dn, Dious devenons Ses Mains, Ses Pieds, Ses
Doigts, Ses Yeux, et le concept change. Et ensliitetervient Lui-méme, car il était question des
interventions divines.

Aussi, lorsque je me rendais dans les clagasVikaset que je ne savais pas prononcer les mots
hindis, Il faisait sortir au bon moment ces mote ¢pin’avais jamais appris de ma vie. Combien i fo
n'ai-je pas expérimenté de telles interventionsndis !

KM : Voici une question hypothétique. Si vous deiénéficier d’'un seul instant pour communiquer
avec Bhagaan physiquement, tout de suite, que Lui diriez-vBus

RH : Le silence est ce qu’'ll préfere en général. Auéwatar n’a donné Ses Pieds aussi librement au

public. Aussi, s’ll devait apparaitre physiquemejet,Lui demanderais Ses divins Pieds de Lotus.
Uniquement cela.
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Mahasamidhr, ultime lecon de détachement

KM : Sa Forme physique vous manqu
t-elle ?

RH : Oui.

KM : Elle était si magnifique, n’est-ce
pas ? LeMahisamizdhi de Baba — qu’est-ce
gue cela signifie pour vous, Monsieur ?

RH : Je pense que IRahisamidh est le
symbole du détachement par rapport
corps et de la grande prise de conscience
notre propre Soi.

KM : Selon vous, quel est I'avenir de c
mouvement en I'absence physique ¢
I'Avatar ?

RH : L'Organisation Sai est toujours dar
un processus d'évolution, a la maniére
I'évolution physique de I'Homme, ce qu
nécessite beaucoup de temps. Il a dit c
I'Organisation vivrait un millier d’années
Pour l'instant, seuls cinquante ans se st
écoulés. Cela ne représente que 5

L’évolution des 95 % est encore inconnue

Je pense que l'avenir de I'Organisation

Sai est tel qu’elle sera la seule force pouvant glér le monde. C’est absolument nécessaire et, au
fil du temps, nous verrons que cela arrivera plus ite que ce que les gens peuvent I'imaginer.
L'ignorance du Soi est le plus grand défi de I'Orgaisation Sai.

KM : Quels sont nos défis, dans ce processus ?

RH : A proprement parler, étant une organisationrdiyil n'y a pas vraiment de défis actuellement.
Les défis ne sont qu’une illusion des gens. Unea@igation de Sathya Sai n’a pas de défis.

Mais si I'on y réfléchit attentivement, l'ignorana Soi peut en étre un. Nous devons avoir un

planning trés clair a court, moyen et long terneequi est déja en place. Cependant, Baba ne veut pa
de quantité, il a toujours parlé de haute qualér conséquent, I'évolution sera tres lente, mais

tournée vers la perfection. D'ailleurs, cette lemtéera que beaucoup de gens ne pourront pas étre
attirés, car a I'heure actuelle le monde vit & ythme effréné. Je pense donc que c’est un des défis
possibles.

KM : Pourquoi le message de Baba est-il si impodans le monde d’aujourd’hui ?

RH : Notre population comporte six milliards d’indilis et atteindra probablement les dix milliards.
Cela veut dire que s'il y a plus de gens, il y asptle pensées. Et s'il y a plus de pensées, iy au
besoin de plus de clarté. Ainsi, le but de I'Ava®ai est de simplifier, de décoder le message diuin
Vedam car Il est le Veda Avatar Lui-méme.

C’est pourquoi la pertinence de I’Avatar Sai ne fpie commencer a I'échelle mondiale. Plagons-
nous du point de vue des six milliards de persorgidaisons une étude comparée des Avatars, en
prenant le Seigneur Jésus et le Seigneur Bouddhas e Christianisme, la premiere Bible est
apparue 500 ans apres Jésus-Christ. Nous sommesedoare loin en termes de délais. Cela fait si
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peu de temps que le Seigneur Sai a quitté Son chtgians le cas du Seigneur Bouddha, Il est arrivé
au Japon 700 ans aprées avoir quitté Son corps.

Swami posant pour les photos a la fin de la piéce slamkaracarya,
jouée par des fideles du Japon, en oct. 2009.

Le message de Baba est si éternel qu'il apporéechdngement nécessaire.
KM : Finalement, qui est BhagavSri Sathya Sai Baba pour vous ?

RH : Eh bien, vous me posez une question tres défidur le moment, je ne sais vraiment pas. Je dois
encore chercher, je crois, car il est difficile tdeuver un mot qui soit a la hauteur de Sa Glaieda
dépasse la description humaine. Les étres humansenvent décrire Sathya Sai Baba. Il n’est pas
possible pour moi de décrire Sa Gloire.

Parfois Il est un pére, parfois Il est une mérefgis |l est un ami, parfois Il est Dieu et parfdigst un
enseignant trés strict. Il joue donc plusieursg@ans la vie, mais aucun ne peut Le décrire.

KM : Quels sont vos derniers mots pour les auditderRadio Sai tout autour du monde ?

RH : J'aimerais leur dire de venir au Japon pour \@iGloire de Sai, autant que possible et aussi vit
que possible.

KM : Merci, Monsieur. Sai Ram.

RH : Sai Ram a vous !

—Mme Karuna Munshi

Dieu ne vous demandera pas quel service vous aiezllf vous demandera avec quelle
motivation vous I'avez fait et quelles étaient wotentions. Vous pouvez bien soupesesde:
et vous en vanter. Mais Dieu cherche la qualig qualité du cceur, la pureté de I'esprit, la
sainteté de la motivation.
SATHYA SAI BABA
(Sanathana Sarathi - Décembre 1981, page 291)
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TEMPS PASSE EN FAMILLE
AVEC NOTRE BIEN-AIME SAI

Une conversation captivante et éclairante
avec Sharon et Judy Sandweiss

(2° partie)

(Tiré de Heart2Heart du 1° juin 2010,
le journal sur Internet des auditeurs de Radio Sai)

n novembre 2009, Radio Sai a interviewé Sharon et Judy Sandweiss, originaires de Californie, aux

USA ; le duo mere-fille a partagé avec nous quelques réflexions sur leur vie aux cotés de

Bhagavan Sii Sathya Sai Baba. Voici, ci-dessous, la deuxiéme partie de cet entretien, dont la
premiere partie a été publiée dans Prema n°101.

RS : Judy, vous qui étes une pure américaine, comment le fait de connaitre Swami vous a-t-il influencée
dans le choix de votre mode de vie et dans vos décisions ?

Judy : Un des points essentiels se trouve dans ce
que Swami dit : « Dis-Moi qui sont tes amis et Je te
dirai qui tu es.» Mes sceurs et moi avons non
seulement nos parents comme amis, mais aussi de
bons amis qui ont un tempérament fort et veulent
servir les autres. Ils sont aussi enjoués, droles et
aimants. Je pense que le fait que nous nous soyons
entourées de gens comme ¢a a chaque étape de notre
vie, que ce soit au lycée, a ['université ou dans la vie
professionnelle, a ét¢ d’une influence majeure.

Sharon : Je vais vous donner un exemple... je pense
a tes amies, Judy, quand vous étiez en seconde et en
premiére. Ces filles venaient de bonnes familles ; c’étaient de bonnes filles. Et pourtant, lorsque leurs
parents s’absentaient le week-end, elles allaient voir d’autres amis et buvaient de I’alcool a 1’exces.

Judy avait une bonne amie qui ne se joignait pas non plus a ce groupe. Le lundi, en rentrant du lycée,
Judy nous racontait tout cela. Elle partageait ces informations avec nous parce que nous étions ouverts,
nous ne jugions pas ses amis et ne I’accablions pas de reproches.

Elle nous a dit qu’elle ne boirait pas d’alcool... Les
YT ] Jeunes sont tout a fait capables de comprendre quand
vous leur parlez de dépendance, quand vous leur dites
qu’il n’est pas raisonnable de s’adonner a ce genre de
chose, et quand vous leur parlez de ce que pourraient
ressentir leurs parents. Judy a fait le choix de ne pas
se joindre a ce groupe d’amis.
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RS : Est-ce que c’¢tait difficile d’étre laissée de
coté ?

Judy: Oui, parfois peut-étre... Mais je faisais partie
de D’équipe de tennis; j’avais au moins ¢a en
commun avec les autres (Rires). Quand je suis partie

36 Prema n°102 — 3° trimestre 2015



a l'université, j’ai voulu me débarrasser de 1’image de I’étudiante parfaite, entiérement dévouce a ses
¢tudes, et je suis devenue plus sociable. Mais je ne me suis pas mise a boire ou a me droguer. Je pense
que c¢’¢tait une maniére d’équilibrer les choses. Swami dit que quand on se rase, si on appuie trop sur le
rasoir, on se coupe, mais si on n’appuie pas assez fort, alors il ne se passe rien.

C’est la méme chose avec la discipline. Lorsqu’on
suit le dharma, il ne faut pas étre trop rigide, trop
strict envers soi-méme, sinon on finit par avoir envie
de se rebeller, de faire I’inverse.

La vie est comme ¢a aussi, surtout pendant les
années de lycée et d’université. C’est pourquoi le
fait d’avoir Swami dans notre vie, d’organiser des
bhajan chez nous chaque jeudi soir, et de pouvoir Le
voir sous Sa Forme physique a été une telle
bénédiction pour nous tous.

Sharon : Il est impossible de décrire le type d’amour

que I’on ressent quand on est avec Lui... C’est un

amour qui enveloppe... Si nous partageons notre amour avec notre famille, c’est Lui... Il est la, nous
donnant I’amour que nous partageons avec les autres.

Cela nous rend confiants et forts pour affronter les problémes que nous rencontrons dans la vie. Nous
devons tous faire face a des difficultés et a des défis, mais savoir qu’ll nous aime et qu’ll nous encourage
nous aide a les surmonter.

L’une des filles a demandé a Baba : « Comment pouvons-nous nous sentir proches de Vous,
alors que Vous étes si loin de nous ? » Baba a répondu : « Parle-Moi tout le temps... confie-
Moi ce qui te fait souffrir. » Je pense que c’est ainsi qu’ll devient notre ami. Un jour, Jack
Hislop a dit que, lorsqu’il se levait le matin, il prononcait ces paroles : « Swami, a partir de
maintenant, je prends Votre main. » Et il tenait la main de Baba toute la journée.

RS : C’est la meilleure méthode d’adaptation.

Sharon : Tenir bon, Lui parler. L’une des filles a demand¢ a
Baba : « Comment pouvons-nous nous sentir proches de Vous,
alors que Vous étes si loin de nous ? » Baba a répondu : « Parle-
Moi tout le temps... confie-Moi ce qui te fait souffrir. » Je pense
que c’est ainsi qu’ll devient notre ami. Un jour, Jack Hislop a dit
que, lorsqu’il se levait le matin, il pronongait ces paroles :
« Swami, a partir de maintenant, je prends Ta main. » Et il tenait
la main de Baba toute la journée.

RS: C’est trés beau... Judy, pouvez-vous nous confier un
exemple d’interaction avec Swami qui vous soit particulie-
rement cher ?

Judy : Oui... Il y a environ trois ans, aprés que toutes mes
soeurs se soient mariées, il ne restait plus que moi. Je me sentais
trés seule ; j’étais triste. En septembre 2006, Swami nous a
appelés en entretien. Il a tout de suite commencé a me parler de
la déesse Kali, et de sa force pour combattre le mal, puis Il m’a
dit que tout le pouvoir était en moi. Il m’a alors donné une
chaine avec une belle médaille de Kali Durga. Cela m’a apporté
tant de courage et d’amour, que cela a rempli mon ceeur et fait
disparaitre la douleur et la tristesse que je ressentais.
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Gréace a cela, j’ai fini par comprendre qu’étre célibataire et seule a 38 ans peut avoir de trés bons cotés...
Je préfére étre ici pour ce magnifique 84° anniversaire qu’étre avec quelqu’un qui ne me convient pas et
vivre une relation malheureuse. Je suis enfin arrivée a un point ou j’essaie de ne pas m’accrocher a ce
désir et a le donner a Swami. Le fait d’étre seule a 38 ans m’a apporté bien des avantages... C’est super.

RS : De toute évidence, vous partagez une relation d’amour avec vos trois sceurs.

Judy : En effet. Nous avons partagé tant de
hauts et de bas dans la vie, et aussi tant
d’expériences personnelles avec Swami. Nous
aimons nous remémorer le temps ou Il nous
tapotait la téte et disait : « Vous étes de bonnes
filles. » Quand nous nous retrouvons pour
partager une glace le samedi ou pour aller faire
du roller, nous parlons de la douceur de Swami
et de la facon dont les petits parlent
désormais de Baba. Juste le fait de partager
ensemble ces expériences est quelque chose de
trés particulier.

RS : Vous pouvez évoquer souvent ces
souvenirs et en retirer du bonheur...

Sharon : Oui... Les filles sont conscientes d’avoir des maris gentils et aimants. Elles se rendent
¢galement compte que, méme si elles doivent, dans une certaine mesure, garder leur dévotion (envers
Swami) a I’intérieur d’elles, celle-ci s’exprime a travers leur amour pour leur époux, leurs enfants, leur
belle-famille et les autres personnes. Elles se sentent bénies et heureuses que Baba ait choisi d’aussi bons
maris pour elles.

RS : Avez-vous connu des moments inoubliables ou vous avez pri¢ Swami pour qu’ll vous vienne en
aide, pour qu’ll intervienne, et avez-vous senti une réponse a vos prieres ?

Sharon : Oui... il y en a tant. Nous avons pri¢ avec ferveur lorsque mon mari a été opéré du ceeur il y a
preés de douze ans. C’était une opération a cceur ouvert et nous étions inquiets. Quelques mois avant
I’opération, Baba avait béni Sam et lui avait dit qu’il avait un bon ceeur, un cceur fort, mais qu’il y avait
un probléme avec son rythme cardiaque. L’opération était trés délicate.

F . Je ne sais pas comment nous aurions pu traverser cette
épreuve si nous n’avions pu nous raccrocher a Baba. De
maniere surprenante, mon mari s’est remis en un mois a
peine et a repris son travail de psychiatre quatre ou cinq
semaines apres. Je pense que c’est le soutien et I’amour de
Baba qui nous a aidés a traverser ces moments difficiles.

Nous avons eu également une petite expérience, lorsque
les filles étaient tres jeunes — les jumelles avaient six ans,
et Sam et moi venions de rentrer de Prasanthi, aprés notre
premier voyage. Nous étions assis dans le salon et les
filles ont demand¢ : « Maman, est-ce que Baba est réel ? »
Jai répondu : « Oui, Il est réel. » A ce moment-la, un
cadre contenant une photo de Baba, qui était posé sur une
table de 1’autre c6té de la piéce, est tombé sur le sol.

C’était instantané. Nous avons tous bondi sur nos pieds, et
les filles ont compris qu’ll était bel et bien réel. C’¢était un
signe de Sa présence. Il nous envoie ainsi de petits signes
que nous pouvons voir si nous y prétons attention.

Judy : Si vous étes a I’écoute et ouvert...

Moments chéris : Dr Samuel Sandweiss avec
Bhagavan
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Sharon : Oui, c’est si merveilleux. Il est avec nous et Il connait chacune de nos pensées.

Nous devons pratiquer les valeurs et exprimer cet amour, car les jeunes voient
rapidement I’hypocrisie. Nous devrions étre forts, audacieux, téméraires et confiants, tels
des lions ; mais également avoir du courage, nous entourer de bonnes personnes et
accomplir de bonnes actions. Lorsque nous nous comportons ainsi, nous sommes heureux.

Quand nous donnons de ’amour aux autres, nous recevons encore plus d’amour et cela
nous remplit. Montrer I’exemple d’une personne pleine d’amour peut fortement
influencer les autres.

Judy : Il y a des années, je me rendais avec mes sceurs en voiture chez une amie pour féter son
anniversaire... mais nous n’avions pas eu le temps de lui trouver un cadeau. Nous nous sommes arrétées
sur le bord de la route pour discuter de ce que nous allions faire. Et alors, juste 1a, nous avons vu des
ballons dans une poubelle devant une maison; ceux-ci comportaient [’inscription « Joyeux
Anniversaire ». Ils étaient tout neufs et parfaits ! C’est si exceptionnel. Cela ressemblait a une petite /ila
(jeu divin) de Swami. Nous avons épousseté les ballons, puis nous sommes allées chez cette amie et lui
avons souhaité un tres, trés joyeux anniversaire.

RS : Sharon, vous cotoyez beaucoup de
gens qui ne sont pas des fideles. Trois de
vos filles sont mariées a des gargons issus
de familles qui ne sont pas des fideles de
Sai. Que dites-vous quand les gens vous
demandent qui est Baba ?
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Sharon : Eh bien... il faut déterminer a quel
point ils veulent savoir, mais ne pas trop
donner d’informations. S’ils posent une
question générale, nous pouvons répondre
que Baba est dévoué a I’humanitaire ou qu’ll
est notre guide spirituel, quelque chose
comme ¢a. S’ils insistent pour en savoir plus,
nous pouvons donner un peu plus de
renseignements et terminer en disant : « Est-ce que vous connaissez le mot Avatar ? Je pense que Baba est
un Avatar. » Il faut avancer doucement...

Judy : C’est vrai... Il est important de ne pas trop en dire, a moins que la personne qui pose la question
veuille vraiment savoir.

RS : Parlez-nous des enseignements de Baba et de leur pertinence pour de jeunes adultes.

Sharon : Swami dit que nous sommes divins. Il a foi en nous et nous dit que nous sommes pur amour.
Quand on se met vraiment a ressentir cela, alors on peut commencer a 1’expliquer a des jeunes. Nous
vivons dans un monde complexe. Les jeunes adultes doivent &tre des soldats courageux pour faire face
aux problémes de la vie, et le fait d’avoir foi en Dieu peut les aider. Mais certains jeunes sont cyniques, et
si le concept de ‘Dieu’ est trop difficile pour eux, alors on peut leur dire qu’ils sont pur amour.

Mais avant tout, nous devons pratiquer les valeurs et exprimer cet amour, car les jeunes voient rapidement
I’hypocrisie. Nous devrions étre forts, audacieux, téméraires et confiants, tels des lions ; mais également
avoir du courage, nous entourer de bonnes personnes et accomplir de bonnes actions. Lorsque nous nous
comportons ainsi, nous nous sentons heureux. Quand nous donnons de I’amour aux autres, nous recevons
encore plus d’amour et cela nous remplit. Montrer I’exemple d’une personne pleine d’amour peut
fortement influencer les autres.
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Je pense que si les jeunes font leurs expériences avec cette
approche de la vie, ils développeront un bon comportement. Ils
ne peuvent trouver la paix s’ils s’adonnent a 1’alcool ou sont
victimes d’autres graves dépendances, ou s’ils ont un
comportement négatif. Cela est impossible. Mais ils peuvent
essayer (de mener leur vie) autrement, juste pour voir s’ils se
sentent mieux — comme s’ils faisaient une expérience de vie.
Voyez comment vous vous sentez lorsque vous faites quelque
chose de bien pour quelqu’un d’autre.

Judy : Ressentir de la gratitude et vivre dans le présent (c’est
important pour les jeunes)... Parfois, quand nous partions en
courant a 1’école, ou plus tard, quand nous allions au travail,
nous disions : « Au revoir, on t’aime. » Et maman répondait :
« N’oubliez pas que vous &tes atma svaripa, » et nos voisins se
demandaient ce que ¢a voulait dire. Elle ouvrait la fenétre et

nous criait : « Vous étes atma svaripa. Passez une merveil- H"-H I.{WE HHH | 5 E[ID
leuse journée. A ce soir. Je vous aime ! »

Vivez aussi dans le présent. Ne regrettez pas le passé ; ne Le deuxieme livre du Dr. Samuel
vous inquiétez pas trop au sujet du futur et commencez a Sandweiss qui a inspiré des milliers de
vivre dans le présent. Il est omniprésent. Chaque jour est personnes

un jour nouveau.

Maman dit toujours que les choses paraissent plus belles le matin, et c’est vrai. Il faut se lever le matin
avec un sentiment de gratitude envers la beauté de la vie, et aussi parce que nous sommes en bonne santg,
que nous avons notre famille et que nous sommes avec notre Swami.

Sharon : Il y a aussi certaines techniques que 1’on peut employer. Si vous étes en colére, allez courir.
Faites quelque chose de physique. Baba souligne combien le corps est important, et combien nous devons
faire attention a la nourriture, mais aussi a 1’exercice pour avoir une vie équilibrée. Nous pouvons faire de
la gym, danser, marcher, faire de la musique ou quelque chose qui stimule notre créativité et nous amuse.
Cela nous ouvre I’esprit et nous apporte de la joie. Nous devrions étre heureux, pleins de gaieté, apprécier
la vie et étre reconnaissants.

Judy : Et ne forcez pas vos enfants. Ma meére et
mon peére ne nous ont jamais forcées a assister aux
bhajan...

Sharon : Certaines personnes veulent rassembler
tout le monde (pour les priéres quotidiennes) et
I’imposent aux membres de leur famille, créant
parfois du ressentiment chez les enfants plus
grands. Si nous accomplissons notre pratique
spirituelle avec amour, nous montrons 1’exemple ;
cela nous rend heureux et nous apporte la paix. Les
autres seront intrigués et se joindront progres-
sivement a vous. (A Judy) Vous, les filles, vous
nous rejoigniez souvent; méme nos chiens
venaient s’installer devant [’autel quand nous
faisions I’arati.

RS : Judy, que se passait-il quand votre pere faisait
I’arati chaque matin et que vous ne vouliez pas
participer ?

Judy : Trés bonne question. I est trés régulier dans
son rituel d’arati et, parfois, je n’avais tout
simplement pas envie d’y assister. Je voulais que

40 Prema n°102 — 3° trimestre 2015



cela vienne spontanément de mon cceur.
Alors, j’attendais que cela soit terminé
ou bien je les rejoignais tout a la fin pour
recevoir la vibhiti. Mais nos parents ne
nous ont jamais forcées, ce qui était tres
important. Ils savaient bien que, quand
nous serions prétes, nous viendrions, et
c’est ce qui s’est passé.

Sharon : Moi non plus, je n’y allais pas
toujours (pour I’arati) au début, parce
que je me sentais hypocrite de rester
simplement debout a regarder. Je ne
connaissais ni les paroles ni leur
signification, et Samuel ne cessait de me
les expliquer encore et encore.

RS : Au cours d’un entretien, est-il arrivé a Swami de S’exprimer sur le fait de regarder des films ou la
télévision ?

Sharon : Non, jamais. Il disait sans cesse : « Ce sont de bonnes filles. » Et Il était toujours trés positif
et encourageant. Un jour, Il nous a dit : « Est-ce que vous savez que certaines filles passent parfois
une heure entiére le matin a se maquiller ? Mais pas ces filles-1a. » Vous imaginez ?

Judy : Et puis, Swami a souvent insisté sur le fait qu’il est important que les enfants prennent I’avis ou
les conseils de leurs parents. Par exemple, j’ai demandé a Swami dans quelle branche de I’ Administration
de la Santé je devais étudier. Il m’a répondu : « Vas demander a ton pére. » En fait, Il me disait : « Ton
pere est ton guide ; adresse-toi a lui. »

RS : Il a donc fait la lumicre sur le role que votre pére devait jouer dans votre vie ?

Sharon : Oui... La sceur de Judy a questionné Swami a propos d’une certaine personne (pour savoir si
elle devait se marier avec). Et Swami a répondu : « Eh bien, que sais-tu (de lui) ? Que ressens-tu pour
lui ? » Baba ne Iui a pas dit « oui » ou « non ». Il n’a pas été¢ explicite. Il veut que nous réfléchissions avec
soin et que nous fassions preuve de discernement.

RS : Donc, vous prenez vos propres
décisions.

Sharon : 1 dit : « Je suis la source, pas la
force. » Il ne vous conseille rien. Il
souligne l’importance du caracteére et
donne toutes les informations dont nous
avons besoin. Par exemple, Il nous dira :
«Oh!... le garcon est comme ci, ses
parents sont comme c¢a; il vient d’une
famille différente... » Il va donner quelques
indices, mais Il ne nous conseillera pas
de laisser immédiatement tomber ce
garcon.
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Judy : Cette méme sceur Lui a un jour
demandé : « Swami, est-ce que Vous aimez ce gargon ? » Il a répondu : « Et toi, est-ce que tu ’aimes ? »
Et elle a dit : « Parfois. » Alors, Il a déclaré : « Parfois n’est pas assez — il faut que ce soit plus fort que
cela. La vie est un long voyage. » Au cours de ce méme entretien, Il a demandé & mon pére de chercher a
savoir quelles étaient les intentions du gargon.

RS : C’est tres éclairant. Je suis slire que beaucoup de nos auditeurs trouveront trés utile tout ce que vous
venez de dire sur la fagon de prendre des décisions et sur I’insistance de Swami pour que nous utilisions
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notre propre discernement afin de trouver la bonne réponse. Beaucoup d’entre nous sont désorientés et
ont besoin de prendre 1’avis de leurs parents, car ce sont de trés bons guides.

Sharon : Je dirais une derniére petite chose. Demandez-vous : « Est-ce que cette décision va me
faire du mal ou cela va-t-il blesser quelqu’un ? » C’est une bonne technique lorsque nous sommes
confrontés a un dilemme. Nous devons nous poser cette question : « Est-ce qu’un aspect quelconque
de cette décision va nous causer du chagrin, de la douleur, de la souffrance a long terme ? Est-ce
que cette décision fera plaisir a Baba ? »

RS : Que se passe-t-il si vous vous apprétez a faire un choix qui est bon pour vous, mais que c’est un
choix spirituel qui vous soumet a beaucoup de pressions sociales ? Par exemple, si vous choisissez de
vivre d’une certaine maniére, d’une manicre trés dharmique, cela peut heurter les sentiments de
quelqu’un qui révait d’autre chose pour vous. Comment décider dans ce cas ?

Sharon : C’est trés difficile, trés compliqué, et je ne veux surtout pas prétendre donner des conseils, car
chaque situation est différente et unique. Nous parlons parfois a de jeunes adultes qui essaient de
satisfaire leurs parents. Des parents peuvent vouloir que leurs enfants aient un certain mode de vie, alors
que I’un deux n’a peut-&tre méme pas envie de se marier.

Par exemple, nous avons rencontré quelques hommes et femmes qui veulent consacrer leur vie a servir
Dieu. Comment convaincre les membres de la famille ? C’est un défi en matiére de communication. Tout
d’abord, il faut essayer d’exprimer ses sentiments, d’expliquer clairement ce que 1’on ressent.

Nous pouvons essayer d’aborder ce qui les
préoccupe. Nous pouvons, avec amour, dire & nos
parents que nous sommes désolés de les décevoir.
Mais ensuite, a long terme, nous devons étre fidéles
a nous-mémes et a notre Dieu intérieur, notre guide
intérieur.

La communication est trés importante. Nous
voyons des jeunes qui coupent les liens avec leurs
parents. Les enfants sont en proie a de vrais
dilemmes, car ils ne veulent blesser personne.
Alors, quand ils me posent la question, je leur dis
qu’il faut qu’ils essaient d’en parler avec leurs
parents en se montrant trés respectueux. Quand on
dépend financierement de ses parents pour les
études, etc., c’est une chose. Quand on est indé-
pendant financiérement, c¢’en est une autre.

Il faut essayer d’étre aussi honnéte que possible
avec eux, aussi délicat qu’on puisse I’étre ; et puis,
avec un peu de chance, la compréhension vient
avec le temps, je suppose. Lorsque nous devenons
adultes, nous devons simplement é&tre fidéles a
nous-meémes, vous ne croyez pas ?

RS : Peut-étre en s’exprimant avec le coeur, 1a ou
réside ’amour ?

Sai est vraiment le centre de leurs vies

Sharon : C’est tout a fait ca.

RS : Merci beaucoup d’avoir partagé vos pensées avec nous. La plupart des gens ne parviennent méme
pas a imaginer ce que c’est que d’étre dans la présence physique de Swami et de pouvoir Lui poser toutes
ces questions tellement universelles. Beaucoup de gens se trouvent confrontés aux mémes problémes. Ce
que vous nous avez donné aujourd’hui est vraiment trés précieux. Merci encore.

Sharon et Judy : Merci a vous, et merci a Swami.
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LES PERLES DE SAGESSE
DE SAI (46)

Récits du Professeur Anil Kumar Kamaraju

Episodes de janvier 2001

Nous arrivons maintenant a janvier 2001. Pour vistfermation, ces mois correspondent aux mois du
magazine Sanathana Sarathi en telugu contenardntides qui couvrent ces conversations entre Baba
Ses étudiants. Personne n’en posséde les droitgedia alors ne vous en faites paseg). Je me
demande pourquoi les gens veulent obtenir dessddiatuteur ? Peut-étre parce que d’autres personnes
souhaitent utiliser le matériau & mauvais esckeodlr éviter les abus, on peut demander un draitela.

En réalité, Dieu est gratuit ; la nature est gtatuie message est gratuit ; vous devriez étrriiggaet je
suis gratuit. Le Christ n’avait pas de droits dautpour la Bible ni Krishna pour la Bhagavathd Est-
ce gue je souhaite avales droits d’auteur pour un livre ? Mais alorsi, jin ego démesuré ! Mais je ne
suis pas contre. Parfois, les droits d’auteur sénessaires, afin que les autres ne vous paraphpese

Quoi gu'il en soit, voyons maintenant quelgues-des épisodes de janvier 2001.
000

Je vous connais sous votre vrai jour

Nous étions a I'époque des rencontres sportivesis Tles matins, les garcons se préparaient pour
I'événement — jogging, sauts, etc.

Un soir, Svami fit observer : « Gargcons, écoutez-Moi. Deux @sosont nécessaires pour réussir.
Lesquelles ? L’enthousiasme et l'implicatiofout le monde en a besoin pour réussir. Si voug ave
I'enthousiasme sans implication, vous étes vouéBééhec. Et si vous avez limplication sans
enthousiasme, vous étes voués a un double échecoféquent, enthousiasme et implication devraient
aller de concert. Vous étes ainsi certains de inédass la vie. »

Il continua : « Gargons, pour quelque activité geesoit, il
est nécessaire d’étre concentré. Sans concentrabois ne
pouvez rien faire. » Bhagaw ajouta (et cela s’applique a tout
le monde) : «Lorsque vous faites quelgque chosgezso
totalement concentrés et attentifs, sans pensee @ue
diront les autres. N'en tenez pas compte. Soyenereent
concentrés. Vous ne devriez pas étre affectésesaappre-
ciations et les opinions des autres.

« Une fois que I'ego s'immisce en vous, vous perdaze
concentration. »

Il'y a des compétitions et des joutes sportivesoparY a-t-il quelqu’un qui transmette ce message
garcons ? Aux jeunes ? Ainsi que je vous l'ai daur Bhagasn, toutes les opportunités sont bonnes
pour diffuser Son message divin.

Le lendemain, Il regarda un garcon et lui dit : &!Hyarcon ! Je t'ai vu la nuit derniére. Tu pastane
chemise rouge et tu sautais partoires). Je suis au courant. »

Le garcon répliqua : « Comment le savez-Vous ? »

- (Baba)« Je connais tes couleurs, et Je sais commentdagiges. Je connais égalementvi@n visage
(rires), car Je suis partout ! »

000
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Je sais ce que tu écris

Dans le méme contexte, Je peux également mentioimautre événement. La plupart d’entre vous ont
assisté aux rencontres sportives. Au début, ilaitaune immense mascotte. Elle se trouvait endéte
défilé, avant d’étre hissée au sommet de la codifaide d'un cable. Vous avez di assister a émesc
Avez-vous remarqué la mascotte ? Pour préparez dell’année, habituellement les gargons vont voir
Swami pour Lui demander Sa permission et Ses bénédg:tils prennent un certain nombre de photos et
de dessins, et demandent a&a8wde sélectionner la meilleure.

Croyez-moi — c’est authentique — sans regarderreudes photos, Simi leur dit : « Celle-1a, celle-ci,
celle-ci, celle-la. » Il mentionna les dix nomsui$: « Je n'ai pas besoin de les voir. Je satpueevous
avez dessiné. Bon, pour la rencontre de cette amoge pouvez prendre le tigre pour mascotte. »

Je me souviens avec joie ce que m’'avait racontéaRBrahman de Bangalore. Cela sera utile a tout le
monde et servira de ligne directrice. « M. Anil Kamsachez qu'a chaque fois que vous commencez a
écrire, Svaimi est au courant. N'en doutez jamais. Ne vous delem jamais si Sami a lu votre lettre.

Au moment ou vous prenez votre stylo et que vouss voettez a €écrire, il est au courant. C’est tdaita
vrai. » Ces exemples illustrent pleinement cela.

000
Le test est Mon penchant Test is My taste)

Swami demanda a certains garcons de Brindavan guioswdient a Pranthi Nilayam : « Que faites-
vous ? »

Un garcon répondit : « Simi, nous avons des planeurs. Nous volons hauts9anktres ! »
- (Baba)« Oh I humm. Comment vous y prenez-vous ? »

- (Le garcon) « Sami, il y a des formateurs a Bangalore. lls testeog étudiants, en sélectionnent
guelgues-uns et leur donnent une formation spéciale

- (Baba)« Bien ! Les tests sont nécessaires. Méme darie kpirituelle. Un test est du godt de Dieu ! Ne
rouspétez pas, ne vous plaignez pas que Dieu \&sis. tDites plutdt & Dieu : “O Dieu, j'accepte
volontiers Ton Test. S'il Te plait, teste-moi tréte.” (Rireg Pourquoi ? Ainsi, vous pouvez étre promu
dans une classe supérieure. “O Dieu, je sais tjest impossible de me promouvoir sans me testar. P
conséquent, j'accepte volontiers le test. Je poigr gue Tu me testes plus tdét que tu ne l'avaispté
Voila comment vous devriez raisonner. »

Je me mis a trembler intérieuremenRIreés « Swami, je ne suis pas prét pour un teRir¢s S’il y a une
porte dérobée, j'essaierai de m’'échapper par laedeux pas étre testé. »

- (Baba)« Non, non ! En tant qu’enseignant, ne testes-tut@s étudiants ? Ne donnes-tu pas des notes ?
Le médecin donne-t-il une ordonnance sans avoistgquéson patient ? Les tests sont donc nécessaires
et inévitables. Pourquoi s’échapper par la porteld#e alors qu’il y a une porte principale. Sorslpa
porte principale. Ne cherche pas une échappatoe penfuir. Méme si tu y parviens, le soi-disant
bénéfice que tu en retireras ne sera que tempo&oie prudent. »

Alors que le garcon répondait « @wi, nous volons a 150 métres de haut »r8inse tourna vers moi :

- (Baba)« Anil Kumar, peux-tu voler ? >Rfre9

- (AK) « Non, Svami, je ne sais pas voler. Je me souviens avoir &alée altitude de 15 ou 25 metres,
mais pas a 15@neétres. A cette altitude, jétais pleinement com@er- je priais Dieur{res) avec un
mental inébranlable et une foi constante, maisait’éll & ma peur bleue de voler.Rire9 Tous les
garcons me demandeérent alors de m'élever dangr¢es a

000
C’est l'attachement au monde qui est responsable da peur
Lorsque vous planez, vous étes attaché a une dbrdga pas de vo(tau sommet et il y a une corde de

cent metres attachée a une jeep. La jeep roulend&&@ommm... elle se met a accélérer rapidement
(rires). Zoom ... zoom .Je me sentais tellement mal et commencais a pergeourquoi ces idiots me
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demandent-ils de voler sans raigooette hauteur ! >Rfre9 Je pensais aussi a ma famille, mes enfants et
a tout le monde Rireg

L’homme de la jeep semblait avoir percu mes émstidinme dit: « Ne vous cramponnez pas si fort.
Non, laissez-vous aller. Rien ne vous arrivera. »

Mais je continuais a me cramponnergs). De loin, il percevait mon état. Il ralentit lagp et je fus
ramené au sol en toute sécurité.

Je déclarai a Smmi : « Cela suffit. Je ne veux plus continuerRir¢9

- (Baba)« Ecoute. Tu as déclaré que la téte te tournaicAwne foi ferme et authentique et une véritable
dévotion, cela ne serait pas arrivé. »

- (AK) « Swami, c’est plus fort que moi. Permettez-moi d’arrét€ela me suffit. »Rire9

- (Baba) « C’est I'attachement au monde qui est responsabléa peur. Comprends-le | Regarde ce
garcon. Pour lui, voler a 150 metres d'altitudetéta jeu d’enfant. Pourquoi ? Parce qu'il est asMétés
depuis plusieurs années. Il n'est jamais rentré& dhie Cela lui a donné le courage et la conviction
nécessaires pour voler a cette hauteur. Il sawfaipement que Sami était avec Lui — que rien ne
pouvait lui arriver. »

- (AK) « D'accord, Svami. Pour le garcon peut-étre, mais pas pour mRises
000
Démarrez lentement, puis prenez de la vitesse

Puis, Il s’adressa aux garcons deskmthi Nilayam : « Gargons, je vous ai vus sur lesanoJe vais vous
indiquer un principe fondament&wami connait la motoJe n’ai pas besoin d’en conduire une pour m'y
connaitre Je vais vous révéler un secret. Vous, au débus waulez vite et, a la fin, vous ralentissez. Il
faut faire linverse. Pour gagner une course deomwobus devriez démarrez lentement et accélérer
progressivement. » Smi leur livrait ces informations
pour les aider a gagner la course.

« Hé ! garcons ! Ecoutez-Moi. Lorsque J'étais éntliJe
gagnais toutes les courses que Je faisais. Legsa
concurrents étaient tous des grands, plus grare$/gu !
Mais c’était tout le temps Moi qui gagnais. Savens/
pourquoi ? Ces grands garcons démarraient toujeur
course a fond. lls finissaient épuisés et a bousaldfle.
Alors que Moi, Je commengcais lentement, jaccéer
progressivement et arrivais premier ! C'est catasdcret
pour gagner. »

*

Bhagadn était d’humeur a évoquer Ses souvenirs. « Garbarmssque Je suis allé a Kampala (vous
savez que Sami est allé en Afrique), j'ai vu beaucoup de gigaf€e sont des animaux a grandes pattes
qui marchent trés vite. Elles peuvent aller plus gu'une voiture. Le zébre, lui, marche trés lamdot.
Vous n’étes pas des zebres. Vous devriez faire ehaggirafes. »

000
Les formateurs devraient étre séveres
L’histoire suivante se déroule un autre jour. Ceimda, quand Sami vint & I'université, Il observa les
garcons qui défilaient devant Son estrade, écotesa@cole, groupe apres groupe. Nous crimes que
Swami avait apprécié le défilé, mais le soir, Il déala « L'entrainement et la discipline sont esststi

pour bien défiler. Les entraineurs doivent se nesrnihies sévéres avec les étudiants. Ills ne dopant
faire preuve d’indulgence, ils doivent se montreés tstricts. »

Swami nous raconta ensuite ce qui Lui était arrivédagn Sa scolarité & Kamalapuram. Dans le district
de Cuddapabh, il y avait un endroit appelé Kamakapuou Svami avait étudié un certain temps.

- (Baba)« Nous avions un professeur d’exercice physiquestait trés strict. A chaque fois que quelque
chose était mal fait, il donnait des coups de camneenfants. Il les fouettait. Il était trés sévéles
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parents venaient se plaindre : “Pourquoi avez-\mattu mon fils ?” Le professeur répondait aussitét,
“Vous nous avez confié vos enfants pour que naufolenions. Si vous ne voulez pas de cette formatio
reprenez-les a la maison.” Comme les enseignaatgatird’hui sont tres indulgents, les enfamssont
pas en mesure d’apprendre quoi que ce soit deéatir»

Swami nous enseigna également comment défiler : «ddnd marche, vous ne devez pas plier les
jambes. Aux extrémités, vos mains doivent se balalibrement. Lorsque vous mettez une jambe en
avant, la main doit aller complétement en arrierearcher, c'est gauche-droite, gauche-droite, ®t le
mains doivent se déplacer librement. Voila la boiagen de défiler.

« Il existe deux facons de marcher : la britannigukallemanderires). La méthode adoptée en Inde est la
britannique. Donc, vous devez I'appliquer parfageimPendant la marche, le talon doit a peine tuehsol,
pas entierement. Comme cela ... comme cela.amb¥it une démonstration aux garcons. Je ne josdaa
comédie devant vousAlil Kumar imite Swmi) (Rireg Il nous a montré la technique de la marche lente.

Pendant qu’ll expliquait la facon de marcher, Seénsse balancaient. Les formateurs et les migair
froncerent les sourcils. lls regardaientaBw comme s’ils se disaient : « Est-ce queaivsait comment
défiler ? Rireg Oh'! je vois ! » Mais mes amis, nous devrionsogague Svimi est la Conscience. La
Conscience est la connaissance totale, ce n'egirgasonnaissance limitée, fractionnée ou segmentée
En fait, Svdmi est capable de faire marcher le monde entieauclie, droite. Pourquoi devrions-nous
croire qu’ll ignore comment défiler ? |l sait tdut

000
La dévotion amene la perfection

Un autre jour, S@mi s’était rendu a I'école primaire. Voyant le pragnme des garcons, || commenta :

« Regardez Les enfants de I'école primaire feront toujouesléur mieux : pourquoi ? Les enfants sont
trées dévoués. Vous, vous avez votre age et voslesuseous avez également des ego, aussi vouszn'ave
pas autant de dévotion. Les petits enfants n’'ost gdago. lIs sont tres bons et innocents. Vous, les
garcons, vous étes plus concernés par le résultgbrodgramme : vous voulez réussir. Vous vous
concentrez sur le résultat, mais les enfants regar@vami et se mettent a tout faire. Cela les méne au
succés. Comprenez ceci ! Vos programmes ne soraysas intéressants que ceux des enfants de I'école
primaire. » Rireg

Puis, Il déclara : « Garcons, vous voyez ces esfafis n'ont pas peur. lls peuvent grimper parteut
comme les singes, alors que vous, vous étes ttgspe Vous connaissez le grand courage de Napoléon
et de Churchill ! Vous connaissez leur bravourés !disaient : “Soyez clairs, et le reste suivrayezo
clairs, le reste suivra.” Cela signifie que, si s@vez une idée claire de ce que vous étes supfadsss
la réussite suivra automatiquement. Ainsi, les@asgsans aucune peur, priez et soyez courageux. »

A la fin de la féte des sports de I'année 20013Baccorda un entretien a tous les formateurs aiiis
venus entrainer nos garcons. lls étaient au noddreeuf. « Je vois que vous m’écoutez avec beaucoup
d’attention. » Bhagan bougea Sa maircgmme Il le fait & chaque fois qu’ll matérialiseetpue chose

Neuf montres apparurent aussit®iré9 Neuf d’'un coup !ires) Il en distribua une a chacun.

Tous s’exclameérent : « Ahhh ! C'est Baba ! »

Swami se mit a faire des blagues. En leur disant &airell matérialisa neuf bagues d’'un coup ! Il en
donna une a chacun. Elles étaient toutes de |laghtaille. Voila Baba !

000
La satisfaction de la conscience est suffisante

- (AK) « Swami, je suis si heureux de vous rapporter que les gat beaucoup apprécié la performance
de nos garcons lors des rencontres sportives tteareiée. »

- (Baba)« Ne te laisse pas abattre ! Ne te laisse pas grdgdes compliments. Laisse les gens te louer ou
te faire des reproches. Si ta conscience estaistist’est tout ce qui compte. Voila ce qui egpamiant.
Tu ne devrais étre ni exalté par les louages ritalpar les critiques. »

- (AK) « Swami, j'en suis incapable. Je souffre d’étre critiquaur des fautes que je n’ai pas commises.
Naturellement, je me sens également encouragéuliggsuis complimenté. Aprés tout, je suis un étre
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humain, Vous savez ! Si quelqu’un dit : “Anil Kumau fais du bon travail”, je me sens bieRiré9
Cela m’encourage a faire davantage. En revanclygiedgu’un dit : “Qu’est-ce que c’est ? Tu n'es pas
la hauteur”, alors je suis abattu, B ! »

- (Baba)« Dans ce monde, il n’existe rien qui puisse tralifié de ‘bon ou de mauvais’. Ce qui est bon
pour toi peut s’avérer mauvais pour quelgu'un d&uEt ce qui est mauvais pour l'autre peut étne bo
pour toi. Pourquoi, alors, prendre en compte I'apirdes autres ? Ne pense pas comme cela. »

000
Si tu pries pour tout le monde, tes souhaits seroidgalement exaucés
Swami donna alors I'exemple suivant : « Une cérémal@enariage devait avoir lieu dans une maison.
A proximité, un fermier attendait la pluie pour srson champ et avoir une bonne récolte. La peesonn
qui se préparait pour le mariage priait Dieu entee®es : “O Dieu, fais qu'il ne pleuve pas denyaiar
la cérémonie du mariage.” Le voisin fermier priait ainsi : “O Dieu, fais que nous ayons une bonne

pluie (ires) afin que je puisse semer. Ainsi le champ sera gir@aurai une bonne récolte et de quoi
manger.” L'un priait pour la pluie, I'autre pouabsence de pluie. »

- (AK) « Oh'! svami ! Voila un trés bon exemple. Alors, que doisg@e ? (ires) Dois-je arréter de
Vous prier parce que ce que je Vous demande poun’est pas bon pour quelqu’un d’autre ? Ne puis-je
demander ce qui est bon pour moi ? »

- (Baba)« Non. »
- (AK) « Mais alors, que dois-je faire, 3mi ? »

- (Baba)« Prier pour tout le monde. Si tu pries pour teutrionde, tes vaeux seront également exaucés.
L'agriculteur aura la pluie, et la cérémonie de iage se déroulera sans pluie. Si ta priere esstyet

que tu pries comme le fermier pour gu'il pleuvey tura la sécheresse. Ou si tu pries égoistenoemt p
gu’il fasse sec, il pleuvra averse et la cérémdeienariage sera un fiasco. Prie toujours pourda de
tous. De cette facon, tes voeux seront égalementésa»

000
Prasanthi Nilayam est un grand atelier

- (AK) « Swami, cela fait trés plaisir de voir que tous cesitaifles sont venus et qu’ils s’intégrent trés
facilement dans le systeme. lls sont vraimentisd'&i. »

- (Baba)« Non, non, non ! C’est Notre systeme qui fait lgu'estent ici. Rireg lls ne sont pas assez aptes a
se fondre dans notre systeme. C'est le systenlegaifait changer — c'est grace a lui gu'ils spables de
rester ici. » Puis, Il leva les yeux et ajoutaPr&anthi Nilayam est un grand atelier. Tous ces ‘vépbgu
viennent ici pour réparation. Je les répare aelegie chez eux, de sorte qu’ils ne soient plus tiaisage. »

000
Ou que je sois, je veux que vous soyez heureux

- (AK) « Swami, j'ai une derniere question. »
- (Baba)« Quelle est-elle ? »

- (AK) « Swami, maintenant que I'hépital de Bangalore est emstroiction, beaucoup de gens disent que
Vous allez résider davantage a Bangalore. »

- (Baba)« Je n’ai rien dit de tel a quiconqu®ires Pourquoi répands-tu de pareilles rumeurRife§
Vois-tu, Anil Kumar, que Je sois ici ou la, ou gleesois, Je veux que vous soyez tous heureuxude ve
gue vous soyez tous tres trés heureux. Je veuxapgesoyez tous paisibles. C’est cela qui est itapbr
pour Moi. Je suis peut-étre ici physiquement, rapigtuellement Je suis partout. »

Et c’est avec cela que s’achevérent les épisodes d®is de 2001.

Cv@’ ~
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SERVEZ LES AUTRES JUSQU'A...
VOIR DIEU EN CHACUN D'EUX

Par M. Bjorn Ribers, Danemark

(Tiré de Heart2Heart de décembre 2007,
le journal sur Internet des auditeurs de Radio Sai)

Bjorn est un travailleur social de la Croix-Rouge. Titulaire d’'une maitrise es arts en
psychologie et communication et membre du Groupe deunes Sai, il a participé au projet
du Centre pour les sans-abri et visite aussi desyfers pour personnes agees et handicapés.
Sa femme, Henriette Emilie, est une artiste qui aeprésenté Baba dans ses peintures.

guelques mois aprés ma confirmation (je suis isan thilieu chrétien). Ma marraine s’était

récemment rendue a Raathi Nilayam et, de retour au Danemark, elle me treodes photos

de I'ashram, dont lI'une me fit une trés forte ingsien. Elle représentait la grande statue
devant le temple de Swi, avec la fleur de lotus et les cing religionsndiles, unifiant spiritualité
et science. « Le message de Baba, nous dit-elst que toutes les religions sont des aspects de la
méme Vérité, du méme Dieu, bien qu’elles Lui dorindes noms différents. » A ce moment-1a,
jentendis une profonde voix en moi disant: « Ocigst la Veérité, c’est ce que jai moi-méme
toujours ressenti. » Ces paroles étaient accompgagiién sentiment de paix.

J J ai entendu parler pour la premiére foistfe Sathya Sai Baba en 1986, quand j'avais 14 ans,

Quelgues années plus tard, ma mere se renditsar®maNilayam et rapporta de labhiti, des livres
sur Baba et des photos de Lui — ainsi que de miagei$ expériences qu’elle refléta dans ses
peintures ®arsan » et « Priére du Matin ».

Priere du matin
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Dans la famille, nous parlions souvent de Baba, S#s enseignements et d’autres questions
spirituelles. Je menais la vie d’'un jeune Danoisyemy j'allais a I'université, je pratiquais des
activités sportives et je passais du temps avecames et ma famille, mais le désir d’'une vie plus
spirituelle augmentait au fil des ans. Je priaiDleu omniprésent sans nom et sans forme de me
montrer le guide spirituel que j'étais destiné & La nuit suivante, Baba m’'apparut dans un réve
et me parla en anglais, me conseillant sur divepeets de ma vie. Ces réves font partie de ma vie
intérieure et de mes communications avec Lui delouss

En 1994, je me rendis a Raathi Nilayam avec un groupe de fidéles danois depSar Noél. Je ne
suis pas allé en Inde pour découvrir qui Baba .éRour quelque raison inconnue, il m’apparaissait
déja clairement qu’'ll était la réincarnation du @wur Krishna, le Créateur de cet univers. Je n'y
suis pas non plus allé pour obtenir une guérisonr pne convaincre de la faculté de matérialisation
de Baba ou pour tester Ses pouvoirs divins. Jesuiy rendu parce que j'aspirais profondément a Le
Voir et a sentir Sa présence.

Des yeux d’une profondeur infinie

Un jour, pendant lelarsan, Il se tenait
debout, juste devant moi. Il ne me
parla pas, mais Il me regarda droit
dans les yeux et sourit. Son visage
était si beau. Selon un vieil adage :
« Les yeux sont le reflet de I'ame » et
javais souvent I'impression qu’en
regardant dans les yeux d'une per-
sonne, j'y voyais un reflet de l'unicité
de son ame.

Mais, avec Sviami, il ne semblait pas
y avoir d’ame individuelle. Pas de
début, pas de fin. Regarder dans Ses
yeux, c'était avoir une vision de
m I'éternité, de I'Etre infini et absolu —
de Dieu. Je fus plongé dans l'inson-
dable, submergé et profondément

Ces yeux... qui englobaient I'éternité touché. Il me laissa pantois, avec des
larmes plein les yeux.

Quelques jours plus tard, le jour de Noél, un fdéidien de Sai partagea avec moi les paroles
suivantes de Baba :

« Ou que tu ailles, sache toujours que Je serai la,I'intérieur de toi, pour te guider a chaque
étape du chemin. Dans les années qui viennent, tu’dfpérimenteras dans les différentes
manifestations de Ma forme. Tu es Mien, plus préciex que précieux pour Moi. Je te protégerai
comme la paupiére protege I'ceil. »

A I'époque, j'étais loin de réaliser quelle sigodtion ces paroles revétiraient pour moi dans les
années a venir !

Aspirations du caoeur

Quand je rentrai au Danemark, ma vie changea cdempbnt. Pour étre digne de Le regarder a
nouveau dans les yeux, je devais mettre Ses eresrigrts en pratique. Que m’avait-ll dit ? Que je
devrais Le voir dans les différentes manifestatidasSa forme et que c’est uniquement par I'amour
et le service a 'humanité que je pouvais servielDét obtenir Sa grace. Un jour du printemps 1995,
le poeme suivant jaillit dans mon esprit :

Prema n°102 — 8trimestre 2015 49



Bien-aimé, Bien-aimé,
Permets-moi d’étre Ton fils sacré.
Je suis Tien et Tu es mien,
Dans I'amour, nous sommes tous divins.

Prends ma vie et fais-moi Toi,
Aussi aimant que Tu l'es.
Tu es Dieu et je le suis aussi,
Puissé-je ceuvrer dans I'amour pour Toi.

Guide-moi,
Tout au long du chemin qui me ramene a Toi.
Je suis Tien et Tu es mien,
Dans I'amour, nous sommes tous divins.

O mon Seigneur, je T’en prie,
Fais que je m’agenouille en toute humilité.
Je servirai du mieux que je le peux,
Je Te verrai, Seigneur, en chaque étre humain.

Nous sommes Un,
Pere et Fils.
Daigne me faire Tien,
Bien-aimé.

Vision de Sai

Je I'ai intitulé Bien-aiméet les mots définissaient la maniére dont je miefics de vivre ma vie.
Néanmoins, les mots seuls ne suffisent pas. Ilgethbise traduire en actions concretes. Je me portai
donc volontaire pour visiter le foyer pour persom@gées le plus proche. Plusieurs fois par semaine,
jallais passer du temps aupres des ainés, je pewlais, j'écoutais I'histoire de leurs vies et
j'apprenais des choses sur les difficultés auxgseils étaient confrontés au cours des derniens jou
de leurs vies.

Je réalisai que, lorsqu'ils faisaient la rétrospectle leurs vies, I'expérience la plus précieusstaeté
'amour de leurs familles. Ces moments de servieeerft particulierement gratifiants pour moi.
Toutefois, javais souvent la nostalgie de
I'Inde, de Svimi et de la proximité de mon
Pére e Piarna Avatar

C’était lors d’'une de ces journées, en allan
rendre visite a un ainé dans un foyer pou
personnes agées, que j'eus la nostalgie d
'Inde et de Swmi. En entrant dans la

chambre ou le vieil homme se trouvait, je le
vis allongé sur son lit. Alors que je m’appro-
chai et commencai a parler, mes pensée
retournérent en Inde et, 'espace de quelque
instants, je ne me focalisai pas sur la
personne que j'avais en face de moi et qug
j'avais promis de servir.

Quand je levai a nouveau les yeux, ce
n'était plus le vieil homme qui était
allongé sur le lit. C'était Sri Sathya Sai
Baba dans Sa robe orange avec Sa !
couronne de cheveux noirs! Non pas ,
comme dans une vision ou un réve, mais «Je suis partout, en permanence... »
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sous Sa forme physique ! J'étais tellement sidéréugq je tombai presque a genoux. Mais, a
I'instant ou je bougeai, la vision se transforma. d vis de nouveau le vieil homme allongé en face
de moi.

« Servez les autres jusqu’a voir Dieu en chacuruxl® nous dit Baba. Je passai le reste de ma
journée avec mon ami, méditant sur les parolesal®mBAussi humble que je le serais enversriw

je devrais I'étre envers cet homme. Aussi respentugie je le serais envers 3w, je devrais I'étre
envers cet homme. Tout I'amour que j'aurais poufgiyje devrais I'avoir pour cet homme.Dans

les années a venir, tu M’expérimenteras dans leffaientes manifestations de Ma forme.Baba
avait en effet tenu parole. Pendant cing ans, jeis@lusieurs personnes au foyer pour personnes
agées et j'y passai presque tous les soirs. Jephlai revu Swmi sous Sa forme divine qui m’est
familiere, mais j'ai appris a voir et a faire I'expence de Son omniprésence et de Son amour dans
Sa multiplicité de formes.

M. Bjorn Ribers

anierelésintéressee et non pour
téeegeut réaliser l'unité du genre
humani€ peut atteindre la Divinité. Le
andre cetteitéhde I'humanité. Les gens ont
principalemenaider les pauvres, les faibles et
erreur de penser guvous rendez service aux
éme que vous rendservice parce que le méme
e Principe de I'Amour, est présent en toud.ous les
sentiellement un. Les différees résident seulement dans
si, une personne devrait modér ses sentiments et essayer
erité que la méme Divinité estrimanente en tous. C'est alors
nation dans I'étre humain peut s'opéer...

Jmme les mains, les yeux, le nez et la boecfont partie du corps, de
ous les étres humains font partie de la sot¢ La société fait partie de la
ure et la Nature fait partie de Dieu. En voyantcette nature si vaste, on ne
Jevrait pas penser qu'elle est différente de Dien devrait comprendre la vérité
fondamentale que la Divinité imprégne la créationdute entiere. Les lampes, leurs
couleurs et puissances peuvent varier, mais le cant en chacune d'elles est un et
le méme. De méme, les noms et formes des indiviqaeuvent étre différents, mais
le principe de l'atma qui existe en tous est un et le méme. Le servicaegvous
rendez n'aura de sens que lorsque vous comprendreette vérité. Vous ne devriez
pas penser que vous étes différent de celui que wservez.

SATHYA SAl BABA
(Sathya Sai Speaks 33, chap. 19 : 20 novembre 2000
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EDUCARE ET EDUCATION

Extrait de la série

« Devenir spirituellement meilleurs »

(Tiré de Heart2Heart du 1°" décembre 2003,
le journal sur Internet des auditeurs de Radio Sai)

EDUCATION vs EDUCARE Dans un précédent numéro (de
. - Heart2Heart), nous avons traité le

théme de [I'équilibre spirituel. Nous

Conseils @ allons a préser)t examiner cette question
s en termes d'éducation et ediucare,

ol Wil ' : notamment a la lumiére de la grande

importance que Sami accorde a

educare, aux conférences qui se sont

tenues et qui continuent de se tenir, et a
'accent qui est mis constamment sur

La téte obéit
Le coeur dicte

» La téte recoit

”’V_:'”' . Consulte le coeur par educare dans I'Organisation.
= 3 le biais de buddhi
pavritti « Donne des conseils Commengons par ce que 3w
| PEY CICEHEEE Vivekananda a déclaré il y a environ
P cent ans. Il a fait deux remarques
@J R e T powriees Progasiai importantes sur lesquelles Bhagava

soigneusement insisté ces dernieres
années. Vivekananda a dit que I'éducation devait fsurgir la Divinité qui est latente chez I'Homme
Il a également souligné que I'esprit de I'Humamit&it été faconné par deux grands courants de pensé
et de philosophie. L’'un provient de Gréce et a@lis gens vers le monde extérieur, ce qui a abadu
I'exploration, aux progrés de la science et deetdhhologie, etc. L'autre courant de pensée estdssu
I'Inde antique et s’est attaché a emmener 'Hommelas profond de lui-méme. Comme le remarque
le scientifique David Bohm, I'approche occidentaes analytique et cherche a comprendre le tout en |
divisant en plusieurs parties. L’approche orientalest-a-dire en fait I'approche indienne, estistajue.
Vivekananda explique que ce dont la société modarbesoin, c’'est d’'un mélange pratique et bien
dosé des deux écoles de pensée. Voyons maintesrantent S\vami décrit ce mélange en termes de ce
gue I'on pourrait appeler éducation o

educare. EDUCATION vs EDUCARE

L’éducation est le nom donné au savc ' f_‘m
que I'on acquiert sur le monde extérieL Eg:liadtigg,)
Cette acquisition se fait, entre autre

choses, a travers nos sens. En revanc Approche
educare se rapporte a la connaissance
notre monde intérieur. Cette connai:
sance a déja été déeposée dans nc
Cceur par un Dieu aimant et compati
sant. Ce trésor est le cadeau qu’'ll no Extérieure
a fait. Il a été donné a chaque individ

SANS AUCUNE EXCEPTION.

Purement

Sens : Entrées / Sorties

Téte : Unité Centrale

Voici comment Swmi décrit 'éducation .5, G S
[ 1 Zn Switom sttt OF Hezher r.
eteducare: ! .

Prasacths Melyyam ww' . rad|osat .org

e

Avrrtnies Prograsiomns
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EDUCATION : MENTAL FACONNE PAR DES-ORCES EXTERIEURES.
EDUCARE : MENTAL FACONNE PAR LASOURCE DIVINE INTERIEURE

DANS LE CAS DE L’EDUCATION, L’ACTION EST INFLUENCEEOU DETERMINEE UNIQUE-
MENT PAR LE MONDEEXTERIEUR .

SIEDUCARE EST LA FONDATION, SEULE LA FORQE[NTERIEURE GENEREE PARSATYA (la
Verité), DHARMA (la Droiture) ETPREMA (I’Amour) DETERMINE LES ACTIONS ACCOMPLIES
DANS LE MONDE EXTERIEUR.

EDUCATION : PHILOSOPHIE DESURVIE (DETRUIRE L’OPPOSITION, ECRASER LA
CONCURRENCE, ETC.)

EDUCARE : PHILOSOPHIEDIVINE (AIMER ET SERVIR TOUS LES ETRES)
ET ENFIN, EDUCATION EST POUR LA TETEEDUCARE EST POUR LE CEUR!

Par ailleurs, le termeducare provient du mot latineéducare’ (prononcer ‘edukare’), qui signifie ‘faire
surgir ou se développer a partir d’'une existentanta ou potentielle’. Dans notre contexte, cejaifie
‘faire surgir la Divinité latente chez la personne’

Une question se pose : « Pourquoi soudeDUCARE ? Pourquoi cela n’existait-il pas avant? » La
réponse est la suivante : avant, les forces reltaeducare travaillaient en silence, implicitement et
discretement. La moralité était présente a la maiso I'école, au travail et, finalement, dans la
communauté. Dieu a été mis au second plan, posr dire. C'est pourquoi une stratégie et un ensembl
de priorités totalement différentes sont nécessaMeus devons d’abord invoquer intensément Dieu et
seulement ensuite, passer aux autres sujets igeaffa

Il suffit de regarder, par exemple, les récentsnéments dans le secteur de I'entreprise. On entend
brusquement parler d’arnaques a répétition, dadarf dont des hauts dirigeants cupides ont rouné ida
farine le public en leur escroquant de I'argens, aidlions de dollars, voire des milliards. Comnaenitce
torrent de fraudes au sein des entreprises, ungease affligé a posé la question : « Qu’est-iiaraux
anciennes idées d’honnéteté et d'intégrité ? »sktlet été jetées, parce que les gens les croyaient
dépassées — voila ce qui est arrivé ! Qui cherdmenhéteté quand il doit entrer dans une rude
concurrence pour survivre ?

La récente chute massive de moralité dans lespeistes suffit a faire réaliser I'importance quetdwioir

la moralité dans la société. Mais comment la migradiinstalle-t-elle dans la société ? @w a la
réponse. Il dit qu’il doit d’abord y avoir ’Amoysour Dieu ; ensuite, il doit y avoir la peur du pécLa
présence des deux fera automatiquement prévaloiptalité dans la société. C’est ce qui existaitque
dans le monde, au moins jusqu’a la moitié du’ Xdcle. Puis la technologie a commencé a grigrihter
terrain, le consumérisme s’est accru et I'aviditbemmencé a se développer sans limites. Au vuuke to
ces facteurs, le crash était inévitable.

Le plus tragique, c’est que, encore maintenantielgens ne sont PAS comprises. Les leaders mettent
demeure les PDG d'étre honnétes. Les Iégislateloptant des projets de lois demandant des pénalités
séveres en cas de fraude. Mais les discours atiems des parlements peuvent-ils produire I'htetRé&?

La moralité vient de I'intérieur ! Et elle doit étfavorisée de la fagon dont &wi I'a indiquée.

Combien d’écoles réservent du temps a linstructimrale ? La presse et la télévision se préoccupent
elles de tenir a I'écart les informations indédeal®? Font-elles des efforts pour promouvoir I'n&tete ?
Non ; leur argument classique est que I'honnét&st rpas une « nouvelle », tandis que les vols, les
delits, les scandales, etc., le sont.

Cela souléve la question fondamentale dfedts par rapport auxesponsabilitédl y eut un temps ou les
responsabilités constituaient la priorité, mais,nde jours, tout le monde se préoccupe davantage de
droits que des responsabilités. Oearma mis en pratique, c’'est s'acquitter de ses resyilités.
Comment peut-on s’attendre a ce que les gens spactamt de maniére responsable lorsquehbrma
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n‘est pratiquement jamais mentionné, alors qualieis sont sans cesse mis en avant ? A cet égard,
médias établissent leur propre loi.

Revenons a la question de I'éducation par rappatigare et voyons comment les deux peuvent
conduire a I'équilibre dans la vie quotidienne.aBwdit que I'étre humain est la combinaison du sorp
du mental et de dtma — il est donc le complexe MBAV(ental, CorpsBody), Atma) ! Ici, nous pouvons
utiliser les termestma, Cceur et Ame de fagon interchangeable. La persguinignore lztma/Ame sera
totalement guidée par son corps et son mentalsées transmettent les informations du monde extérie
a la personne concernée, et la personne réagirsitaations en s’appuyant uniguement sur les dictat
ses sens et les impressions encodées dans sor/ceeméau. Cela sera vrai méme chez une personne
hautement instruite qui est totalement insensés. actions et décisions ne montreront jamais Iadr®
trace de compassion. Elle sera toujours guidéd’ggaisme et l'intérét personnel. Les deux mots que
Baba utilise souvent dans ce contexte sd®ARTHAM (égoisme)et SYAPRAYOJANAM (intérét
personnel)

Pour rendre les choses plus explicites, prenowsrple d’'un docteur. Disons que cet homme ne connal
rien a la Divinité intérieure, aux valeurs humaijneg. Il est tres intelligent, est sorti de I'ézale
médecine avec les lauriers et c’est un grand dfigar Il a été formé entierement par le monde &uér

Il est trés fier de ses compétences et est avidgageer une renommée et, bien sdr, beaucoup dtargen
Un tel docteur n'aura jamais I'idée de se rendner@sid’'un patient qui ne peut payer ses honora@es.
n'est pas un scénario imaginaire. Il y a aujourddfiinnombrables exemples de tels docteurs. C’est ¢
qui arrive quand une personne recoit uniquemertirdgruction et n'a aucun contact aveducare. |l
existe par ailleurs beaucoup de médecins pouragwies une vie est plus important que faire de éatg

Ce sont des personnes qui sont davantage guidélsipaceur que par leur téte.

Pour résumer, le monde extérieur exerce une farcd’ldomme, I'obligeant & se conformer, a faire
comme les voisins, etc. Le cceur, quant a lui, €iligttention de I'Homme vers la SOURCE, comme le
dit Swami, et éveille en lui un sentiment de compassitn, e

Chez un homme bon, la Source I'emporte sur la f(doemonde extérieur) !

Le programme EVH activement mis en place par I'@Qiggtion n’est rien d’autre qu’un régime équilibré
d’educare et d’éducation. Il est important gufucare soit parfaitement mélangé a I'éducation et ne soit
pas offert en appendice, collé avec un adhésiffadan d’'un pense-béte ! Quelques exemples sont de
mise.

Prenons celui d’'un cours de biologie moléculair partie technique du cours traitera naturellerdest
genes, etc. Mais, en plus de toutes ces chosegifigiees, on doit aussi donner aux étudiants wranb
dose de questions éthiques en lien avec I'ingéngghétique, le clonage, etc.

S'il s’agit d’un cours sur I'environnement, les @ants doivent recevoir un enseignement non seuieme
sur la physique et la chimie de la biosphére, massi sur les dangers dus a la pollution, etc.|D& pn
accent particulier doit étre mis sur la fagon dmntt cela peut étre évité, en modérant les désiene
recourant & un mode de vie et de développemenblgura

Dans chaque sphére de I'effort humain, il est reaies d’ajouter a la connaissance séculiere une des
spiritualité. Svimi présente souvent cela a l'aide de deux termd&/RITTI MARGA et PRAVRITTI
MARGA. Le premier désigne la voie spirituelle et le deme désigne la voie matérielle. 8wi ajoute :

« Lorsque vous marchez, vous utilisez vos deuxspiedpas seulement un. Ce doit étre pareil davie.la
Vous empruntez simultanément la voie spirituelle l&tvoie matérielle. Cela signifie que vous
accomplissez des actions terrestres telles qu@gmseisoigner, cuisiner, piloter un avion, etc.jswaus
les spiritualisez en pensant a Dieu et en les ffuamt. » Voila ce que veut dire ‘avoir les mairend la
société et la téte dans la forét'.

Vous pouvez gagner un salaire pour votre travaipar exemple en tant gu’enseignant. Mais,
n’accomplissez pas ce travail en pensant au satmeax promotions. Faites de votre mieux votreienét
d’enseignant tout en gardant dans votre coeur st jgour le bien de la société. Cela reviendraténab
un bon mélange d'éducation etdiicare.
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Shakespeare parle de tempérer la justice aveaipassion. Le juge rend la justice en s’appuyansaur
formation légale — c’est I'éducation. Mais le serdint de compassion s’écoule du Coeur — ethstare.

NOTES ADDITIONNELLES

« Le mental est le siége de toute la connaissance

* Le mental possede deux canaux pour recevoir leséssn

» L'un est connecté au monde extérieur ; il app@tednnaissance relative au monde. L'autre est
connecté au Ceeur ; il apporte les sentiments deslisitérieur.

Comparaison entre I'éducation eteducare

EDUCATION EDUCARE
SOURCE Monde Ceeur
PHILOSOPHIE Survie et surenchére Harmonie avec la Création
ATTITUDE Avidité et agressivité Amour et Compassion
APPROCHE Compétition Coopération
MANIFESTATION Accaparement égoiste Service désintéressé

+ Autrefois, c'était 1) LAMOUR POUR DIEU, et 2) LA RAINTE DU PECHE.
Cela conduisait automatiquement a la moralité tassciété.

» En raison de son amour pour Dieu, I'individu émagral. La moralité individuelle menait alors a la
moralité communautaire.

« Dans les temps anciens, les individus de toutesoeigtés et de toutes les communautés croyaient
aux valeurs d’honnéteté, d’entraide, etc.

» Ainsi, la moralité était présente a la maisongadle, au travail et dans la communauté. Il n'yitava
donc aucun besoin particulier d'invoquer EXPRESSENIEducare.

« Il y a cinquante ans, l'enseignement classiquestéedire les matiéres comme [l'histoire, la
géographie, I'économie, etc., était dispensé sgéfiésence particuliere a la moralité. Cela n’étai p
nécessaire puisque la moralité faisait partie dimatl général. En d’autres termesslucare était
intégré a la vie quotidienne, et il N’y avait pagaalement besoin d'y faire allusion.

« Lord Nelson déclara : « L’Angleterre attend de elmjomme qu’il fasse son devoir. » Shakespeare
déclara : « Avant tout, sois loyal envers toi-mémainsi, la vérité et le devoir empreint de sacef
étaient les normes en vigueur.

» Avant l'arrivée des médias a large échelle, daasjeb maison, les enfants écoutaient les conseils de
leurs parents et se comportaient correctementguerkes enfants se retrouvaient, chacun d’eux était
muni d’'une armure morale. Et, ensemble, ils sougemda moralité.

e Aujourd’hui, les choses sont différentes.

» Les parents peuvent donner des conseils a leuamitsniMais, lorsque les gargons et les filles sont
ensemble, ils succombent aux attractions qui défder les médias. Les médias sont donc devenus
une force perturbatrice trés puissante.

e Tout d’'abord, ce sont les livres qui se sont pdiésnauvais goQt. Mais, a I'époque, tout le monde ne
savait pas lire. Ensuite sont arrivés les filmsl&t,méme les illettrés pouvaient étre facilement
entrainés sur les mauvais chemins. Mais il n'gtag possible de toujours aller voir des films, et
c’était un peu une grace salutaire. Maintenany, d la TV qui diffuse du poison 24 h/24. c’est
pourquoi Baba dit que la télévision &LEVISHAM — visham signifiant poison ! Bien sr, il y a
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quelques bons programmes, mais quel parent treuteamps de guider soigneusement son enfant a
travers les absurdités déversées par la télé ?

A cause de tout cela, Dieu a été relégué au squandL’agnostisme et I'athéisme sont dans I'air du
temps, avec les scientifiques et les « intellestuepour chefs de file. La propagande se déroule
souvent ainsi :

- LE SCIENTIFIQUE : Dieu n’existe pas !

- LE POLITICIEN : Le pouvoir politique est la chos® plus importante ; il donne a la fois le
pouvoir de patronage et d’influence.

- 'HOMME D’AFFAIRES : L’argent est le pouvoir supme. Avec I'argent, on peut tout acheter !
- LE TOP-MODEL : Le glamour est la chose la plupariante.
- LA VEDETTE : Etre un héros est ce qu'il y de plogportant !

- LES MEDIAS : Eclatez-vous ! Vivez comme si vouisea mourir demain ! Achetez ! Achetez tout
le temps ! Consommez sans limites ! La vie est fiaitur s’amuser.

Ce genre de bombardements rend les étres humalasessdes six célebres ennemis, pires que des
serpents venimeux. Ce soi{AMA (les désirs de toutes sortes, y compris la luxi¢BDDHA (la
colere),LOBHA (I'avidité et l'avarice),MOHA (I'attachement)MADA (la fierté et I'arrogance) et
MATSARYA (la jalousie). On pourrait en rajouter deukHAMKARA (I'ego) et MAMAKARA (le
sentiment du ‘mien’, ou possessivité).

L’'Homme fait I'erreur d’accueillir ces serpents ame des invités d’honneur ! S’adressant un jour
aux étudiants, Sami déclara que I'Homme accueille ces démons etpmdisEint d’hospitalité, leur
demande : « Que voulez-vous boire ? Du thé ou luTa Voila comment la propagande extérieure
nous rend crédules.

Les jeunes sont sans cesse assujettis a un déugemsonges. mais personne n’a le temps ou la
patience de les guider et de les corriger, ni égenis ni les enseignants.

Le résultat net est qu’un mur est érigé sur le chemtre le Cceur et le mental.

Lorsquebuddhi (I'intellect supérieur) est bloquée et n'est pawesée a jouer son réle, 'Homme est
totalement sous le contrdle des forces extérieures.

Dans la société actuelle, Dieu est relégué au sieglam. Le mur de I'ignorance construit par intérét
personnel doit étre détruit comme le Mur de Berlin

L'approche nécessaire aujourd’hui est celle-ci :

NOUS DEVONS REVENIR A DIEU. LE TOUT-PUISSANT DOIT ERE EN POSITION
NUMERO UN.

LES HOMMES DOIVENT E‘TRE AMENES A REALISER QUE TOUVIENT DE DIEU — LA
TERRE, LE CIEL, LES RIVIERES, L'OCEAN, LA LUMIERE,A CHALEUR, ETC.

ET LES PRIORITES DOIVENT ETRE, COMME LE DIT S#MI :

1) L'amour pour Dieu, 2) La crainte du péché, et 3)e rétablissement de la moralité dans la
société.

Swami expligue : HOMME = CORPS + MENTAL #TMA ; en d’autres termes, il est MBA !
L'Homme doit traverser la vie de telle maniere gas trois entités soient en parfait équilibre.
Cependant, le style de vie actuel est tel, quertihi@ a tendance a totalement ignor&intia.

En fait, le mental posséde deux €léments principdexnental inférieur, qui regarde vers I'extérieu
(ou l'attirent les sens) ; et le mental supérieui,regarde vers l'intérieur, c.-a-d. vers le Caauia
Conscience.

Mental inférieur + Corps (sens inclus) = Monde egté.
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Swami fait référence a cette vie comme étpravritti marga, ou la vie vers I'extérieur. Le mental
supérieur (qui est essentiellemédntddhi), quant a lui, attire vers le Coeur. @m pale de la voie
vers l'intérieur comme étamtvritti marga.

* La voie vers lintérieur est plus importante que Vaie vers I'extérieur. En langage actuel,
INNERNET est plus important qu'INTERNET !

« En méme temps, Simi est assez réaliste. Il dit que, puisque nousnswvdans le monde, nous ne
pouvons ignorer le monde extérieur et vivie commeaclus. Ce qu'il faut, c’est un équilibre. Il
explique que, lorsque nous marchons, nous utilisossdeux pieds ; de la méme fagon, nous devons
avancer dans la vie en tenant compte a la foia deik vers I'extérieur et de la voie vers I'ingn.
Swami nous donne une trés belle expression de ceteeddnsSummer Showersin Brindavan, 2000,

p. 131.

» En d'autres termes, vivez dans le monde extérmais soyez guidés de l'intérieur.
* L’essence de ce chapitre est la suivante :
L'éducation est incompletsauf si elle s’appuie sur les valeurs fondamentale¥ idté, etc.)
La véritable finalité de I'éducation n’est pas waeriére florissante, mais @ARACTERE PUR.
Comme Baba nous le rappelle souvent, si le camesrperdu, tout est perdu.
Sans caractére, I'éducation ne peut produire geelémons intelligents !

L’éminent scientifique Victor Weisskopf déclare L& connaissance (scientifique) sans compassion
est inhumaine. D’un autre coté, la compassion sansaissance est inefficace. »

« La connaissance (scientifique) sans
compassion est inhumaine. D’un autre
coté, la compassion sans connaissance
est inefficace. »

- Victor Weisskopf (1908 — 2002)

Victor Weisskopf — Los Alamos.jpeg —
Source : Wikipedi

» Développez cette déclaration de Weisskopf, notarhééaide de quelques bons exemples.

* Important :educare ne doit pas étre interprété comme quelque chosestjulestiné uniquement a la
salle de classe. Tout comme I'éducation ne dégigsesimplement I'apprentissage en salle de classe,
educare est également un processus continu consistartarexde 'intérieur, sur toute une vie.

* Prenons I'exemple d’'un homme tribal dans la faléste en observant, il recueille un grand nombre
d’'informations sur son environnement. |l codifiesc@formations dans son cerveau, forme des
schémas de connaissance et utilise ces ressouraas ede besoin. C'est ainsi que 'homme tribal
sait reconnaitre les empreintes des animaux, diginles plantes toxiques et non toxiques, ou et
quand chasser, etc. Tout cela vient de l'auto-ftiona de I'auto-éducation, grace a ses parents,
amis, etc.

« De la méme fagon, bien avant que I'enfant entrééole, il apprend beaucoup de sa mére en
regardant et en observant. En fait, I'enfant apgprgnantité de choses, y compris une langue ! Ce
serait une bonne idée d’exposer I'enfant aux valgaour qu'il découvre intuitivemereducare,
comme cela se faisait dans I'ancien temps. Comfent
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Fondamentalement, les parents doivent discretementrer I'exemple. lls doivent toujours étre
souriants, en particulier lorsqu’ils parlent a lemfant ; ils ne doivent jamais se disputer, suiréou
présence de l'enfant; ils doivent parler polimantout le monde, afin que I'enfant fasse de la
politesse un mode de vie, etc.

Ce qu'il est important de noter, c’est que, intBgpgement, personne n’est mauvais au départ ; les
gens le deviennent dans l'intervalle. C'est pourgu@s son plus jeune age, I'enfant doit étre
encouragé a faire ressortir sa bonté latente, qas ks moyens ; cela correspond réellement a
educare. Il ne s’agit pas de quelque chose que l'on emseid-e parent/enseignant facilite
simplement 'émergence de ce qui est déja a lietér

Les sens tirent le mental vers le monde extérigliest tout a fait naturel. Mais, dans

'environnement actuel, le mental peut étre uneepfacile pour les attractions dangereuses du
monde extérieur, la plupart d’entre elles n’étdah rd’autre qu’un poison mortel, méme s'il est
enrobé d'une épaisse couche de sucre. Il doit goagoir une force contraire. Elle doit venir

nécessairement de l'intérieur, et I'entrainemerm cgla requiert doit commencer tres tét.

PISTES DE REFLEXION

Elaborez des exemples comme celui du docteur, darwuessus, se rapportant a diverses
professions/vocations, dans les domaines de laléofladministration gouvernementale, du service
militaire, des affaires, de l'industrie, etc. Dastgaque pays, voyez quel changemahicare peut
apporter.

Imaginez simplement combien le monde serait diffésele gens étaient guidés dans leurs décisions
non seulement par leur formation éducative, massigquar la voix du Coeur !

Pourquoi les gens refusent-ils d’écouter leur Ceeburyodhana, le méchant chef ahabharata,

a déclaré un jour: «Je sais parfaitement ce gu&edien et ledharma, mais je n’arrive tout
simplement pas a le suivre ! » Comment est-ce plesBi

C’est un point tres important, parce que, dans ¢ada

actuel, ce sont souvent les personnes brillantessant

responsables de la plupart des maux de la sodifte.
fait, un enseignant s’est lamenté : « Les univéssit _;‘
d’aujourd’hui ne produisent que des démons intetiig. »
Réfléchissez-y.

Enfin, il est bon de garder ceci a I'esprit :

Voir la diversité dans I'unité est démoniaque.
Voir I'hnarmonie dans la diversité est humain.
Voir I'unité dans la diversité est divin.

Duryodhana

L'éducation moderne nous pousse vers le niveauéduod. Educare, en revanche, nous éleve au
niveau du Divin.

DEVOIRS

Quelqu’un vous dit que I'éducation d’aujourd’hut egtraordinaire et produit des personnes douées,
etc. Comment tenteriez-vous de convaincre cettsopee que tout ne va pas si bien dans cette
éducation moderne ? (Points que vous pourriezetraitugmentation de l'avidité et compétition
excessive, style de vie accéléré bien au-dela dagacité physique du corps a supporter le rythme
actuel, énorme augmentation des dépressions, déeliia qualité de vie suite a une importance
excessive accordée au niveau de vie, audace agigafévolution elle-méme et de se prendre pour
Dieu...)

Rassemblez des citations deaBwqui vous paraissent adaptées a ce chapitre.

N
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LES SERMONS DU PASTEUR

(Tiré de Heart2Heart de janvier 2013,
le journal sur Internet des auditeurs de Radio Sai)

ans la boite a suggestions d’'une église, un pastawa ce mot amer : « Pére, jai assisté a vos

sermons durant des années, semaine apres senminécputer vos paroles de sagesse. Mais en'y

repensant, je ne peux me souvenir d’'un seul d'entresur les milliers que vous avez prononces.
Je sens que, pour ma part, c’est une perte de tdi@dpe venu vous écouter, et vous aussi avez passé
beaucoup de temps pour nous les délivrer, maisréankat. »

Le pasteur replia la lettre et la garda soigneusesg sa table. Le
dimanche suivant, apres la messe, il aborda I¢ dejeette lettre
et demanda aux paroissiens quelles seraient leggestions.

Un vieil homme se leva et demanda au pasteur laiggion de
dire quelques mots : « Je suis marié depuis quarant
maintenant. Pendant ces années, ma femme, quii lestre, a
cuisiné des dizaines de milliers de repas pour B®ima vie, je
ne peux me rappeler le menu d’'un seul de ces rfzas.ce que
je sais, c’est que chacun d’entre eux m'a nourm'et donné la
force d’accomplir le travail qui était nécessaBema femme ne
m’avait pas donné les repas, il y a longtemps g@ejais mort. »

Ainsi en est-il avec toutes les disciplines spéiies, que ce soit
chanter Son nom ou méditer, ou chanterblegjan, ou accomplir un service. La pratique quotidienas d
enseignements subtils nous aide & améliorer ditéqui’état de notre esprit et de notre corps.

Bien que les effets ne soient pas immédiatemenlieats, soyons certains que, sans ces disciplioes, n
nous serions effondrés depuis longtemps.

La pratique quotidienne des enseignements les plggnples nous aide a établir de bonnes bases pour
nos futurs développements.

Bhagavan dit : « Afin de maitriser le mental, vos impulsims et vos
désirs doivent étre supprimés. Les désirs inciterie mental a se
précipiter vers les sens, tout comme un chien courprés son
maitre. Répétez le nom divin et méditez, alors voymuvez dévelop-
per votre volonté, votre mémoire et votre imaginatn dans la
bonne direction. La méditation est une grande aidpour prendre le
contrdle d’un mental instable.

« Il nest pas suffisant de maitriser un seul desess, tous doivent
étre maitrisés. Bien s(r, c’est un dur travail et wus pourriez avoir

envie d’abandonner, mais ne perdez jamais courageNe vous

écartez pas du chemin de la discipline lorsque vosentez que vous
n'accomplissez pas le progres espéré. Ce n'est pasvoie de la
victoire. Persévérez, soyez patients et, a la fimpus étes sirs de
triompher ! »

Alors, pratiquons toujours la discipline spiriteeivec zéle, enthousiasme et un état d’esprit amnsent
positif, cela nous améliorera définitivement, gaesoit de fagon consciente ou inconsciente.

Il importe peu que nous ayons échoué a certairesions. Le Seigneur est toujours prét a nousleeniain
une fois de plus et & nous inonder de Sa graceyypgue nous soyons sinceres et vrais avec nousesém

lllustrations Mme Lyn Krieger — Nouvelle-Zélande
L'équipe de Radio Sai
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INFOS SAI FRANCE

ANNONCES IMPORTANTES

L’Organisation Sathya Sai France, composée dediabte des Centres et Groupes qui y
sont affiliés, informe q@&lle se démarque de toute personnehysique ou morale,
membre ou non-membre de I'Organisation, qui utifitesous quelque forme que ce soit
le logo, le nom de Sathya Sai Babau sa photo a des fins commerciales, thérapestique
ou privées, et qu’elle n’entretient et n’entretienducun rapport avec cette ou ces personnes.

L'Organisation Sathya Sai France rappelle a sd¢suex que Bhagan Si Sathya Sai Baba a clairement
et régulierement déclaré que sa relation avec ehpgrsonne est une relation de cceur a cogwrien’a
jamais désigné et ne désignera jamais aucun intermi@ire spirituel entre Lui et qui que ce soit. Nous
mettons en garde nos lecteurs contre toute persgpmnprétendrait le contraire ou se dirait étre une
exception.

Nous rappelons également queaBwnous conjure d'avoir le moins possible affaikaggent,de ne pas
procéder a des récoltes de fonds et surtout de nagpternir le Nom de Sai en I'associant a des quétes
immorales ou suspected! nous incite & ne pas nous laisser entraineccppidité dans des actions qui
pourraient étre contraires dharma c'est-a-dire contraires a la rectitude et ménméofsaa la légalitéll
nous exhorte a respecter scrupuleusement les loig dhotre pays et a vivre dans le respect des
valeurs humaines, la limitation des désirs et la no#®ration de nos besoins.

ADRESSE DE PREMA

La revue Prema fait partie intégrante de I'’AssacraEditions Sathya Sai France

Si vous souhaitez nous envoyer un courrier podtajue celui-ci ne concerne que la revue Prema,
'adresse est la méme. Veuillez préciser en limletre adresse :

Editions SATHYA SAI FRANCE
BP 80047
92202 NEUILLY SUR SEINE PDC1

Tél.: 0174 63 76 83

Vous pouvez aussi hous écrire a I'adresse e-maiaste :

revueprema@sathyasaifrance.org
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CENTRES ET GROUPES SAI EN FRANCE

CENTRES AFFILIES

Paris Il/lvry — Pour information : ce Centre a fusionné ave€éntre de Pariset ne forme plus qu’un
seul centre avec lui.

« Centre de Paris— Jour des réunionsle 1* dimanche du mois de 9 h 00 a 13 h ef’ldi®anche du
mois de 10 h 00 a 13 h 00.
Lieu de réunion SALLE ALEMANA - 35 rue Jean Moulin - 94300 Vincenres - M° Bérault —
ligne 1 (contacter le secrétariat du CCSSSF pour coafion du jour et connaitre le programme de
ces dimanches).

Pour connaitre les lieux et heures des réeuniondeleses Adultes Sathya Sai a Paris, renseignezavous
activitejeune@sathyasaifrance.org

GROUPES AFFILIES

« Besancon et sa région Jour des réunionsle Z samedi du mois de 14 h a 18 h.

« La Réunion—Jour des réunionsles jeudis de 19 h 30 & 21 h 00 et tous les semadtin de 9 h
alih.

« Lyon —Jour des réunionsbhajansun jeudi soir par mois de 18 h a 20 ltetcle d’'étudese
3° dimanche du mois de 14 h a 16 h 30.

Pour information : les groupes d&ud Landes-Cote Basquet Toulouseredeviennenk Points contacts ».

Pour connaitre le lieu de réunion d’un groupe dtugsbu en formatiomy’hésitez pas a nous contacter
au:

CoMITE DE COORDINATION SRI SATHYA SAl FRANCE (CCSSSF)
Tél. :01 74 63 76 83 E-mail : contact@sathyasaifrance.org

POINTS CONTACTS

Les fideles isolés qui souhaitent établir des aratavec des personnes vue de créer un groupe de
I'Organisation Sathya Saidans leur région peuvenbus contacter a I'adresse ci-dessysour nous
donner leurs coordonnées. Nous les communiqueronfidale « Point Contact » le plus proche se
trouvant sur notre liste.
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CALENDRIER DES PROCHAINS
EVENEMENTS

EN FRANCE
A Paris :

En septembre et octobre 201 %lans le cadre du projetSERVEZ LA PLANETE », plusieurs journées de
service sont organisées dans la région parisiemrie theme « Les valeurs humaines pour construire la
nation. » Ce projet 2015 s’achévera le 20 octoémezommémoration du 20 octobre 1940, jour ou
Bhagavn déclara Soavatira. Vous étes tous invités a participer a ces jowgmnkeservice et a y amener
les membres de vos familles et vos amis.

Réservez d’'ores et déja :
- Votre week-end d4-15 novembre 201pour I'’Akhanda Bhajan.
- lelundi 23 novembre2015au soir pour IAnniversaire de Sathya Sai Baba.

Pour avoir les renseignements sur ces programieas,dt horairesy’hésitez pas a nous contacteau :
01 7463 76 83

EN INDE

Du 1°" au 3 ao(t 2015 Conférence sur 'Education Spirituelle Sai (ESSi Prdanthi Nilayampour les
enseignants, coordinateurs et jeunes impligués dangrogramme d’Education Spirituelle Sai
(anciennement dénomnal Vikag.

Du 17 au 21 novembre 2015Formation au Leadership pour les jeunes Praanthi Nilayam.

Du 25 au 27 novembre 2015 X® Conférence Mondiale de I'Organisation Sathya Saa Pra&anthi
Nilayam pour tous les responsables de I'Organisatiar le théme « L'amour est la source, I'amour
est la voie, I'amour est le but. »

EN GRECE

Du 10 au 18 juillet 2015 4° camp desadhanaaSai Prema(a 20 km a I'est d’Athenes).'objectif du
camp est de réunir les membres de la SSIO de &supdys européens dans une expérience du type
retraite, afin d'approfondir I'échange spirituebutver l'inspiration pour I'application pratiquendda vie
quotidienne, mais aussi afin de partager quelqesnb jours d'été dans l'idéale atmosphéreSde
Prema

Le theme du camp de cette annéexdsamour est la source, I'amour est la voie, I'amar est le but »
afin d'étre en phase avec 18 @onférence mondiale.

Le prix est de 220 € (voyage non compris) pourdéanble du séjour @ai Prema

Pour tous renseignements complémentaires sur c&néments,
prenez contact au :

0174637683
ou encore par e-mail a I'adresse suivante :
contact@sathyasaifrance.org
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SI VOUS VOUS RENDEZ
A PRASANTHI NILAYAM...

Si vous souhaitez vous rendrePaasanthi Nilayam, I'ashram de
Bhagawn Sri Sathya Sai Baba Ruttaparthi, et que vous désire:
faire ce pélerinage en compagnie d’autres fid&dsessez-vous au
siegede :

AFGHANISTAN > =

SRIMAGAR®  SLEH CHINA

J HiMA LAY
\ S5 HIMLA
GHANDIGARH®
PAKISTAN DELHI® NEPAL, BHUTAN
3 GRa - -GANGTOKS.

& 4 i -
R, M +SHILLONG *
et DARJEELING @ ™ @

© ITANAGAR
[ 3

.
JAISALMER
UDAIPUR
.

I'Organisation Sr1 Sathya Sai France : i
E-mail : contact@sathyasaifrance.org P
Tel.: 01746376 83

VARANAZ]

YA NMAR

Hrd incia
Les demandes seront répertoriées@is serez mis(e) en rapport Putaparl BeNmL

apagARNCGALORE @ “letatios

avec les personnes qui partent et auxquelles vousouwrez G e ST ISLAHES
éventuellement vous joindre _

OCH | o

KERALA SRILANKA

L'Organisation rappelle aux personnes désiraniegdre a I’Ashram
de Praanthi Nilayam de se munir d'unphoto d’identité format
passeport. Elle leur sera demandée par le Bureath@me de I'enregistrement des visiteurs/fideles

étrangers. Le fait de devoir faire faire des photos place cause des désagréments et des frais
supplémentaires qui peuvent ainsi étre évités.

CALENDRIER DES FETES DE L’ANNEE 2015 A L’ASHRAM

« 1% janvier 2015

e 15 janvier 2015

e 17 février 2015

e 21 mars 2015

e 28 mars 2015

e 24 avril 2015

e 3 mai 2015

e 6 mai 2015

e 27 juillet 2015

e 31juillet 2015

e 28 aolt 2015

e 5 septembre 2015
e 17 septembre 2015
e 20 octobre 2015

e 22 octobre 2015

e 11 novembre 2015
e 14-15 novembre 2015
e 19 novembre 2015
e 22 novembre 2015
e 23 novembre 2015
e 25 décembre 2015

Jour de 'An

Makara Sankranti (Solstice d’hiver)
Mahashivaratri

Ugadi

Sri Rama Navami

Anniversaire du Mahasamadhi de Bhagawin
Buddha Piirnima

Jour d’Easwaramma

Ashadi Ekadasi

Guru Purnima

Onam

$r1 Krishna Janmashtami

Ganesh Chaturthi

Jour de déclaration de lavatara
Vijaya Dasami

Dipaval (Festival des lumiéres)
Global Akhanda Bhajan

Lady’s day (Journée des Femmes)
Convocation de I'Université$ri Sathya Sai
Anniversaire de Bhagawn

Noél

Note : Certaines dates données ci-dessus ne sont qutivdis et peuvent étre sujettes a changement.
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APPEL A COMPETENCES

Les Editions Sathya Sai France recherchent toujdesspersonnes pouvant aider de fagon bénévole
dans la fabrication de notre revue et de nos livres

Ainsi, si vous avez des talents et de la dispatéhijui vous permettent :

e de faire de l@omptabilité,

e detraduire de I'anglais en francais

« decorriger la forme et/ou le style aprés traduction

« d'effectuer des mises en page, si vous avez I'éxpée de l'informatique,
* etc.

prenez contact avec nous. Merci.

Pour toutes ces taches, disposer d'un ordinateyraquement indispensable
actuellement. Pouvoir échanger par e-mail I'essgue autant.

Si vous avez du temps libre, habitez Paris ou pouweas déplacer régulierement, alors appelez-nous.
Nos équipes ont besoin de renfort.

Par avance, nous vous en remercions.

NOTE AUX TRADUCTEURS

Toute personne souhaitant traduire un livre en framgais est
priée de prendre auparavant contact avec les Editis Sathya
Sai France qui coordonnent les traductions afin déter

qu'un texte soit traduit plusieurs fois. Les Editilms Sathya Sai
communigueront en outre aux intéressés les titresedlivres a
traduire en priorité et les normes de traduction et de
présentation a respecter.
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AUX EDITIONS SATHYA SAI FRANCE

NOUVEAUTES

LIVRES

MENTAIL®
et

~ ‘ses mysteres

(104 p)
(Prix : 11 €)

Lessence de la
adaptée aux temps modernes

(( G. VENKATARAMAN | %

(248 p.)
(Prix : 14 €)
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LE MENTAL ET SES MYSTERES
Par Bhagavan Sri Sathya Sai Baba

L’Homme est pris dans les tourbillons du mentaglgoint qu'il lui est
trés difficile de s’extirper de ses griffes. Le ggant Arjuna, lui-méme, a
exprimé son impuissance a Krishna en déclararthanchalam hi
manah Krishna pramathi balavadrudham- « Ce mental est trés
instable, turbulent et puissant. » Bhaigaapporte une réponse simple a
cet épineux probléme. Il affirme qu'il est possjhpar la récitation du
nom de Dieu, de maitriser le mental en I'orienteans Lui.

Au cours du festival dé®asara de 1976, Bhagan Sri Sathya Sai
Baba a prononcé une série de neuf discours suel¢aimet sa nature.
Ces discours, a la fois instructifs et source giragion pour les
chercheurs spirituels, ont été réunis dans ce.livre

CONVERSATION ENTRE DIEU ET LHOMME
L’essence de l&Gita adaptée aux temps modernes

Par G. Venkataraman

Ce livre est une merveilleuse facon de présentssénce d'un grand
poeéme épique. J'ai particulierement aimé le chaift : « Le véritable
bonheur et ses différentes limitations ». La prigdéiem du dialogue est
magnifique, éloquente et inspirante.

Dr A. P. J. Abdul Kalam, ancien Président de I'lred

Rafraichissant, convaincant, instructif, attraymst.dialogue décontracté
nous entraine dans une profonde investigatione ebrio analytique
concentre sur les problemes du monde moderne dhtéotlu puissant
rayonnement de liberté que l'on trouve dansBlmgavad-ga, nous
indiquant une méthode, une voie, une pratique. té&dur cet ouvrage et
savourez-le.

Dr Samudl Sandweiss, Docteur en médecine, ancien membre de la
Faculté de Médecine et du Département de Psychidgil'Université de
Californie, San Diego

Ce livre réunit dans un processus harmonieux deogues trés éloignées
de I'Histoire — d’'un cété, les EnseignementsSdeKrishna, et de l'autre,
ceux de Bhagaw Baba. Il répond a un besoin actuel.

M. Rasgotra, ancien ministre des Affaires Etrangéres indien,
et également Haut Commissaire de I'lnde au Royallmie-

1.
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NOUVEAUTES
AUX EDITIONS SATHYA SAI FRANCE
(Suite)

DVD

SING ALONG

Volumes 3

Si votre désir est de vivre des sessionsbtajan en présence de
Bhagadn Baba, voici les plus proches que vous puissier &\Cette
troisieme vidéo-audio, comme les deux premiers volumesg¢ &éitée
et préparée avec le plus grand soin afin que valssigz recréer
I'expérience d’'une session complete leajan de haute qualité dans
vos propres foyers ou dans vos Centres.

Commencant par l®©mkarg suivi de 1lbhajan et de larati, ce
volume, comme les deux précédents, vous offre éeiguxdarsan de
Swami appréciant lebhajan.

Asseyez-vous, profitez dedarsan, chantez ledbhajan et immergez-
vous dans la joie divine !

Comme dans le deuxiéme volume, vous y trouveresous-titrages
les paroles dedhajan.

(Prix:5€)

PRAYERS
For Daily Chanting

Aum - 21 fois.

Sri Sathya Sai Suprabatham

Sai Gayathri - 3 fois

Sri Sathya Sai Ashtohara Satha Naamaavali
Sri Sathya Sai Stotras

Sri Sathya Sai Ashtakam

Sarva Devata Gayathri...

et de nombreuses autres prieres quotidiennes dpdiérmatin, priere
pour les repas, priere du coucher, Mrutyunjaya kéanAsathoma
Sadgamaya, Mangala Arati, Vibuthi Mantra, etc.).

(Prix: 5€)

Pour consulter toutes les parutions des Editiotisy8s5ai France, rendez-vous sur le site :
http://editions.sathyasaifrance.org
Pour commander :

Editions Sathya Sai France
BP 80047
92202 NEUILLY SUR SEINE PDC1

Tél.: 01 74 63 76 83
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Editions Sathya Sai France
BP 80047 - 92202 NEUILLY SUR SEINE PDC1 - Tél. : 01 74 63 76 83

Quantité |Poids unitaire| Poids total | Prix unitaire Prix total
BON DE COMMANDE N°102 eng eng enEuro | en Euro
(A) (B) (C)=(A)x(B) (D) (E)=(A)x(D)
Nouveautés
Prayers for Daily Chanting{CD) 100 5,00
Le mental et ses mystére(Sathya Sai Baba) 170 11,00
Sing Along— Vol.3 (DVD) 100 5.00
Sing Along— Vol.2 (DVD) 100 5,00
Conversation entre Dieu et 'Homm (G. Venkataraman) 450 14,00
Bréve autobiographie d’'un fidele (Victor Kanu) 300 2,00
Ouvrages
|Siatra Vahini (Sathva Sai Baba 14C 10.0(
|Médecine Inspirét 41C 21.0C
Sathva Sai Nous Parl« Vol. 28 65C 23.5C
Sathva Sai Nous Parl~ Vol. 30 50C 21.0C
1008 BHAJANS Mantras~ Priéres 105¢ 11.0¢
L'histoire de Rama - vol. 1(Sathya Sai Baba) -Ramakatharasavihint 540 12,20
L'histoire de Rama - vol. 2(Sathya Sai Baba) -Ramakatharasavhint 410 12,20
Easwaramma_la Mére choisie (Prof. Kasturi 35( 18.0C
L’Amour de Dieu - L'incrovable témoignage... (Prof. Kastur) 65( 235C
Gitg Vahinz (Sathva SaiBaba) 40C 18.0C
Prema \ahini= Le Courant d’Amour divi (Sathva Sai Bab 14C 10.0C
Bhagavata \4hin7 — Histoire de la gloire du Seigneur (Sathya Sai Baba 440 20,00
Jiana Vahini — Courant de sagesse éternelle (Sathya Sai Baba 140 9,00
Sathya Sai \ihin7 —Message spirituel de Sri Sathya Sai 300 15,00
Vidya Vahin7 — Courant d’éducation spirituelle (Sathya Sai Baba) 140 9,00
Cours d'été a Brindavan 1995 Discours sur ISimadblagavatam 290 19,50
Paroles du Seigneur 400 15,00
SAl BABA - Source de Lumiére, d’Amour et de Béatitule 290 18,00
Mahavakyade Sai Baba sur le leadershipdr. M. L. Chibber) 350 12,20
En quéte du Divin (J. Hislop) 350 12,20
Mon Baba et moi(J. Hislop) 600 13,00
Le Mantra de la Gayatrr (livret) (épuisé) 60 3,10
La méditation So-Ham 60 3,80
L'aube d'une nouvelle érésiatuit) 430 00,00
Cassettes audio
Chants de dévotion- vol. 4 70 6,90
Chants de dévotion vol. 5 70 6,90
CD
Méditation sur la Lumi ere et Méditation de Purification— (CD) 8C 7.0C
Prasanthi Mandir Bhajans (Vol.1) — (CD) 11C 7.0C
Prasanthi Mandir Bhajans (Vol.2) — (CD) 11C 7.0C
Prasanthi Mandir Bhajans (Vol.7- Ganesh—(CD) 8C 7.0C
Baba sings N°2 (= Embodiment of Love - n°1) - CD 80 9,00
Baba sings N°3 (= Embodiment of Love - n°2) - CD 80 9,00
Baba enseigne le Mantra de I&ayatrr — (CD) 110 9,00
DVD - VCD
Sing Along— Vol.1 (DVD) (presque épuisé) 100 5,00
Soianer avec Amou— (DVD doublé en franca 12C 6.0C
| Spiritual Blossom: (Vol.1) Video Bhaiar (VCD) 11C 9.0C
| Spiritual Blossom: (Val.2) Video Bhaian (VCD) 11C 9.0C
| Spiritual Blossom: (Val.3) Video Bhaiar (VCD) 8C 9.0C
Sri Sathva Sai Babe— Son Euvre — (DVD doublé en francai 12C 9.0C
Imagine— DVD (Vidéo Bhajas) 11C 7.0C
Cassettes vidéo
Le chant du service 280 | ... 2130 | ...
Sathya Sai Baba, miroir de nous-mémes | ... 310 | ....... 19,80 |  .......
Remarque Le poids des articles tient compte d'une quetepour I'emballage l
Prix total M
des articles commandés|: L €
Poidstotal | , .. | | I S
des articles commandés: S I 9 . Voirau dos v
Prix de l'affranchissement (selon grille d’affrancissement au verso)| H)=] ....ooen €
TOTAL GENERAL : (K)=(F)+(H)=] .o €




Editions Sathya Sai France
BP 80047 - 92202 NEUILLY SUR SEINE PDC1 - Tél. : 01 74 63 76 83

Le paiement doit obligatoirement étre joint a la coormande

- Le reglement se fait par chégue bancaih®gue postaimandat lettr@u mandat international I'ordre de « Editions Sathya Sai France
- Les eurocheques ne sont pas acceptés ; les chegpigtirés sur des banques francgaises uniquement.

- En cas d’erreur de calcul ou d’affranchissemestie commande et votre paiement vous seront neésypour rectification

- N'oubliez pas de remplir vos coordonnées.

- Retournez votre bon de commande et votre régleéindftlitions Sathya Sai France - BP 80047 — 92202 NEUILLYUR SEINE PDC1

N[0T g I =1 A o €= 10 1 PR .

P [T TSP PP PRURPOPRPNS
Code postal: ....ccvvevieeeeee i Ville & Pays: .o
Tl o e a e FaX & oo E-maili...oooiiiees

GRILLE D’AFFRANCHISSEMENT

France Zone A Zone B Zone C
métropolitaine Outrg-mderl Zone 1| Outre-mer Zonez2 Union Euron Europe de I'Est (horg  Afrique, Canada,
Lettre éco et Mua ‘eloupe Nouvelle Caledonig nlonS uropeenne, U.E.), Norvége et | Etats-Unis, Proche
colis colissimo artinique UISSe. Maghreb et Moyen-Orient...
Poids . Poids . Poids . Poids . Poids Poids .
~ Prix . i~ Prix . i~ Prix . i~ Prix . - . = Prix
Jusqu'a jusqu'a jusqu'a jusqu'a jusqu'a jusqu'a
100g 2,50€§ 250¢ 7,00§ 250¢g 8,00 § 500¢g 8,00§ 500¢g 9,50 €500 g 9,50€
250g 3,504 500g 10,00§ 500g 12,004 1kg 11,004 1kg 13,004 1kg 13,00 4§
500g 4,504 1000g 13,00§1000g 18,008 2kg 18,004 2kg 23,004 2 kg 37,00 §
1000g 5,504 2000g 1550€§2000g 31,004 3kg 20,004 3kg 25,004 3 kg 42,00 €
2000g 9,8043000g 17,004 3000g 37,006 4kg 22,004 4kg 27,004 4 kg 48,00 €
3000g 12,004§4000g 19,004 4000g 44,004 5kg 24,004 5kg 29,004 5kg 55,00 §
5000g 13,504 5000g 21,004§5000g 50,004 6 kg 26,004 6kg 33,004 6 kg 65,00 §
Prix de I'affranchissement correspondant au lieu dalestination et au poids du colis (H)= | ______________ €
Exemple : pour un colis de 1 800 g a destinatio€doada, le prix est de 37,00 €
v

Remarque Les frais d'affranchissement sembdifiés en fonction des tarifs de la Poste A reporter au verso

LE MENTAL ET SES MYSTERES
Par Bhagawvin Sri Sathya Sai Baba LIVRE-11,00 €

L’'Homme est pris dans les tourbillons du mentagl @oint qu'il lui est tres difficile de s'extirpele ses griffes...

Nouveauté- Livre

Au cours du festival d®asarade 1976, Bhagaw Sri Sathya Sai Baba a prononcé une série de neufudissar le
mental et sa nature. Ces discours, a la fois ictEsLet source d’inspiration pour les cherchepigtsiels, ont été réunig
dans ce livre

Nouveauté- CD PRAYERS Forip&hanting CcD-5,00 €

Aum - 21 fois, Sri Sathya Sai Suprabatham, Sai Gaya 3 fois, Sri Sathya Sai Ashtohara Satha Naavaly, Sri
Sathya Sai Stotras, Sri Sathya Sai Ashtakam, Jaevata Gayathri... et de nombreuses autres prieretdgnnes
(priere du matin, priere pour les repas, prierealucher, Mrutyunjaya Mantra, Asathoma Sadgamayagslla Arati,
Vibuthi Mantra, etc.).

Nouveauté- DVD SING ALONG Vol. 3 DVD -5,00 €

Si votre désir est de vivre des sessions de bleajgnésence de BhagavBaba, voici les plus proches que vous puissi
avoir ! Cettetroisieme vidéo-audio, comme les deux premiers volumes: aditée et préparée avec le plus grand soin
afin que vous puissiez recréer I'expérience d’@ssion compléte de bhajan de haute qualité dansrepees foyers ou
dans vos Centres. Comme dans le deuxiéme volumag ymouverez en sous-titrages les parolebdegn.

Asseyez-vous et, grace a ces trois volumeSidg Along profitez desdarsan de Bhagasn appréciant lebhajana
Praanthi Nilayam, Brindavan et Kodaikanahantez et immergez-vous dans la joie divine !

£Z

Livre
(248 p.)

CONVERSATION ENTRE DIEU ET L'HOMME
L’essence de l&Gita adaptée aux temps modernes

par G. Venkataraman

LIVRE-14,00 €

Ce livre est une merveilleuse fagcon de présenémsénce d'un grand poéme épique. J'ai particuliénéraimé le
chapitre 11: « Le véritable bonheur et ses diffigg limitations ». La présentation du dialogue resgnifique,
éloquente et inspiran (Dr A. P. J. Abdul Kalan, ancien Président de I'Ind




Les /Meaf /M/}(L‘&' du Code de Condurte
et los D /0/6/}(07'%&

Bhagawin Sri Sathya Sai Baba, en implantant le mouvement Stbytadans le monde sur
des bases solides, avec des Principes Universaitisétels que la Vérité, la Droiture, la
Paix, I'Amour et la Non-violence, a également dolasNeuf Points du Code de Conduite
comme principes directeurs pour le développemaritigg et personnel de chaque fidéle. Il
est attendu des membres des Centres et de tofideles qu’ils fassent de leur mieux pour
pratiquer les Neufs points du Code de ConduitesDix Principes afin d’étre des exemples
des enseignements de Sathya Sai Baba

L es Neuf Points du Code de Conduite:

1. Méditation et priére journaliere.

2. Prieres ou chants dévotionnels une fois par senaai@e les membres de la famille.
3. Participer aux programmes d’Education Spirituelié @ganisés par le Centre pour les
enfants des fidéles Sai.

Participer au travail communautaire et aux autregnammes de I'Organisation Sai.
Participer, au moins une fois par mois, aux chdétetionnels en groupe organisés
par le Centre.

Etudier réguliérement la littérature Sai.

Parler doucement et avec amour a tout le monde.

Ne pas dire du mal d’autrui, surtout en leur absenc

Mettre en pratique le programme de « limitation désirs » et utiliser ce qui a été
ainsi économisé au service de 'humanite.

o &
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LesDix Principes:

1. Aimer et servez votre patrie. Ne haissez ni nedaie mal a la patrie d’autres
hommes.

2. Honorez toutes les religions ; chacune d’ellesiasthemin qui conduit a I'unique
Divinité.

3.  Aimez tous les hommes, sans distinction d’origdeerace ou de religion. Sachez que
I’'humanité est une seule et méme communauté.

4. Gardez votre maison propre, de méme gue ses aten@ela vous procurera santé et
bonheur, tant & vous-mémes qu’a la sociéte.

5. Ne donnez pas d’argent aux mendiants qui dematidantdne. Aidez-les a prendre
confiance en eux ; procurez-leur de la nourritdneneabri, de 'amour et des soins
pour ceux qui sont malades et agés.

6. Ne tentez pas les autres en essayant de les cog@nipe vous laissez pas corrompre
Vous-mémes.

7. Ne développez ni jalousie, ni haine, ni envie.

8. Ne comptez pas sur les autres pour satisfaire @sgits personnels ; devenez votre
propre serviteur avant de vouloir servir les autres

9. Observez les lois de votre pays et soyez un citeyemplaire.

10. Adorez le Divin et ayez le péché en horreur.




Il y a de grandes choses dans la vie qui appddgote et la paix — essayez de
les trouver. Chacune et chacun d'entre vous avgzéga droit de vivre dans la
joie et de posséder ces grandes choses — nul heqeuempécher de vous en
emparer. Fixez votre attention sur les valeurséths, ainsi vous ne serez pas
fauché par les rafales de la passion ou par des ale fureur. Dans le passe,
les sages et les saints controlaient les capriedswt mental et demeuraient
dans la paix et la félicité. Vous devez vous ausglier a ce que le temple du
Seigneur qui se trouve au plus profond de votrer gees0it pas submergé par
la vase de la concupiscence et de la colened et krodha). Si tout le monde
vit de cette maniere, la communauté deviendraedéal

SATHYA SAlI BABA
(Discours du 9 septembre 1959)






