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OUBLIEZ LE NON-SOI ET CONTEMPLEZ LE SOl

Amrita dhara (19)

Discours prononcé par Bhagasn Sri Sathya Sai Baba,
le 4 juillet 1996 dans le Sai Kulwant Hall & Pr&anthi Nilayam

« O homme ! Méne ta vie en accomplissant des antésitoires, engage-toi dans des actes de sacrifice,
développe I'amour, réfréne tes tendances démoniaogetesuis la voie de la dévotion. »
(Poeme telugu)

La véritable sadhana, c’est de développer des sentiments sacre

Incarnations de I’Amour!

BN

La naissance est tres difficile & obtenir. Il estae plus rare d'obtenir la paix au cours de ka vi
humaine. De la naissance a la mort, la vie de linenest soumise a bien des changements ! Mais, fait
étrange, ’lhomme lui-méme ne réalise pas cetteéveri

« Dans I'enfance, il développe un grand intérét pda jeu et apprécie la compagnie de ses camaraties
jeu. Dans la jeunesse et I'dge mdar, il est accapaad les relations mondaines et occupé a gagner de
largent. Dans ses vieux jours, il se plaint de pas avoir ceci ou cela et cherche encore a s’enirich
délaissant la contemplation de Dieu. De cette faglimmme gaspille sa précieuse naissance humaine.

(Poéme telugu)

Considérez votre devoir comme unezdhana

L’homme est doté d’'un grand pouvoir d’intelligendk sachant comment en faire un bon usage, il prend
la mauvaise voie. Il sait ce qui est correct etjgene I'est pas, mais si vous lui demandez polirij@o

pris le mauvais chemin, il donne comme excuse gleeast d0 a l'influence deaya, l'illusion. Les gens
pensent que lillusion qui prévaut en ce monddesfu de
maya. Qu’est-ce quanaya ? Maya n’est qu'un nom, elle
n'a pas d'existence réelle. Les intellectuels et deudits
qualifientmaya de ‘nartaki’ (danseuse), dont I'homme fai
les quatre volontés. Comment dés lors pouvez-v
maintenir cettenartaki sous contréle ? En inversant le
lettres du momnarkati, vous obtenez le mokirtana’ (qui
signifie chanter les gloires de Dieu). Cela veut djue
vous pouvez domptemaya en suivant la voie de Ie
dévotion et en chantant les gloires de Dieu.

Une personne complétement immergée dans I’Amour
peut décrire son expérience, tout comme une peesc
complétement immergée dans I'eau ne peut en diog (
gue ce soit. Seule une personne qui expéeriment®iliaau
niveau superficiel peut en parler. Il est curieexconstater
gue ce sont les gens qui ne I'ont jamais goUtéxpée-
menté qui font des conférences sur le PrincipeAtadur.
Quellesadhani entreprendre pour expérimenter I’Amour .
Quelle est la véritable signification dedadhani ? La véritablesadhani signifie oublier lanatman (le
non-Soi) et contemplerdtman(le Soi), oubliefavidya ('ignorance) et cherchetidyz (la Connaissance),
oublier tout ce qui est éphémeére et s’intéressiguement a ce qui est éternel.
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La sadhani ne se limite pas a accomghipa (le chant)tapa (la pénitence)lhyana (la méditation) eyajfia

(le sacrifice). Beaucoup de femmes accomplissems ldevoirs domestiques et familiaux avec dévotion,
s’occupant de leur mari et de leurs enfants. Gesagéprouvent un sentiment de mal étre parce es’'at
peuvent prendre part aux activités spirituelles roemessatsangni aller écouter des discours spirituels,
devant occuper tout leur temps a leurs devoirs dtques et familiaux. Quel grand mérite y auradtil
prendre part a des activités spirituelles et aigéglles devoirs familiaux ? Pour une femme, laevra
sadhanz consiste a s’occuper de ses enfants, a rendre @omeureux, a tenir la maison propre et a mener
une vie familiale exemplaire. Préparer soir et médinourriture pour le mari et les enfants, emmées
enfants a I'école, soutenir le mari qui va au buretsbien s’occuper de la maison est une nefalban;.

Accomplir la sadhanafavorise la croissance spirituelle

Méme des taches domestiques quotidiennes tellefaipgela cuisine peuvent se transformer en une
pratique spirituelle trés élevée. Enlever les egfjiierres contenues dans le riz, et le débarrassgrdes
impuretés, est comparable &sketra lshetrajfvi vibhiga yoga» (leyogadu discernement entre le champ et
le connaisseur du champ) et gunatraya vibhiga yoga» (le yogadu classement selon les trgisnaou
qualités :sattva rajas ettamag, ainsi qu'il est décrit dans Bhagavad-ga. On peut également considérer
cela comme lgogadu discernement qui consiste a distinguer enitméinet 'anatman Dans ce contexte,
les pierres que I'on a séparées du riz représelgdahetra et le riz représente kshetrajfiz. Dans la
maison, les femmes cuisinent aussi des légumescobpant les légumes a l'aide d'un couteau, elles
devraient penser : « Je ne coupe pas les l[égumesype les mauvaises qualités qui sont en maideldu
couteau de la sagesse. » Ensuite, tout en lavaidédames, elles devraient penser qu'elles lestadans
I'eau de 'amour. En les mettant & cuire sur lg fauis en y ajoutant du sel et des épices, ellesadat
penser gu’elles les mettent sur le feu du disceengnen y ajoutant le sel et les épices de latfoieela
dévotion stables. Voila lszdhanz qui peut favoriser leur croissance spirituelle.

Le soir, la mere prépare dparis (repas léger indien) pour les enfants. En lesgreay, elle ne doit pas
éprouver un sentiment de mal étre parce qu’il nest pas possible d'aller alshajanet qu’elle passe
tout son temps dans la cuisine. En aplatissanbldebde pate, elle devrait éprouver le sentimeatésa
d’élargir son cceur. De méme, quand elle balaie désom, elle devrait penser: « Je ne fais pas que
nettoyer la maison, je purifie mon Cceur. sDeho deylaya proktho jivo deva satana» — « Le corps

est un temple et le Résident intérieur est DieDéwelopper de tels sentiments sacrés, voila laal#e
sadharz. Il ne sert a rien d'aller écouter des discouiisitapls dans des assemblées spirituelles si c'est
pour tout oublier en rentrant chez soi ; bien aotredre, rester a la maison et y accomplir ses ideve
maniére sacrée est la meilleure dashani. Accomplir notre devoir est la plus haute dedhani. Y a-

t-il une sadhani plus noble que celle de suivre cette voie saciide fencontrez-vous pas des quantités de
gens qui portent la robe ocre et prétendent quils renoncé au monde, mais qui en réalité sont
incapables de se débarrasser de leur ego et datleachement ?

Le vrai renoncement consiste a se débarrasser desunvaises qualités

Lors de son voyage triomphal a travers le paysagey
accompli en vue de répandre la connaissance/dds
Adi Sankararencontra Méra Mandana, un grand érudit
védique, avec lequel il eut un débat. Ubhayabi la
femme de Mira Mandana, était elle aussi trés érudite et
une femme de grande sagesse. Vivant dans un agtifam,
enseignait les principes de la conduite juste @isegples.
Un jour gu’elle allait au fleuve Gange avec se<idles
pour y prendre un bain, elle vit sur le cheminsannyisin
(renoncgant) étendu a I'ombre d’un arbre, et dortéta
reposait sur une gourde qu’il utilisait pour avaoine
réserve d'eau potable ; il couvait véritablementtece

) i ] gourde afin que personne ne puisse I'emporter.
Débat entreSarikara et Mista Mandanaavec  phayablirai percut cet attachement et dit a ses
Ubhayabfirrat7 en tant qu'arbitre disciples : « Regardez ! Cet homme se qualifieriaime
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de sannyisin, mais il est tres attaché a sa gourde. Commenpersonne ayant un tel attachement peut-
elle parvenir au renoncement ? »damnyisin entendit ce commentaire, mais ne dit rien.

Quand Ubhayalsnati et ses disciples revinrent du fleuve sennyisin lanca sa gourde devant eux pour
bien leur montrer qu’il n'y était pas attaché. Voyaela, Ubhayaliinat fit remarquer avec a propos :
« J'ai cru qu'il était en proie @abhimina, I'attachement, mais il est aussi possédépamidra, I'ego. En
rejetant sa gourde, il n’a pas fait montre d’'urtiseent de renoncement, il a manifesté son ego. Gamhm
peut-on devenir ujfianin et unsannyisin si I'on est I'esclave dbhimina et dahamliara ? Quel bénéfice
une personne peut-elle retirer de telles pratigsgsituelles ? Ubhayalihatt s’adressa alors au
sannyisin: « Ayant renoncé a toutes les choses de la viergpoi devrais-tu conserver lI'ego et
I'attachement ? Ce n’est pas bien ! » C’est deedatton qu’elle transmit aannyisinla connaissance du
vrai renoncement et lui montra la voie de la sagesssannyisin se prosterna aux pieds Ubhayaxdait

et lui promit que, dorénavant, il renoncerait a sgo et a son attachement et menerait une vieale vr
renoncement. Bon nombre de gens se trompent eargensils ont renoncé a toutes choses. A quoi ont-
ils renoncé ? Quel est le sens réel du renoncePnent

« Le renoncement ne signifie pas simplement renar&ea richesse et a sa famille,
et aller vivre dans la forét.
Le vrai renoncement consiste a renoncer a ses maesqualités.
C’est cela le vrai renoncementhyaga) et le vrai sacrifice yoga) »
(Poéme telugu)

Bon nombre de personnes renoncent a certainesspossematérielles et terrestres. Mais il ne sjaagtla du
renoncement au vrai sens du terme. Vous devriencen aux mauvaises qualités, aux mauvaises peatigu
I'ego et aux sentiments impurs en vous. Tel estderenoncement. Quitter son foyer et sa maisestipas
trés difficile. Ce que vous devriez abandonnersaet les mauvais penchants qui vous entrainenkasur
mauvaise voie et générent une immense soufframsegéns se font du souci au sujet de l'effet gaiaderf
planéetesrfavagraha pourraient produire sur leur vie. Mais ce quissauraiment de la souffrance a ’homme,
ce ne sont pas lesvagraha mais seulement les degsaha (planétes) que soniga etdveshal’attachement
et la haine. A condition de renoncer a ces dewauti&fI’lhomme peut obtenir la paix.

Il n'est pas nécessaire d’'entreprendre une pratijpirgtuelle particuliére pour obtenir la paix. Bus
accomplissez vos devoirs avec sérieux et ardeus, @btiendrez la paix. Si vous vivez la vie danihasta
(chef de famille), vous devriez accomplir les devgdrescrits pour un chef de famille. En tant que
brahmaarin, vous devriez suivre le principe Bahmaarya (célibat). Ainsi, vous devriez chacun adhérer
a votre propredharma c’est-a-dire aux devoirs prescrits pour I'étaela vie que vous traversez, et
sanctifier votre temps par la contemplation de Di&uce monde, les gens se comportent de manése tr
étrange. lls ne sont pas réceptifs aux discourmosur les sujets sacrés et les idéaux. Maisrédgent
l'oreille & des discours traitant de sujets maksaideux oreilles ne leur suffisent alors pas, ifgprintent
méme les oreilles des autres pour écouter cesegaavilissantes.

« Les gens n’écoutent pas les bonnes paroles émadariond du cceur.
En revanche, ils sont tout ouie pour entendre deuvaises paroles.
Comment pourraient-ils comprendre Ma divinité ?
A quoi sert leur éducation ? »
(Poéme telugu)

C’est ainsi que I'hnomme se conduit de nos jours hennes choses ne sont pas a son go(Qt ; il aspire
voir tout ce qui est malsain. Son mental n’estngaeptif & quoi que ce soit de bien, mais est togjprét

a se laisser captivé par ce qui estuvais. Si on lui demande de penser a quelquesai®bien, son
mental devient complétement vide. Mais il n’a auetfort a faire pour entretenir de viles penséties e

lui viennent automatiquement. Pourquoi ? Parce glaes sa vie, il s’est accoutumé a ce type de
comportement. Il devrait, par conséquent, en chagtggévelopper de bonnes habitudes.

Le corps subit des changements, mais pagtina

Le Principe de la Divinité est ‘Un’, bien qu’ll 4oiu sous diverses formes. Regardez cette guirldede
fleurs, elle est composée de fleurs de diversekeam) mais le fil qui les relie est ‘un’. Le fiersubit

4 Prema n°103 £#imestre 2015



aucun changement, c’était le méme fil hier et ce BEméme demain. En revanche, hier les fleuieréta
en boutons, aujourd’hui les boutons se sont épararuileurs et, demain, ces fleurs se fanerontpé
établir une comparaison entre le corps et cessléujourd’hui vous étes jeunes, telle la fleubeuton,
mais demain vous vieillirez, telle la fleur dess&EhC’est le corps qui subit tous ces changementant
au principe de litma présent dans le corps, il est immuable dans t@s périodes du temps (passé,
présent, futur). A linstar de l'unique fil qui trarse toutes les fleurs de la guirlandeBtahmastra
(principe deBrahmar) est présent en tous les étres. Les étres sublssgmngement, mais le Principe de
Brahmanreste toujours le méme. Vous ne devriez pas vaius flu souci au sujet de ce corps soumis a
des changements continus. Vous devriez vous effdtatteindre par un effort sérieux ce qui estrégér
Voila la sadhamz que vous devriez accomplir. Vous devriez faire sage correct du mental et de
I'intellect (buddh) que Dieu vous a donnés pour accomplir c&itians.

Supposons qu’un gobelet contienne de I'eau avesudre au fond. Si vous buvez I'eau a la surface san
la mélanger au sucre au moyen d’'une cuillere, vmugodQterez pas le sucre. En les mélangeant, e god
sucré imprégne I'eau qui devient sucrée. Par aigltegy‘'sucre’ de la divinité est présent au foedvdtre
ceceur. Si vous mélangez I'eau de vos ‘pensées’ &vécuillere’ de buddhj lintellect, la divinité
imprégnera votre cceur tout entier. Voilast@hani que vous devez accomplir. Cette pratique spirituell
ne requiert pas que vous alliez quelque part. éeipient’ du cceur est en vous, de méme que leesucr
de la divinité et la ‘cuillere’ de l'intellect. Dders, est-il besoin de chercher la divinité ? @atercher ?
Ou aller ? Chercher partout la divinité reléve’dgbrance pure.

Dieu réside dans votre Coeur

Tyagamja cherchait partout le SeigneBima mais il réalisa finalement que Celui qu'il cheaithétait
toujours avec lui. Désireux d’écouter les composgide Tggafja, le roi de Thanjavur l'invita & sa cour.
Tyagamja y nota la présence d'un grand nombre de persoésadiminentes et, en toute humilité, il
commencga son concert en chantant une de ses coimEOSI
« Endaro mahanubhavulu, andariki vandanamule — « Il y a
beaucoup d’ames nobles, je me prosterne devard..elie Ce
doux chant charma I'assemblée. Pour le remer@&enillui offrit
de l'argent. Tyganja réfléchit : « Dis-moi, 6 mental ! Trouve-
t-on le bonheur dans l'argent ou dans la proxindiéine ? »
Apres mare réflexion, il refusa I'argent offert garroi qui le fit
raccompagner en palanquin, avec tous les honneurs.

En voyant Tyigafja dans un palanquin royal, quelques voleurs
le suivirent pensant qu’il transportait avec luabeoup d’argent.
Apercevant les voleurs, les porteurs du palanquiviprent
Tyagamja : « Svdmi, nous sommes poursuivis par des voleurs.
lls vont peut-étre nous tuer ! » Ce a quoadamja répondit :

« L'argent est la cause de votre peur; n'ayant giasgent,
pourquoi devriez-vous avoir peur ? Seuls ceux ggspdent de
I'argent ont peur. En quoi ceux qui ne possedent pizhesse
que leurs vertus devraient-ils craindre les vol@ux&us n'avez
que des vertus et pas d'argent, alors n'ayez pas p&uelque
temps plus tard, les voleurs accoururent verdgdmja et, se
prosternant & ses pieds, le supplierent: « Noes prions,
protége-nous, protége-nous ! » — « De qui deveadgnhc vous
protéger ? Pourquoi le devrais-je ? Quelle calamsitst donc abattue sur vous ? » leur demanda
Tyagafja. Les voleurs lui répondirent que deux jeunesthemarmés de batons et de fleches menagaient
de les punir. » C’est en entendant cela quagamja - qui, auparavant, allaitici et la a la reclherade
Rama - réalisa queRama était toujours avec lui. Il loua alolRima en chantant : Munduvenaka
iruprakkala todai unnava, 6@na! » — « ORama, Tu es devant moi, derriére moi et a coté de mdpar
cette expériencd&ramapermit a Tgarja de réaliser Son omniprésence. Dieu est toujours l@gedmes
nobles et Il les protége de bien des maniéres gadeéde difficultés. Louant la compassion Riema,
Tyagamja, perdu en extase, chanta :R&ma nannu brovare — «Rama je t'en prie, sois mon
Protecteur. »

Tyagaraja
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Jusqu’a ce que le chercheur spirituel réalise t#évque Dieu réside en lui, il Le cherche dansnde
extérieur. Mais, une fois qu'il réalise que Dieu es lui, il n’a plus besoin d’accomplir ursadhar.
Chacun devrait s’efforcer de comprendre ce prindp&omniprésence de Dieu. En fait, vous étes vous
méme Dieu. Votre corps est le temple de Dieu, étevoceur est lesanctum sanctorumDieu est le
résident de votre cceur. Vous devriez réaliser oeétie.

« Vous commettez un péché quand vous critiquealgses.
Vous ne pourrez jamais échapper a ses conséquences,
Car les autres ne sont autres que Dieu Lui-méme. »
(Poéme telugu)

Ceux que vous considérez comme autres ne le semépllement. En vérité, ils sont les incarnatides
la divinité. Par conséquent, vous ne devriez riqerer, ni abuser, ni manquer de respect a quiaanqu
Pourquoi ? Parce que Dieu est présent en eux. [l®@saus aurez réalisé le principe de la divinitasp
aucun souci ne vous accablera. Qui qu’ils soiémtea et respectez tous ceux que vous rencontréei Vo
un petit exemple :

Tous les pouvoirs sont immanents dans I’Amour

Le gargon qui a parlé tout a I'heure est origindeeShimla. Quand il a rejoint notre école primdisea

dix ans, c’était un petit garcon. Son frére étudieégalement. Le pére de ces deux garcons amena le
mere sur un brancard a Brindavan depuis Himacledd3h. J'ai dit a leur mére : « Dorénavant, il son
Mes enfants, ne vous faites aucun souci a leut.sujeeur

meére me céda alors la responsabilité de ses ddarteren

disant : « OSai Ma! Je Vous confie mes enfants. » Ensui
elle ferma les yeux et rendit son dernier soupdi.emmené
les deux enfants a Raathi Nilayam et les ai fait admettre

I'école primaire. A cette époque-la, ce garconta diSai est

ma vraie Mere. » Le pére était lui aussi heureuisgsoient

sous Ma protection. A partir de cette période, desix

garcons n'ont plus pleuré. Bien gu'ils aient le cdendre, ils

ont scrupuleusement tenu la promesse qu'’ils M’aité f

Si vous vous offrez a Dieu, la peine ne vous afligjamais
dans la vie. S'offrir & Dieu constitue le véritalaleandon. La
mere de ces deux enfants est morte. Méme leurngeévient
pas souvent ici, car il sait q@wimi prend soin d’eux. Je les
vois tous les jours, Je leur parle et Je Me tiefeginé de leur
bien-étre. Leurs coeurs tendres sont remplis d'onéefme.
Aujourd’hui, si ce garcon a trés bien parlé deda €'est
parce que son cceur en est saturé. Ils ne soufieente la
séparation de leur mere. Un jour, se souvenana deese, ce gar¢on s’est mis a pleurer. La direcivle

I'a amené expliquant : Swimi, il ne mange pas et pleure tout le temps. » Aea@gdbque, il était en CP.
Je I'ai emmené dans la salle d’entretiens, Jeilanatérialisé une bague, lui ai parlé gentimenitaet
béni. Depuis ce jour, son visage est toujours aatapplaudissements prolongés). Le coeur destenfan
est sacré, c'est pourquoi ils sont a méme d’expnier cet amour. L'amour est particulierement satré

il peut transmettre un immense courage et une gréorde d’ame. Si ces garcons ont pu étre heu@ux i
c’est parce qu'ils sont av&wimi. Seraient-ils heureux s'ils avaient résidé aiketiNon, caBwami leur

a donné plus d’amour que celui de milliers de meime ceux qui se qualifient de renoncant ne sont
pas a méme de comprendre cette vérité. lls accesapli des pratiques spirituelles comjapa et
dhyana, mais a quoi cela sert-il des lors que leur mezgakous I'emprise de I'ego et de I'attachement ?

L’homme peut vivre en ce monde sans aucun soucgndition d'adopter et de suivre le principe de
I'amour. Si vous avez I'amour, vous pouvez toueobt— les prouesses physiques, le pouvoir intelédc

et tous les autres pouvoirs. Tous les types degicudont vous avez besoin en ce monde sont pgésent
dans I'amour. Si vous possédez de I'or, vous potsiez fabriquer n’importe quel bijou en or. De n&m

en obtenant la grace de Dieu, vous pouvez toutnobtBés lors que vous devenez cher a Dieu, que
pouvez-vous désirer d’autre ? Qu'y a-t-il de pluangl que cela ? Comprenez donc ce principe de la
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divinité et agissez en conformité avec lui. Il suffue vous renonciez a vos mauvaises qualités.
Développez la foi que le Dieu que vous adorez estegmt en tous. Les étudiants devraient cultiver le
principe de I'unité. En développant ce principeys@ouvez tout réaliser. La fortune et les richessat
pareilles a des nuages qui passent, elles vieenstgn vont. Elles sont néanmoins requises paue \&n

ce monde, mais seulement dans une certaine mesure.

Je m’'occupe personnellement de toutes les affagnesydes ou petites. Comme vous n’en étes pas
conscients, vous vous sentez mal lors§uemi ne vous adresse pas la parole. J'appelle le direet
discute avec lui des affaires, méme si elles ont ggenportance. Bien que J'aie beaucoup d’autres
responsabilités, Je m'informe au sujet de chacu &adiants (vifs applaudissements). Mais certains
étudiants étroits d’esprit pensent : « HEBwzmi ne m’a pas parlé, Il ne m'a pas regardé. » Maigole
tous les étudiants et Je m’informe de leur biea-@te garcon qui a parlé précédemment a dit : i« J'a
perdu une mere, mais j'ai gagné I'amour d’'un milde méres ! » Combien sont-ils a avoir cette chahc
Combien peuvent parler de cette maniéere, avec tadéaronviction ? C’est pourquoi, en commencgant son
discours, ce garcon s’est adressé a Moi en tant\éie Sai: Les gens qui sont dotés d’une telle foi sont
protégés par la foi. C'est uniquement leur foi lguir confere toutes sortes de réussites. Par coeséq
développez I'amour et vous triompherez dans touesentreprises.

Observez le silence et maintenez la discipline

Je souhaite ajouter une chose importante : vousedesbserver la discipline. Comme Je vous l'acm@&
hier, vous devriez toujours parler agréablementcaamour. Je vous ai aussi recommandé de ne pas
employer de mots durs en vous adressant aux a@essderniers mois, il y a eu un certain relachémen
dans la discipline & Psanthi Nilayam. Les gens font beaucoup de bruit efegant & la fin debhajan
Aprés que J'ai sélectionné des fideles et les anenés dans la salle d’entretien, les personneseassi
sous la véranda, comme celles assises dans le iMar@knt un tel brouhaha que I'on se croiraitlaur
place du marché. Lorsque le programme prend firs darMandir, vous devriez partir en silence et
réfléchir aux paroles d8wami, au lieu de vous livrer a des conversations iesitiD’'un cété, les femmes
font beaucoup de bruit et de l'autre les hommedoan tout autant. lls ne cessent de parler, parler,
parler... Que ce soit dans ce Mandir ou danss&ridni Nilayam, sur la route ou ou que vous soyez, ne
parlez pas trop.

La discipline devrait étre comme votre ombre, dierait vous suivre partout, ou que vous alliezud/o
devriez adhérer a la discipline non seulement dansampus, mais également a I'extérieur, quand vous
marchez dans la rue. Avant toute chose, Dieu atlengbtre part de la discipline. Dés quebagajanont

pris fin, vous devriez rentrer chez vous en silemus parlerez seulement une fois rentrés. Ques vou
vous trouviez a Pganthi Nilayam ou bien ailleurs, vous ne devez patepae maniere excessive. Vous
gaspillez beaucoup d’énergie en parlant plus quessaire. Le fait d’écouter des propos inutilesupee
aussi la paix de votre mental. La nervosité vousngea si vous parlez trop. De plus, vous souffrirez
également d’'une perte de mémoire. Vous devez paségment observer la discipline de maniere tres
stricte et garder le silence. Les hommes et lesrfesne devraient pas se parler a I'intérieur dudifan

lls devraient attendre pour cela d’étre rentréz @dwex. Ne parlez pas trop et inutilement que ceaoi
bazar, dans le Mandir ou ailleurs. En outre, cestainés parlent plus que nécessaire en préseace de
étudiants, leur montrant ainsi le mauvais exenlpbs. ainés doivent se conduire de maniére exemplaire
Vous entendrez le son cosmiqusalfda brahmansi vous observez le silence. A partir de ce jour,
observez donc le silence et faites preuve de diiseiDe plus, comme Je l'ai dit hier, n’employerspgle
mots durs quand vous vous adressez aux autres.

Menez votre vie avec amour. Considérez I'amour certersouffle de votre vie. Croye:
fermement que I'amour est Dieu. Oublier 'amourieet & oublier Dieu. Saturez vo
paroles d’amour. Menez votre vie avec compassiciolétance. Atteignez I'état dan
lequel vous oubliez méme le temps, perdus dansni@mplation de Dieu.

Bhagavin conclut Son discours avechbajan« Govinda Krishna jai... »

Traduit du Sanathana Sarathi,
la revue officielle mensuelle éditée a Rrathi Nilayam.
(Février 2011)
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AINSI PARLAIT SAl...

(Sai Spiritual Showersdu 13 juin 2013)

Y

Notre esprit embrouillé peut étre comparé a un plaard encombré de toutes sortes de
pensées qui plongent souvent notre étre dans un &tde confusion. Que de fois espérons-
nous et prions-nous afin de pouvoir respirer une bme bouffée d’air frais ou entendre de
sages conseils qui nous permettront de nous débasser de ce qui hous encombre et de nous
sentir libre ! Voici retranscrites des « paroles desagesse » telles qu’elles furent prononcées
par Bhagavan Lui-méme. Elles sont extraites du carnet de noteun Sri Lankais et furent
publiées dans le magazin8anathana Sarathi de septembre 1974.

Arinst ;mrlm't SAtl...

Q : Baba... Quelle est le chemin le plus rapide pdeirare le but ?

R : Pour atteindre la Vérité, il n'existe pas de ragco Un raccourci est toujours long ; il ne fait
gu’induire en erreur et amener des désillusionstddetemps et en tous lieux, il N’y a que deuwegdjui
ont été découvertes et enseignées a I'homme. EYiEl'ego a linfini ou (2) le réduire a néarita
premiére voie egfiana. Le jfiani (sage) déclare : Je suis la Vérité Universellesuie tout cela, Tout cela
est une projection de mon Mental. La seconde \&tibleakti L'aspirant y déclare : Je ne suis Rien, Dieu
est Tout. Dans les deux cas, la notion d’ego dédpake bhakta (fidele) nie son ego et se laisse en
permanence guider et protéger par Dieu.

Q : Si c’est Dieu qui, en moi, est a l'origine de &autes actions, alors tout ce que je fais doitjést,
n'est-ce pas ?

R : Oui. Pourquoi en doutez-vous ? Si vous étes centique c’est Dieu qui agit a travers vous, vos
actions ne pourront jamais étre mauvaises. Voussagimal seulement lorsque vous oubliez Dieu et
pensez que c’'est vous qui étes I'acteur. Si cadtihiére de votre Dieu intérieur qui vous guideys
pouvez étre certain que vous marcherez toujourleaantier de la Vérité et de la Bonté.

Q : La bhakti est décrite comme étant ’Amour de Dieu. DitessjoBaba, comment aimer Dieu et
cultiver cet Amour ?

R : A vrai dire, vous n’avez nul besoin d’aimer DidgiDéeu n'a pas besoin de votre Amour. Ce que vous
devez faire, c’est prendre conscience que DieueQuAmour et seulement Amour demeure dans votre
coeur et que vos pensées, vos paroles et vos amtestdrévéler Sa présence dans votre cceur. Son
Amour doit rayonner a travers vous et, dans cew@ass regardez le monde avec Amour, vous parlez
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avec Amour, vous écoutez avec Amour, vous donnez @&mour, vous recevez avec Amour. Vous
devenez des dynamos d’Amour.

Q : Devrions-nous prier Dieu afin qu’il demeure en sietiirradie Son Amour a travers nous ?

R : La priére n'est qu’un autre terme utilisé pouriglésr la communication avec cette incarnation d’Amo
C’est le canal a travers lequel Sa Puissance, Béeke, Sa Gloire et Sa Pureté s’écoulent en vous.

Q : Pouvons-nous demander dans nos prieres des faatiilieres ?

R : Oui, mais souvenez-vous, le mental inconstantédieelhumain ne peut étre satisfait en permanence
par les biens matériels de ce monde. Plus il esgaies plus il en désire. Avec le jeu des acquisstiet

des pertes, il est de plus en plus sous I'empiésged sens et du monde objectif. Sa vision esliséea
sur les valeurs extérieures et non sur les valauésieures. Ce qu’il aime a un moment, il peut le
détester linstant suivant. Alors, la seule faveui
devrait étre demandée est celle-ci : « Nourris-deoi
Ta Grace afin que tous les désirs cessent. » At
donnez-vous a la Volonté de Dieu ; laissez-Le t
prendre en charge. Remettez-Lui tout.

Q : Comment savons-nous que nous avons recu
Grace ?

R : Au moment méme ou vous recevez la Gra
votre coeur se libére de l'avidité et de la hainveys
n'éprouvez plus de malveillance envers qui que
soit, vous débordez d'amour envers tous les ét
Vous ressentez une joie rare, un flot unique dsxta

Q : Baba, la Grace, gu’est-ce exactement ?

R : La Gréace, c’est le Pouvoir divin qui se révele
nous et qui tourne notre mental vers Dieu dans t
les étres. Nous sentons Sa Présence partout easil
tous les étres de la méme maniére.

Q : Si Dieu est Amour, pourquoi a-t-Il créé | |
souffrance ?

R : La souffrance vous rapproche de Dieu. C’est umeside Sa compassion. C’est un médicament
amer donné a I'homme lorsqu’il souffre d’égoismedignorance. Cela élimine les obstacles mentaux
qui se dressent sur le chemin qui méne a la dédewde la Vérité.

Q : Qu’est-ce que la Vérité ? Beaucoup n'ont pas pindode réponse a cette question trés simple. De
nombreux livres ont été consacrés a cette questipourtant elle n’a pas pu étre élucidée. Qu'esie
la Vérité, Baba ?

R : Votre propre Soi est la Vérité. Tout le reste velélu mensonge, de l'irréel, des modifications, du
changement, de I'éphémeére.

O U

L'Univers est le corps de Dieu ; chaque particidd’dnivers est remplie de Dieu, de Sa gloire, de
Sa puissance et de Son impénétrabilité. CroyeDigieest la Vérité intérieure en toute chose et en
chaque étre. Il est Vérité, Il est Sagesse, Etshel.
SATHYA SAI BABA
(Discours du 20 mai 1974)
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AVEC DIEU... SOYEZ HONNETES...

The Prasanthi ReporterSamedi 8 décembre 2012

Il arrive que le mental, mesquin et plein de désisere en essayant d’abuser Dieu sans réaliser
qu’il joue avec le Créateur cosmique, dont déperitexistence... de toute la Création ! Apres
avoir dit que... « vos priéres ne seront exaucéessgueus étes sincéres », Bha@avaconta un
épisode de Sa vie, en concluant qu'essayer de goDigu menait aux pires conséquences. Voici
un extrait du discours de Bhagavdu 19 octobre 1999.

I ncarnations de I'’Amout Celui qui pense a Dieu constamment ne connpgles difficultés. Vous
pourriez objecter que vous continuez a souffrirsalgue vous pensez sans cesse a Dieu. Comment
pouvez-vous dire que penser a Dieu ne vous a abealupas aidé ? Cela a assurément atténué votre
souffrance, sans que vous ne vous en rendiez coh#pt@race de Dieu allege votre souffrance.

En récitant le Nom divin, méme des montagnes d&gsdondent comme neige au sol&hrvad
sarvalaleshu sarvatra haricintananvous devez penser a Dieu en tous lieux, en toupgert en toutes
circonstances, avec un amour pur et une foi absdlas prieres ne seront exaucées que si vous étes
sinceres.

Lorsque Je revins d’'Uravakonda a Puttaparthi, deepsonnes, Subbaiah Shetty et Kodanda Shetty,
arriverent d’Anantapur.

L'une d’entre elles, qui avait des difficultés auver un parti pour sa fille, Me dit : « Sathya Baba, je
croirai que vous étes Dieu seulement si Vous mevép rapidement un parti convenable pour ma fikke.
construirai une demeure en un claquement de d@ibtskelameda)pour Vous, si ma fille est mariée
avant un mois. » Tout le monde était curieux denatire la suite.

Sa fille se maria au cours du méme mois. L’hommerésenta au vieux Mandir (temple) avec un plat
contenant une noix de coco et des fleurs. Il Me &itSvami, Vous avez exaucé mon désir. Je dois a
présent tenir ma parole. Permettez-moi, s'il Voladtpde construire unehitikelamedapour Vous. »
Nombreux étaient ceux qui nous observaient avaosité.

Méme Subbamma arriva, pensant qu’il allait M’offuime vaste demeure. Je connaissais parfaitement les
plans de I'homme. Il fit' arati et demanda : « Sini, me permettez-Vous de démarrer la constructeon d
la chitikelamedamaintenant ? »

Afin de distraire les observateurs, Je répondiB’accord, allez-y. » Il se mit a claquer des
doigts autour de Moi, en disant : « Voici le premigr, voici le second, voici le toit », etc.

A la fin, il déclara : « Voici Dieu », se prosteraaVes pieds et brisa la noix de coco. De I: |
méme facon, certaines personnes ont recours artiéses pour tenter de duper méme
Dieu ! Elles auront a assumer les conséquencesude dctes.

— Extrait du discours de Bhagadn prononce le 19 octobre 1999
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CHINNA KATHA
Une petite histoire de Bhagav

DIEU EST LE SEUL REFUGE

(Tiré du Sanathana Sarathdu mois de décembre 2097

apres la naissance de I'enfant, le pére était rhartnére travaillait dur et prenait soin tant bien
gue mal de I'éducation de son fils. Elle le consaitéen effet comme le seul espoir de sa vie. Le
fils aussi mettait tout son coeur et toute son aams des études et atteignit la classe deAlors que la
date des examens approchait, le fils dit & sa meremma ! Je dois payer cinquante roupies pour les
frais d’inscription». La mére ne savait pas quoi faire. Avec ce cqeI’'glignait en accomplissant un dur
labeur, elle pouvait tout juste acheter de la ritwurer une fois par jour pour elle et son fils. Eléa voir
le directeur de I'école et lui fit part de sa &isbndition. Le directeur lui exprima son incapaditl’aider
et lui dit : «kAmma ! Il n’y a rien que je puisse faire a ce sujg sont les regles du gouvernement

Dans un village vivaient une mére et son fils. itaiant a peine de quoi vivre parce que, aussitot

En revenant chez elle, elle se déses-
péra en pensant a I'avenir de son fils.
Son avenir dépendait de cet examen,
mais elle était sans ressource et ne
savait pas quoi faire ? Préoccupée,
elle alla s’asseoir sous un arbre et
commenca a verser des larmes. A cet
instant, son fils arriva en courant de la
maison et lui demanda : Amma !
Pourquoi pleures-tu 8 Elle répondit :
«Ce n’est rien mon fils! Viens,
mangeons d'abord et ensuite nous
parlerons » Mais son fils ne garda pas
le silence. Alors qu'il s’obstinait, elle
lui dit : «Mon cher fils ! Je ne suis
pas en mesure de payer tes frais
d’examen. Je suis trés peinée a la
pensée que demain tu devras égale-

Quand le fils demanda a sa mére d’emprunter de tjant ment venir avec moi faire le dur
pour payer les frais d'examen, la mére, impuissarite dit : . . . . p ]

« Cher fils | Qui nous prétera de l'argent ? tr,a\{a” que je IfaI’S’» S_0n _flls repon .

Dieu est le seul refuge de ceux qui n'ont pas diaurefuge. » dit: «Amma!J ?tUd|'er?-| et passeral

l'examen. Dans limmédiat, il te suffit

d’emprunter a quelqu’un et de payer les frais ded&m Aprés I'examen, je travaillerai comme porteur
et rembourserai le préwv Elle répondit : Mais qui nous prétera cet argent, mon cher filsi@West le
seul refuge de ceux qui n'ont pas d’autre refugeBn disant cela, elle rentra chez elle. Sonléls
suivit et lui demanda innocemment Amama ! Ou Dieu demeure-t-ib?Sa mere répondit :Mon cher
fils | Dieu est le Maitre tout-puissant de toutes tichesses. C’est Lui qui nous donne.teuson fils

lui demanda encore : Amma ! Dis-moi ou vit Dieu. J'irai et me jetteraiSes Pieds, je Le prierai et
obtiendrai cet argent»> Poussant un profond soupir, la mere lui dite«Seigneur Brayana, qui est le
refuge de tous, vit a Vaikuntha

Fouillant dans sa poche, le garcon se précipitadidiatement vers la poste. Il avait dans sa pocddte ju
assez d'argent pour acheter une carte postaleh#éita un timbre, rédigea la priére, écrivit 'adees
« Pour 8r7 Narayana a Vaikuntha et essaya de mettre la lettre dans la boiteettnes la plus proche.
Mais la boite aux lettres était fixée sur un grpoteau. Bien qu'il essayat de poster la lettreaanast, il
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n'arrivait pas a le faire parce qu'il était troptipeLe postier, qui I'apercut de sa fenétre, $aatilui dit :

« Donnez-moi cette lettre, je vais la mettre danbdée » En donnant la lettre au postier, le gargon lui
dit: «Monsieur! Cette lettre est tres urgente. J'ai bhesd’'argent pour payer mon inscription aux
examens. S'il vous plait, veillez a ce que cetteclatteigne rapidement I'adresse indiquéeVoyant
'adresse sur I'enveloppe, le postier lui demand®on cher enfant ! Qui vous a donné cette adresse ?
Le garcon répondit : Monsieur ! C’est ma mere qui m'a donné cette adrede veux étudier, mais je
n'ai pas d’argent pour payer les examens. Gedjlana est tres riche. Ma mere m’a dit qu’ll aidaus
ceux qui avaient besoin d’'aide Le postier pensa en lui-méme Quel coeur pur a ce garcon ! Quelle
confiance il a dans les paroles de sa méseSon cceur s’attendrit devant les paroles pleifiesatence

du garcon et il lui dit: #Mon cher enfant! Je vais veiller a ce que la ketsoit envoyée d'urgence.
Revenez ici a 9 heures aprés demain matin ; a bettee-1a, votre argent sera certainement arrivéd.e
garcon fut fou de joie. Il courut chez lui et disa mere : Amma ! Je serai capable de payer le prix de
I'examen » Sa meére lui adressa un sourire et ne dit tiergarcon passa les deux nuits suivantes dans un
état de grande excitation.

Comme le lui avait demandé le postier, le garcoresdit a la poste a 9 heures du matin et demanda a
postier : «Monsieur ! Je dois remettre I'argent avant 10 heyrargent est-il arrivé pour moi 8 Le
postier lui dit : «Oui, I'argent est arrivé. Le voick Disant cela, il tendit une enveloppe au garcan. L
gargon courut chez lui, donna I'enveloppe a sa reed# : «<KAmma ! L'argent est arrivé»

Sa mere fut surprise et tres étonnée
voir qu’il y avait 50 roupies dans
I'enveloppe. Elle pensa en elle-méme
« Comment a-t-il pu obtenir ce
argent ? A-t-il commis un vol ou l'a-
t-il mendié a quelqu’'un ? Oh ! Que
déshonneur a-t-il jeté sur ma vie pe
ailleurs pure » Alors elle se mit en
colere et lui demanda: Qui t'a

donné cet argent ? Conduis-moi cht
lui. » En disant cela, elle sortit d
chez elle en tenant son fils par |
main. Le garcon lui dit: Amma!

Comme tu me Il'as dit, j'ai écrit une
lettre aSr7 Narayana. C’est lui qui a
envoyé cet argent. Va a la poste

demande au posties Demandant a

son fils de rester a I'extérieur, ell . o . .

La mére saisit le garcon et lui demanda avec colére
entr?‘ dans la _poste et deman_da « Qui t'a donné cet argent ? » Le garcon répondinbcemment :
postier : «Monsieur ! Est-ce vral ceé  « Amma! Comme tu me l'as dit, j'ai écrit une lettéeSrz Narayana.
gue dit mon fils ®» Le postier lui C'est lui qui a envoyé cet argent. »
répondit : «Oui, mére! C'est Dieu
qui a envoyé cet argent. Mon cceur a fondu en vdgalettre écrite avant-hier par votre fils. Dieste
entré dans mon cceur et a envoyé cet argent a savei. S'il vous plait, Amma, ne rendez pas cet
argent, cela endommagerait tonfiance de cet enfant. Dieu écoute certainenemptiéres des enfants
au ceeur pur et les aide d’'une maniere ou d’uneeauie ne suis qu’un simple instrument

Quelle lecon devrions-nous retirer de cette hist@it.orsque nous prions Dieu avec un cceur purest un
foi absolue, d’une fagon ou d’'une autre, Dieu nacsorde ce que nous Lui demandons.
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LES CATASTROPHES NATURELLES:
QUI EST RESPONSABLE ?

Débat
3° partie

(Tiré de Heart2Heart du 18 octobre 2014,
le journal sur Internet des auditeurs de Radio Sai)

M algré nos progres technologiques et scientifiquesirquoi I'Humanité semble-t-elle si
impuissante face aux dégats que la fureur de larblatous inflige ? Qu’a dit Bhagav au
sujet des catastrophes naturelles et de la redpititéssde 'Homme a I'’égard de I'environnement ?
Ce probléme a-t-il été traité de maniére appropies les anciennes Ecritures de I'Inde et, si oui,
en quoi les indications que I'on y trouve sont&li@nsposables a notre époque ? Et en quoi Adam
Smith' est-il responsable de notre envie furieuse degevaotre planéte ?

Deux académiciens de I'Université Sai, le Profes&angadhara Sastry (GS) du Département de
Science Politique et le Dr Deepak Anand (DA) du &é&ment d’Etudes de Gestion abordent ces
questions brllantes que peu osent soulever.

Voici la 3 partie des extraits de leur débat sur les casénaturelles, animé par Mme Karuna
Munshi de Radio Sai (KM) et retransmis sur les ardie Radio Sai le jeudi 25 juillet 2013.

GS : Aujourd’hui, le probleme, c’est que les désirstsnndela de nos compétences, et que tout le monde
se précipite. C’est la raison pour laquelle Bhaga®aba a dit que ce sont les parents qui, dansaoge
mesure, empoisonnent le mental de leurs enfantss [Bs parents devraient changer de fagcon de penser
et essayer de donner une bonne vie a leurs erdadisn faire de bons étres humains.

QU’EST-CE QUI EST CO N FO RTABLE ?

Aoy /[ us ge 4/:331}’ 5]

@ﬂyﬂyﬂ;) o1t moins £F

7 SNOISS3ISS0d

' Adam Smith : célébre économiste britannique du X¥Blécle, auteur déRecherches sur la nature et les causes
de la richesse des nationsjui estimait que la recherche de l'intérét pemgbrmenait a la réalisation de l'intérét
général.
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KM : Les parents veulent des enfants qui gagnent igaddwur viea n'importe quel prix !

GS : C’est ce que nous faisons. Nous les envoyonsdisngcoles. Une forte pression s’exerce sur eux et
ils ne parviennent pas a la supporter. Vous dewd@pir si I'enfant peut supporter autant de pogssu

non. Vous les pressurisez. C'est comme faire entrat mille voitures dans Puttaparthi, qui est atitp
village.

KM : Que Dieu nous en préserve ! J'espére que celdv@&e jamais.

GS : Comment le village pourrait-t-il supporter un panembre de véhicules et de bus ? Un village peut,
tout comme un individu, ne pas supporter certatheses.

KM : Imaginez le niveau de pollution sonore et de Kainne telle chose arrivait. Cela se produit tbes
grandes manifestations comme I’Anniversaire de Babanous avons beaucoup de circulation. Dans ces
moments-la, nous ne souhaitons qu’une chose,le’estour & la normale de notre petit paradis.

GS : Mais cela ne dure qu'un temps. C’'est BhagaBaba qui gére tout cela. Aujourd’hui, ne sommes-
nous pas en train de détruire des villes tellesBpregalore, Madras et Delhi ?

KM : Il y a trente ans, Bangalore était une merveiepsstite cité-jardin. Aujourd’hui, c’est devenu une
jungle en béton désordonnée, a cause d’une maydaisication.

GS : Pas seulement d’'une mauvaise planification... massiad’'une explosion de la population et du
nombre de véhicules.

KM : Une personne pauvre cherche d’abord a acquéribiggelette, puis un deux-roues, une moto, une
Nano, une Maruti, et s'oriente ensuite vers I'acevoitures étrangéres plus chéres.

FAITESECLATER

LES DESIRS™

FAYRES ECLATER

LA TENSION

GS : Nous allongeons la liste de nos problémes, maiteggent celle des problémes sociaux a I'échelon
national. Les problémes sociaux sont terribles.sbeiété est en train de dégénérer et d'atteindse de
niveaux tels, que vous ignorez si votre enfantértablement a I'école ou pas.

KM : Et ce qu'il apprend a I'école en dehors des cdisgensés par les enseignants, car les parents ne
disposent pas de temps pour vérifier ce que lenfi@nts regardent sur ordinateur et ce a quoi its on
acces. Le résultat, c’est que les enfants sontséspd des choses tout a fait inappropriées pouads) y
compris des dessins animés.

Un enfant américain est exposé dés I'age de cisgaades milliers de meurtres, car, méme dans les
dessins animés et les jeux vidéo, il y a des fudés tueries et des bains de sang. Il est trésildifpour
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les parents de surveiller cet aspect. lIs se diseha télévision, c’est une bonne baby-sittendet que
je suis occupé, les enfants peuvent regarder uametpour enfants. » Mais méme ces chaines pour
enfants peuvent étre trés inadaptées.

GS : C’est la raison pour laquelle le mental est de plu plus criminel.

Comment sortir de ce cercle vicieux ?

KM : Quelle est la solution a la situation actuelle@udl avons déja débattu et compris que nous ne
donnons pas la bonne nourriture a nos sens, agedfait qu’'alimenter nos désirs. Nous essayonsdeus
vivre une vie pour laquelle nous ne sommes pas @tétui n'est pas nécessaire. Une vie fondée non
seulement sur nos besoins, mais également sur adtigé et nos désirs. Quelle solution Baba a-t-II
préconisée ?

GS : Il y a deux choses — I'une d’elles est le systéohgcatif mis en place par amui.

KM : Baba a dit que les hopitaux, les institutions étives et les projets d’approvisionnement en eau
étaient des exemples que les gens devaient repeodliest allé de l'avant et a créé un modéle
parfaitement viable pour nous montrer comment faifais il y a peu de preneurs en dehors de nos
institutions. Les gens continuent a vouloir allemsl la direction opposée, celle de l'avidité, ar |
domaine de I'éducation est devenu ‘édupreneudast-a-dire essentiellement basiness

GS : Combien de temps allons-nous continuer ainsiy?allira un moment ou les choses devront rentrer
dans l'ordre et ce sera le crash. Si les gens neaéegenre de vie, qu’on les laisse faire. Un yendra

ou ils s’effondreront et ils devront revenir a tarmale.

KM : Le réveil sera tres douloureux.

GS : Cela a un prix.

KM : Nous touchons déja le fond.

DA : De nombreuses sociétés ayant connu la
L'entreprise n'est pas la pour faire des profits sur le prospérité et considérées comme des idoles
dos des gens. il A dans le monde de [I'entreprise se sont
Sa seule raison d'e _ﬁ 3 S ) effondrées. Mais je voudrais évoquer d'autres
communa oy ' e exemples, car nous n'avons pas eu que de

- mauvais exemples. Aujourd’hui, les entre-
prises ont beaucoup de pouvoir. En fait, la
politique, en Amérique comme en Inde, est
largement influencée par les lobbies
d’entreprises — c'est un fait que nous
connaissons tous. Mais il y a de nombreux
exemples comme celui de Jamshed;ji qui a dit
que I'entreprise n’est pas la pour faire des
profits sur le dos des gens. Sa seule raison
d’exister est de servir les gens et la
communaute.

J'aimerais revenir sur ces exemples, car tous
nous gérons des institutions ou y travaillons.
Nous devons tous regarder en arriere et
évaluer le fonctionnement du systéme et son
impact net sur I'environnement. S'’il n’est pas
bon, nous devons le corriger. C'est notre
responsabilité morale par rapport a notre
intérét personnel éclairé. Nous ne faisons de faagrersonne en sauvant le monde ou en contrildusent
sauvegarde. C’est simplement notre devoir — naweid fondamental.
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Et je voudrais donner d’autres exemples. Récemmms nous trouvions dans I'entreprise TVS
Motor Company. Nous y avions emmené les étudiamtsMaster de gestion faire une visite
d’entreprise. M. Venu Srinivasan était trés fiemaeis faire visiter le sanctuaire pour oiseauxésgur

le campus méme de TVS Motor Company. L’entreprisena conscience aigue des questions
environnementales.

Regardez General Electric, Walmart, Fraser VineyetrdPatagonia. Lorsque les dirigeants de ces
entreprises ont pris la décision d’avoir une démmarenvironnementale, s’exposant par la a des colts
additionnels, les gens les ont traités d'incompétet ont parlé de solutions irréalistes, mais ces
dirigeants se sont accrochés a leurs valeurs.niscompris que toute I'entreprise travaille dans un

environnement gouverné par I'environnement nat@ehous ne prenons pas soin de la communauté,
de la société ou de I'environnement, nous semangri@nes de I'autodestruction.

KM : Donc, le leadership écocentriqgue fonctionne, méieela peut prendre du temps pour payer les
dividendes.

DA : Cela peut prendre beaucoup de temps et il pewtoir an colt particulier sur le long terme.
Aujourd’hui, il existe des ‘fonds verts pour le mit’ en Amérique. Cela signifie que ces fonds
n’investissent que dans ces entreprises...

KM : Des fonds éthiques.

DA : Oui. Les fonds éthiques n’investissent que dasssdeiétés vertueuses. Le leadership écocentrique
est une aventure trés payante, car aujourd’hujdes sont sensibles au fait que nous devons déféandr
cause de la viabilité écologique un jour ou l'autre

Nécessité actuelle d’'un audit personnel des besoigisdes désirs
KM : Et au niveau personnel, individuel ou familial @eld parametres Baba nous a-t-Il donnés ?

DA : Je pense qu’'un des paramétres les plus imporahtsue nous devons éviter le gaspillagearSiw
dit : « A chaque fois que votre mental veut quelghese, il convient de prendre du recul et de vous
demander — ‘Ai-je vraiment besoin de cela ?’ » ‘"VRIENT’ en lettres majuscules. Nous avons déja
cent paires de chaussures et nous voulons en nohetele plus. Nous posons-nous la question : -ed=st
gue j’en ai vraiment besoin ? »

Je possede une petite voiture. Voyant mon ami achate voiture plus grosse, mon véhicule ne me
donne plus satisfaction et je me dis : « Oh ! Smignil s’est acheté une plus belle voiture »eesyis
jaloux. Quelque part, il N’y a pas de reméde allauisie. Elle progresse de fagon géométrique.

Je dois me demander : « Ai-je vraiment besoin dwlree ma voiture et d’en acheter une plus grosse a
I'heure actuelle ? » Tout le monde doit se poste @piestion, car partout ou il y a un grand imnheuib
y a une fosse a cété. Rien n’est gratuit.

GS : En parlant d’éducation, Simi a demandé un jour : « Qu’est-ce que I'éducatidfous étes tous des
vidyarthi. Que signifie ce termevidyarthi’ ? Celui qui vient chercher I'’éducation. » Vous sanstruisez
et en retirez les bénéfices. Si vous étes ici pous éduquer et que votre mental se pollue, a sgrbi
I'éducation ? Une fois, Sani a fait remarquer : « Aujourd’hui, ce sont lesgénstruits plus que les
illettrés qui sont a I'origine des probléemes du aen» Les illettrés ne font de mal a personne sels
préoccupent d’eux-mémes.

KM : Nous avons appris des facons habiles de causertdux autres pour servir nos intéréts personnels

GS: Si les gens éduqués ne comprennent pas la saficde I'éducation, c’est a désespérer !
Etudier devrait vous doter de qualités fantastigllesst dit : Vidyz daditi vinayam’ —‘L’éducation est
supposée conférer 'humilité’. L'éducation doit témer le sens de la compréhension, du sacrificdade
satisfaction et de 'engagement. Ou sont toutesjcaktés ?
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Vidya dadati vinayam

L’éducation est censée conférer I’humilité, la compréhension,
le sacrifice, la satisfaction et 'engagement.

KM : Donc, en tant gu'individu, si je veux prendre wesponsabilité morale pour les catastrophes qui se
produisent & travers le monde et dire : « Non,yrairble & jouer, je contribue moi aussi au chasua

de moi et j'ai le pouvoir d'aider au développeméhine plus grande harmonie », quel conseil Baba me
donnerait-Il ?

GS : Swami a fourni des solutions aux problémes, car towtes solutions visent un seul résultat
intéressant. Ce résultat, comme je I'ai indiquél@out, c’est la sanctification de votre propre yevous

ai dit qu'il est trés important de sanctifier s&.vLe but n'est pas de revenir sur cette planétdeet
reprendre naissance. Une fois né, il faut s’effod=ene plus renaitre. Comment y parvenir ? En mtena
une bonne vie. Pour cela, vous devez controledésss.

Le monde est tres séduisant et va vous attirest@emode de pensée matérialiste qui vous attins de
monde et c’'est un grand piege. Vous tombez damsege et vous contribuez alors inévitablement a la
dégradation du monde, car c’est dans la nature niinsystéeme de pensée capitaliste. La philosophie
matérialiste détruit votre vie et contribue a Iatdéction de la société. L'autre possibilité quifse a
vous est la voie spirituelle. Dans quelle directadiez-vous tourner votre mental — allez-vous &ater
vers la voie matérialiste ou étes-vous prét a emprua voie spirituelle ?

KM : Ne puis-je intégrer les deux modes de pensée&et une vie équilibrée pleine d’harmonie ?

GS : C’est possible si vous faites un mélange harmoeniles deux, ce qui signifie que vous deviez suivre
en priorité votre intérét personnel ‘éclairé’. Cetut dire que vous vous contentez du minimum gequi
pour vivre et renoncez au reste — alors vous ngilgasz rien.

Ainsi que I'a fait remarquer le Dr Anand, ne gasgilpas le temps, la nourriture, I'eau et I'énergieut-

étre en raison de lillettrisme dans notre paysysngaspillons des tas de choses, ce qui génére de
nombreux problémes. A un trés haut niveau, il sseetiel de mettre en place un programme d’édurcatio
dans lequel on éduque I'ensemble de la populatipropos de ces questions. Par exemple, des millions
de gens vivent dans des bidonvilles et n'ont méa®w yn verre d'eau a boire ou un véritable repas par
jour, alors que, dans les hoétels cing étoiles, dentnets de grande qualité sont jetés a la poulbdtles

ne faisons pas usage de notre discernement etneotrsvaillons pas pour une meilleure société. Le
programme de limitation des désirs peut permetthaizun d’avoir le minimum requis, a condition que
nous menions une vie humaine décente et authentique

DA : L'idée de ne rien gaspiller est une idée trés el@iSvami. Je voudrais vous citer un ou deux
épisodes qui me viennent a l'esprit, dans lesg8elami montre I'exemple. Sami nous appelait en
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entretien pour des répétitions de piéces de théatBautres raisons. Il entrait dans la salle myer et
allumait la lumiére et les ventilateurs en mémepentn jour, Il nous regarda et demanda : « Polirquo
pensez-vous que J'ai allumé les deux en méme t@ng§ist'allume d’abord la lumiére et ensuite le
ventilateur, Je gaspille trois secondes de lumiecewr éviter cela, J'allume les deux en méme temps.
Swami nous montre ainsi toujours I'exemple.

GS : Et laissez-moi ajouter que, lorsqueadw sort et sélectionne les gens pour des entretieéteint la
lumiere et les ventilateurs, et sort ensuite. lleseallume que lorsqu’ll pénétre dans la sallesgo’ll en
ressort, Il les éteint.

KM : Imaginez que nous nous en souvenions tous a chHa@gugue nous entrons et sortons de nos
chambres !

DA: Il y a des bureaux dans les entreprises ou tdetesampes sont allumées, alors qu’'une seule
personne travaille. C’est pourquoi 8wi dit que c’est non seulement une erreur mais éoh, car si
Vous n'avez pas créé I'énergie, comment vous peem@bus de la détruire ? Nous avons tous une
responsabilité.

En termes de nourriture, Smi répétait toujours aux gargons de ne jamais $pifar, car la nourriture
est Dieu —Annam Brahri. Je voudrais vous raconter un épisode tres irg@nés Svaimi nous avait
emmenés a Kodaikanal, et nous étions supposés etogag avion de Bangalore a Madurai, puis en bus
jusqu’a Kodaikanal.

LA NOURRITURE

Nous avions d’abord pris notre petit-déjeuner éiJrayee Brindvan, puis de la nourriture avait été
servie a bord de I'avion. En arrivant & Maduras estomacs étaient pleins et méme nos pochespgsr n
n’avions pas pu finir le petit-déjeuner donné diagon ; nous avions miglesnoix de cajouet autres
alimentsdans nos poches. Nous étions donc arrivés la-basntee plein.

Le repas de midi a été servi a 11 heures, et malhsement toute la nourriture était déja disposéées
plateaux repas qui comportaient 20 aliments. Ntiogagtous assis en large cercle, ea@wmarchait au
milieu avec le responsable damiti qui avait préparé nos repas.aw fit nos louanges : « Mes gargons
mangent tres bien et ne gaspillent jamais la ntoweri lIs considerent gahnamestBrahni. s traitent
la nourriture comme Dieu. »

Comme nos estomacs étaient déja pleins, nous reuandliions : « Ou allons-nous pouvoir loger toute
cette nourriture ? Dans notre foie, nos poumonsgrmeur ? » Nous avions pour assiettes des grandes
feuilles végétales, et Swi nous tournait le dos. Le gargcon a cbété de mangea juste un ou deux
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aliments et replia son assiette pour signifierlgavait terminé son repas. La nourriture étaitaaug sur
son assiette, car je I'avais vu faire. De mon détée débattais avec mon repas.

Swami Se tourna et Se dirigea droit vers ce gargatht bu responsable : « C’est un trés bon gar¢om, i
gaspille jamais la nourriture. » Aussitdt, @a souleva la partie repliée de I'assiette, et dexiquoi ? Il
n'y avait pas trace de nourriture. Cela me fit guesbondir dena place, car javais bien vu qu’il n'avait
pas fini son repas avant de fermer son assiettgat@n lui aussi fut surpris lorsque Bw poursuivit en
disant que c’était un bon garcon. Il rouvrit somsiette, et nouvelle stupeur : toute la nourrituse s
trouvait, intacte. Ou était-elle allée entretemps ?

KM : Swami donnait ainsi de lui une bonne image, en voulainépargner une humiliation tout en lui
donnant une legon.

DA : C’est Dieu — Il nous donne une lecon sans nousigaér. Le dernier exemple qui me vient a I'esprit
se passe aussi a Kodaikanal. Nous étions déj&srisai Sruthi. Lorsque Swi arriva, Il ramena de la
barbe a papa floconneuse comme de la laine — ogzadgela couleur que les enfants aiment. Il entava

des centaines.

Nous flmes tous surpris, car nous n’étions plus pletits enfants, mais des adolescents. Nous
éclatames tous de rire lorsque @ nous les distribua. Il déclara ensuite : « Veagez pourquoi Je
vous ai offert cette barbe a papa ? » Nous répaglim Svami, Vous étes le seul a le savoir. » 3
expliqua alors : « Il y a un gargon qui est orphat qui vend ces barbes a papa au bord du lac. Le
matin, il va a I'école, et le soir il vend des besba papa pour couvrir ses frais d’études. Pour
I'encourager, Je lui ai donné le double du prixilgke's vend d’ordinaire. Je l'ai incité a étudiera
devenir quelgu’un de brillant. »

Parfois, Svami nous donnait des billets de 50 roupies pour &iee des courses. Il nous recommandait :
« N'achetez pas chez les autres commercants. tgsdibétains qui fabriquent des objets artisanbsix
font le voyage du Tibet jusqu'a Kodaikanal afin gegner un peu d’argent pour leurs enfants et leur
famille. N'allez acheter que chez eux. »

www.radiosai.org

De cette fagon, Sami nous enseignait que I'argent doit aller 1a oty ia un besoin. Il ne doit pas
encourager l'avidité des gens. « Lorsque vous do@ndes mendiants, soyez prudents. Ne donnez pas
d’argent & un mendiant qui va en faire un mauvségea, comme fumer ou boire, car une partie du péché
lié a votre don vous revient. » C’est pourquoiiiait : « Soyez trés prudents en termes de norgyitu
d’argent, d’énergie et de temps. Ne gaspillez gaisce n’est pas vous qui avez créeé tout cela. »
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Gaspiller le temps, c’est gaspiller la vie

KM : Parlons du gaspillage du temps. a8w dit que le temps est Dieu. En tant qu’étudiant e
universitaire, qug@ouvez-vous nous dire des conseils de Baba audwjgaspillage du temps ?

DA : Swami insiste bien sur le fait que pas un instant oé& étre gaspillé. En fait, Il y attache
tellement d’'importance que nous devrions suivre Smsseils. Il y avait un fidele agé qui servait
depuis longtemps Bhagaiv a Trayee Bringvan. Svami I'appela depuis Sa chambre, alors qu’il était
en train de descendre avec un thermos de cafél@adposer sur la table. L’hnomme se dit : «aBw
m’a appelé, mais je vais d’abord aller poser cenios. J'aurai ensuite les mains libres pour Le
servir. »

Lorsgu’il remonta une minute plus tard, 8w lui demanda : « Pourquoi viens-tu ? » L’homme
répondit : « Swmi, Vous m'avez appelé. » « Je t'ai appelé il yre uninute. Je ne t'appelle pas
maintenant. Tu peux repartir, le travail est fait.

KM : Je crois que Sami lui a également dit : « Lorsque toi ou un de Midgles étes en danger et
M’appellez au secours, par exemple dans un accidiefd circulation ou une voiture fonce sur vous
et ou vous criez : “S@ami, sauve-moi”, si Je dis : “Ok, il faut d’aborded’aille poser Mon thermos

et Je viens dans une minute pour te sauver”, lesechpeuvent trés mal tourner. Donc, si Je réponds
instantanément a tes prieres indépendamment ddrégmou tu te trouves, J'attends de toi que tu
répondes & Mes demandes sans attendre. »

DA : Mais je pense que si nous nous abandonnons résiteéanBhagaan, Il vient avant méme que
nous l'appelions.

Il y a cette histoire ou le Dr Hislop se rendait Plattaparthi & Bring/an, et Swmi était déja parti.

lls avaient loué un taxi. En doublant un camios,rie virent pas venir un bus en face. Il devait y
avoir une collision frontale, mais elle n'eut pasul car le bus et la voiture se croisérent en une
fraction de secondeEn arrivant a Brinavan, Svami appela le Dr Hislop et lui dit: « Lorsque
I'instant critique est arrivé, tu ne t'es méme pasivenu de Moi. Mais Je suis venu, malgré tout, te
protéger et te sauver. »

Je pense donc qu’il est toujours important poursnd@apprécier la valeur du temps, caragw dit

gue le temps est Dieu. Le temps passé ne revigadrais. C'est pourquoi, quoi que nous ayons a
faire dans cette vie, nous devons le faire ici aintenant — vivre dans le présent et faire de notre
mieux. Swimi dit que le meilleur moyen, c’est de bien viveenhoment présent.

L'un des étudiants qui venait d’'une famille de brames alla voir Bhagam le jour de son
anniversaire et Lui demanda : « 8ni, donnez-moi umantra J'aimerais réciter umantra » Swami
répliqua : « Pourquoi veux-tu umantra? J'ai déja donné umantra: “Aimez et servez tous les
étres ; aidez toujours et ne blessez jamais ”. »

« Non, Svimi, je veux unmantraspécial, personnel. Mon pere m’a dit de Vous lmaeder. » « I
n'y a rien de spécial et de secret. Si Arjuna disdiToute la Bhagavad-ga m'a été donnée
personnellement et a titre privé, je ne la partaigeas”, cela n’aurait pas de sens, car la sodi@itéen

profiter. Mais Je vais quand méme te donnemamtra »

Le mantraque Svami lui donna nous montre la valeur du temps. Ilditi: « Lemantraque Je vais te
donner, et que tu dois pratiquer, est celui-tiavvu, navvu, ‘now'vu» Il signifie : lavvu — aime
éveille cette source d’amour dans ton coenayvu— souris, ris et répands la joie autour de taincv
— dans l'instant présent.

Vivez dans I'instant présent, éveillez 'amour daongre coeur et dessinez un sourire sur votre visage
c'est la meilleure facon de vivre la vie sur céttare.

KM : Par opposition a ce que 3wi nous disait souvent de ne pas afficher — umlbdrttu.
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Répands Ia joie = ‘ ey Vis dans
autour de toi sol Pdé amour Vinstant présent
dans ton caeur

Nous devons continuellement nous occuper de maniécenstructive

GS : Je suis ici depuis 1979. Depuis la création daiNvdrsité, Svmi a toujours insisté sur une chose
— « Occupez les garcons du matin jusqu’au soir.s\virvez les maintenir occupés de maniere positive
en permanence. »

A chaque instant de la journée, donnez-leur dwitadin qu'ils n’aient pas de temps pour pensdes
choses qui peuvent réellement leur faire du madsCsur cette idée que nous organisons le programme
de la journée, du matin au soir. Depuis le premoer, Bhagain Baba a insisté pour que nous
commencions tét le matin av€imkiram et Suprablatam, en enchainant ensuite avec du jogging, des
postures de yoga, de la course a pied, puis le mpetit-déjeuner et enfin, immédiatement aples,
cours a I'Université. Sami disait qu’il ne devait pas y avoir de temps mitUniversité. Que toutes

les heures devaient étre occupées par un cours autte.

Au début, de 1979 a 1981, c’était un établissemeitersitaire et les professeurs partaient paois
congé. Dans ce cas, qu’'étaient censés faire lesefendant cette période de repos que le professeu
était en droit de prendre ? @wi a fait appeler le Principal, qui a cette épogtat M. Amarendra, et

lui a dit de demander a un autre professeur dedpede relais pendant le congé.

Généralement, nous ne procédons pas ainsi dar&alelissements universitaires. Nous le faisons
dans les écoles secondaires, maisarBwa dit: « Quelle différence y a-t-il ? Méme dales
universités, il faut le faire. » La plupart du tesppn m’a demandé de prendre en charge ces périodes
de congés. J’enseignais aux éléves en licence stgemais il m’arrivait de remplacer un collegue
qui enseignait en licence de comptabilité. Je l@omnais des cours sur la premiére et la seconde
guerre mondiale pour les maintenir occupés — eleégnt pour qu’ils acquiérent une connaissance
générale.

La pause de midi leur laisse a peine le temps mie Bur déjeuner avant de reprendre en héte les
cours a I'Université. Immédiatement apres les coiling a le sport et les jeux, et certains étudsant
vont auMandir, groupe par groupe, sur une base réguliere. Alg®bhajan ils reprennent leur
routine, notamment avec les devoirs scolaires. plendu temps des éléves est rempli jusqu’a 22dseur

KM : Il est si bien réglé que, lorsqu’ils se couchdattombent de sommeil, car leurs activités ont été
constructives. Cela va a I'encontre des idées cgmbeaines du ‘temps mort’ et du ‘temps pour soi'.
Vous les maintenez simplement occupés de maniérgrostive.
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Avant de clore la discussion d’aujourd’hui, j'airaex entendre vos conclusions.

GS : Swami disait : « L’'emploi du temps est trés bien reimge croyez pas que cela épuise les étudiants,
car ils sont pleins d’énergie. Leur énergie daié §ositivement utilisée et parfaitement canalisésre
mission est de leur donner une bonne santé, urs @rponneondition et un bon mental. C'est trés
important. Vous les mettez sur la bonne voie enl@yapt tout le temps disponible. »

Swami essaie de nous convaincre et de nous dire uosednes intéressante — « Je vous rappelle ceci,
qui se trouve dans tous les textes spirituels ldelé’ qui ont été donnés au monde entier : LE TEMPS
EST DIEU —«Kalaya Namah, Kla Kalaya Namah, Klatitaya Namah, Kla Svafipaya Namah. »
Dieu est I'lncarnation méme du temps. Si vous dkegpie temps, vous gaspillez quelque chose de trés
important dans votre vie, car vous ne rattrapeagzajs une seconde perdue ; c’est impossible. Le
temps est la chose la plus sacrée de la vie deitilétre vénéré. Vous devriez étre conscient dejcb
seconde de votre viet utiliser le temps pour sanctifier votre vie. gaspiller, c’est commettre un
grand péché. »

Vous ne savez jamais quand les gens peuvent vemrinuit, alors que vous dormez, s'ils viennent
vous dire : « J'ai besoin que tu m'aides », voupoevez leur répondre : « Non, je dors. » C'edide

moment pour aider quelqu'un, parce que le temps aimsi sanctifié et utilisé de la meilleure maaier
possible. ‘Le temps est Dieu’ est un concept aignse aux étudiants et méme aux personnes agées.

Swami disait que tout enseignant, toute épouse, taui,mu toute autre personne devrait comprendre
gue, dans chacune de nos activités, nous devrimiter le nom du Seigneur en arriere-plan. Méme en
cuisinant, il est possible de dire ‘Sairam, SairaBn lisant, vous pouvez penser ‘Sairam, Sairam’ et
avoir 'image de Dieu présente dans votre mentalid/pouvez lentement vous y habituer.

Cela devient partie intégrante de votre routineyatepensées, de votre psyché et de votre corgsust
devenez un étre spirituel parce que vous utiliseteinps & bon escient. Bien que vous soyez engagés
dans une activité, vous récitez le mantra en aApdan. La chose la plus importante est d’empldger
temps dans un but spirituel tout en étant dansded®. Vous accomplissez matériellement une chose et
vous la spiritualisez en méme temps. Le résultea seiritualisé. Cela deviendra quelque chose de
trés important qui vous aidera et aidera la société
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C’est pourquoi Bhagaw Baba a dit : « D’abord, entrainez votre ment&stCpossible en faisant bon
usage du temps. » Nous devons donc nous souversutda : « Kalaya namah, &a kalaya namah,
kalatitaya namabh, &la svamipaya namah» — « Le temps est Dieu. »

KM : Nous devrions le respecter, I'adorer et bien [i'sgr.

GS : Nous ferions mieux de nous souvenir de ce poinndas enseignons aux enfants toutes ces
choses des leur plus jeune age, ils s’en impréghecar ils sont innocents. D’aprés 8w, la faute
incombe aux parents et aux enseignants. Les erdantdoujours trés bons. lls sont préts a recesmir
que nous leur donnons, mais nous ne leur donnamdegabonnes choses. Nous ne devrions pas les
blamer. Les parents et les enseignants doiventcétrectement formés. Swi a déclaré : « Occupez
leur temps du matin jusqu’au soir. » Ainsi que viasez dit, ils s’endorment dés qu'’ils se couchent
dans leur lit, car ils sont épuisés. Il est trepantiant qu’ils se lévent t6t et se couchent tét.

KM : Et leur esprit n’a pas le temps de se distraired@briter des pensées négatives, car ils sont
occupés de maniére constructive.

DA : Je pense que nous avons eu une magnifique disoussais je voudrais résumer nos pensées. Le
Mahatma Gandhi a dit un jour que la terre produit assex gatisfaire les besoins de chacun, mais pas
I'avidité de chacun — pas méme l'avidité d’'une seuérsonne.

KM : Et encore moins l'avidité de neuf milliards d’imdlus ! Nous avons besoin de beaucoup d’autres
planetes pour satisfaire notre avidité.

- Mahatma Gandhi

A : 1l faut que les entreprises d’aujourd’hui le coempment.
GS : Pardonnez-moi, mais nous n’épargnerons pas nalgsuautres planétes.
DA : Dans notre intérét personnel ‘éclairé’, les enisgs devraient vraiment comprendre que, si nous
voulons réellement assurer la pérennité de nosredfat avoir une vision a long terme, nous devons

prendre soin de I'environnement, car le vaisseatiapTerre est le seul que nous ayons. Une fois
détruit, nous n’aurons nulle part ou aller dansi\érs.
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KM : Nous sombrerons tous ensemble !

DA : Nous devons donc maitriser le mental. L'individaitdnaitriser son mental, et les dirigeants des
entreprises doivent eux aussi créer les circonstamt maitriser non seulement leur mental, mais
également celui de leurs employés et de leurs rawdioes. lls doivent leur dire que c’est dans notre
propre intérét, que nous investissons pour notreirfet que nous devons prendre soin de
I'environnement.

Comme je I'ai dit, nous devons toujours nous soinvgue le but de la vie est I'éveil et la réalisatidu

Soi — se fondre de nouveau dans la source. Emfaits ignorons si nous serons encore en vie demain.
Il'y a une histoire dans IMahabharata. Alors que tout était fini et que Yudhishthira tdisuait de
nombreuses aumoénes aux gens, il restait enconee &eure un peu tardive de la nuit, quelques sages.
Il demanda a Bima de les renvoyer et de les rappeler le lendemmaitin pour qu’il leur donne les
aumones requises.

Il fit également une annonce et placa une grandehel a I'extérieur du palais. Il déclara que si
guelgu’'un voyait quelque chose d’inhabituel, d'éfre, il fallait sonner la cloche, et il viendrait
immédiatement. Apres un moment, Yudhishthira entdadtloche sonner trés fort. Il sortit et se tvau
nez a nez avec Bma. « Biima, qu’est-ce qui ne va pas ? Ne t'ai-je pas ditl gsait tard pour
continuer les affaires du palais et que ni@rs/oyions provisoirement ces sages ? Pourquai aeftiné

la cloche ? »

Bhima répondit : « Aujourd’hui, j’ai vu un homme qubogsede I'entiere connaissance de demain. »
« Qui est cet homme ? » demanda Yudhishthira. estGbi, 6 mon roi », déclara Bha. « Comment
connaitrais-je demain ? » répliqua YudhishthirbinB expliqua alors : « Tu viens de renvoyer ces
sages. Cela signifie que tu es certain & 100 %ed'®h vie demain, que ces sages vivront jusqu’'a
demain, que tu détiendras encore le royaume etugseras en mesure de leur donner des aumones.
Cela signifie que tu connais parfaitement demain. »

Yudhishthira réalisa son erreur et déclara : « Apgenmédiatement ces sages. Je ne me coucherai pas
avant de leur avoir donné leur aumoéne. »

Nous ne savons rien a propos de demain. C'est alifaui que nous devons vivréavvu, navvu et
now-vu’ — dans l'instant présent, avec amour et avec leireo Svami dit que nous devons avancer,
gue nous possédons les quatre continudakti — nous nous aimons beaucoup, mais nous devons
étendre cet amour @yashtj la société, puis @rakriti, la nature, et nous serons alors capables de
revenir a la sourcggaramesht C’est la réalisation et Bummum bonume notre vie.

Sans cette focalisation, et si nous vivons de fdgamée, nous n'aurons pas du tout vécu notre vie.
Nous ne devrions pas prétendre étre des fidéleBhiggadn, car Bhagaan dit toujours que
‘'expansion, c’est la vie’ et ‘la contraction, sela mort’. Dans la vie, nous devons garder &liede
principe auquel Se conformait Bhagawet qu’ll nous a enseigné.

KM : Ce sont des paroles trés puissantes. Professewga@aar Sastry et Dr Deepak Anand, merci
beaucoup de nous avoir rendu visite. Sai Ram.

Sairam, messieurs.
GS : Sairam
DA : Sairam

L’équipe de Radio Sai
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4/5 et 1/5

Dr John Hislop

(Sai Spiritual Showers— Jeudi 13 février 2014)

Lorsque nous concentrons notre mental, nos émot&ngotre comportement sur le Dieu
omniprésent, Il est en nous, a coté de nous, awes, @ chaque instant de notre vie, en tant que
Lumiére divine, écrivit le Dr John Hislop pour rémire a un sincére chercheur de vérité, afin de
dissiper ses doutes dans sa quéte spirituelle.

her Andrew ! Tes questions sont: Que veut dire aBi’

lorsqu’ll déclare que lintrospection représentes 4t la
méditation 1/5 ? Que désigne la Lumiére de Diet QuEentend-I|
par « ne rien faire » au sujet de nos fautes btefsses, lorsqu’on
en prend conscience ?

La réponse a tes questions réside dans ce que |Balraéme
explique dans divers discours. Tu peux toi aussivier ces mémes .
réponses, si tu y prétes attention. A

L’introspection est vitale dans notre tentativeldénir ce que nous
désirons, c’est-a-dire la Vérité au sujet de noésaes. Un bon John Hislop avec Baba

début pour cette démarche est de se poser la quaki savoir a

quel point on est éveillé et & quel point on estoemi. Une personne peut se réveiller le matin dans
état de somnolence. Mais, ensuite, elle est obligégéveiller entierement au monde qui I'entoaiasi
gqu’a son statut dans ce monde, si elle veut afijiraeEment.

As-tu remarqué que, lorsque tu effectues une tdehéyve éveillé et la fantaisie des pensées vigrse
méler a ta concentration et, de ce fait tu manquetjue exigence essentielle,...ayant pour conségquen
que des erreurs s'infiltrent ? Nous avons praticernous fait cette expérience et nous comprenons d
la nécessité de bien nous réveiller avant de tairmouvement ou un effort !

Il en est de méme dans notre vie spirituelle. Hvient de nous interroger pour savoir si la facontd
nous connaissons et expérimentons le monde etméuages correspond exactement & la situation réelle.
Suite a cet examen introspectif, nous percevondomil est nécessaire de nous remettre sérieusemen
en question ainsi que le monde qui nous entourddweldha, tout seul, ne comptant que sur lui-méme,
mena cette investigation ; finalement, alors gétdit assis tranquillement sous un arbre, il viV&ité

sur lui-méme et sur le monde tel qu'il est réellatn®aba déclare que cette voie directgfidma est
extrémement difficile.

Par conséquent, I'introspection signifie faire difore intentionnel et volontaire pour établir leute que

'on peut étre encore, plus ou moins, dans undgatéve éveillé qui nous empéche de voir les choses
telles qu’elles sont réellement. Lorsqu’on entradrainsi cette remise en question et observaticsode
méme et du monde, il devient vite évident que lanaeo ce que nous percevomighyd, n'est pas
totalement indépendant de celui qui percditshta). Cela s’explique par le fait que celui qui petgst
I'instrument chez qui cette incapacité a connaitette « incapacité a voir ce qui doit étre conquagpos

de celui qui percoit », laisse la porte ouvertea ossibilité de graves erreurs d’appréciation dans
gu'est la véritable nature des choses. Par consgqu@ aspect absolument essentiel de I'auto-
investigation consiste a faire ressortir et a egjabs certitudes erronées et incomplétes condenoére

soi, quel que soit leur degré d’enracinement darigerexpérience et nos convictions. Tout ce qui ne
résiste pas a notre examen minutieux est rejetl gquéte se poursuit. Par exemple, la croyance de
toujours, selon laquelle « le corps et moi ne foreigu’une seule et méme chose », est au mieuxdaee i
incompléte, d’ou la nécessité de poursuivre I'itigedion plus avant.
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Cette auto-investigation est résumée de maniesedp@centrée dans la question « qui suis-je ? » de
Ramana Maharshi. Baba nous fait savoir que cettbadé d'introspection ne suffit pas. D’aprés Lui,
pour agir avec succes, il convient aussi de méditetque peu.

Ensuite, il existe aussi la voie bbakti(la dévotion) pour rechercher la vérité tant sirnséme que sur

le monde qui nous entoure. Qu'il aborde le probléanefaisant appel a lintelligence ou parce que
quelgu’un, en qui il croit, le lui dit, le cherclreadopte le point de vue selon lequel la dualitéaative

et la réalité ultime & la fois de lui-méme et dunah® est le Principe divin omniprésent. Pour ceividd,
I'auto-investigation consiste a « examiner chaguénpmene apparaissant comme lui-méme ou comme
le monde » et a imaginer que Dieu est la Réalitédmentale de chacun d’eux.

Tout cela est ce que Smi veut dire lorsqu’ll déclare que linvestigatioonstitue les 4/5 du travail de
recherche sur la réalité de nous-mémes et du monde.

Au cours de cette quéte, l'individu peut choisirgden tenir uniguement & sa propre intelligenca sa
propre expérience, apprenant grace aux erreursixetlifficultés — une méthode certes valable. Il y a
beaucoup d’autodidactes dans le monde spiritueis Mast également évident que, dans de nombreux
domaines d’activité, I'éléve qui peut bénéficienm’'maitre expérimenté, atteindra son but plus espéaht.
Surgit alors la nécessité de trouverguru— un maitre dans le domaine en question, qui gsirelix de
guider I'éleve afin que celui-ci puisse atteindoe but sans retard excessif et éviter les erreurs.

D’aprés Baba, le probléme avec les gurus, c’est
que, de nos jours, on n’en trouve pas de com-
pétents. Aujourd’hui, le seul guru compétent est
Dieu Lui-méme. Baba ajoute que, pour le

véritable chercheur qui prie Dieu de le guider,

Dieu Lui-méme lui apparaitra en tant que Guru.

Ceux d’entre nous qui croient sincérement que
Sri Sathya Sai Baba n’est autre que le Seigneur
divin et omniprésent suivent Ses Enseigne-
ments avec une grande ténacité. Une part
importante de notre auto-analyse quotidienne
consiste a nous demander si nous mettons
effectivement en pratique les instructions de

Swami dans notre vie de tous les jours, avec foi

et enthousiasme.

Au fur et @ mesure de notre auto-examen, nous
nous rendons compte de nos défauts et de nos
mauvaises habitudes. &wi nous signale que
nous appesantir sur nos « mauvais cétés » est
un frein incontestable dans notre démarche visaataater ce qui est irréel et a révéler la réalité
fondamentale et immuable. Cela ne signifie pasrues devions vivre en étant satisfaits de nos t&fau
de caractére et de notre personnalité imparfiliges, lorsque la Vérité se fait jour, toute fauéseoit
disparaitre. Sami nous pose la question : « Ou va l'obscuritéE}e ne va nulle part. La ou il y a la
Lumiere, il n’y a pas d’obscurité. Swmi, le Seigneur, est Lui-méme Lumiére et Amour.

Exposés a la Lumiere divine, nos défauts — créatdiebscurité — ne sauraient persister ni survivre.
Lorsque nous concentrons notre esprit, nos émogbnstre comportement sur le Dieu Omniprésent, I
est en nous, a cdté de nous, avec nous, a chaiastide notre vie. Accroche-toi a Sa Lumiére. Deme
dans Sa Lumiére. Que soient balayées I'obscuritpatisé et les ombres du temps présent. Telle est la
réponse que tu verras 8wi donner a la deuxiéme partie de ta questioru $igrétes attention lorsque tu

lis les discours de Simi, tu constateras qu’ll donne maintes et maintesl& réponse.

Dr John Hislop

>
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GURU PURNIMA
et CONFERENCE SUR L’'EDUCATION SPIRITUELLE SAl

A PRASANTHI NILAYAM (Sources :The Prasanthi Reporter)

31 ao(t 2015 Guru Parnima

La veille du jour sacré d&uru Parnima, les Organisations Sathya Safernationale ont présenté une
soirée de discouiaspirants suivi de musique dévotionnelle revigorante offgrde le Choeur Sathya Sai
Malaisie.Les conférenciers étai¢ le Dr Leonardo Gutter d'Argentine et leDr Narendranath Reddy,
président de®rganisations Sathya ! internationales. Les deux orateutstés d'une riche expérier de
service international depuis plusieulgcennie, ont parlé du
Maitre supréméri Sathya Saien soulignanlimportance qu'il y
a a étre intense dans $adhani pour atteindre l'object de la
Réalisation supréme. Le Dr Reddyégalement mis I'accent ¢
les activités de service humanitage coursdans diverses parties
du monde, sous l'auspice desganisation Sathya Sai.

theprasanthirepor

Le matin du 31 ao(itc’est avec une grande ferveur i

Praanthi Nilayam a fétéGuru Piarnima avec une série de
chants dévotionnels -Guru Vandan' - offerts par les
étudiants, suivis de deux discowde Sarvashree Nimish
Pandya et George Bebedelis éspntant les Organisation
Sai Indienne et Internationale.

Sr1 Nimish Pandya vice-président de®rganisationsSri Sathya
L Sai de I'Inde,a souligné la nécessité absolue I'« Amour
inconditionnel », le coewles enseignements de Bhean. Faire
partie de & mission divine est la plus grande des opporisiei
on devrait toujours étre prét a utiliser la -forme des
Organisations Sathya Sai, a consditééateuren insistant sur la

pratique, la principale caractéristique @eddhani spirituelle.

George Bebedelisancien étudiant de I'Université d'Athénes etiBeé$ de I'Organisation Sathya Sai
Grece,a délivré un discours plein « sagesse », citant les Ecritures avec éasant souvent référence
Bhagavn et a desslokas sanskrit, et révélant l'essence d~
I'objectif ultime de 'hommedtmajfiana. Ce chercheur sérieux :
régalé lI'assemblée avec son @aithymnes en telugu et sanskri
reflet d’'undésir de vérité ultime. Il a conclu en char : «Love is
My Form... ». L'assembléeadmiratve a éclaté en applaudis

sements a l'issue de descours sag, simple et direct.

Un discours de Bhagawn a ensuite été retransmis dans leqt exhortait les fidéles a suivre le cher
avec diligence, sans renoncafin de s’'assurer le succes. L'homgaspille so temps a cause de
l'ignorance. Dieu est le temgds,Maitre du temps et transcende le temps, radpleagadn ajoutant que
la sagesse qui émerde la souffrance dure éternellement. Dans ce ctm, Bhagadn raconta I'histoire
de Mére Kuritqui cherchdes difficultésjusqu'a son dernier souffle. Sdiscours pt fin avec lebhajan

« Prema Muditha Manase Kahama Rima Rim...»

La célébration d@uru Parnima s'est poursuivie le soir avec
récital du chanteur et fidele de longue dateSwami, Sri
Suresh Wadkar,qui a eu I'occasion de chanter de nombre
fois en Présencdu Maitre supréme de tous les enseign
Bhagawn Sr1 Sathya Saill a captivé 'assemblée avec L
série de chants exaltants. O#gjanont suivi s'achevant par
la voie de Bhagan chantant &ahe Guru Vahe Guru ».

theprasanthireporter.org
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" au 3 aodt 2015 : Conférence sur I'Education Spiritelle Sai (ESS) a Pr&anthi Nilayam

L'Organisation Sathya Sai internationale (SSIOgrutune Conférence
sur 'Education Spirituelle Sai (ESS) a Bmathi Nilayam du 1" au

3 aolt 2015. Environ 500 délégués de prés de 56, yagompris les
administrateurs de I'ESS, les éducateurs, les fmums, les jeunes et les
responsables de la SSIO se sont réunis pour paktagexpertise, leurs
expériences et les meilleures de leurs pratiquag pontinuer a
améliorer le programme ESS dans le monde entier.

La réunion a été ouverte par les membresSduSathya Sai Central
Trust, la Sri Sathya Sai World Foundaticgt le Prasanthi Council

M. SS Naganand membre duSri Sathya Sai Central Trusg'est adressé a l'auditoire en montrant
l'importance qu'il y a a commencer tot I'éducatipirituelle.

Dans son discours inaugural,De Narendranath Reddy, Président ddPrasanthi Councijla mis I'accent
sur les enseignements clés de Bhagagoncernant 'Education Sathya Sai ldéale. Le Reddy a
également souligné l'importance de I'éléve idé&aiskignant idéal et les parents idéauxDLéal Dhall,
Président du Comité d’Education de la SSIO, aertaémt défini les objectifs de la conférence, eximiies
délégués a jeter des bases solides et a établiampe de lancement pour la prochaine phase d8I'ES

Le matin du deuxieme jouMme Gita Ram a partagé plusieurs anecdotes charmantes décseant
cheminement spirituel a partir de 'age de cing smss la direction du Guru divin Lui-méme. Elle a
souligné combien Bhaga Sr1 Sathya Sai Baba était le maitre spirituel iddziba des égards.

Le Dr. Reddy Lalini, actuel directeur de I''SSE-Afrique du Sud et mesmhu Comité d’Education, a parlé
des caractéristiqgues uniques du prograriecare M. George Bebedelisprésident du Conseil national
de la Gréce et directeur de I''SSE-Europe du Sedpasé les quatre piliers fondamentaux du progemm
Educare La séance du matin s’est conclue avec un aper¢exgbansion du programme ESS en Allemagne
par leDr Rainer Benda.

Le dernier jour de la Conférendd, RJ Rathnakar, membre dibri Sathya Sai Central Trysa remercié
tous les déléguésdme Berniece Mead coordinatrice nationale de I'Education aux Bthiss, a raconté
comment elle avait été personnellement chargé&wami de répandre I'Education Sathya Sai aux Valeurs
Humaines (ESSVH) aux USA. Ller Vijayalakshmi Ravindran de Malaisie a souligné dtducare tel que

Sr1 Sathya Sai Baba I'a enseigné, était les Védagdiachtion du Zisiécle.M. Avi Sarkar , éducateur ESS
au Laos, a partagé les merveilleuses nouvellesaestture d’'une deuxiéme Ecole Sathya Sai au khds
cours quotidiens d'ESS donnés a 250 élde®e Vidyulatha Narayan, éducatrice ESS au Royaume-Uni, a
captivé I'assemblée en racontant de nombreusesiexpes personnelles vécues en tant qu’étudiame da
les établissements d'enseignement dan8wLe Dr Art Ong Jumsai, pionnier vénéré dans le domaine de
I'ESSVH et fondateur de I'Ecole Sathya Sai en @hd#, a souligné que les enseignants étaient wre fo
vitale pour apporter des changements dans le mbadeonférence du matin s’'est achevée avec un éxpos
duDr Pal Dhall présentant les résolutions de la conférence ptéehaines étapes a suivre.

Les aprés-midis de ces trois jours ont été consacdes ateliers interactifs sur divers sujets adscdes
partages d'expertise et de ressources ESS grées éxpositions créatives et d'information, et detages
d’expériences et de réflexions.

Le soir du troisieme jour, une récapitulation desdux de la conférence a été faite
parMme Katinka Van Lamsweerde Coordinatrice nationale de I'Education pour
les Pays-Bas. Elle a rappelé la puissance et latdeke I'outil spirituel appelé
‘Education Sathya Sai’. Elle a conclu en insisgamtl'importance de I'Amour, sur
'engagement que les enseignants doivent avoitigspiration qu’ils doivent tirer
de cette Conférence pour progresser, sur la ntze&sioir une foi totale dans les
enseignements de 8mi qui porteront leurs fruits en temps voulu, efireisur
'importance d’'étre en contact avec les enfantssad& monde qui change et ou ils
doivent faire face a des difficultés, afin de pgetaavec eux la sagesse et les
enseignementd/me Berniece Mead,Coordinatrice nationale de I'Education aux US/Asaalé de la main
mystérieuse de Dieu qui I'a amenée d’abord & Jéskage de 15 ans, puisSé Sathya Sai, et elle a conclu
en chantant kove is My Formp. La soirée s'est achevée sur un cheeur de fideladifférentes religions
venant de Pologne, Estonie, Lituanie et Lettorfiantant sur le theme de la ‘religion universelle’.
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BABA, JESUS ET LE SOI —
JE NE VOIS AUCUNE DIFFERENCE

Conversation avec un prétre catholique, le Pere Chiezs Ogada
1°" partie

(Tiré de Heart2Heart du 16 mars 2014,
le journal sur Internet des auditeursde Radio Sai)

Pere Charles Ogada est un prétre catholique duibligiont la vie de quéte constante de I'Ultime
témoigne en soi de sa profonde compréhension dsagesdu Christ. Pére Charles, qui a été
ordonné en 1999, est né a Uturu, au Nigéria. estl pour la premiere fois & Bhagawen 2001,
une visite qui a renforcé son investissement dangesherche et I'a ressourcé dans son
cheminement vers la découverte du Soi. Depuis, Rrarles s’est rendu régulierement a
Prasanthi Nilayam et a également travaillé en étroitdlatmration avec le regretté M. Victor
Kanu pour les Ecoles Sai en Afrique. Pére Chaseggalement un chroniqueur fidéle de Radio
Sai, et ses articles sont tres appréciés par mtsuls pour la profondeur de leur pensée et leur
clarté spirituelle.

Vous trouverez, présentée ci-dessous, la premiardepde ['édifiante transcription de la
conversation enregistrée par M. Ted Henry (TD),rpea série populaire ‘Souljourns’. Cette
interview s’est déroulée dans I'enceinte sacré@mianthi Nilayam en 2007. Selon les propres
mots de Ted Henry : « Dans cette interview, Pérarlés (PC) ouvre son cceur et parle de ses
racines chrétiennes et de son amour a l'arrivés darvie des Lecons, des Enseignements et de
I’Amour de Sai Baba. »

Petite enfance — Un début mystique

TD : Sairam Pére Charles. Quelle sorte de petit ga¥tjen-vous ?
PC : Un garcon de Sami !
TD : (Surpris) Des le tout début ?

Pére Charles parle en la divine Présence, le joeroél 2006
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PC: Oui! Swami m’a Lui-méme surpris quand Il a révélé cela d&mh discours de Noél (2006).
Souvenez-vous, Il a dit: « Ce fidéle d’Afriqgue (P&harles) est dévoué a Moi depuis son enfance. Il
M’aimait intensément dés le départ. » Cela pouegitiquer pourquoi il n’y a jamais eu de transposi

de ma foi a la Réalité de Smi. Généralement, pour les Chrétiens qui viennent a Suni, il y a une
acceptation progressive de la Réalité de Jésus peapport a celle de Sviimi. Mais cela ne m’est
jamais arrivé. C’était comme un flux, comme le sowenir que Swami était tout pour moi. J'avais
donc di Le connaitre depuis mes plus jeunes anbéesjue Baba a prononcé ces mots, mes souvenirs
d’enfance ont ressurgi d’'un coup ; les plus bellgpériences de ma vie ont eu lieu pendant cette
période. Entre 5 ans et 11 ans, j'étais comme den®tat de béatitude. Il y avait cette présence
inconnue qui me remplissait d’'une céleste doucduye evoulais toujours me retrancher pour me
retrouver seul avec elle. Parfois, cette préseegerthit si intense que je perdais la consciencaate
corps et je m'évanouissais.

Mon corps devenait alors trés chaud, si
chaud que je devais constamment
m’asperger d’eau. Mes parents étaient
déconcertés et m’'emmenaient dans
toutes sortes d’hOpitaux, mais on ne
trouvait aucune explication médicale.
Finalement, ils me conduisirent chez des
médecins indigénes jujuqui diagnos-
tiquérent que j'étaisobganje (possedé).

lIs me firent donc des tas de choses.
Mais la situation ne changea pas.

Je me souviens d'une fois ou javais
perdu connaissance, alors que ma mere
était partie rendre visite a une amie.
Nous vivions sur une montagne entourée
d'arbres. Quelgu’'un s’'empressa daller
I'en informer et elle fut si inquiete
gu’elle se mit a courir, mais avant
gu’elle n'atteigne le sommet de la mon-
tagne, elle s’évanouit. Tel était son
amour. Ainsi, cet état persista jusqu’a
lage de 11 ans.

Un médecin indigéne ju-ju

TD : Quand avez-vous souhaité devenir prétre cathopigue la premiére fois ?

PC : Je me souviens d'un face a face avec mon perquierpavais 11 ans. C'était une personne tres
spirituelle, trés sereine et trés humble. Je peégise je suis né dans une famille catholique. Wn, jib
m’appela dans sa chambre et prit mes mains dasgel@ses. Puis, aprés avoir récité une tres beéeep

il cracha dans mes mains et les referma, commdgme sle bénédiction... ou un signe qu’il m'avait
transmis tout ce qu’il était. Ensuite, il me postte question : « Aimerais-tu devenir prétre ? » Je
répondis : « Non. »

Je dis « non », parce que si j'avais dit « oul my'aurait envoyé au séminaire. Comme j'avais réfije

fis donc mes études dans une école ordinaire. i lde mes études secondaires, qui avaient dugg cin
ans, j'obtins d’excellents résultats. J'avais veimtrés bien réussi et tout le monde était extnéemt
fier de moi, y compris mon pere, et je me prépaadare Médecine a I'Université. Devenir médediité

un réve d’enfance. Tous étaient trés heureux eimmia@ient. De plus, j'étais le fils ainé d’une fémide
neuf enfants.

TD : Comment votre péere pouvait-il vous envoyer a lécCela devait étre trés onéreux.

PC : Il maimait tellement qu’il aurait fait n'importguoi pour moi.

! Sortes de sorciers
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Une étrange expérience

Je fis alors une étrange expérience qui changeaues
de ma vie. Des mes plus jeunes années, j'avais p
I'habitude de me retirer en moi-méme, de rester deec
la « Présence inconnue ». J'allais me réfugier peindes
heures dans la forét, dans la solitude, et celadgmait
mon étre d’une joie enivrante.

TD : Avec huit fréres et sceurs, je comprends pourquoi !

PC : (Rires) C’était une habitude. Je venais de termin
mes études secondaires et javais passeé tous desees
qui allaient me permettre dentrer en Médecine
I'Université. J'étais donc completement détendujeet
disposais de beaucoup de temps pour aller darwéa f
Un jour, j'étais tout seul dans I'épaisse jundd@udain,
une étrange force s’empara de moi. C'était cette [
Présence. Mon cceur se mit a se dilater, comme siimo
corps devenait de plus en plus gros. Mais, cetteideci,
je ne m'évanouis pas. Puis, jentendis une Voix dan
mon cceur.

TD : La Voix intérieure ?

PC : Oui. Cette Voix remplissait mon cceur de tan
d’amour. Je me fondais en elle. Le son de cette ¥taiit
vraiment silencieux, cela ne ressemblait pas aam s
physique venant de quelque part. Cela remplissait s
totalité de mon étre et je ne parvenais pas a
différencier de cette Voix ni de toute autre chode.
perdis tout sentiment d’étre séparé de la Créatiomme
si les arbres, la terre, le ciel faisaient pargambn corps.
La Voix me dit : « Qu'aimerais-tu faire de cette & »

TD : Et qu’avez-vous répondu ?

PC: En fait, la Voix répondit aussi, car il n’y avait
aucune différence de conscience entre cette Vamxoet
« Quoi d’autre, Pere, que de donner cette vie pouf »
Dés cet instant, le monde extérieur n'exista plosrp
moi, parce qu'il N’y avait ni intérieur ni extérieurout
était comme umontinuumdu courant d’énergie de la vie.

Lorsque je repris peu a peu une conscience nordele
mon corps, j'étais possédé par cette obsession
consacrer ma vie a servir le Pére (j'appelle cetig le

« Pére »). Mon systeme de valeurs changea. Le mo
entier devint insipide et mon désir d’enfance deedé
médecin disparut. Je voulais seulement servirowt Ie
reste n'avait aucun sens. Je ne pouvais plus dojenire
pouvais plus manger, je ne pouvais plus rien faikais
totalement possédé par cette force.

L’épaisse jungle dans laquelle le jeune Charles illa

C’est une conscience vive qui me faisait ressentia e
se réfugier

souffrance infligée a une fourmi, car je ressentaifa
douleur dans mon cceur. C'était comme si je ne faisaqu’‘Un’ avec toute chose, parce que je ne
pouvais pas supporter la souffrance des autres.

Par exemple, pendant cette période, j'avais I'nalgitd’assister chaque matin a la messe catholique.
Généralement, je me réveillais tres tot, vers 8,hgbur me rendre a la messe qui avait lieu a 4 km
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environ de chez nous. En chemin, je rencontraisgdes dérangés, qui restaient allongés au bord de |
route, dans le froid, sans vétements. Je ne pogupigorter cela. Je retournais a la maison en gbura
pour aller chercher quelgues-uns de mes vétemenkss mettais sur eux et leur donnais a manger. Je
n'avais pas peur d’eux et je ne pensais pas quélgeraient du mal.

La vie prend une nouvelle trajectoire

TD : Combien de temps vous a-t-il fallu pour réalisee gous vouliez vous détourner de la médecine et
devenir prétre ?

PC : Aprés I'expérience avec la Voix, tout changeamie mis a réfléchir a la facon dont je pouvais
donner cette vie au Pere. Je me dis que le meitheyen de concrétiser mon expérience était denjei

un ordre religieux. Je cherchai alors & devenir brende la Congrégation du Saint-Esprit, un groupe
d’hommes qui consacrent leur vie entiere au selésepauvres.

Puis j'informai mon pére que je n'irais pas a I'gisité, mais que je mettrais plutdt ma vie auisergle
Dieu. Il fut d’abord trés dégu. Souvenez-vous,ais plus tét il m'avait demandé si je voulais déven
prétre et j'avais répondu non. Tout le monde m'agasuite admiré comme le futur médecin hautement
respecté et influent de la communauté. Et puiss danradition africaine, I'ainé est considéré canm
celui qui va prendre soin de toute la famille.

Mon pere me conseilla donc de vérifier 'authetéiade la Voix. Il me demanda de terminer mes études
de médecine a I'université et, si aprés cela la\persistait, alors je saurais qu’elle est autlogmeti

TD : L'avez-vous fait ?

PC : Je savais que je ne pourrais pas le faire (rioes)je ne parviens méme pas a supporter une seule
seconde d'étre séparé de cette Voix. Mais je ndai®yas décevoir mon pére, parce qu’il maimait
tellement et je I'aimais moi aussi. Alors, je diRa/oix : « Bon, c’est ton travail. Va le convaia@ue tu

es authentique. » Et la Voix parla vraiment & mérepJe fus surpris lorsque, quelques semaines plus
tard, il m'annonga : « Je ne serai pas un obstadéeu t'appelle. »

TD : ...en tant que prétre ?

PC : Pas réellement prétre. Mon désir n’était p
seulement d’étre prétre. Je cherchais plut6t
environnement ou je pourrais exprimer cette i
piration a servir, & donner ma vie au service
Pére, et je pensais qu’'étre un prétre religieux
fournirait cette opportunité. Je choisis donc
rejoindre I'Ordre religieux de la Congrégation c
Saint-Esprit. C’est un ordre religieux internatibn
d’hommes qui partent en mission tout autour
monde. lls sont connus pour leur stricte discipli
religieuse, constituée de voeux de pauvre
d’obéissance et de chasteté. Leur premiére mis:
est de servir les plus pauvres parmi les pauvnes
gu’ils soient. lls peuvent se rendre dans tc
endroit du monde ou le besoin se fait ressentr.
renoncent a tout attachement familial et pourrait
tres bien passer toute leur vie dans une missic
I'étranger.

Mon pére s’opposait a ce type d’ordre religieuicstr
et m'implora de plutdt choisir un ordre de sace#dc
diocésain local, afin de pouvoir au moins awc
'opportunité de me voir de temps en temps. Mais Claude-Francois Pouillard des Places est un prétre

voulais vraiment tout donner a Dieu. Je devinsrgré catholique francais qui a fondé la Congrégation dai@t-
A28 ans Esprit en 1703, a I'age de 24 ans.
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TD : Et avez-vous aimé étre prétre ?

PC : Bien sar. Mais, pour étre plus précis, j'aime Dieu plutdt, Dieu m'aime. Je baigne dans Son
Amour. Et cet Amour est la joie de ma prétrise.dgoron parle de prétrise, cela signifie que I'on se
donne a Dieu dans un abandon total.

TD : Oui. Vous étes donc devenu prétre a 28 ans. Vees pris tous ces engagements, vous avez
travaillé auprés des plus pauvres parmi les pautateomme je vous I'ai entendu si bien dire loesq
vous vous étes adressé aux milliers de gens, telpioél, devant Sai Baba, vous n'avez jamaisctiéer
Sai Baba, c’est Sai Baba qui vous a trouvé. Comeelats’est-il passé ?

PC : C'est bel et bien la vérité. Sai Baba m'a trouVvést la Présence « inconnue » qui m’entourait
lorsque j'étais enfant. Il est la Voix qui m'a dit, quand j'avais 17 ans : « Qu’aimerais-tu faire de
cette vie ? » Il est Celui qui a pris ma main et na’ conduit a Ses Pieds.

Lorsque jétais au séminaire, je cherchais réelteniieu. A cette époque, cette Voix intérieure fecet
communion, cette Présence, me quitta. Lorsqu'dltétpje devins comme mort, car c'était la sellese

a laquelle jaccordais de la valeur, la seule clipgedonnait un sens a ma vie, et la seule raigomain
existence. Aussi, quand elle me quitta, ce futdi la plus sombre de ma vie, parce que le monai¢ ét
mort pour moi, et la vie spirituelle I'était aus€iomme un corps privé de son souffle de vie, moa &
languissait en vain de la source de sa joie. Ja&isgue je ne pourrais survivre a cette épreuvdaigrje
voulais quitter le séminaire et commencais a rhfté la facon d’en sortir.

Laisser partir le pére terrestre
TD : Vous avez cessé d’entendre cette Voix ?

PC : Non pas ‘entendre’. Quand vous dites ‘entendrestccomme si c’était un son physique. Cela
ressemble plus a une présence — une présence wplremmplit et vous fait ressentir que vous étes ‘Un
avec toute chose.

TD : C’est sans équivoque ! Alors, qu’avez-
vous fait ?

PC : Je voulais partir, car je ne pouvais
survivre. Je vais vous donner un petit exemple.
Imaginez que vous étes totalement abattu.
Vous n’arrivez méme pas a aller vous coucher
ou a sortir de votre lit. Vous n’avez plus godt a
la nourriture et vous préféreriez mourir que
continuer a vivre. Vous étes dans un état de
complete |éthargie. Eh bien, cela ne représente
gu’un dixieme de ma sombre nuit. Je mourais
littéralement, noyé dans le vide du non-sens
total. Puis, mon pére tomba malade, trés
malade. J'allai le voir a la maison. Il avait
58 ans et mourait d’'un cancer. Les douleurs
étaient insoutenables. Il ne pouvait rester
debout. Il ne pouvait rester assis. Il ne pouvait
rester couché. Chaque position lui occasionnait
d’atroces douleurs. Je me souviens trés bien de
ce jour ou, revenant du séminaire, je m’étais
rendu directement dans sa chambre et nos
regards s’étaient croisés, se brouillant de
larmes silencieuses. Depuis ma rencontre avec
cette Voix, mon voyage avait €té son voyage,
et ma recherche, sa propre quéte. Lorsque
j'étais au noviciat (période spéciale d’initiation
spirituelle & I'Ordre religieux), il venait me

radiosai.org
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voir chaque mois. Nous nous asseyions et parliena & oix. Et, invariablement, nous nous mettions a
pleurer.

TD : Il devait vous aimer.

PC : Il maimait vraiment. L’accompagner dans sa saiffre et dans sa mort fut un nouvel éveil pour
moi. C’est comme si une puissante impulsion m’'afaitsortir de mon sommeil spirituel. Méme si tout
son corps souffrait de douleur, je découvris dassygux une révélation. Il avait trouvé quelqueseho
au-dela de la souffrance. La rencontre de mon Pénemena aux limites du mental humain. Sa
souffrance intense le poussa vers ce vide de ltidogrou il n’était plus affecté par la douleur.

Le jour ou les docteurs confirmerent qu'il avait eancer, ils me conseillerent de le préparer adet.m
Nous avions tous le coeur brisé. Je ne pouvais saeidée a révéler ce présage a mon pere. Quoieyu'il
soit, le soir méme, il m'appela et me demanda dadre un crayon et d’écrire tout ce gu'il allait diee.

Une étincelle de joie brillait dans ses yeux. Intoenca par louer Dieu et la splendeur de Sa Creal@®
n'arrivais pas a comprendre comment une personuegftcavoir conscience de la beauté de la Création,
alors que son corps était rempli de cellules causas.

Il me dit : « Je suis en route pour le Calvair¥.ous savez ce que le Calvaire signifie, c’est mlzyie
chrétien de la dissolution de I'ego sur la Croixnk pria de faire organiser une « neuvaine » (jauk
de priére religieuse chrétienne) pour lui, demandabieu la force et le courage d’atteindre le @b
Aprés cela, il me dit: « J'offre toutes ces sauiftes pour la joie dans le monde x Loka samasta
sukhino bhavantu. $a souffrance fut un éveil pour moi.

TD : Et vous étiez toujours au milieu de votre progFprane ?

PC : En fait, sa souffrance engloutit ma déprime. Laisqg a un terrible mal de dents, on a tendance a
oublier la minuscule piqure que I'on a a la jamiiest-ce pas ? Sa souffrance I'emporta sur ma ih&pri
car j'étais totalement absorbé par le moyen derédne heureux.

TD : Vous avez donc oublié votre

propre souffrance. C'était une legon
pour vous. Vous avez dit qu'il était

enseignant ? Il semble que les plus
grandes lecons qu’il vous ait

données l'aient été a la fin de sa
vie ?

PC : Oui, le terme de sa vie n’a pas
seulement été une legon, mais aussi
une réveélationVers la fin, son atti-
tude d'abandon dans la souf-
france amena mon pére a étre en
contact avec son Soi intérieur. Ses
yeux brillaient de joie, et il répé-

tait constamment les Noms du
Seigneur. II m’apprit le pouvoir
immense du Nom du Seigneur.
Trois jours avant sa mort, il nous
appela a son chevet (ma mere, mon
frere cadet et moi-méme) et nous
annonca qu'’il quitterait son corps le
mercredi. Ma mére protesta vigoureusement : « I Je t'en prie, ne nous quitte pas. » Mon pére
répondit: « Je ne meurs pas. La ou je vais edemble pour vous et, lorsque je serai arrive, je
demanderai a notre Pére de S’occuper de vous. »

M. et Mme Bernard et Babiana Ogada, parents de Péras

Bien sdr, nous ne le primes pas au sérieux, ca newoulions pas croire qu'il allait nous quitt€e
mercredi-la, a environ 15 h 45, il me demanda érfdlli acheter des bananes. Cela me surprit, camait
cessé de s’alimenter depuis de nombreux jours. @Qimrcourus chercher les bananes au marché, il
pleuvait a torrent. En raison de cette forte plué,marché était quasiment vide, mais grace a la
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providence divine, une petite fille avait encorerégime de bananes dans sa corbeille. Je I'acbetaée
précipitai a I'hdpital. Mon pére me fit peler unestbananes. Apres I'avoir mangée, il me dit : «elile
est venue. » Il nous appela de nouveau tous lesérson chevetl me donna sa main et me demanda
de réciter les Noms du Seigneur. Nous commencameslitanie des saints Noms de Jésus. C’est
pendant la récitation de ces Noms sacrés du Seigmegu’il quitta son corps, comme s'il s’était
endormi.

Je n'arrivais pas a saisir la signification de dam&ne, jusqu’a ce qu’un jour je tombe sur un pasdam
‘Sathya Sai SpeaksSwami disait : « Le corps est comme une banane. Pxuérementer litma (votre

Soi véritable), vous devez le peler. » Avant de mnpil nous délivra tellement de choses qu'il nous
demanda d’écrire. Lorsqu’il me donna ses bénédistid me conseilla de ne pas abandonner la peétris
ajoutant que cela ferait venir beaucoup de gengea.[3a mort me réveilla du vide du non-sens dans
lequel je me trouvais. Par-dessous tout, je réajisa I'on ne mourait pas. Ce que nous appelonst'mo
n'est que la porte vers une vie plus épanouie. &aéses paroles, je retournai au séminaire pouesoig
quéte de Dieu. C’est & ce moment-la quarBwint a moi.

Spiritains de la Congrégation du Saint-Esprit

(A suivre)

Quelle que soit notre religion, nous devrions alaiconvicti
considérons jamais comme différent d’'une religionrn@ autre. Ne
suis musulman, je suis chrétien, je suis parsi, »ettout est Un. Dieu e
musulmans, les chrétiens et les hindous sont Unmis Tles étres vivants sont
ceIU| qui cultive I'Amour en son cceur est un claétiou un hindou authentique. SI nous
pons sincerement notre Amour, quelle que rsatire religion d’appartenanceous
'Unité. N'alimentons jamais les inii@s.

SATHYA SAI BABA
(Discours du 16 juillet 2001)
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LES PERLES DE SAGESSE
DE SAI (47)

Récits du Professeur Anil Kumar Kamaraju

Aujourd’hui, nous allons voir les articles publiéans I'édition telugu du Sanathana Sarathi du rdeis
février 2001.

Entretien donné a des milliers de fidéles

Nous savons que ldarsan de Swimi a un impact merveilleux sur tout le monde. Dég aous
I'apercevons, nous nous sentons pleins d'énergtbpeasiastes, et cela nous rend dynamiques. Lddait
ne pas avoir Sodarsan physique pendant une longue période et d'en éfraréé nous serre le coeur.
Nous nous sentons seuls, isolés, et méme physigquéaiaes.

Lorsque Swimi s’adresse aux étudiants et aux enseignantslésusoirs sous la véranda, nous pouvons
voir cela comme un ‘entretien collectif. Il s’eatient avec des milliers de personnes en méme temps
Vous Le voyez tous, des milliers de fideles L'extemt, et tous en bénéficient. N'est-ce pas exdtt ?
s'agit bien ni plus ni moins que d’un entretienlectif !

000
Connaissez-Le en esprit

En écoutant ces conversations privées, en plusdidesurs publics qu’ll prononce, nous avons le
privilege de Le connaitre en esprit. Nous pouvansi &e comprendre spirituellement, ce qui nouged
en fin de compte a L'expérimenter spirituellement.

Par conséquent, il est nécessaire pour nous asrthaitre notre Dieu, notre cher Dieu que nolangr

Si nous nous contentons de Le prier sans Le coenattla reste quelque chose de mécanique, c’est un
routine. Mais, si nous Le connaissons et Le congrerdans un premier temps et que nous prions
ensuite, nous en expérimenterons les fruits. Cesfu’a déclaré le sage agam@ja dans un lointain passe.

Il est nécessaire de connaitre le Dieu que nousruas.

000
Esclaves du godt —vie gaspillée

Ce soir-la, Bhagawn évoqua la question de la santé. Il dit que newsichs étre minces et en bonne santé.
Nous ne devrions pas nous sentir lourds apréspasréu contraire, nous devrions étre en état ds no
lever apres avoir mangé et ne pas avoir l'imprasg@trainer notre corps. Il ajouta que certaiesgmnes
ont un gros corps et des jambes fines. Leurs jasdr#sminces alors que leur corps est tres robBstea

dit gu’un tel corps ressemble & une constructidrrepose sur des piliers fragiles et peut s’écroaleout
moment. De telles jambes ne peuvent supporter s pmportant du corps, et cela entraine parfois de
I'arthrite et des problémes osseux. Les gens dawrdonc éviter d’'étre trop gros, ou de devenisebé

Swami déclare : « Si nous devenons esclaves de naife, @lors nous
gaspillons notre vie. »

Puis, Il se mit a parler du passé. Vingt-cing eate ans en arriere, Bhaga\avait
pour habitude de parcourir le district d’East Gaaadans I'Etat de I'Andhra
Pradesh. En fait, Il visitait tous les villagesdistrict.

- (Baba)« Vous savez, a cette époque, Je faisais tous Mgis@ments en
voiture. Nous traversions de nombreuses villesnelgré la durée du voyage,
croyez-le ou non, Je ne mangeais rien pendandjiet.tde ne mangeais pas et
ne buvais pas. »
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Bhagadn évoqua également Son chauffeur de I'époque, RaBlmgadn lui donnait des fruits, lui
chantait des chansons et lui racontait méme ddsireis afin de le tenir éveillé et 'empécher de
s’endormir au volant le soir.

- (Baba)« Je plaisantais avec lui : “Oh ! chauffeur, é@doniné que tu es devant et que Moi Je suis assis a
I'arriere de la voiture, lorsque tu accéléeres, tthdsi qui encaisse toutes les secousses — pas toi.”

000
Visvamitra demande protection & Rma et Lakshmana

Puis, Bhagaan évoqua l&Ramayana

- (Baba)« Vous savez qued@a et Lakshmana sont freres dans I'épopée. Le\ddgamitra demanda aux
deux fréres de I'escorter dans la forét pour assangrotection dyajfiaqu'il avait décidé d’accomplir. La
forét était infestée de démons qui attaquaienbtosjles saints et les sages qui accomplissaismnitdels.
Visvamitra requérait donc l'aide des deux fréres, non pasepauil s’estimait incapable de vaincre ces
démons, mais parce qu’une personne qui accompyjiia ne doit tuer personne. C’était la régle. Aussi,
Visvamitraalla voir le pére des deux gargons, le rofdPatha, afin de lui demander sa permission.

“O Dasaratha, envoie-moi tes deux fils pour m’dssi’s

Dasaratha éclata en sanglots : “Cela m’est impossi{bés enfants sont nés suite a une trés, trés longue
période d’attente et de pénitence, je ne peux se@arer.”

“O roi, tu m’as fait la promesse de faire tout ce ge te demanderai. Tu n'as pas le droit de mardte
promesse ?”

“O Visvamitra, s'il te plait, laisse mes deux enfants tralheg. Ils sont jeunes — de si petits canardsiele
peux pas vivre sans eux. Je te suivrai et protégergajia”

“Ecoute, Ddaratha, tu appartiens a une lignée dont les repi@sis ont vécu et sont morts pour la vérité.
Et tu veux maintenant rompre ta promesse ?”

C’est ainsi que \évamitra insistait pour que les deux freres I'accommead. Il ajouta :

“O roi, je ne sais pas quel type d’attachementstuTa crois que ®na et Lakshmana sont tes fils ; mais
tu ignores qui ils sont. lls sont d’essence diviR@na est Dieu en personne. Alors, pourquoi t'inquigte
Qu’est-ce qui te fait croire qu’ils ne sont que¢egants ?”

Gréace a ces arguments, il obtint gain de causmetema avec lui
les enfants dans la forét pour sauvegarder etgeptbryajfia

Le voyage fut éprouvant. Le soir approchait efv&initra fit venir
auprés de lui les deux fréres. “Ecoutezmd et Lakshmana, le
nuit va bientdt tomber et les démons vont grouillisr essaieront
peut-étre de vous tuer. Il vous faudra rester Egetbute la nuit
pour éloigner les démons de cet endroit.

“Vous étes des princes, les enfants d’'un grand Yous étes
habitués a des repas codteux et délicieux qui nmg pas
disponibles dans cette forét. Mes chers gargcongigdonc vous
enseigner deux formes de connaissance : 'unbaatet I'autre

athibala Grace a elles, vous pourrez vous passer de sopmaés

également de nourriture, car vous n'aurez pluspgtdp Ne vous
en faites pas.” »

000
L’'illusion de Vi svamitra

Puis, Bhagaan ajouta : « Voyez comment &amitra a été victime de l'illusion ! Il avait préogmment

dit au roi : “Qui crois-tu que sont tes enfantsamB est Dieu.” Et 1&, le méme §¥amitra annonce aux
garcons gu'il y a des démons dans la forét sudaeptte les attaquer, et qu’il va leur enseignerdeix

formes de savoir. D’'un c6té, il déclare qu'ils sdivins et, de l'autre, il oublie ce fait et leaite comme
des garcons ordinaires qu’il souhaite instruire. »
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Ainsi, lillusion est si puissante que méme lesakt les sages se laissent abuser. De la mérme, fac
parfois nous avons le sentiment que Baba est [ei.. Mais, quelgue temps aprés, nous pensons :
« Sait-1l que je souffre ? Connait-Il vraiment npesblémes ? Sait-Il que mon visa expire bientoaid-Ib

si mes billets de retour sont confirmés ? » Noussnmettons a douter de Lui. Et, plus tard, Il est d
nouveau Dieu pour nous. « Il est apparu dans man tEm’a dit ceci et cela, et tout s’est passmoe

I me I'a montré. » Ce sont la les effets de I5lion.

000
Disciplinez vos habitudes alimentaires

Bhagadn poursuivit : « Rma se nourrissait de figues dans la forét. Commealait quelques arbres
fruitiers, il mangeait les fruits qu’ll désirait donnait les restes aux oiseaux et aux autres arinize la
méme fagon, gargons, vous devez discipliner vosuu#s alimentaires. Vous ne devez pas trop manger.

- (AK) « Swami, est-il possible a mon age d’avoir une certaiseipline alimentaire ? »

Ce que je veux dire par la, c’est que je ne sussppét a changer mes habitudes alimentaires. J'ime
nourriture épicée, les pickles de I'’Andhra Pradésh piments trés, tres forts, et tout ¢a, et jsuie pas
disposé & m'en passer. Aussi lui posai-je la qoesti« Est-il possible a mon age d’avoir une cedai
discipline alimentaire ? »

- (Baba)« Cela n’a rien a voir avec I'adge. Avec une forgedmination, tu peux arriver a maitriser tes
habitudes alimentaires.

000
Les mots attendent d’étre utilisés par Lui

J'en viens maintenant a un autre épisode. Bhamgaous a dit qu'il y avait
deux poetes tres populaires dans la littératunegtelde I'’Andhra Pradesh,
connus sous le nom dditupati Venkata Kavuld. La plupart des gens
connaissent leurs poemes, car ils sont célebresdeuces deux poetes avait
rendu visite a Baba il y a plus de cinquante ans.

J'ai demandé par curiosité : « @wi, qu’a-t-il dit ? Qu'a-t-il dit ? »

Bhagadn m’a répondu que ce poéte Lui avait déclaré : andynous, nous
choisissons des mots pour composer des poémes,caleries motattendent
d’étre employés par Vous dans des compositionsiats Vous attendent ; la
littérature attend d’étre mise en poémes écrits\fiire main divine. Mais
nous qui sommes des étres ordinaires rassembleansdes et écrivons des
poemes. C’est toute la différence. »

Bhagadn mentionna ensuite le nhom d'un autre grand ériREtmakrishna
Rao, qui fut gouverneur et maitrisait douze digede I'inde. Il fut le premier
traducteur des discours de Bhaayavn jour, & Bombay, il traduisit Son discoursnearathi. A la fin du
discours, toute I'assistance applaudit et acclanhsicours de Bhagaw.

Le traducteur, Ramakrishna Rao, se leva alors tet & Mesdames et Messieurs, s'il vous plait,
comprenez bien que ce ne sont pas ‘mes’ mots,es pas ‘mon’ discours. Je n'ai fait que traduine e
marathi, mais I'orateur, c’est Baba. »

A cette annonce, les applaudissements redoubléreiirérent un bon moment. Telle est la beaut@elivi
des discours de Bhagaw

000
Ne distribuez jamais de fruits pourris

Passons a un autre épisode. Vous connaissez les deupetite taille que Smi distribue a tous les
étudiants et aux fideles ? Un jour, Il demanda garcons d’en distribuer. Les fruits ressemblaiedea
petites baies.

! Ces deux poétes sont Divakaflaupati Sastry and Chellapillenkata Sastry.
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Il appela un garcon et lui dit : « Garcon, veillerba ne distribuer que de bons fruits ; ne distrifamais
de fruits pourris. C'est un péché de distribuerfddits pourris. Ne fais jamais cela, car tu deveagayer
plus tard. Alors, sélectionne les meilleurs fruits.

Les garcons procéderent alors a la distribution fueiss. Notre Bhagaan, comme vous le savez,
observait la scéne attentivement.

A la fin, Il dit : «Arre, garcons ! Vous passez une maitrise en scienaes ¥avez lire et reproduire le
jour de I'examen les informations apprises, maissvmanquez de bon sens et de connaissance générale.
Vous ne savez pas comment distribuer des fruiteurduoi avez-vous oublié ce groupe ? Vous avez
oublié de servir le dernier rang de fideles la-leasel genre d’étudiants en maitrise étes-vous @onc

000
Respectez vos enseignants

Et Il ajouta : «Arre, j'ai vu que certains d’entre vous, en marchamichiez vos enseignants avec vos
pieds. Vous devriez les respecter. Ce n’'est pas gire vous devez vous comporter. Vous, les éttglian
devriez étre obéissants et humbles. Ce n’est aita condition que vous apprendrez bien. »

Soudainement, Sani se tourna vers un étudiant : « Dis-Moi une ch&aeel est le meilleur enseignant
de ton université ? »

« Quel est le meilleur enseignant ? » C’était unestion tres difficile ! Le gar¢con ne répondit pagami
insista. Le garcon finit par répondre :

« Swami, tous sont de bons enseignants — norandwils sont tous les meilleurs. »
Bhagawn poursuivit : « Je sais que ce sont tous de bogees, de bons enseignants. Certains sont peut-
étre méme séveéres avec toi. Mais sache que c’est@obien. »
000
Les enfants transforment les parents

J’en viens a un autre épisode. Bhamavenait de terminer des entretien
Il 'se mit a parler d'un couple qui avait eu le pége d'avoir eu un
entretien avec Lui. A la sortie de la salle d’etiérg Svami se mit a
parler d’eux - ils I'ignoraient, car ils étaientjdartis.

Il nous regarda et dit : « Vous voyez ce garcon ? »

- (Nous)« Oui, Svami. »

- (Baba)« Vous savez, Je lui ai déclaré : “Dis a ton péabahdonner
cette mauvaise habitude. Dis-lui que ce n’est paspour lui.” »

Le garcgon est rentré chez lui et a éclaté en stmglo

Son pére lui a demandé A«re, mais pourquoi pleures-tu ? »

« Papa, abandonne ta mauvaise habitude ou je masrénpleurer, et je ne prendrai pas de nourriture.
Promets-moi que tu vas y renoncer. »

« Mais de quelle mauvaise habitude parles-tu ? »
« De celle de fumer, papa — ne fume plus jamais. »

Le pére décida d'arréter. Vous voyez la transfoionatjue Bhagain est capable d'induire chez les
parents a travers leurs enfants. Les enfants smmgformés en Sa présence et, a travers eux, lestpa
sont réformés. C’est quelque chose de merveillese produit avec I'Incarnation actuelle.

000
Vous ne pouvez rien Lui cacher

Bhagadn déclara : « Gargons, je vais vous raconter geetipose qui s'est déroulé a Brindavan. Anil
Kumar connait I'histoire. »
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Cela se passait pendant un cours d’été. Les gasg@iant fait un trés bon repas et avaient euastion
thé le soir. S\ami se dirigeait vers I'auditorium pour le discodligin de la soirée.

Soudain, Il s'arréta et s’adressa a un garcon are@, ne fais pas cela ! Ce n’est pas I'endraitr faire
de telles choses. Arréte. »

- (L’étudiant)« Mais de quoi parlez-Vous, $mi ? »

- (Baba)« Ne fais pas cela. »

- (L’étudiant)« De quoi s’agit-il, Sawmi ? »

D’'un geste de la main, Baba matérialisa une phaiotrant le garcon en train de fumer sous un arbre

derriere le batiment de l'université. Bhagawa mentionné Lui-méme l'incident. Cela signifieequous
ne pouvez rien Lui cacher. Il est impossible ddheacin secret a Baba.

000
Je n'ai jamais godté de café, de chocolat ou de gatux

Je ne sais comment la discussion en vint & moi.

- (Baba) « Anil Kumar, est-ce que tu manges coereent ? »

- (AK) « Oui, Svami, je mange normalement. »

- (Baba)« Les pickles et la nourriture épicée te plaisent ?

- (AK) « Qui, je les aime énormément, Bwi. »

- (Baba)« Pourquoi manges-tu en permanence des pickles ? »

- (AK) « Swami, il m’arrive aussi de manger de la soupe etldll mais les pickles, jen mange tout le
temps. »

- (Baba)« Huh ! C’est tout a fait toi ! »

Il pointa Son doigt vers Lui et ajouta : « Croissie non, Je n’ai jamais bu de café ni de thé. Jmarege
pas de nourriture grasse. Je n'ai jamais godtéisiriibs, de chocolats ou de gateaux. Tu sais, Uersq
J'étais écolier, J’emportais avec Moi une petitpgration a base de mais. »

000
J'appartenais a une famille pauvre — Je devais mamg en cachette

Avec le mais, on fait une préparation circulairkdsoappelégonna rottelu Jonnarottelu signifie ‘a base
de mais’. Swmi emmenait & I'école ce genre de préparation.

- (AK) « Swami, elles devaient étre dures — trop dures pour@oles manger. Comment faisiez-Vous
pour les manger ? »

- (Baba)« Non, non, non. Si tu les asperges d’eau, ellearsellissent et sont tout a fait mangeables. »
J'ai pensé en moi-méme : « 8w, Vous seul en étes capable. Moi, je n’auraisqpas>

Bhagawn poursuivit : « Mes camarades de classe prenaiergpas normal, et Moi, en guise de repas, je
mangeais cette préparation faite a partir de nedipour que les autres ne soient pas génes pait lguke
J'appartienne a une famille pauvre, Je mangeataeiette. Je n'avais pas les moyens de m’offrinzu

et d'autres aliments comme mes camarades de cEts3e ne voulais pas les embarrasser. »

Comment devons-nous prendre cela ? Quelle increyabiplicité ! Quelle ouverture d’esprit. La vie de
Bhagawn est un livre ouvert.

Cela conclut le compte rendu de ce maois.

— 4 —~

=% _
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BHAGAV AN SRI SATHYA SAI BABA :

Un amour pur sans pareil (1 partie)

(Tiré de Heart2Heart du 1*" novembre 2008,
le journal sur Internet des auditeurs de Radio Sai)

« Sans précédent » est le terme qui convient. Toeitqui se rapporte a Lui est inédit pour
'humanité. L'organisation qui porte son nom est lplus grande organisation de bénévoles au
monde ; elle compte au moins un million de membrépartis dans presque toutes les nations de la
Terre. Il a mis en place de gigantesques institasodans les domaines prioritaires de I'éducation,
de la santé et de I'amélioration des conditions de du milieu rural. Ces derniéres offrent
gratuitement des services de premier ordre aux Wiergres, le tout dans une atmosphére encore
plus sacrée et holistique que celles des lieux diéedes
plus vénérés. Homme ou femme, jeune ou vieux, ehfan
ou adulte, chrétien ou bouddhiste, musulman ou
hindou, juif ou parsi, chinois ou russe, américaiau
africain, aborigéne ou européen — littéralement aux
guatre coins du globe, chacun peut sentir Sa présen

Il guide, protége, conseille, réconforte, procureesd
soins, guérit et éleve.

K Comment Sathya Narayana Raju, fils d’'une famille
L 1 Yy pauvre n‘ayant pas etudié au-dela de la quatrierest-

Il devenu Bhagawn Sri Sathya Sai Baba, un étre
universellement révéré ? Comment Puttaparthi, céage reculé du pays sous-développé qu’est
I'Inde, est-il devenu le phare spirituel du monden endroit ou se cotoient présidents, premiers
ministres, paysans et ouvriers ? La seule réponseeka réside dans les paroles de Baba : « Mon
Amour inconditionnel de la téte aux pieds. » Babegpéque que Sa relation avec Ses fidéles opére
« de cceur a ceeur, d'amour a amour ». Dans la réglitomment les personnes ressentent-elles Son
amour ? Qu'est-ce qui les attire ? Tel est le thedesla premiére partie de notre article. En quoi
I'expérience qu'elles font de Bhagam les change-t-elle ? Enfin, en quoi cela vient{dlus
largement en aide au monde ? La seconde partie eléechistoire apportera des éclairages sur ces
guestions. Lisez-la et vous l'apprécierez, parcéetie traite fondamentalement de la question de
I’Amour pur et inconditionnel et de rien d’autre. 81ne lecture !

‘était le pire cauchemar a vivre a bord d'u

avion. Le regard menacant des pirates de I’

braqués sur eux, les passagers, horrifiés
impuissants, assistaient a la danse macabre déideur
imminente. Armés jusqu'aux dents, les terroriste
avaient répandu par terre le contenu de bouteille
d’alcool et de parfum pour s’assurer que l'avio
s'enflammerait rapidement lorsqu’ils y mettraiest |
feu. Pendant ce temps, les réserves de carburd e
diminuaient et toutes les villes européennes séesl
leur avaient refusé I'atterrissage. -

Les pirates de l'air avaient initialement prévutt#eir

a Athénes, en Grece. lls cherchaient a obtenir
libération de deux de leurs compatriotes qui yeéiai
emprisonnés a la suite d'une prise d'otages sirailai

L'ultimatum adressé aux passagers n’avait pouri ains

Mme Phyllis Krystal, un des otages
de la prise d'otages de 1975
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dire pas besoin d’étre traduit de I'arabe a I'aisglaeur intention était suffisamment clairéeur plan
initial avorté, ils prévoyaient de faire sauteplareil avec ses passagers au-dessus de la meardu N

Nous étions en 1974. Un couple d’Américains véettiechistoire terrifiante a bord de l'avion. Il gissait
de M. Sydney Krystal, célebre avocat de Los Angadesle Mme Phyllis Krystal, psychothérapeute. Les
Krystal revenaient d’'Inde, ou ils avaient séjounn@res de Bhagaw Sr1 Sathya Sai Baba.

Evoquant ce terrible moment, Mme Phyllis Krystaijoaird’hui agée de 95 ans, se souvient : « L'un des
preneurs d’'otages fumait une cigarette qui peraas levres. Sydney, étant avocat, me dit: « Nous
savons que I'appareil sautera si sa cigarette t@ubé&alcool... Mais, tu sais, nous avons eu unglen

et heureuse vie ensemble... Tu dois comprendre qué/tsurvivras pas et que tu ne reverras pas tes
filles. » C’est alors que la phrase la plus suranéd sortit de ma bouche : « Ne sois pas stupitis
allons survivre. » J'ignore d’ou m’est venue cettease.

Manier 'arme supréme de la victoire : 'amour

« Et je me suis souvenue de la chambre de Babguiensous étions au Dharmakshetra, Sa résidence a
Bombay. Je la visualisai aussitét, me concentraeia et me mis a dire avec mon fort accent asglai
« Baba ! Baba ! Baba ! S’il Vous plait, aidez-nbws

La chose qui me vint immédiatement & I'esprit fas glus surprenantes. C’'était comme si jentendais
clairement Sa voix. Il me dit : knvoie-leur de 'amour. »

« Et je me souviens avoir répondu “Etes-Vous fou ? Avez-vous vu leurs visages ? Ax&ous
réalisé gu'ils veulent nous tuer ? Et Vous, Vous wdez que je leur envoie de 'amour ?” Ce
qui me vint ensuite a I'esprit, et qui encore unedis était trés clair, c’est que je devais étre
capable de leur envoyer de Son Amour parce que Lseul pouvait voir la divinité, méme

chez les preneurs d'otages. »

« Et je me souviens avoir répondu: “Etes-Vous
fou? Avez-Vous vu leurs visages ? Avez-Vous
réalisé qu’ils veulent nous tuer ? Et Vous, Vous
voulez que je leur envoie de I'amour ?” Ce qui me
vint ensuite a I'esprit, et qui encore une foistéta
tres clair, c'est que je devais étre capable de leu
envoyer Son Amour parce que Lui seul pouvait voir
la divinité, méme chez les preneurs d'otages.

« Je me mis a visualiser Baba dans Sa chambre au
Dharmakshetra, inspirant Son Amour plus cons-
ciemment que jamais et le dirigeant vers les
terroristes. Au fur et & mesure, ils devinrent de
plus en plus nerveux. lls se mirent a trembler et

abandonnerent leurs munitions. Un homme lacha
« Envoie de 'amour aux pirates de l'air » - Baba gg cigarette et I'éteignit aussitot. »

Grace a cette invisible force que Phyllis Krystal
transmettait aux terroristes, la situation & bondngea radicalement. Les pirates de I'air semiiaien
visiblement moins résolus. Reconnaissant son préfmenement devant I'efficacité du conseil recu de
Baba, elle explique : « J'étais si abasourdiefbilmis ce qu’ll m’avait demandé de faire, maisyppose
que je ne réalisais pas que cela marcherait ! dedfunc véritablement surprise. Mais le résultat fut
immeédiat ! Celui qui fumait se mit a trembler.

« Oh ! J’ai oublié de vous dire qu'’il se coupa aigpet avec une des bouteilles ! Il prit un moucloofil
enroula autour de la blessure. lls étaient devemtr@mement tendus et regardaient autour d’euween s
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demandant ce qui avait bien pu les rendre nervéuXogl cela venait... L'atmosphére toute entiere
changeait rapidement. Merci mon Dieu, ils ne m@actient pas ! »

Aprés des heures de supplice, I'avion fut autodsée poser a Amsterdam et tous les passagers
I'évacuerent par la sortie de secours et le tobogga laissant derriere eux toutes leurs affaires
personnelles, y compris leurs passeports, leunssshiges et leurs vestes. Les pirates de I'air miecfeu

a l'appareil en I'espace de quelques minutesulerft arrétés peu apres.

Plus tard dans I'année, lorsque Phyllis et Sydngystal retournerent en Inde voir BhagavBaba, I
leur confirma Son intervention. Phyllis explique A notre arrivée, S@mi vint vers nous et je me mis
a Le remercier. Il m’'interrompit en disantOui, Je t'ai entendue”

« Et Il imita ma voix, avec mon fort accent anglgis, selon mes enfants, ressort particulierement
lorsque je suis en colere, excitée ou effrayéetai’drés drble. Son imitation, tout en étant trés
délicate, nous fit beaucoup rire ! Il nous invita&euner et nous accorda ensuite un bref entratien
cours duquel Il nous expliqua ce qui s’était pa€3é.ce qu’ll nous déclara, la chose la plus
importante que j'ai retenue est que tous les passars furent sauvés grace a Son amour qui
remplissait I'avion. »

L’amour qui désarme

Une énergie d’amour, si puissante qu’elle fut cépadheteindre la haine féroce des pirates de Eaule
suffisamment les désarmer pour épargner les cestala vie qui étaient a leur merci, avait sa source
dans la puissante présence de la « petite » intamnzhysique qui honore la planéte depuis 83 @ns.
océan d’amour que des millions de gens réverentrema personnification supréme de I'émotion la
plus élevée jamais connue chez un étre humain.

Le phénomene qui incarne cet Amour supréme et @isimé le 23 novembre 1926, et a eu pour parents
bénis Pedda Venkama Raju et Easwaramma. Il se noSatteya Narayan Raju. Aujourd’hui, des
millions de personnes de toutes cultures, religipnsfessions et races, issues de tous pays etirtes
continents, célébrent la quatre-vingt-troisitmeéende Sa venue sous la forme de Bhamavi Sathya

Sai Baba.

./’ .
e 8§ =
Il 'y a personne au monde que Je J'aime méme ceux qui me haissent. Mon
n'aime pas - Baba amour esisupréme et pL - Babe
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Célébrant leur privilege de vivre dans la proximitg Sa présence divine comme contemporains, ils
s'inspirent de Son exemple personnel de compagdioie, de Son amour naturel et indescriptibledet
Son acceptation de tous. Ceux qui ont étudié Sdavimient comme une série infinie de dons et de
sacrifices, d’aides et de conseils. Depuis Sonneefaa simplicité de Ses paroles continue a toaursr

des millions de coeurs. Comme en attestent Segd$id8bn arme préférée pour transformer les gens et
réformer le monde est I'amour pur, inaltéré et abmment intarissable pour I'ensemble des étres tivan
sur Terre et au-dela.

Au cours d'un discours prononcé le 9 octobre 2@)agadn Baba a réitéré son engagement envers cet
amour :

« Mon amour est supréme et pur. J’'aime ceux qui mianent. J’aime aussi ceux qui me détestent,
font preuve de méchanceté et essaient de me metttans I'embarras. Il n’y a personne dans le
monde que je n'aime pas. »

Rien n’entrave Son Amour infini

Les récits de Sa gloire font aujourd’hui plusiefmis le tour du monde. lIs inspirent, rendent flus et
guident des millions de chercheurs spirituels. Niaisiission deSri Sathya Sai Baba ne s’accompagne en
aucun cas d’'une volonté de convertir quiconqueefarme de philosophieew ageou & un systeme de
croyance du passé. Son mouvement est essentietle@npt de prosélytisme, ancré dans un rapport de
cceur a cceur entre Bhaga\et chacun de Ses millions de fideles.

Sans aucune campagne de relations publiques, dliegsnu lenseignant universel supréme I'échelle
mondiale grace a la force de cette singuliere gextte ’Amour.

Le 4 juillet 1968, Baba expliqua Sa mission :

« Je suis venu pour allumer la lampe de I'’Amour das vos cceurs, afin qu’elle brille davantage jour
apres jour. Je ne suis pas venu au nom d’une relii exclusive. Je ne suis pas venu promouvoir une
secte, une croyance ou une cause, ni pour réunir sleadeptes d'une doctrine. Je n’ai aucune
intention d’attirer des disciples ou des fidéles s Ma coupe ou quelque coupe que ce soit. Je suis
venu pour vous parler de cette foi unitaire, ce pricipe spirituel, ce chemin de I’Amour, cette vertu
de I’Amour, ce devoir d’Amour, cette obligation d’Amour. »

Aujourd’hui, le mouvement Sai est dirigé par deflions de
fideles a travers des centaines de branches dgdi@ation
Sr1 Sathya Sai présente dans la quasi-totalité des. @y y
trouve des chrétiens, des musulmans, des hindessjuds,
des bouddhistes, des amérindiens, des adeptesrdasie,
des bah@'is, des libres penseurs, etc., qui refitighes a leurs
croyances personnelles et leur culture, des peesomte
toutes races attirées vers le principe d’amouraleB&ba qui
guide leurs vies, qui les exhorte a le traduir@aetion dans le
service aux nécessiteux.

Malgré son étendue, le mouvement Sai est fondéasuour
de Bhagasn Baba pour I'individu parvenu a un certain sta
de sa précieuse vie. Aujourd’hui, les millions deles ont

des milliards d'histoires passionnantes a partagefr B i!
. Lez . . . Tg—

montrent comment ils ont été attirés vers Lui gasimple & . Y{__

force de Son Amour. Pour chaque épisode connurdlioisle L/ ;-

magnétisme de Baba, il semble y avoir un milliohigtoires & Eh

qui n'ont pas été recensées. Mais le fil communlgsiiunit o

est la force phénoménale de Son amour qui faitcb@min « Je suis venu pour allumer la lampe de
jusqu’a leur cceur béni, a chaque fois que le moreemes I’Amour dans vos coeurs. » - Baba
circonstances sont appropriés et mars.
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Je contrble les forces gigantesques de la nature,
Je tiens en Mon pouvoir la vie et la guérison,
Le feu de I'ame,
Et jirradie ’Amour.
C’est Moi qui soutiens toutes choses dans la créati,
Je crée les conflits parmi les hommes ainsi que peix.
Les cieux et la Terre sont remplis de Ma présence.

Rig Veda

Un amour qui ne connait pas de frontieres

C'est «la beauté qui sous-tend Son divin
message d’amour universel » qui a attiré
vers Baba le capitaine S.S. Ong, un prati-
guant bouddhiste de Singapour, pilote de
profession.

by

« Bhagaan nous encourage a aimer notre
religion, afin de la pratiquer avec une plus
grande foi. Lorsqu’il en est ainsi, il n'y a
pas de haine dans le monde, car toutes les
religions sont fondées sur I'amour uni-
versel. »

Le Capitaine Ong parlant en Sa présence Cette vision globale de BhagawBaba met
I'accent sur le fait que I'amour universel est
le moteur de toutes les aspirations et activiténdines. C’est la méme force qui permet a I’humaahité
dépasser les divisions entre religions et de paraeume unité spirituelle.

Malgré sa nature intangible, la puissance de I'aneputant que service rendu et intérét porté atwesu
augmente partout dans le monde, démontrant la emper c’'est 'amour désintéressé qui donne un sens
et un but & la vie des personnes et des groupepdié un objectif plus élevé. Cette progressiors san
précédent du souci de la souffrance des autreslesiesidroits les plus sensibles de la planéteirdun
accroissement de I'empathie humaine enracinéeutarasemencement massif de la conscience humaine
qui est silencieusement apparue il y a bien longgem

« Bhagawin nous encourage a aimer notre religion, afin de lpratiquer avec une plus
grande foi. Lorsqu’il en est ainsi, il n’y a pas déhaine dans le monde, car toutes les
religions sont fondées sur I'amour universel. »

Des traces de I’Amour divin dans le berceau de lawlisation

74z 7

Les graines de I'amour divin de Sai Baba ont énééss sur le continent africain avec Sa visite hicptie

en Ouganda et au Kenya en juillet 1968. Quelqueerdées plus tard, le continent que certains
anthropologues tiennent pour le berceau de laigatibn continue a tirer sa nourriture spirituedie
I'énergie de cette odyssée sacrée. Pendant celéamsnps, toutes les formes de vie, y compris farea
vierge de I'Afrique et la vie sauvage, se sont nélo@s en adoration devant Son irrésistible présence
pleine d’amour. Les vagues de chaleur alors gésééstinuent encore aujourd’hui a envelopper des
millions de personnes. Une fois touché par Son ameuéservoir d’'amour contenu dans chaque coeur
est difficile a contenir. Comme la plupart des lgdeque nous avons interviewés en attestent, ildau
faire personnellement I'expérience pour compresdreampleur incommensurable.
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M. Jay Raviji Jethva était un petit garcon a la é&dragile. Il a grandi en Ouganda, a Kampala, ou
Bhagadn Baba s’est rendu en 1968. Atteint d’asthme séwne état a empiré durant son enfance a tel
point qu’il n’a jamais dormi une nuit entiére ; palsis que sa mére angoissée, qui avait recours a la
pompe a oxygéne une douzaine de fois par nuit paider a respirer. Ses parents ont parfois crigint
pire.

A cette époque, c'était le Dr C.G. Patel qui levaiti Le simple fait de mentionner son nom faisait
trembler le petit garcon. « Parce que tout ce ¢®@nhe souviens, c’est qu'il passait son temps a me
piguer. A cette époque, il existait peu de compsipiéarmaceutiques, il y avait surtout des injestien

L’amour soulage la douleur et la souffrance

Lorsque la nouvelle de l'arrivée de Bhaga\Baba et de Sa gloire se répandit a travers lig, iethva
apprit qu’ll logeait dans la résidence de son mapeédecin, le Dr C.G. Patel a Kampala. L'ironielae
situation n’échappa pas au jeune garcon. Néanmsamsmauvais état de santé le troublait tant que, a
l'insu de ses parents, il fit I'école buissonni@tepartit a la rencontre de ce saint homme dortt l®u
monde parlait. Son cceur avait désespérément ba'ssipoir.

L’Afrique répond a l'incarnation de I’Amour Pui Tous les remplir de joie divir

Attendant dans la rue avec des milliers d’autres@mes devant la résidence du Dr Patel, Jethva se
souvient de cet instant si important de sa vi€n«ait, Svami est sorti de la maison et, alors qu'll
marchait d'un c6té de la rue, Il a fait demi-todrséest dirigé vers moi. Arrivant devant moi, Il a’
regardé. Je savais qu’ll m'appelait. Ses premieossnfurent :“Comment va ton asthme ? Et ta
poitrine ?” C’était incroyable pour moi... mon cceur battait tfég ! Je ne savais pas quoi dire. Il
poursuivit :“Viens a l'intérieur.”Je n'avais aucune idée de ce que cela signifiait.

L’Amour confere lintrépidité

En attendant son tour pour un entretien privéelmé¢ Jethva avait « trés peur deawv J'ignorais ce que

ce grand homme a la chevelure frisée allait fangtes ces pensées tournaient dans ma téte. Puigrit

la porte, me regarda et me demanda d’entrer... lregarda et inspira trés, tres profondément. Cela
ressemblait & une de mes crises d’asthme... Je m@anfir'Oui... Sai Baba, c’'est exactement ainsi.” Je
Le regardai assis sur Son estrade, Il était étdni&@me quand j'y repense aujourd’hui, mes chewaix
dressent sur ma téte. Il ouvrit ensuite Sa maintedret dit : ‘Regarde Ma main” Je la regardai. |l
continua : Touche-la” J'ai donc touché la paume de Sa main. C'étaihm@ ma main. Un liquide se
mit alors a couler lentement dans Sa main. || meaat®la de continuer a regarder, ce que je ne adssai
faire. Et il sortit de plus en plus de liquide. »
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Il ne connait qu’une seule religion — Pour Lui, il 'y a qu’une seule race
I’Amour

Aujourd’hui, quarante ans plus tard, Jethva n'a pasoublié la joie et le sentiment d'étre libéré de la
crainte de cette terrible maladie qu'il ressentit @res avoir goute a ce liquide divin guerisseur.
« J'étais en pleine extase a I'idée qu’ll allait mguérir... C’était un bonheur qui me submergeait, et

un sentiment d’espoir, beaucoup d’émotions se mamitaient... Il me tapota les épaules et me
donna des paquets devibhiti, la cendre sacrée. Il ajouta :“Ecoute, tu n'auras plus d’asthme a

partir d'aujourd’hui.”  »

« Je Le regardai assis sur Son estrade, Il étaihatdinMéme quand 'y repense aujourd’hui, mes
cheveux se dressent sur ma téte. Il ouvrit enSatmain droite et dit :Regarde Ma main” Je la
regardai. Il continua :Touche-la” J'ai donc touché la paume de Sa main. C'étaitim@ ma main.
Un liquide se mit alors a couler lentement dans&m. Il me demanda de continuer a regarder, ce

que je ne cessai de faire. Et il sortit de pluples de liquide. »

Encore aujourd’hui, Jethva jubile au souvenir dencenent libérateur. « J'étais en pleine extasdisJe
padanamaskaet quittai la piece. Vous auriez di me voir rentiela maison en courant tel un lion
africain. J'étreignis ma mére et lui racontai cé gjétait passé. Elle était si heureuse... Je lugtapce
gu’ll avait dit : “Plus d’asthme, plus de soufframit»

Jethva passa une nouvelle nuit blanche, non passe de son asthme, mais de I'amour irrésistitdesqu
divine rencontre avait soulevé en lui et qui 'ay@ongé dans I'extase. Il ne pouvait contenir@e.jSa
gratitude envers Sai ne s’est pas démentie depuis.

Pendant tout le reste du séjour de Bhagd®aba a Kampala, le petit Jethva ne fit que caleiriere Sa
voiture et écouter Ses discours. « A mon age, estipas que je les comprenais, mais Je voulais just
L’entendre et voir d’autres personnes autour deviwe la méme extase, le méme bonheur de Le voir.
J'étais complétement captivé par@w. » Le lien d’'amour pur avait ainsi été étabjaanais.

L'amour de Swami en Afrique se récolte encore une génération pluard

M. Daniel Otieno est Kényan. Né des années aprafjoeir sacré de Sai en Afrique, il a été élevé dan
tradition chrétienne. En grandissant, il s’est effod’examiner le christianisme a la lumiere ddiség
catholique, anglicane, pentecostale et de la réstimn.
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Le principal Daniel Otieno de I'école Sathya Sai,
Uthiru, Nairobi, Kenya

Alors qu’il était étudiant a l'université, il rertdi
visite a un ami qui possédait une boutique
d’équipements électriques. Pendant que son ami
s’occupait d’'un client, Otieno découvrit une photo
de Sai Baba sur le mur et lut les citations qui y
figuraient. Il fut sidéré par la puissance de leur
sagesse.

« Je vis la photo et les citations. Leur sagesse
m’impressionna instantanément. Je pensais qu’il
devait s'agir d'une sorte de philosophe, ou d'une
personne tres éduquée... Mon ami m’apprit que
c’était Sathya Sai Baba, qu'il s'agissait plus que
d’'un philosophe. I me remit un livre appelé:
Education in Human Valuesie Loraine Burrows,
de I'Institut d’Education Sathya Sai en Thailande.

« Un samedi matin, je me réveillai et en commetgdécture. Je le parcourus d'un trait... et demandai
un autre livre a mon ami. Il me donktan of Miraclesde Howard Murphet, que je lus en I'espace d’'une
journée. Cela suscita en moi le désir de rencoote®ai Baba sur le champ... Apres un certain temps,
j’achevai mon cursus universitaire (avec un dipl@neéducation). C'est alors que mon ami me signala
gu'il allait y avoir une conférence pour enseigisamPuttaparthi ! »

Arrivant a Puttaparthi en mai 1988, bien qu'enthasmé par la sagesse de Sai, Daniel conservait un
certain scepticisme a I'égard du fait qu'il puigséster une incarnation vivante de la divinité starme
humaine. Le dilemme intérieur et les doutes pénsst, car il pensait absurde de croire « qu'ua étr
humain pouvait étre un Dieu. Etant chrétien, leceph d’Avatar m'était trés étranger. En dehors de
Jésus-Christ, aucune autre réincarnation de Diest rconnue. Il était donc tout a fait normal pour
guelgu’un comme moi, élevé dans le christianismeaedsentir un tel scepticisme. »

Il ignorait que cela allait changer en I'espacend’semaine ! « Nous nous rendimes au predaigan.
Deés que je Le vis, une sensation intense de chalengtra dans mon cceur et je pus expérimenter ce

sentiment d’amour profond... C’était divin. »

Aprées la musique instrumentale darsan, quand Sa magnifique forme s’avanca, Daniel Otiétzit
devenu une autre personne. « Je me croyais augatagtait quelque chose qui dépassait I'ordinaire

Le dilemme intérieur et les doutes persisterent, cal pensait absurde de croire « qu’un étre
humain pouvait étre un Dieu. Etant chrétien, le cooept d’Avatar m’était trés étranger. En dehors
de Jésus-Christ, aucune autre réincarnation de Diem’est connue. Il était donc tout a fait normal

pour quelgu’un comme moi, élevé dans le christianme, de ressentir un tel scepticisme. »

Il ignorait que cela allait changer en I'espace d’'oe semaine ! Il explique « Nous nous rendimes
au premier darsan. Dés que je Le vis, une sensation intense de chalpénétra dans mon cceur et
je pus expérimenter ce sentiment d’amour profond... @tait divin. »

L’'omniscience de la divinité et I'attention d’'une nere

Pendant ce séjour d’'une semaine, Daniel Otienougprdirrésistible envie d’avoir un entretien avec

Baba. Le dernier jour, son réve se réalisa.

« Swami nous fit rentrer dans la piéce et déclafarés bien, messieurs les Kényans, comment allez-
vous ? Vous étes trés bons et trés heureux, maisskeul probleme est que vous vous plaignez trop.
Parce gu’ici, vous grommelez, vous vous demandez Sivami va vous appeler ?” Swami répéta
exactement ce dont nous parlions en dehors dédta pb
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Ceux qui ont eu des expériences direc
avec Lui comparent souvent I'amour c
Sai Baba a celui de mille meres. Dani
Otieno en fit I'expérience directe au cou
de l'entretien. Sami montra qu’ll se
souciait de son mauvais état de santé e
conseilla :« Mange davantage et bien.
Pourguoi es-tu si maigre 2

Otieno admit qu'a cette époque il était trc §
amaigri et ne se préoccupait pas beaucc
de sa santé. Il attachait peu d'importan
au bien-étre de son corps qui, I'affirm
Baba, est le temple de Dieu. En répon
aux paroles de Baba, il arréta sur le chai
de fumer et ne recommenca plus jama
Avant méme d’avoir quitté la salle
d’entretiens, il avait pris la décision d
mieux prendre soin de sa santé. L'ama
magique de Baba avait prépare le terré Vous étes trés bons et trés heureux, mais le seablgme est
pour faire d’'Otieno un instrument di gue vous vous plaignez trop - Baba

choix.

i

Il occupe actuellement le poste de principal dedlé Sri Sathya Sai’d’Uthiru a Nairobi au Kenya.
est également directeur adjoint de I'Institut Afilc d’EducationSri Sathya Sai du campus de
Nairobi.

De I'lran a I'Inde, le foyer est |a ou se trouve leceur aimant

Janab Zade Naveed, un Iranien, étudia la biologiEcnlaire en Turquie et travailla dans un labarato
clinique pendant 15 ans, avant que 'amoufdeSathya Baba ne I'attirat jusqu’en Inde. Cela dgiatre

ans que la famille Naveed a emménagé en Inde iderasPréanthi Nilayam, la demeure de Bhagav
Baba. Leur jeune fils fréquente le collé§e Sathya Sai. Naveed et sa femme appellent I'asheam
maison.

Répondre a I'appel de Son amour

Janab Zade Naveed croit profondément que persompeut venir a Sai sans avoir été appelé par Lui.
Dans son cas, Sai appela sa famille sous prétexta uhaladie de sa belle-mére, qui était sous skaly
Lorsque les méthodes conventionnelles de traite@embuerent, le couple décida de la traiter par une
puissance supérieure. Avant d’en arriver |a, ilfient vu beaucoup de médecins... Méme la
transplantation rénale avait échoué. « Ma belleerséuffrait trop », se souvient-il.

La rencontre avec la divinité guidée par une Puissee supérieure

Il'y a quinze ans, la femme de Naveed avait euaiseance de Baba par ses amis spirituels en liars D
ces circonstances difficiles, le jeune couple d#citlaller rencontrer Sai et de Lui demander un
traitement. lls ne connaissaient méme pas Son rnplet, et c’était leur premier voyage en Inde. lls
réussirent & trouver leur chemin et arriverengaitam de Whitefield pres de Bangalore. C’étaitroem
si I'Univers avait planifié ce tournant imminentrdaleurs vies. Telle une bénédiction, une semagingsa
leur arrivée a I'ashram, ils eurent un entretieecaSvami.

Depuis lors, les Naveed croient fermement quedination de I’AmourSri Sathya Sai Baba, guide leurs
vies pas a pas. Lorsqu’ils évoquent ce moment ifié@seurs vies survenu il y a 14 ans, ils parléat
cette rencontre avec Sai Baba comme le début ddumeau voyage, ou leurs priorités ont complétement
changé.
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La peur de Dieu remplacée par I'amour pour Dieu

Naveed chérit 'amour pour Dieu et I'lslam qu’ild@veloppé aprés avoir rencontré BhagaBaba.
« Bien que nés musulmans, nous n’'étions pas vraiattachés a notre religion... Je ne dirais pas que

nous étions sans foi, mais nous avions peur de. Dieu

« Sai transforma notre peur de Dieu en amour pour
Dieu » - Navee(

«Au cours du premiedarsan, ma femme
entendit Sa voix qui lui recommandait de lire
une sourate particuliere du Coran. Elle
n'arrivait pas a se souvenir de ce verset. Elle
vit une femme parmi celles assises quelques
rangs devant elle qui tenait un livre vert. Elle
pensa qu'il s'agissait peut-étre du Coran et lui
demanda. Cette femme était algérienne... A ce
moment-la, Swmi apparut et la musique
commenca.

« Ma femme ferma les yeux et ouvrit le Coran
au hasard. Le livre s’ouvrit & la sourate
indiquée par Sami! Elle donnait des
réponses a toutes ses questions. Ce verset
signifiait : “Prenons-nous tout le fardeau

sur nos épaules ? Vous n'avez pas besoin
de vous soucier des problemes. Ayez simple-
ment foi en Dieu.”

« Comme je vous l'ai dit, la maladie de ma

belle-mere n’était qu'un prétexte, la raison p@guelle nous sommes venus aaBwv Swami ne I'a pas
guérie, Il nous a guéridl nous a donné la foi, non seulement dans Sesseilgnements, mais aussi

envers notre religion ! »

« Comme je vous I'ai dit, la maladie de ma belle-mme n’était qu’un prétexte, la raison pour
laquelle nous sommes venus a mi. Swami ne I'a pas guérie, Il nous a guéris. Il nous a
donné la foi, non seulement dans Ses enseignementajs aussi envers notre religion ! »

L'amour : le reméde universel pour I'anxiété de
lindividu

Tout comme la peur d'une famille iranienn
musulmane envers Dieu s’était transformée
amour pour Allah et Son message, des déceni
plus tot, une jeune Américaine influengable av.

trouvé un antidote a son angoisse dans I'am
inconditionnel et universel de Sathya Sai Baba.

Produit caractéristique de son époque et du mor
Janet Bicker avait été confrontée en particuliel
I'agitation sociale et politique des années 60uAi
versité, elle avait subi, plus que sa part, lesteftle
la violence dans le monde.

Elle s'était rendue en Corée pour divertir e
troupes américaines. Elle se souvient de cetteugpor
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Le rendez-vous de Janet Bicker avec Sai au
summum des turbulences de '’Amérique en 1960
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« Nous étions un groupe qui chantait et dansaitpes divertissions les troupes. Nous étions stlate
d’'une colline aride, chantant pour des soldatssgurouvaient dans une tranchée, et nous étionst@ep
de fusil des Nord-Coréens. Mais, comme c’était anneur de pouvoir faire cela pour nos soldats, je
n'avais pas peur. »

Rebelle au service d’'une cause, Janet Bicker ghtrem Allemagne de I'Est et en Allemagne de I'Ques
ou elle fut témoin direct des dégats provoquéslpaguerre. Elle avait également parcouru seule en
voiture certains pays communistes d’Europe.

La réalité brise I'idéalisme des jeunes

Désillusionnée par la situation du monde provoqoigela violence, la méfiance et la haine, elletétai
retournée aux Etats-Unis a une époque ou la cortscEméricaine subissait une profonde transformatio
en raison de la crise politique et sociale ambiaBktée se souvient de cette époque «de tres forte
rébellion en Amérique — émeutes, assassinats derkegolitiques et religieux — Martin Luther King,
Robert Kennedy senior — I'atmosphere était rengidiee genre d’antagonisme. »

Chercher refuge dans l'unité duVedanta

A son retour, une de ses premiéres expé-
riences fut de rendre visite & une de ses
amies a Hollywood. Janet est incapable de
I'oublier. « A cette époque, on prenait
'autoroute d’'Hollywood et on passait
devant ce curieux batiment au nord de
'autoroute, le temple ‘Vedanta’ et son

magnifiqgue déme blanc...

« Ce fut mon premier contact aved/edanta

Je lus des ouvrages sur Vivekanan§ia,
Ramakrishna Paramahansa, et surtout sur
Mére Sarada DeMvi », se souvient Janet.

" —
-
A 24 ans, l'exploratrice libre d’esprit
qu’'était Janet Bicker s’intéressa a la pensée
du Vedanta ce qui I'aida a « donner un sens

En Sai, la rebelle en Janet trouva finalement sausa N
a ce monde. »

« Oui, il y a l'action, la réaction, et ensuiteyil lekarma Vous savez, lorsqu’on grandit dans I'Eglise
catholique, on apprend la régle d’or — “Faites auttes ce que vous voudriez qu'ils vous fassentisM
j'ai le sentiment qu’on oublie la seconde partiei, ignplique que les autres nous feront ce qu’'om keu
fait ! Je veux dire que c’est le jeu Barmaou chaque action entraine réaction, écho et iéfiex

Peu de temps aprés, elle obtint un emploi au budsaick Bock. C’est la quelle apprit que la
légendaire disciple de BhagawBaba, Indira Devi, reconnue aussi comme la « gnendame du yoga »
en Occident, allait venir au Centre Culturel Ori@ucident de Los Angeles.

Une rebelle trouve enfin sa véritable cause

La présentation d’Indira Devi sur BhagavBaba et Son message eurent un puissant impadasat :
« Mes précédentes lectures avaient préparé laneetla présence de Smi semblait donc une suite
naturelle de ce que j'avais tiré tedanta »

Dans ce contexte, Janet lut ensuite des livres @iihe Incredible Sai Baba'Arthur Osborne,
s'immergea dans les enseignements de Shirdi Sai latre Sathyam, Shivam, Sundarant'{Jpatrtie).
Selon ses propres mots : « Il est difficile de @éda puissance d’'une telle expérience lorsquibrans
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un environnement saturé de violence, pas forcémantfestée, mais intériorisée et émotionnelle,uet q
tout le monde se dispute.

« Ce fut le début de mon expérience avea@arBiwet je dirais que cela m'a sauvé. C'est ce qld m
orientée vers une nouvelle direction, m’éloignast ld révolte et des sentiments révolutionnaires si
courants a I'époque ! »

Soudain, dans le message d’amour, de pardon, dpassion et de compréhension de Bhaga®aba,
Janet vit la rédemption ultime de I'humanité q@elvait observée de si prés pendant la guerrealdié
rapidement recevoir une lecon pratiqgue sur la dtpate 'amour a surmonter tous les obstacles, y
compris I'attachement.

L’amour libére de I'attachement

Janet espérait aller rencontrer BhagaBaba
en Inde. C’est alors que sa maison fut ca
briolée et que des objets de valeur lui fure
volés. Une amie lui présenta cette expérier
désagréable sous un jour particulier et nouve
pour Janet.

« Une amie pleine de sagesse me dit plus ta
“Tu sais, c’est la vibration de I'attachement q!
nous plagons sur les objets qui attire quelqu’
qui a aussi des vibrations d’attachemen
Donc, ce a quoi je suis attachée attire en 1
guelgu’un d’autre qui le convoite a cause de
sentiments d’attachement. Bien s(r, tous
objets que jaimais, ma guitare, mon appar
photo et mon équipement audio que jave
ramenés d'Allemagne — toutes ces choses Janet Bicker, qui a contribué tot a filmer pour la
furent dérobées. » postérité la gloire de Sai

Elle se souvient en jubilant : « Mais il y avait un

avantage au niveau fiscal. En cas de vol, si 'cés@nte des factures ou d’autres preuves, on peut
bénéficier d’'une déduction fiscale. Je suivis lacpdure et recus en retour 'année suivante soffizent
d’argent pour m’acheter un billet pour I'inde. »

Le reste appartient a I'histoire, car, peu apragraépondu a Son amour, Janet Bicker joua unai@en
enregistrant des vidéos et en prenant des phowgrdmieres années de la gloire de Bhagdaba,
créant ainsi un véritable trésor de souvenirs dipiour la postérité.

L’amour, unificateur supréme

Qu'il s’agisse de Janet Bicker, une Américaine d@ation chrétienne qui a grandi aux Etats-Unis dans
les années troubles de 1960, d'un enfant asthneattprigine hindoue né a Kampala en Ouganda, d’'une
famille musulmane iranienne désormais plus ancrée jgmais dans sa foi, ou d'un bouddhiste de
Singapour qui met dans son travail de pilote deeligon seulement son corps ou son mental, mais auss
son ame aimante — chacun d’eux et des millionstidalfurent attirés a Sathya Sai Baba par I'appel d
Son Amour.

Toute personne ayant connu Bhaaja$ri Sathya Sai Baba a une histoire personnelle unimie
raconte comment elle a été attirée jusqu’a Luériggsantes et inspirantes, ces expériences ngusont

la partie émergée de I'iceberg, car le véritablgage de la transformation intérieure commence aprés
que les fideles décident de faire acte de foi eepient Bhagan comme leur « coach » de vie et leur
modéle.
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Cela implique une ferme résolution de vivre saerieaccord avec Ses enseignements, fondés uniquement
sur la doctrine de I'amour inconditionnel et du fogement envers tous, y compris ceux qui sont en
désaccord avec nous! Une fois accepté dans Sda deola transformation intérieure, I'enseignant
universel divin qu’est Bhagam Baba sélectionne un cours adapté a la croisspexs®nnelle de la
personne concernée, et ce n'est que lorsqu’unicarteeau est franchi, souvent apres qu’ll leuraa f
passer de difficiles examens, que le fidéle passeweau suivant.

Le processus est intense. Le mystique alfil ad-Din Rumi explique :

« VOTRE TACHE N’EST PAS DE CHERCHER L’AMOUR,
MAIS SEULEMENT DE CHERCHER ET DE TROUVER TOUTES LES BARRIERES EN VOUS
QUE VOUS AVEZ ELEVEES CONTRE LUI. »

Une fois que vous étes attiré par un maitre dadesse supréme, le voyage de I'ame vers sa déastinat
finale commence fa réalisation du SoiL’amour a littéralement pour effet de « transferrta vie » dans
tous les sens du terme. Une fois dans le cercimalia de Sai, comment les changements opérés de
l'intérieur ménent-ils & des changements de camctie point de vue, de priorités et de détermonati
dans la vie des personnes concernées ? Est-ceufue tmonde en fait 'expérience ? La transfororati
est-elle universelle ? Comment gérons-nous les mttkextase, souvent suivis par des acces de grand
souffrance ?

La seconde partie de cet article aborde certaieees questions. Suivez-y avec nous l'impact dietac
« amour » dans les vies de ceux qui S’y sont avéstu

www.,radiosai.org

L’enseignant divin universel Bhagain Baba :
l'incarnation de I’Amour le plus pur,

de '’Amour absolument inconditionnel et inclusif.
(A suivre)
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ANALYSEZ LES RISQUES,AVANT DE CEDER
AUX ATTRACTIONS ET AUX DESIRS

Extrait de la série

« Devenir spirituellement meilleurs »

(Tiré de Heart2Heart du 1* janvier 2004,
le journal sur Internet des auditeurs de Radio Sa

Certains des points abordpetalablement [dans de précédents numéros deitg péarus dans Prer
N°101 et 102pbnt tres certainement paru effrayants. Néanmoioss me devrions pas porter un rec
sonbre ou pessimiste sur la situation actuelle. Auredre, nous devons apprendre de I'Histoire ce
nousdevonsfaire etne pas faire. Si nous avons des défauts, la bonne attiastiele prendre la fern
résolution de nous corriger et d’éliminer ces uts. C'est la chose juste et appropriée a-

Bien, il estentendu que nous devons nous transformer. Mais eomfLes régles prescrivant ce'il
faut faire et ne pas faire ne manquvraimentpas. En fait, il en existe depuis la nuit des terMais
I'Humanité, aujourdhui, connait une situation tres difficile. Pourc? Parce que’Homme moderne
n’estpasconvaincu que suivre une discipline puisse lui Béeéfique.

Swami dit que labsence de conviction est le résult'un
manque d’analyse profonde. Ldrmme analyse ¢ pro-
fondeur lorsqu’il est en situation atheter une mais ou
de réaliser un investissement financier. I, en matiere de
spiritualité, il ne prend pas le tempsdalyser les choses.
choisit la solution de facik qui consiste & ignorer |
anciennes regles af. Certains diront que’Homme,
aujourd’hui, est guidé davantagmr les perspectives i
gains a court terme que par la notion de s a long terme.
Swami affirme que, si I'mme comprenait clairement |
risques impliqués par certains de ses actes quielmiblen
tellement attractifs, il €n abstiendrai

Baba nous donne un bon exemplers d’un mariageun
dessert savoureux va étre serous les invités attende
impatiemment ce plat. Alors qui commence a le serv
une personne de I'entourage déodte déclare : Votre
attention, sl vous plait. Nous avons le regret de vous infariae’ au cours de la préparation dessert
un insecte vénéneux est tondedan. Parconséquent, nous vous invitons a ne pi manger. Nous nous
en excusons. » Baba dit qle dessert que jusg-la chacun attendait avec impatience désormais
considéré avec dégoRourquoi ? Parce que tout le morest conscientlu danger. De la ménfacon,
toutes les choses de ce monde qui promettent usirpdes sensquel qu'il soit, s’accompagnent de
dangers cachéslne fois les dangers identifiés par une réflexitaire, les gens nseront plus tentés de
faire ce qui leur semblagtuparavant treattrayant.

C'est vrai, et la répulsioa fumer qui suit la prise de conscience que fumevgmue des cancers
poumon et des maladies du comuprouve. Toutefoistous ne sont pas convairgcet cela parce qu'ils
n’'ont pas analysé lezhoses en profondeur. Ceris ont un comportement de fuiterenez’exemple de
la corruption. Dans une société corrompue, il arsouveniqu’un individu dise : A quoi me sert
d’essayer de ne pas céder a la corruptio’accord, je ne toucherai pas de potsvite-mais, pour arriver
a mes fins, il faut que je verse des -de-vin a gauche et a droite. Sinon, rieast’possible. Dans ¢
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circonstances, cela a-t4iin senspour moi d'étreidéaliste ? En fait, cela serait stupide de ma, pa
ressembleraiss Don Quichotte se ktant contre des moulins a ventCe genre 'argument est assez
fréquent. Fondamentalement, cela vidu fait que I'individu concerné (a) a’pas foi dans le pouvoir
dharma et (b) ne réalise pas qui jour il devra n payer le prix, méme si ceast paimmédiatement. En
fait, c’est le faux sentimerde sécuritéreposant sur 'idée gu’il est possibleyd@chappequi amenda
plupart des gens négliggr I'analyse profonde desituations, le prix qul faudra payer, etc. Le
conséquences ckarma négatif, caprés Svami, vous poursuivront comme lémier d’enfer™. Il n’y a
aucune possibilité g'échapper. Mais les ger’imaginent que les actesaritrainent pas de rétribution
gu’ils peuvent s’ertirer dans toutes les situations, a conditi'étre habilesLe dharma ne peut étre ni
contourné ni abusé.Le penser est pure stupic; cependant 99 % des gens croient fermeme’ils
n’ont pas de soucis a se faire.

Le chercheur doit se débarrasse telles notions erronées. En fait, le véritagpirant devrait se dire :
«Je ne me préoccupe pds succesou de I'échec. J&E violerai PAS le dharma, en quelque
circonstance que ce saitcar celareviendrait a étre malhonnéte avec mume » C’est pourquoi
Shakespeare a dit : « Régssu tout, sois honnéte avec ton propre SoQuel est ce Soi dont pal

Shakespeare Qe n'est rien d’autre que Soi réel auquel Sami fait référencel’Etre intérieur véritable,
I’ atma, etc.

« Par-dessus tout,
sois honnéte avec

ton propre Soi. »

— William Shakespeare, Hamlet

Vivre en accord avec léharma demande du courage, particulierement lors’adharma est devenu la
norme. Ce courage peut étre obtenu par la pill faut étre déterminé et se d: « Quoi qu'il arrive, je
ne me déroberai pas.Supposez c'un soldat décide que sa vie est peése et 'enfuit pendant la
bataille, méme si cela nutson pays. Le citoyen lambda accept-il ce genre de comportement ? N

il serait indigné. Cependant, cgmeindividu renierait son propre devoir ! llest pas possible d’avoir
un ensemble deggles pour les autres et un ensemble de reglasspauMais 'est exactement ce que
beaucoup de gersemblent vouloiaujourdhui. Non, si un soldat a pour devoir de se sacrg@ur sor
pays et la société, cela doiappliquer a tous les membresla société. Personnéen est exempté, bien
que les individus #haginent que certaines régles rappliqguent qua certaines personnes’Univers
tout entier est construit délicatement auto’une chaine de concessions équilibrées, de sas
désintéresses. Personne n'dreit detoucher a ce fragile équilibre.

Pour résumer, il doit étre clair que la spiriti@lkist intimement liéaux activités dda vie quotidienne,
des activités qui affectertutan les individus que la société. C’est une gioestres pratique et nc
guelque chose de lointain ouédbtériquecomme beaucoup sertiaginent a tortS’il est besoin d’'une
preuve, alors la vie de Smi représentde meilleur exemple. Les milliorde choses que Baba accom
dans le cadre de Sa \igiotidienne, et quchacun prend pour acquise® reflétent rien’autre que le
principe consistant a donnermaximumde fagon désintéressée eeaevoir le moins possibl

! Expression utilisée par William Shakespeare damsigilrs de ses ceuvi
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NOTES ADDITIONNELLES

Ce qui vient détre exposé traitldu probleme consistant a éviter ce qui est mal.

Boire est une mauvaise habitude. Personne ne Ioatiligue. Les gens deviennent dépendants
boisson une fois qu'ils goQtent. Cest souvent le premier pas qui est fatal.

Nous devons étre prudents méme en mar. Si nous ne faisons pas attention, nous pou
tomber. Et, gec de la malchancene mauvaise chute peut méewrainer unimauvaise blessure,
comme une fracture.

En avancant dans la vi@ faut la aussi étre tres prudent. En particulier, il fawir un programme
clair des choses a faire et a ne pas . Il faut étre capable de dire :Je ferai cec et je ne ferai
jamais cela ! »

En réalité, il est assefacile cétablir de telles listes. Mo en a dressé L |mwexs | smn
célebre, il y ades milliers d’anné« (les Dix Commandements). Le problemesst’ | 77" | ™= *
de s’y tenir | Lapproche de Baba est trpragmatique. Il s’agit dnalyser le mEm s | o e
risque avant de aventurer & faire quelque cho [momat |

Dans de nombreuses régions du monde, des tri éclatent. Méme si ce sont de granc
destinations touristiques, lorsque des conflits bet, de nombreux gouvernements font
recommandationaux voyageul : « Nous conseillons a nos citoyens d'éviterse rend: dans tel et
tel pays. » Et la plupart de®ms prennent ces avertissements au sérieux. PourgRarce dils
craignent d’étre en danger s’dboisisser ces destinations. lIs ne sont pas préts a prerdrisque

Mais, curieusement, les gens qui sont préts a tenir ags avertissements leur gouvernement
ne prennent pas agrieux les avertissements des S«et mémede leur Conscience. Cedémontre
la capacité des sens a leurrer.

Les sens sont dirigés vergxtérieur. Dieu les faits ainsi. Toutefois, ils dépassent facilement le
limites et poussenthomme a la tentation. Si le mentéest pas fort, alors il succombe a ce
disent les sens, et les problénm’ensuivent instantanément.

Ce que préconise Babagst que nous ne devrions pas bondir lorsque les rsaus tentent. Pus
devrions réfléchir calmement et analy«d’abord les dangers avantagir. Si nous compreniol
clairement les dangers en jeu, nous ne nous égaselirement pas.

Certaines personnes sont vraiment sl’'emprise des sens. Maigu fond relles-mémes, elles
veulent changer. Elledéclarer : « Je veux changer, maigilji suis incapable. Que d-je faire ? » Il
existe de nombreuses stratégies. Suppos un homme pauvre dilapide son argent dans la bai
Le pauvre homme a un enfant’il aime beaucoup. lEnfant tombe gravement malade. Il faut
I'argent pour son traitement. homme dispose de peu d’argent eit,le’ dépense dans la boissor
perdra son enfant. Dans un tel ciamour triomphe. L’homme se dit :Gela suffit maintenant. .
dois sawer la vie de mon enfant. Je ne boiplus. Je vais plutattiliser cet agent pour payer son
traitement. » Ici, I'amour estdntidote

L’amour pour Dieu, hmour pour Baba, peut avoir un effet simil, sinon supérieur. Des milliers
personnes qui pensaient ne pas pouvoir se pass@ande, decigarette ou d'alcocont abandonné leurs
mauvaises habitudes, car elles ont resse’elles devaient le faire si elles aimaieraimentBaba.

Certaines personnes rétorquero « Ecoutez, tout cela est plus facile a dirédgfaire. N'avez-vous
pas entendu parler degmptémes de sevre ? Arréter de boire B'st pas toujours si faci » Swami
a une solution a tout celdl Inous racontccette histoire.

II'y avait une fois un homme dépendan’opium. Un jour, un sage arriva au village ou vi le
toxicomane. Cehomme voulait a tout prix arréte’opium, mais tous ses efforts restaient vain:
décida de demander conseil au sage qui, apresécouté patiemmerston récit, luirépondit : « Il
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n’est pas nécessaire que vous arrétiez de fumauftodu jour au lendemain. Mais vous devez suivre
a la lettre mes instructions si vous souhaitezweat vous débarrasser de cette habitude. » Le jeune
homme accepta. Le sage lui conseilla alors : «é2ren morceau de craie et écrivez trois fois le mot
OM. Apres cela, vous avez le droit de prendre wsed’opium, mais seulement de la méme taille
gue la craie. Pas un millimétre de plus.» Le jelnmnme obtempéra. Jour aprés jour, sa
consommation baissa, et un jour il fut compléetengerdri de sa dépendance.

» |l faut mentionner que ce n’est pas toujours la bonne guve&d’arréter aussi lentement. Parfois, il est
nécessaire d'arréter net. Pour souligner celan®wlit : « Vous ramassez quelque chose en pensant
gu’il s'agit d’'une corde et, soudain, vous vousdencompte qu’il s’agit d’'un cobra. Le gardez-vous
dans la main, le lachez-vous lentement ou le l&echag immédiatement ? » La réponse va de soi.

« A notre époque, il y a deux raisons qui font quedens adoptent souvent de mauvaises habitudes.
D’abord, la forte persuasion exercée par l'indestpii pourrait étre qualifiée ‘d’'industrie du péché
surtout via la publicité. Ensuite, il y a la pressides pairs. Un jeune, en particulier, veut ‘terusa
place’ parmi ses congéneres et étre considéré cdiameles leurs. Pour étre acceptés, les jeunes
s'empressent de faire des choses gu'ils ne ferpnen temps normal. En fait, la pression des pair
est la conséquence des modes, qui sont souvenind#es par ‘I'industrie du péché et des désirs’.
En somme, il existe de hombreux rackets pour pigggipersonnes naives ; il est par conséquent
d’autant plus important d’examiner scrupuleusenpentr soi-méme les différents risques impliqués
lorsqu’on céde aux tentations des sens.

e La situation aujourd’hui est telle, que souventlaétes contre les tentations doivent étre menéek s
C’est la que le courage intérieur prend toute sguoitance.

* Les gens sont capables de faire preuve de pruderszprils le veulent vraiment. Par exemple, les
Occidentaux sont souvent choqués par la facon ddui@ dans les pays d’Asie du Sud-Est. lls
demandent interloqués : « Ces gens ne comprenses#ic pas qu’en conduisant ainsi ils risquent
de tuer et d'étre tués ? » Mais, malheureusementjuc leur semble évident ne I'est pas pour les
conducteurs fous ! C'est la méme chose en ce quieroe le fait de céder aux sens. Dans ce jeu, le
sage est semblable aux Occidentaux, alors quedes gtupides et indulgents ressemblent aux
conducteurs fous. Ce qui parait évident au sadiestgpas pour les personnes dirigées par leurs sen

« |l convient de souligner que, si I'analyse du risagst importante et nécessaire, nous avons besoin
d'une plus grande force encore pour nous contrairgdrester sur le droit chemin. Nous devons
adhérer a la droiture et ne pas plier devant les,sgar c'est notre DEVOIR ! C’est un point trés
important & ne pas perdre de vue.

« Une personne qui aime vraiment Dieu doit se ditde ne ferai tout simplement PAS cela, car Dieu
n’aimerait pas me voir le faire ! » Voila la fagde résister aux tentations. Si 'amour pour Dietu es
fort, méme les plus grandes tentations peuventéfoelées.

* Ensomme, les risques mis & part, nous avons le DEMBRe moraux. Nous devons éviter d’'étre
immoraux, non pas parce cela bénéficierait a nedirgé, etc. Il est certain qu'il est important de
préserver sa santé. Mais notre conviction en laliémdoit constituer la considération primordiale.

PISTES DE REFLEXION

» Faites la liste des attirances fréquentes auxguigliegens ont I'habitude de céder, et analysdesen
défauts au sens proné paragvi.

e Les fidéles jurent constamment qu’ils aimentaBiv Pourtant, S@ami dit souvent qu’ll attend
toujours un véritable fidéle ! Y a-t-il quelque deoqui ne va pas dans cet amour que les gens
professent ? Si oui, ou est I'erreur ?

%
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LE MAHATMA ET LA VIEILLE FEMME

(Tiré de Heart2Heart d’octobre 2007,
le journal sur Internet des auditeurs de Radio Sai)

Le 2 octobre est I'anniversaire du Matma Gandhi, I'ap6tre de la paix et de la non-violende, Pére
de la Nation de I'Inde.

Gandhiji était un militant passionné par la régéatién morale
et spirituelle de I'lnde. Durant de longues anndgsrcourut
le pays de long en large, se rendant dans les étl@illages,
incitant les gens a croire en eux-mémes et a dobdans la
liberté de I'lnde. Sa vision et ses idéaux étafentlés sur les
valeurs de la non-violence, de l'unité et de lagpdir, et il était
honoré partout ou il allait.

Au cours d’'un de ses périples, il organisa un rassement
dans I'Etat d’Orissa. Aprés son discours émouvaime
femme agée se leva. Elle était courbée par l'ageses
cheveux gris et ses vétements trahissaient la ptude son
rang. Elle avait été tres touchée en écoutant deelgs de
Gandhi, qui avaient exprimé ses propres sentiments
profonds. Enfin, elle avait entendu quelqu'un anfi@r
puissamment et sincerement les croyances qu’elleané
chérissait. Les mots touchants de Gandhi avaieitarame
tout son étre et lui avaient donné un nouveau rsemt
d’estime de soi.

C'est alors gu'elle rejeta toutes les étiquettespdavreté,
d’insignifiance, que la société lui avaient attébs et, libre de
toute peur, elle s’avanca vers l'estrade. Ellejllgieet sans
importance, devait le rencontrer, lui, célebre ébré. Les
volontaires essayéerent de l'arréter, mais elle igters
jusqu’a parvenir la ou il était assis.

« Je dois le voir », insista-t-elle et, grimpansqu'a
Gandhiji, elle s’inclina lentement et, en toute filité)
toucha ses pieds. Puis, mue par un élan intériesr plis
de son sari elle sortit une piece de monnaie eneet la
placa a ses pieds. Gandhi baissa les yeux, ranhas:
piéce en cuivre et la mit soigneusement de cosdritssa
a la femmeun magnifique sourire et, tandis que celle-
s’éloignait discrétement, il lui souhaita la paix ¢
Seigneur.

Gandhi commentera souvent cet épisode pour illustre
caractére sacré de laction de la vieille femmeCette
piéce de monnaie en cuivre que cette femme m’'a dam
a beaucoup plus de valeur que mille autres piécesi. un
homme a plusieurs millions de roupies et qu'il en@hne
deux milles, cela ne représente pas beaucoup. Maistte
piece était peut-étre tout ce que cette pauvre ferram

58 Prema n°103 £ #imestre 2015



possédait. Elle m'a donné tout ce qu’elle avait. €tait trés généreux de sa part. Quel grand sacrificque
cela ! C'est pourquoi je donne plus de valeur a det piece en cuivre qu’a dix millions de roupies. »

Rare est celui qui, comme cette vieille femme, @osimcérement jusqu’au stade de I'oubli de soieet d
son confort. De telles personnes nous montrenieuarvie et leur exemple que le chemin vers Dieu
s’effectue dans le partage et le sacrifice.

Toute la vie de Gandbhi illustre I'acte
de sacrifice de la vieille femme,
lorsqu’il lutta pour poursuivre son
réve d'une Inde indépendante. |l
adhéra a ses principes, méme si cela
le conduisit a I'emprisonnement aux
mains des Anglais ou a la confron-
tation avec ses compatriotes. Ses
combats étaient précisément pour des
personnes telles que cette vieille
femme — les pauvres et les opprimés
de la société. Dans une de ses
derniéres déclarations, quelques jours
avant son tragique assassinat en 1948,
les sentiments et 'amour de Gandhiji
pour son pays et pour I'Humanité
dans son ensemble sont magnifique-
ment décrits. Il dit :

« Je vais vous donner un talisman. Quand vous étdans le doute, ou quand vous étes un peu trop
centrés sur vous-mémes, faites le test suivant. Semez-vous du visage de 'homme le plus pauvre
et le plus faible que vous ayez rencontré, et demdez-vous si ce que vous allez entreprendre lui
sera d’'une quelconque utilité. Y gagnera-t-il quelge-chose ? Cela lui permettra-t-il de reprendre
sa vie et son destin en main ? En d’autres termesgla conduira-t-il a sva@j (la liberté) les millions
de personnes physiquement et spirituellement affareé ? Alors vous verrez vos doutes et votre

egoisme se dissiper. »

En rendant service, veillez a le faire pour satisfavotre conscience et non pour
impressionner les autres. Traitez le service corume offrande au Divin, faite-le a la
perfection. Rappelez-vous que Dieu observe chadengos actions. Soyez votre propre
observateur qui examine ce que vous faites. Si aousmplissez toute chose pour satisfaire
votre conscience, vous étes bien sur la voie dédliésation du Soi.

Adapté des « Séries de I'Est et de I$Duemai 2004

— L’équipe de Heart2Heart

N

SATHYA SAl BABA
(Discours du 21 novembre 1995)
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INFOS SAI FRANCE

ANNONCES IMPORTANTES

L’Organisation Sathya Sai France, composée dediabte des Centres et Groupes qui y
sont affiliés, informe q@&lle se démarque de toute personnehysique ou morale,
membre ou non-membre de I'Organisation, qui utifitesous quelque forme que ce soit
le logo, le nom de Sathya Sai Babau sa photo a des fins commerciales, thérapestique
ou privées, et qu’elle n’entretient et n’entretienducun rapport avec cette ou ces personnes.

L'Organisation Sathya Sai France rappelle a sd¢suex que Bhagan Si Sathya Sai Baba a clairement
et régulierement déclaré que sa relation avec ehpgrsonne est une relation de cceur a cogwrien’a
jamais désigné et ne désignera jamais aucun intermi@ire spirituel entre Lui et qui que ce soit. Nous
mettons en garde nos lecteurs contre toute persgpmnprétendrait le contraire ou se dirait étre une
exception.

Nous rappelons également queaBwnous conjure d'avoir le moins possible affaikaggent,de ne pas
procéder a des récoltes de fonds et surtout de nagpternir le Nom de Sai en I'associant a des quétes
immorales ou suspected! nous incite & ne pas nous laisser entraineccppidité dans des actions qui
pourraient étre contraires dharma c'est-a-dire contraires a la rectitude et ménméofsaa la légalitéll
nous exhorte a respecter scrupuleusement les loig dhotre pays et a vivre dans le respect des
valeurs humaines, la limitation des désirs et la no#®ration de nos besoins.

ADRESSE DE PREMA

La revue Prema fait partie intégrante de I'’AssacraEditions Sathya Sai France

Si vous souhaitez nous envoyer un courrier podtajue celui-ci ne concerne que la revue Prema,
'adresse est la méme. Veuillez préciser en limletre adresse :

Editions SATHYA SAI FRANCE
BP 80047
92202 NEUILLY SUR SEINE PDC1

Tél.: 0174 63 76 83

Vous pouvez aussi hous écrire a I'adresse e-maiaste :

revueprema@sathyasaifrance.org
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CENTRES ET GROUPES SAI EN FRANCE

CENTRES AFFILIES

Paris Il/lvry — Pour information : ce Centre a fusionné ave€éntre de Pariset ne forme plus qu’un
seul centre avec lui.

« Centre de Paris— Jour des réunionsle 1* dimanche du mois de 9 h 00 a 13 h ef’ldi®anche du
mois de 10 h 00 a 13 h 00.
Lieu de réunion SALLE ALEMANA - 35 rue Jean Moulin - 94300 Vincenres - M° Bérault —
ligne 1 (contacter le secrétariat du CCSSSF pour coafion du jour et connaitre le programme de
ces dimanches).

Pour connaitre les lieux et heures des réeuniondeleses Adultes Sathya Sai a Paris, renseignezavous
activitejeune@sathyasaifrance.org

GROUPES AFFILIES

« Besancon et sa région Jour des réunionsle Z samedi du mois de 14 h a 18 h.

« La Réunion—Jour des réunionsles jeudis de 19 h 30 & 21 h 00 et tous les semadtin de 9 h
alih.

« Lyon —Jour des réunionsbhajansun jeudi soir par mois de 18 h a 20 ltetcle d’'étudese
3° dimanche du mois de 14 h a 16 h 30.

Pour information : les groupes d&ud Landes-Cote Basquet Toulouseredeviennenk Points contacts ».

Pour connaitre le lieu de réunion d’un groupe dtugsbu en formatiomy’hésitez pas a nous contacter
au:

CoMITE DE COORDINATION SRI SATHYA SAl FRANCE (CCSSSF)
Tél. :01 74 63 76 83 E-mail : contact@sathyasaifrance.org

POINTS CONTACTS

Les fideles isolés qui souhaitent établir des aratavec des personnes vue de créer un groupe de
I'Organisation Sathya Saidans leur région peuvenbus contacter a I'adresse ci-dessysour nous
donner leurs coordonnées. Nous les communiqueronfidale « Point Contact » le plus proche se
trouvant sur notre liste.
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CALENDRIER DES PROCHAINS
EVENEMENTS

EN FRANCE

A Paris :

- Octobre 2015 - Aprés plusieurs journées de service organisées au casrglerniers mois dans la
région parisienne dans le cadre du prej@ERVEZ LA PLANETE 2015 » sur le théme « Les
valeurs humaines pour construire la natiplayprochaine journée aura lieusemedil7 octobre 2015

Le projets’achevera lenardi 20 octobre en commémoration du 20 octobre 1940, jour ou Blamgav
déclara Sormavatira.

- Dimanche 15 novembre 201%oute la journée Akhanda Bhajana Paris.

- Lundi 23 novembre 2015au soir :90° Anniversaire de Bhagawn Sri Sathya Sai Baba Paris.

- Vendredi 25 décembre 201aprés-midi Noéla Vincennes.

Pour avoir les renseignements sur ces programieas,dt horairesy’hésitez pas a nous contacteau :
01 74 63 76 83

28 - 29 MAI 2016

3° SESSION DU SEMINAIRE DE VALEURS HUMAINES :
COURS DEUX, NIVEAU INTERMEDIAIRE

Nous vous informons d'ores et déja gGe sessiondu cours deux, niveau intermédiaire du
SEMINAIRE DE VALEURS HUMAINES aura lieu Paris, les28 et 29mai 2016

Le Cours Deux est un cours de niveau intermédaireest ouvert a ceux qui ont accompli le Cours Un
ainsi qu'a tous les membres de I'Organisation Sa®gi qui sont désireux de parfaire leurs connaessa
dans le domaine des Valeurs Humaines ainsi que teiges en pratique dans la vie quotidienne.

Il propose une=xploration plus en profondeur des sujets du CouréJn. Le Cours Deux a également
comme objectif dpprofondir la compréhension du role deSathya Sai Educarede permettre aux
stagiaires d’étre capable d'appliquer ce qui a étappris et defaire leur possible pour étre un exemple
des valeurs humaines universelles

Les personnes désireuses d’obtenir le diplome duwrsCDeux doivent auparavant avoir obtenu celui du
Cours Un. Elles doivent non seulement suivre teassEminaires, mais également présenter un exposeé s
un des points du programme de ce Cours Un. Plgsiagiaires ont déja obtenu ce dipldme lors des
précédentes sessions. D'autres sont actuellemerngierde préparer un exposé pour le présentepars c
de ce prochain séminaire du Cours Deux.

EN INDE

Du 17 au 21 novembre 2015Formation au Leadership pour les jeunes Prdanthi Nilayam.

23 novembre 2015 Célébration du 90 Anniversaire de Bhagawn $r1 Sathya Sai Baba.

Du 25 au 27 novembre 2015X°® Conférence Mondiale de I'Organisation Sathya Sainternationale
a Praanthi Nilayam pour tous les responsables de I'Orggtion sur le theme« L'amour est la source,
I'amour est la voie, I'amour est le but. »

Pour tous renseignements complémentaires sur c&némentsprenez contact au :
0174637683
ou encore par e-mail a 'adresse suivante :
contact@sathyasaifrance.org
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A PRASANTHI NILAYAM..

SI VOUS VOUS RENDEZ

Si vous souhaitez vous rendrePaasanthi Nilayam, I'ashram de
Bhagawn Sri Sathya Sai Baba Ruttaparthi, et que vous désire:
faire ce pélerinage en compagnie d’autres fid&dsessez-vous au
siegede :

I'Organisation Sr1 Sathya Sai France
E-mail : contact@sathyasaifrance.org
Tél.: 0174 63 76 83

Les demandes seront répertoriéev@is serez mis(e) en rapport
avec les personnes qui partent et auxquelles vousouwrez
éventuellement vous joindre

L'Organisation rappelle aux personnes désiraniegdre a I’Ashram
de Praanthi Nilayam de se munir d'unphoto d’identité format

passeport. Elle leur sera demandée par le Bureath@me de I'enregistrement des visiteurs/fideles
étrangers. Le fait de devoir faire faire des photos place cause des désagréments et des frais

supplémentaires qui peuvent ainsi étre évités.

AFGHANISTAN -~
SRIMAGAR® - ®LE
o ?‘Hﬂ»’lﬁLﬁYg‘
CHANDISARH®

PAKSTAN bE G

.
JAISALMER
UDAIPUR
.

LUMBAlS
BOMBAY)

A AANGALORE
BEA hvsoREe

DCH | @
KERALA

SSHIMLA

P e S'HlLLONG {

Puttaparthl

& CHINA

NEFAL, BHUTAN. - iranscar
GANGTOK®: L4
CARJEELING @

VARANAZ] BANGLADESH

- }
GALSUTTA
o MYANMAR
. BHUBANESWAR
India B

oF
BENGAL

AHDAMAH
® CHENNAL ISLAHDS

(MADRAS)

SRILANKA

CALENDRIER DES FETES DE FIN 2015 ET DU " SEMESTRE 2016 A L’ASHRAM

e 20 octobre 2015

e 22 octobre 2015

* 11 novembre 2015
e 14-15 novembre 2015
e 19 novembre 2015
e 22 novembre 2015
e 23 novembre 2015
e 25 décembre 2015
« 1% janvier 2016

e 14 janvier 2016

e 7 mars 2016
 8avril 2016

e 15 avril 2016

e 24 avril 2016

e 6 mai 2016

e 21 mai2016

e 19juillet 2016

Jour de déclaration de lavatara

Vijaya Dasami

Dipaval (Festival des lumieres)

Global Akhanda Bhajan

Lady’s day (Journée des Femmes)
Convocation de I'Université$ri Sathya Sai
Anniversaire de Bhagawn

Noél

Jour de 'An

Makara Sankranti (Solstice d’hiver)
Mahashivaratri

Ugadi

Sr1 Rama Navami

Anniversaire du Mahasamadhi de Bhagawin
Jour d’Easwaramma

Buddha Piirnima

Guru Parnima

Note : Certaines dates données ci-dessus ne sont quithdis et peuvent étre sujettes a changement.
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APPEL A COMPETENCES

Les Editions Sathya Sai France recherchent toujdesspersonnes pouvant aider de fagon bénévole
dans la fabrication de notre revue et de nos livres

Ainsi, si vous avez des talents et de la dispatéhijui vous permettent :

e de faire de l@omptabilité,

e detraduire de I'anglais en francais

« decorriger la forme et/ou le style aprés traduction

« d'effectuer des mises en page, si vous avez I'éxpée de l'informatique,
* etc.

prenez contact avec nous. Merci.

Pour toutes ces taches, disposer d'un ordinateyraquement indispensable
actuellement. Pouvoir échanger par e-mail I'essgue autant.

Si vous avez du temps libre, habitez Paris ou pouweas déplacer régulierement, alors appelez-nous.
Nos équipes ont besoin de renfort.

Par avance, nous vous en remercions.

NOTE AUX TRADUCTEURS

Toute personne souhaitant traduire un livre en framgais est
priée de prendre auparavant contact avec les Editis Sathya
Sai France qui coordonnent les traductions afin déter

qu'un texte soit traduit plusieurs fois. Les Editims Sathya Sai
communigueront en outre aux intéressés les titresedlivres a
traduire en priorité et les normes de traduction et de
présentation a respecter.
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AUX EDITIONS SATHYA SAI FRANCE

NOUVEAUTES

LIVRES

MENTAL®
S et
~ ses mysteres

(104 p)
(Prix : 11 €)

17

o, =
““CONVERSATION ENTRE

DIEV ET L’HOMNME

Lessence de la Gita
adaptée aux temps modernes

(' G. VENKATARAMAN )

(248 p.)
(Prix : 14 €)

Prema n°103 — &trimestre 2015

LE MENTAL ET SES MYSTERES
Par Bhagavan Sri Sathya Sai Baba

L’Homme est pris dans les tourbillons du mentaglgoint qu'il lui est
trés difficile de s’extirper de ses griffes. Le ggant Arjuna, lui-méme, a
exprimé son impuissance a Krishna en déclararthanchalam hi
manah Krishna pramathi balavadrudham- « Ce mental est trés
instable, turbulent et puissant. » Bhaigaapporte une réponse simple a
cet épineux probléme. Il affirme qu'il est possjhpar la récitation du
nom de Dieu, de maitriser le mental en I'orienteans Lui.

Au cours du festival dé®asara de 1976, Bhagan Sri Sathya Sai
Baba a prononcé une série de neuf discours suel¢aimet sa nature.
Ces discours, a la fois instructifs et source giragion pour les
chercheurs spirituels, ont été réunis dans ce.livre

CONVERSATION ENTRE DIEU ET LHOMME
L’essence de l&Gita adaptée aux temps modernes

Par G. Venkataraman

Ce livre est une merveilleuse facon de présentssénce d'un grand
poeéme épique. J'ai particulierement aimé le chaift : « Le véritable
bonheur et ses différentes limitations ». La prigdéiem du dialogue est
magnifique, éloquente et inspirante.

Dr A. P. J. Abdul Kalam, ancien Président de I'lred

Rafraichissant, convaincant, instructif, attraymst.dialogue décontracté
nous entraine dans une profonde investigatione ebrio analytique
concentre sur les problemes du monde moderne dhtéotlu puissant
rayonnement de liberté que l'on trouve dansBlmgavad-ga, nous
indiquant une méthode, une voie, une pratique. té&dur cet ouvrage et
savourez-le.

Dr Samudl Sandweiss, Docteur en médecine, ancien membre de la
Faculté de Médecine et du Département de Psychidgil'Université de
Californie, San Diego

Ce livre réunit dans un processus harmonieux deogues trés éloignées
de I'Histoire — d’'un cété, les EnseignementsSdeKrishna, et de l'autre,
ceux de Bhagaw Baba. Il répond a un besoin actuel.

M. Rasgotra, ancien ministre des Affaires Etrangéres indien,
et également Haut Commissaire de I'lnde au Royallmie-

1.
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NOUVEAUTES
AUX EDITIONS SATHYA SAI FRANCE
(Suite)

DVD

SING ALONG

Volumes 3

Si votre désir est de vivre des sessionsbbejan en présence de
Bhagadn Baba, voici les plus proches que vous puissier &\Cette
troisieme vidéo-audio, comme les deux premiers volumesé &ditée
et préparée avec le plus grand soin afin que vaussigz recréer
'expérience d’'une session compléte lweajan de haute qualité dans
vos propres foyers ou dans vos Centres.

Commencant par l®©mkarg suivi de 1lbhajan et de larati, ce
volume, comme les deux précédents, vous offre éeigarxdarsan de
Swami appréciant lebhajan.

Asseyez-vous, profitez defarsan, chantez ledbhajan et immergez-
vous dans la joie divine !

Comme dans le deuxiéme volume, vous y trouveresous-titrages
les paroles dedhajan.

(Prix:5€)

PRAYERS
For Daily Chanting

Aum - 21 fois.

Sri Sathya Sai Suprabatham

Sai Gayathri - 3 fois

Sri Sathya Sai Ashtohara Satha Naamaavali
Sri Sathya Sai Stotras

Sri Sathya Sai Ashtakam

Sarva Devata Gayathri...

et de nombreuses autres priéres quotidiennes €pdiérmatin, priere
pour les repas, priere du coucher, Mrutyunjaya kanfsathoma
Sadgamaya, Mangala Arati, Vibuthi Mantra, etc.)

(Prix : 5 €)

Pour consulter toutes les parutions des Editiotisy&a5ai France, rendez-vous sur le site :
http://editions.sathyasaifrance.org
Pour commander :

Editions Sathya Sai France
BP 80047
92202 NEUILLY SUR SEINE PDC1

Tél.: 01 74 63 76 83
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Editions Sathya Sai France
BP 80047 - 92202 NEUILLY SUR SEINE PDC1 - Tél. : 01 74 63 76 83

Quantité |Poids unitaire| Poids total | Prix unitaire Prix total
BON DE COMMANDE N°103 eng eng enEuro | en Euro
(A) (B) (C)=(A)x(B) (D) (E)=(A)x(D)
Nouveautés
Prayers for Daily Chanting{CD) 100 5,00
Le mental et ses mystére(Sathya Sai Baba) 170 11,00
Sing Along— Vol.3 (DVD) 100 5.00
Conversation entre Dieu et 'THomm (G. Venkataraman) 450 14,00
Rudra Tattva (traduction mot & mot accompagnée du sens global) 330 2,50
Ouvrages
Bréve autobiographie d’'un fidéle(Victor Kanu) 300 2,00
Sitra Vahin (Sathva Sai Bab 14C 10.0C
|Médecine Inspirét 41C 21.0(
Sathva Sai Nous Parl« Vol. 28 65C 23.5C
Sathva Sai Nous Parl~ Vol. 30 50C 21.0C
1008 BHAJANS Mantras~ Priéres 105¢ 11.0¢
L'histoire de Rama - vol. 1(Sathya Sai Baha- Ramakatharasavihini 540 12,20
L'histoire de Rama - vol. 2(Sathya Sai Baba) Ramakatharasavhini 410 12,20
Easwaramma la Mére chaisie (Prof. Kasturi 35( 18.0(
L’Amour de Dieu - L'incrovable témoianage... (Prof. Katuri) 65C 23.5(
Gita Vahini (Sathva Sai Bah 40C 18.0C
Prema \ahinz Le Courant d’Amour divi (Sathva Sai Bab 14C 10.0c¢
Bhagavata \thin7 — Histoire de la gloire du Seigneur (Sathya Sai Baba 440 20,00
Jiana Vahini — Courant de sagesse éternelle (Sathya Sai Baba 140 9,00
Sathya Sai \ihin7 —Message spirituel de Sri Sathya Sai 300 15,00
Vidya Vahini — Courant d’éducation spirituelle (Sathya Sai Baba) 140 9,00
Cours d'été a Brindavan 1995 Discours sur I&imadblagavatam 290 19,50
Paroles du Seigneur 400 15,00
SAl BABA - Source de Lumiére, d’Amour et de Béatitule 290 18,00
Mahavakyade Sai Baba sur le leadershipdr. M. L. Chibber) 350 12,20
En quéte du Divin (J. Hislop) 350 12,20
Mon Baba et moi(J. Hislop) 600 13,00
Le Mantra de la Gayatrr (livret) (épuisé) 60 3,10
La méditation So-Ham 60 3,80
CD
Meditation sur la Lumiére et Méditation de Purification — (CD) 8C 7.0C
Prasanthi Mandir Bhaians (Vol.1) — (CD) 11C 7.0¢
Prasanthi Mandir Bhaians (Vol.2) — (CD) 11C 7.0C
Prasanthi Mandir Bhaians (Vol.7- Ganesh-(CD) 8C 7.0C
Baba sings N°2 (= Embodiment of Love - n°1) - CD 80 9,00
Baba sings N°3 (= Embodiment of Love - n°2) - CD 80 9,00
Baba enseigne le Mantra de I&ayatrr — (CD) 110 9,00
DVD - VCD
Sing Along— Vol.1 (DVD) 100 5,00
Sing Along— Vol.2 (DVD) 100 5,00
Soianer avec Amou—(DVD doublé en franca 12C 6.0C
| Spiritual Blossom: (Val.1) Video Bhaiar (VCD) 11C 9.0C
| Spiritual Blossom: (Val.2) Video Bhaiar (VCD) 11C 9.0C
| Spiritual Blossom: (Val.3) Video Bhaiar (VCD) 8C 9.0C
Sri Sathva Sai Babe— Son Euvre — (DVD doublé en francai 12C 9.0C
Imagine— DVD (Vidéo Bhajas) 11C 7.0C
Cassettes vidéo
Le chant du service 280 | ... 21,30 | ...
Sathya Sai Baba, miroir de nous-mémes | ... 310 | ....... 1980 | ...
Remarque Le poids des articles tient compte d'une quetepour I'emballage l
. v
o Prxtordl g po €
des articles commandés|:
Poidstotal | .. | = | S S
des articles commandés| : S 9 . Voirau dos v
Prix de l'affranchissement (selon grille d’affranchissement au verso)| H)=[............... €
TOTAL GENERAL : (K)=(F)+H)={ ...0eeeevvvnne. €




Editions Sathya Sai France
BP 80047 - 92202 NEUILLY SUR SEINE PDC1 - Tél. : 01 74 63 76 83

Le paiement doit obligatoirement étre joint a la coomande

- Le reglement se fait par chégue bancaih®gue postaimandat lettr@u mandat international I'ordre de « Editions Sathya Sai France
- Les eurocheques ne sont pas acceptés ; les chegpigtirés sur des banques francgaises uniquement.

- En cas d’erreur de calcul ou d’affranchissemestie commande et votre paiement vous seront neésypour rectification

- N'oubliez pas de remplir vos coordonnées.

- Retournez votre bon de commande et votre régleéindftlitions Sathya Sai France - BP 80047 — 92202 NEUILLYUR SEINE PDC1

N[0T g I =1 A o €= 10 1 PR .

P [T TSP PP PRURPOPRPNS
Code postal: ....ccvvevieeeeee i Ville & Pays: .o
Tl o e a e FaX & oo E-maili...oooiiiees

GRILLE D’AFFRANCHISSEMENT

France Zone A Zone B Zone C
métropolitaine Outrg-mderl Zone 1| Outre-mer Zonez2 Union Euron Europe de I'Est (horg  Afrique, Canada,
Lettre éco et Mua ‘eloupe Nouvelle Caledonig nlonS uropeenne, U.E.), Norvége et | Etats-Unis, Proche
colis colissimo artinique UISSe. Maghreb et Moyen-Orient...
Poids . Poids . Poids . Poids . Poids Poids .
~ Prix . i~ Prix . i~ Prix . i~ Prix . - . = Prix
Jusqu'a jusqu'a jusqu'a jusqu'a jusqu'a jusqu'a
100g 2,50€§ 250¢ 7,00§ 250¢g 8,00 § 500¢g 8,00§ 500¢g 9,50 €500 g 9,50€
250g 3,504 500g 10,00§ 500g 12,004 1kg 11,004 1kg 13,004 1kg 13,00 4§
500g 4,504 1000g 13,00§1000g 18,008 2kg 18,004 2kg 23,004 2 kg 37,00 §
1000g 5,504 2000g 1550€§2000g 31,004 3kg 20,004 3kg 25,004 3 kg 42,00 €
2000g 9,8043000g 17,004 3000g 37,006 4kg 22,004 4kg 27,004 4 kg 48,00 €
3000g 12,004§4000g 19,004 4000g 44,004 5kg 24,004 5kg 29,004 5kg 55,00 §
5000g 13,504 5000g 21,004§5000g 50,004 6 kg 26,004 6kg 33,004 6 kg 65,00 §
Prix de I'affranchissement correspondant au lieu dalestination et au poids du colis (H)= | ______________ €
Exemple : pour un colis de 1 800 g a destinatio€doada, le prix est de 37,00 €
v

Remarque Les frais d'affranchissement sembdifiés en fonction des tarifs de la Poste A reporter au verso

LE MENTAL ET SES MYSTERES
Par Bhagawvin Sri Sathya Sai Baba LIVRE-11,00 €

L’'Homme est pris dans les tourbillons du mentagl @oint qu'il lui est tres difficile de s'extirpele ses griffes...

Nouveauté- Livre

Au cours du festival d®asarade 1976, Bhagaw Sri Sathya Sai Baba a prononcé une série de neufudissar le
mental et sa nature. Ces discours, a la fois ictEsLet source d’inspiration pour les cherchepigtsiels, ont été réunig
dans ce livre

Nouveauté- CD PRAYERS Forip&hanting CcD-5,00 €

Aum - 21 fois, Sri Sathya Sai Suprabatham, Sai Gaya 3 fois, Sri Sathya Sai Ashtohara Satha Naavaly, Sri
Sathya Sai Stotras, Sri Sathya Sai Ashtakam, Jaevata Gayathri... et de nombreuses autres prieretdgnnes
(priere du matin, priere pour les repas, prierealucher, Mrutyunjaya Mantra, Asathoma Sadgamayagslla Arati,
Vibuthi Mantra, etc.)

Nouveauté- DVD SING ALONG Vol. 3 DVD -5,00 €

Si votre désir est de vivre des sessionbldganen présence de BhagavBaba, voici les plus proches que vous puiss
avoir ! Cettetroisiéme vidéo-audio, comme les deux premiers volumes¢ &ditée et préparée avec le plus grand
afin que vous puissiez recréer I'expérience d'wessisn complete dehajande haute qualité dans vos propres foyers
dans vos Centres. Comme dans le deuxiéme volumag yrouverez en sous-titrages les parolebdegn.

Asseyez-vous et, grace a ces trois volumeSidg Along profitez desdarsan de Bhagasn appréciant lebhajana
Praanthi Nilayam, Brindavan et Kodaikanahantez et immergez-vous dans la joie divine !

siez
50in
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Livre
(248 p.)

CONVERSATION ENTRE DIEU ET L'HOMME
L’essence de l&Gita adaptée aux temps modernes

par G. Venkataraman

LIVRE-14,00 €

Ce livre est une merveilleuse fagcon de présenémsénce d'un grand poéme épique. J'ai particuliénéraimé le
chapitre 11: « Le véritable bonheur et ses diffigg limitations ». La présentation du dialogue resgnifique,

éloquente et inspiran (Dr A. P. J. Abdul Kalan, ancien Président de I'Ind




Les /Meaf /M/}(L‘&' du Code de Condurte
et los D /0/6/}(07'%&

Bhagawin Sri Sathya Sai Baba, en implantant le mouvement Stbytadans le monde sur
des bases solides, avec des Principes Universaitisétels que la Vérité, la Droiture, la
Paix, I'Amour et la Non-violence, a également dolasNeuf Points du Code de Conduite
comme principes directeurs pour le développemaritigg et personnel de chaque fidéle. Il
est attendu des membres des Centres et de tofideles qu’ils fassent de leur mieux pour
pratiquer les Neufs points du Code de ConduitesDix Principes afin d’étre des exemples
des enseignements de Sathya Sai Baba

L es Neuf Points du Code de Conduite:

1. Méditation et priére journaliere.

2. Prieres ou chants dévotionnels une fois par senaai@e les membres de la famille.
3. Participer aux programmes d’Education Spirituelié @ganisés par le Centre pour les
enfants des fidéles Sai.

Participer au travail communautaire et aux autregnammes de I'Organisation Sai.
Participer, au moins une fois par mois, aux chdétetionnels en groupe organisés
par le Centre.

Etudier réguliérement la littérature Sai.

Parler doucement et avec amour a tout le monde.

Ne pas dire du mal d’autrui, surtout en leur absenc

Mettre en pratique le programme de « limitation désirs » et utiliser ce qui a été
ainsi économisé au service de 'humanite.

o &

©ooN®

LesDix Principes:

1. Aimer et servez votre patrie. Ne haissez ni nedaie mal a la patrie d’autres
hommes.

2. Honorez toutes les religions ; chacune d’ellesiasthemin qui conduit a I'unique
Divinité.

3.  Aimez tous les hommes, sans distinction d’origdeerace ou de religion. Sachez que
I’'humanité est une seule et méme communauté.

4. Gardez votre maison propre, de méme gue ses aten@ela vous procurera santé et
bonheur, tant & vous-mémes qu’a la sociéte.

5. Ne donnez pas d’argent aux mendiants qui dematidantdne. Aidez-les a prendre
confiance en eux ; procurez-leur de la nourritdneneabri, de 'amour et des soins
pour ceux qui sont malades et agés.

6. Ne tentez pas les autres en essayant de les cog@nipe vous laissez pas corrompre
Vous-mémes.

7. Ne développez ni jalousie, ni haine, ni envie.

8. Ne comptez pas sur les autres pour satisfaire @sgits personnels ; devenez votre
propre serviteur avant de vouloir servir les autres

9. Observez les lois de votre pays et soyez un citeyemplaire.

10. Adorez le Divin et ayez le péché en horreur.




Certains déclarent que la priere peut amener ta paindiale et demandent

aux gens de prier. Bien sdr, il est bon de prieismon ne pourra jamais gagner
santi uniguement par la priére. Celle-ci doit se joindrta pratique. Vous ne

devriez pas prier pour une chose et en pratiquerautre. Une telle priere

n'est que tromperie. Les paroles que vous prongnieszactions que vous

accomplissez, les prieres que vous faites doires suivre la méme voie. Si
VOUS ne pouvez supporter patiemment vos semblablesus dites du mal des

autres et les regardez de haut tandis que vouterél@épriere pour la Paix du

monde,lokasanti, vous n'aurez painti. Vous récolterez plutét I'agitation et

avec elle la peine et la douleur !

SATHYA SAI BABA
(Prasanti Vahini)






