.—'%.

Organisation Sri Sathya Sai France



PREMA : AMOUR UNIVERSEL

Directeur de la publication : Pascale CHATEAU

Responsable de I’édition : Equipe PREMA

Adresse de la revue

pour la correspondance : PREMA
BP 80047
92202 Neuilly sur Seine PDC1
Tél. : 0174 63 76 83

Chers amis lecteurs,

Nous tenons a exprimer notre plus profonde reconnaissance aux
nombreux fideles qui participent a la réalisation et a la distribution de
PREMA pour leur aide désintéressée, leur dévouement et leur esprit de
sacrifice.

La revue “PREMA” est le porte-parole de 1'Organisation
Sri Sathya Sai de France ; elle est publiée tous les trimestres.

Prema.



SOMMAIRE

SAI BABA NOUS PARLE

Vos pensées sont responsables de votre bonheur etvbtre souffrance -Amrita dhara (21)-
Sathya Sai Baba

Le service désintéressé pour le progrés de I'indidu et de la société Sathya Sai Baba
Conseils divins pour les@dakha- Entretien de Smt Karunamba Ramamurthy avec Sathya Sai Baba
Telle vision, telle création- Sathya Sai Baba

ENSEIGNEMENTS ET REFLEXIONS

Croissance, stabilité et ordre dans la société hurimee (2) - Prof. G. Venkataraman
Croire en Soi- Mme Nooshin Mehrabani

SAI ACTUALITES

L’amour et la gratitude envers Bhagawan, moteurs des festivités de ce début d’année a Raathi
Nilayam...

DE NOUS A LUI

Meére Easwaramma : incarnation de la simplicité et @ la noblesse Mme Bikkina Veera Nagamani
Le protecteur omniprésent- M. Howard Murphet
Les Perles de Sagesse de Sai (49yofesseur Anil Kumar

L’AMOUR EN ACTION

La soif de Dieu- Souvenirs de moments marquants a KodaikanalHeart2Heart

EDUCARE ET TRANSFORMATION
Au sujet du contréle des sens et du mentaHeart2Heart

MISCELLANEES
Le pain fabriqué avec la farine de I'amour Heart2Heart

INFOS SAl France

Annonces importantes, Calendrier des prochains évéments, etc.
Nouveautés aux Editions Sathya Sai France...

Prema n°105 — 2trimestre 2016

Pourquoi craindre puisque PREMA N° 105

Je suis la ? 2 trimestr e 2(16

(http://mmarevueprema.fr)

11
12

13
20

25

27
32

39

46

56

58
63



VOS PENSEES SONT RESPONSABLES DE VOTRE
BONHEUR ET DE VOTRE SOUFFRANCE

Amrita dhara (21)

Discours prononcé par Bhagaan $ri Sathya Sai Baba,
le 6 juillet 1996 dans le Sai Kulwant Hall & Pr&anthi Nilayam

Celui qui entretient de mauvaises pensées sombre,
Celui qui développe de nobles pensées devient uwidenpersonne,
Seul, celui qui réalise I'état d’absence totale pensées peut parvenir a la Paix.
N’oubliez pas ce bon conseil.

(Poeme telugu)

Un étre humain devrait avoir des qualités humaines

e visage est l'indicateur du mental. Toutes vossges et tous vos sentiments, qu’ils soient positifs

ou négatifs, tels le bonheur, la peine, 'anxi&éolére, la haine, etc., se refletent sur voisage.

Les mauvaises pensées entrainent la souffrance

L’homme ne devrait pas entretenir de mauvaiseséesnsar celles-ci générent du chagrin. Nourrir la

pensée de faire du mal ou blesser les autresdetegfre plus de mal a celui qui les entretienagu’autres.
Quand vous jetez une petite pierre dans un pegsiides qu’elle provoque se propagent a toutarface

de I'eau. De méme, une pensée qui surgit dans wwrgal provoque des rides qui se propagent dans le

mental et tous les membres de votre corps. Parmaem _ .
s’il y a une mauvaise pensée dans votre mentalyeos P $ees e
verront le mal, vos oreilles entendront le mal etre g

langue dira du mal. En conséquence, vos organesatia
comme les mains et les pieds, accompliront de nisese |
actions.

Quelle est la principale cause de la tristessehdenme ?

Ce sont ses mauvaises pensées. Toutes sortes fde
frances affligent 'homme a cause de ses mauva
pensées. Par conséquent, dés qu’'une pensée samgit
votre mental, vous devriez vous demander si etlb@me

ou mauvaise. S'il s’agit d'une mauvaise penséagmba-

la le plus possible. Les bonnes pensées, quantes, ¢
feront de 'homme ursadhu, un étre noble. Toutes le:
bonnes pensées qui ont en vue le bien d’autr btein-

étre de la société ennoblissent ’homme. Le testdbune

signifie pas une personne portant la robe ocres tiain

une personne dont les nobles qualités lui confenent
caractere noble et vertueux. Comme I'a déclaréign®ur

Krishna dans laBhagavad-@a, Dieu s’incarne sur Terre
pour protéger les vertueux et exterminer les mauviaut

homme est doté de vertus. Afin de protéger ceusel
vous devez n’entretenir que de bonnes pensées.
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D’ou tirez-vous la paix ? La paix ne se trouve gass le monde extérieur. Elle ne se trouve ni tins
objets et matériaux de ce monde, ni dans I'édutatides activités séculiéres. La paix doit se featér de
I'intérieur. Comment pouvez-vous obtenir la paiX@us ne pouvez I'obtenir qu’en calmant votre meatal
en concentrant toutes vos pensées sur Dieu. Teogtdsonnes pensées émanent du coeur, qui est Bautel
Dieu. Ce ne sont pas les autres qui causent lecbienmal que vous expérimentez dans la vie gsetds
pensées en sont responsables. Seule une perdmendelitoute pensée peut atteindre la paix. Niemiee
donc que de bonnes pensées et, finalement, voliseréa 'état d’absence totale de penséegadk
bhavam, tad bhavathi — « Tels sentiments, tels résultats. » Tobse est le reflet de I'étre intérieur.

Développez de bonnes pensées

Krishna voulut un jour tester la nature de Yudhishthiradet Duryodhana. Il appela tout d’abord
Yudhishthira et lui dit: « Je dois accomplir uréte. Pour cela, Jai besoin d’'une personne trés
mesquine, encline & mentir et aux mauvaises maniPeux-tu M’amener une telle personnektishna
appela ensuite Duryodhana et lui dit : « Duryodhadae grande tache doit étre accomplie. Pour dela,
me faut une personne noble, pure, vertueuse et bgarcceur. Peux-tu M’amener une telle personne ? »
Tous deux accepterent les taches #uishna leur avait assignées. Yudhishthira s’en fut dane u
direction et Duryodhana dans une autre a la rebbedes personnes demandées Kxashna Apres
quelque temps, Yudhishthira revint et dit humblemarKrishna: « O Seigneur! Il n’y a pas de
mauvaises personnes dans notre royaume. Je s@gllé avoir quelqgue méchanceté en moi. Je t'en pri
utilise-moi. » Duryodhana revint & son tour et dit
Krishna: «Krishna! Dans ce royaume, je n'ai trouvé
nulle part un étre noble. Je pense étre la personne
requise. Si Tu me confies cette tache, je I'accomapl
certainement. »

La vision égoiste de Duryodhana fit que tous lessui
parurent mauvais. L’humble nature de Yudhishthita f
gue tous lui parurent bons. Quelle que soit laaautles
lunettes que vous portez, tout vous paraitra dee cet
couleur. Si votre vision est mauvaise, tout vousiba
mauvais. Duryodhana était extrémement mauvais et ma
intentionné. Quant a Yudhishthira, c'était un medéé
vertus, l'incarnation méme dsatyaet dharma En conséquence, tous les étres lui paraissaidaies et
bons. En conclusion, nous pouvons dire que c'étdésnpensées de Duryodhana et de Yudhishthira qui
étaient responsables de leur méchanceté et dentshlesse respectives. Sur la base de ses propres
sentiments, 'homme considére que certains étras reauvais et d’autres nobles. En fait, il n'y a ni
bonnes ni mauvaises personnes dans le monde extée que vous voyez de bon et de mauvais dans le
monde n’est que la réaction, le reflet et 'échovde propres pensées. En conséquence, vous ssul éte
responsable de tout ce qui est bon ou mauvaisersopne d'autre. De méme, vous étes l'unique
responsable de vos bonnes et mauvaises penseées.

Votre mental est un paquet de pensées. Toutesctiohs sont dirigées par votre mental. Vos actions
sont la cause de votre bonheur et de votre tristd3asr conséquent, si vos pensées sont bonnes, votr
mental devient bon, et si votre mental devient bare conduite deviendra bonne. Mais, aujourd’hui,
’lhomme s’engage dans de mauvaises voies. Les ranc@ages déclaraient : Manah eva
manushyanam karanam bandhamokshayo« Le mental est la cause de I'esclavage & tibération

de 'homme. » Le mental est responsable de touis\@®vriez donc tout d’abord développer de bonnes
pensées. En raison de votre mauvaise nourriturejodemauvaises habitudes et de vos mauvaises
tendances, vos pensées sont viciées. Vos pensgesesponsables tant de vos mérites que de vos
démérites. Aussi, dés qu’une pensée surgit danme voental, prenez le temps de vous demander :
« Est-elle bonne ou mauvaise ? Est-elle correcta@urrecte ? » La précipitation est trés néfaslea
précipitation engendre le gaspillage, le gaspillagiggendre les soucis. Par conséquent, ne soyez pas
dans la précipitation. s’ ous devriez toujours rester calme et posé et naig rien faire dans la
précipitation. C'est ce que l'on entend par ‘paten En restant calme et posé, vous pouvez
expérimenter tous les types de bonheur.
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L’homme est le maitre de sa destinée

Votre destinée est liée a vos mérites. Je vousjaiekpliqué la signification du termadrishta(destinée).
Adrishtaest ce qui ne peut étre vu mhlshti, I'ceil physique.

« Semez une penseée et vous récolterez une tendance.
Semez une tendance et vous récolterez une habitude,
Semez une habitude et vous récolterez un caractere,
Semez un caractere et vous récolterez la destinée.

Votre destinée dépend donc de vos qualités. Vostémialépendent de votre maniere de penser. Vos
pensées décident de vos actions. Vos pensées@mtresponsables de votre bonheur comme de votre
souffrance. delles pensées, telle nature humain&n conséquence, vous devriez tout d’abord samal
vos pensées dans la bonne direction. En ce moeslgehs rejettent la responsabilité de leur soud&a
sur les autres. Vous pensez qu'ils sont resporsatdevotre malheur et de votre infortune. C'est une
grande erreur. Les autres ne sont pas la causetidebonheur ou de votre malheur. Vos propres gasnsé
en sont les seules responsables. Le type d’actjoasvous accomplissez dépend de la nature de vos
sentiments. Vous étes recu a un examen si vousfaitdes efforts appropriés. En revanche, vous éte
recalé si vous n'avez pas fourni ces efforts. Esafat un effort sincére et en y mettant tout voueur,
vous serez certainement recu. Mais si vous échaeéz vient de votre manque d’efforts. Cette vég@é
vérifie dans tous les domaines de l'activité hureafdi vous voulez réussir dans toutes vos entepris
vous devez développer de bonnes pensées, des peBpdeirvues d’'égoisme et d'intérét personnel.

Vos pensées et vos sentiments devraient reflétiee woaie nature. La nature humaine est désignée
comme svabliva. ‘swa’ signifie atma Ainsi, les sentiments qui sont enracinés dangmia
indiguent votre vraie nature. De méraeadharmase rapporte adtmaetparadharmaau corps physique

et aux sensSvablava signifie la nature innée, ptabhiva la nature physiqué&vadharmaet svablava se
manifestent a partir deridaya, le cceur spirituel. Elles ne peuvent étre acquasksxtérieur. Un coeur
saturé de sentiments spirituels expérimente laitbdat infinie et I'extase divine. Cela conduit a
'euphorie divine et fait que I'on s’oublie soi-mémC’est pourquoi le sageaida a dit : &allabdhva
puman, ichchharamo bhavati, trupto bhavati, matta\ati, stmaramo bhavatb — « Ayant atteint Cela,
I’lhomme obtient le contentement absolu, la plértd@xtase et la béatitude. »

Nos pensées sont responsables de toutes chosesdbBlaions réaliser : « Je suis responsable destout
choses ; mes pensées en sont responsables, pedsantne n'est la cause de mon bonheur ou de ma
peine. » Une personne qui pense ainsi devient reibda détermination est fructueuse. Elle manifeate
nature innée et réalise quétihaest la source de toutes choses. C'est le pouediztina qui fait que la
langue parle, que les oreilles entendent et qugeles voient. En réalisant quetfnaest la source de toutes
choses, on atteint I'état dans lequel il y a abselecpensées, I'état de paix supréme. Qu’est-claqax ?
Méme ceux qui avancent dans la vie en faisant &adeutes sortes de difficultés et de souffrances
n’expérimentent pas nécessairement la paB&ukhadukhe samekruthva labhalabhau jayajayat« On
devrait rester équanime dans le bonheur et larsmaf, le gain et la perte, la victoire et la défai Seuls
ceux qui traitent le bonheur et la souffrance deiéra égale peuvent expérimenter la paix. Le banbiga
souffrance sont temporaires et éphémeres comnoailesf la nuit. lls sont comme les nuages qui pesse
Aucun d’eux n'est permanent. Si, aujourd’hui, vaassentez le bonheur @érnima (jour de la pleine
lune), demain vous serez confrontés a la souffrafiamavasya(la nuit obscure). Tous deux sont
temporaires et impermanents. C’est pourquoi lerféeig<rishna a dit : «Anityam asukham lokam imam
prapya bhajasva am» — « Le monde étant temporaire et rempli de sandes, contemplez-Moi sans
cesse. » Qui en ce monde expérimente le bonhemektt la béatitude infinie ? Personne. A un @erta
moment, vous expérimentez le bonheur, et l'inssaintant vous étes plongés dans la peine. La pdi et
bonheur doivent se manifester de l'intérieur. 8speuvent étre acquis de I'extérieur.

Chacun désire la paix et dit : « Je veux la paixigux la paix, je veux la paix... » Quand Je demancte
fidéles d’outre-mer qui viennent ici: « Que sowézivous ? », habituellement, ils disentt want
peace» - « Je veux la paix. » Combien y a-t-il de mdésis cette phrase ? Il y en a trois. Si vous en
enlevez deux : k» (je) et «want» (veux), signifiant ‘'ego’ et le ‘désir’, voushbtenez directement le
mot «peace» (paix). La paix est toujours en vous, avec v@usutour de vous. Vous ne pouvez obtenir
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la paix peacg¢ du monde. Dans le monde, vous n'obtenez gpieees pieces and pieces - des bribes,
des bribes et des bribes de paix ! La paix estars.vWous étes l'incarnation de la paix. Vous étes
I'incarnation de la vérité. Vous étes l'incarnatide I'amour. Vous étes l'incarnation de la divinkéus

ne pourrez expérimenter la paix que si vous prenagcience de cette vérite.

Le monde est la manifestation de la Conscience cagime

L’homme est une combinaison du corps, du mentdedtaitma C’est sur la base de cela qu'il est dit que
vous n’étes pas une personne, mais trois : celevqus pensez étre, celle que les autres pensentogs
étes, et celle que vous étes réellement. Cellesgue pensez étre se rapporte a votre corps physigle
gue les autres pensent que vous étes se rappateeanental et celle que vous étes réellemeragaorte

a I'atma Vous n’étes ni le corps ni le mental. Vous éiesdrnation de litma Vous pouvez parvenir a la
Connaissance destma par le sacrifice de soi et faire I'expérience aééatitude divine, laquelle est votre
svabliva, votre nature innéeSva’ symbolise (en anglaisywan, le hamsa ou cygne légendaire dont on
dit qu'il peut séparer le lait de 'eau. bamsa gyatri ou mantra&Sohamconfere a une personne la faculté
de discerner le Soi du non-soi. Vous-méme étes

hamsa Mais en réalisant votre Soi véritable et «
développant la capacité de distinguer le Soi du n
soi, vous deveneRaramahamsa '’Ame réalisée. Le
titre de Paramahamsaa été donné a bon nombre ¢
sages parce gu'ils ont acquis cette Connaissagce
sont établis dans le Soi et se sont ainsi débasaks
I'attachement au corps. Distinguedtiha (le Soi) de
I'anatma (non-soi), le kshetra (le champ) du
kshetrajiia (le connaisseur du champ), est le sig
d’'un Paramahamsa

L’homme ne peut s’extraire du monde ni de la natt
Cependant, il devrait graduellement renoncer ¢
conceptions du monde physique et terresiagat le
monde, est la combinaison de la Nature et de D
Dieu est la cause et la Nature est l'effet. Le &r
jagat lui-méme signifie ce qui vient et s’en \dagat
est la combinaison de deux syllabgs % ‘gat’; ‘ja’
signifie venir et gat’ signifie s’en aller. Ainsijagat,
le monde, vient et s’en va. Il est seulement teaippiet impermanent. Rien ne vient en permanenoe ni
s’en va en permanence. Ce qui s’en va revient guceient repart. C'est pourquoi on dit que le st
mithya, irréel. Il existe beaucoup de mots commighya qui décrivent la nature irréelle du monde. Il est
impossible pour 'homme d'abandonner le mondeeVrdit voir Dieu dans le monde, car le monde niest
d’autre que la manifestation de la Conscience apsmiEn Vérité, cette Conscience cosmique est Dau.
conscience de 'homme est un aspect de la Consoerstnique. C'est la présence de la Conscienceeqi
I'hnomme conscient ou informé au niveau du mondesipjag et terrestre. La conscience individuellelest
témoin et la Conscience cosmique est I'Eveil. Cense individuelle, Conscience cosmique et Eveit §6s.

lls appartiennent tous a la méme famille.

Abandonnezles mauvaises qualités et imprégnez-vous de bonmpslités

Vous achetez une orange au marché et vous la pdgasz.I'épluchez, vous enlevez les pépins et buvez
le jus de cette orange. Mangez-vous la peau gtdpms parce que vous avez paye le fruit entieor?. N
Si vous le faisiez, vous en sentiriez 'amertumienBjue vous ayez payeé le fruit entier, vous eszjéd
peau et les pépins, et vous en buvez seulemems.ld en va de méme dans la vie, vous devez remonc
aux choses qui sont nuisibles et n'accepter queHeses qui sont salutaires. Vous devez renoncer au

! En langage spirituehamsaest le nom donné & une personne qui - & traverscsarche spirituelle et la sagesse
qui en résulte - est &8 méme de distinguginia (le Soi) de lan-atma(le non-soi).

2 paramahamsaignifie aussi oiseau de paradis, cygne supréme.
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mauvaises pensées, aux mauvaises qualités, auxaimassntiments et aux mauvaises actions. Que
devez-vous accepter et expérimenter ? Vous devesptar tout ce qui est dourm@dhuran). Dieu est
l'incarnation de la douceur. Sa parole est douoe.r8gard est doux. Tout en Lui est doux. Vousidevr
vous imprégner de cette douceur, accepter touticesj bon et doux, et rejeter tout ce qui est rasuet
amer. Qu'est-ce qui conduit I'hnomme sur la mauvais&e ? Ce sont les mauvaises pensées et les
mauvaises qualités. Aussi, des qu’'une mauvaiseepeswggit dans votre mental, vous devriez I'écamter
vous disant : « Les mauvaises pensées ne sontcpegtables pour un étre humain. » Rappelez-vous :
« Je suis un homme, je ne suis pas un animal, $glisgas un animal. » Un étre humain devrait Essé
des qualités humaines. La haine, la colere, lariyxa jalousie, etc., sont des qualités animalesis
devriez vous demander : « Quelles sont mes qualétigelles ? » Vos qualités naturelles sont l&&ér

la droiture, 'amour, la non-violence, la toléraretda noblesse de comportement. Les mauvaiseggens
ne sont pas naturelles a I'homme.

La compassion est la véritable qualité d’'un étrendin. L'étre humain devrait mener sa vie avec
compassion. Le Seignelama est 'exemple méme de la compassion. Cette qudétéompassion
augmentait Sa gloire divine. Tout étre humain déwamprégner de cette qualité. En s’imprégnant de
bonnes qualités, il ne connaitra pas la souffrguteésulte des mauvaises qualités. En tout prelmiger
remplissez votre cceur d'amour. Des paroles dansmutiront alors de votre bouche et vos yeux
regarderont tout le monde avec amour. L'eau qui dorrobinet est de méme nature que celle qui se
trouve au départ dans le réservoir d’'eau. En carese :

« Commencez la journée avec amour,
Remplissez la journée d’amour,
Passez la journée dans I'amour,
Finissez la journée avec amour,

C’est le chemin qui mene a Dieu. »

Chérissez I'amour dans votre cceur. Un homme saonsiraest comme un corps sans vie. Vous devriez
devenir I'incarnation de I'amour. Si vous remplss@tre coeur d’amour, il prendra soin de toute ehos

Si vous semez une graine dans le sol, elle devaemdrarbre avec des branches, des sous-branchkes, de
feuilles, des fleurs et des fruits. Vous n'avez égm’'une graine. D’ou sont venues les branchesdes-
branches, les feuilles, les fleurs et les fruitsiquement de la graine. De méme, si vous semegnaige
d’amour, elle se développera en un arbre d’'amooutés vos pensées et toute votre vie baignerorg alo
dans I'amour. Commadi Sankaral’'a dit :

Janma dukham jara dukham,
jaya dukham punah punah,
antya kale maha dukham,
thasmat jagratha jagratha.
(Verset sanskrit)
« La naissance estouffrance,
La vieillesse est souffrance,
La famille est souffrance,
Et la mort est une terrible souffrance.
Aussi, soyez vigilant, soyez vigilant. »

Les peines du monde ne vous affligeront pas si vous abritez sous I'arbre de I'amour. Cependast, |
oiseaux des mauvaises qualités peuvent parfois semiercher dans cet arbre. Que devriez-vousgaire
les chasser ? Frappez dans vos mains en chantmthd@an comme : «Rama, Krishna,

Govinda Narayana» et les oiseaux des mauvaises qualités s’enviliio. .

Bhagavin mit un terme &Son discours avec lehajan: «Hari bhajan bina sukh&anti ‘
nahin... »

Traduit du Sanathana Sarathi,
la revue officielle mensuelle éditée a Bathi Nilayam.
(Avril 2011)
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SATHYA SAI NOUS PARLE

LE SERVICE DESINTERESSE POUR LE PROGRES
DE L’'INDIVIDU ET DE LA SOCIETE

3° Conférence desSevadal, 15 novembre 1975

(Tiré de Heart2Heart du 3 mars 2015,
le journal sur Internet des auditeurs de Radio Sai)

Lorsque le Seigneur vient parmi nous, deux aspeyisrtants de Sa descente ressortent. Le premier es
Sa présence puissante et enchanteresse, qui all®ipale transformer et élever tous ceux qui viemde

Lui, et qui fait que chacun en retire des bénéficestains considérables et d’autres immensesnssdo
réceptivité. L'autre aspect est le message quahsmet, qui génére par lui-méme des bénéfices esiqu
Adhérer a Son message donne le pouvoir de mamiflesteeigneur dans sa vie. Un entretien avec le
Seigneur pourrait correspondre a une récompense [gsubonnes actions du passé, mais c’est en étant
fidele & Son message que nous retirons le maxineubpgéfices et que nous gagnons notre salut ; c’est
en méme temps un moyen d’exprimer notre dévotideaneur. Il est donc extrémement important que
chacun de nous se penche sur Son message.

Durant les célébrations de Son®58nniversaire, outre les discours relatifs a Sonsbége et a Sa
Mission, Baba S’est adressé spécifiquement auxchemsea et bal vikas' de I'Organisation. Voici des
extraits de Son allocution du 15 novembre 1975%; ¢t la 3Conférence desevaddl Lisons et relisons-
les pour nous imprégner de leur essence.

Passez déamas a sattva

Il'y a des gens qui sont capables de traverser la
riviere de la vie avec bonheur. A [linverse,
nombreux sont ceux qui souffrent et se noient dans
'océan de la vie. Est-il correct et humain de la
part des premiers de s’informer sur la profondeur
de la riviere pendant que les derniers se noient ?
On ne peut expérimenter I'essentattya) sans
renoncer a la paressgrfiag ; pas plus que l'on

ne peut acquérir la dévotion sans renoncer a la
passion et a la colereajas). La qualité desattva
représente le véritable chemin de la dévotion
(bhakti sdhanan). C’est ainsi, croyez-Moi.

Que votre travail soit axé sur le besoin

Le devoir sans amour est déplorable ; le devoic @armour est souhaitable ; et I'’Amour sans devdir es
divin ! Ne pas reconnaitre un tel Amour sacré eindet se contenter de faire de bonnes actions en
espérant qu’elles vous rapprocheront de Dieu est gupidité. Ce matin, les responsaldegadaldes
différents Etats nous ont décrit de multiples marsdeurs différentes activités. Lorsqu’un Etattémnin
autre Etat, ou qu’un individu suit ou imite un autindividu, c’est suivre un chemin ou imiter
aveuglément. Nous parlons de I'imitation comme #tarmaine et de la création comme étant divine,

! Bal vikas: Cette branche de I'Organisation qui s'adressesatants est désormais appelée ‘Education SpieitSai’.
? Sevadal volontaire ou bénévole.
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mais nous ne devriongas verser dans ce genrimitation ; de méme qu'il rést pas correct cpenser
gue faire quelque chogmur sa satisfaction personn, c’est du serviceEn dehors de la satisfacti
personnelle que vous retirde,fait de vous concentrer sur la satisfaction énéficiaire donnera du se
a vos activités de service. Seul le service eftecian:
attente de retour rend I'Homnalvin. Non seulement le
service entierement désintéressé vous procure
bénéfices portoels, mais il peut aussi totalem
sublimer et sanctifier votre vie. Il permet a cemxi
suivent le chemin spirituel de rester conss et de ne
jamais s’égarer.

Le seva est le moyen idéal dsublimer I'ego

Il y a dans le service une grandeur qui ne seuetr Wk «
dans aucune autrgidhana Si vous faites du servit

votre but principal et que vous adoptez par aifldes diverses pratiques de dévo— écouter et chanter
Ses louanges, réciter leo divin, servir lesPieds du Seigneur, se prosterner a Pieds, L'adorer, se
considérer comme Son serviteur et Son pratiquer l'introspection alors le service vous permettra
vous débarrasser deetjo et des mauvaises qualités en vous. La r animale est présente ¢Homme
sous la forme de son ego. Le service vous en didsama et vous rendra plus d, tout en vous donnant
la possibilité de vous rapprocher de Dit

Si vous avez de la nourriture dans
main et que vous vous contentez de
faire tourner autour de votre bouc
VOUS hassouvirez jamais votre faim.
faudrait pour cela que la nourritt
pénétre dans votre bouche, 'elle
parvienne a votre eston et qu'elle
soit digérée glle vous procureralors
les nutriments et la force dont vc
avez besoinDe la méme maniére,
vousvous engagez da une sadhana
et I'accomplisse correctement, vous
meériterez la bonté et la grace de Di

Premasvaiipa ! Vous entreprenedifférentes sortes de travaux et de tachekie, mais vous devriez
vous rappeler que ceeast pas la quantité de travail qui compfest la qualité. Il est trés important
nécessaire que lesevadalSathya Sai ne se demandent pas exagér : «Quelle grande¢éache avons-
nous accomlie ? Quelle somme de trav avons-nous effectuée ? » Posems plutbt les questio
essentielles : Quelle a été mon attitu lors de ce travail ? Quel coeur y ai-je mis ?

Que I'amour et la paix soient vos motivation:

Le mot service ousevi est un mot partic-
lierement sacré. Bien guhe comporte que det
syllabes, sa signification est profonde et sac
Vous avez déja entendu dire que le ser
effectué sans attente de résultats et de f
vous rapproche de Dieu. Il esidispensabl que
les sevadalSathya Sagéliminent leur eg, leurs
émotions et leurs attachements, et’ils
travaillent de facon a reconnaitre et compre
l'unité dans la diversité. Vous’étes pas sans
connaitre la situation du mondcCelui-ci est
rempli dinjustice, de colére et de mensonLes
sevadaldoivents’engagera répandre et instaur

I:'.y'
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la paix, la vérité, 'amour et la conduite justeglde monde. Considérez que c’est une chance dadép
ainsi le bonheur et la paix dans le monde. Ce ldomonde a besoin aujourd’hui, ce n’est ni de ritwrg
ni deprospéritéll est temps que les jeunes répandent 'amour rhetua tolérance dans la société. Seul

cela peut garantir le rayonnementBlerat (I'lnde) dans le monde.

Le seva est le moyen sacré de sublimer une période précieude la vie

Nos sevadaldevraient étre capables, par leur conduite, de piguer et propager le caractéere sacré de
notre pays. Je n'ai pas besoin de vous dire queelgal des jeunes d’aujourd’hui est tres indiso#liLa
période de la jeunesse est particulierement saCrést I'age de I'action, qu’il s’agisse d’actexisss ou
profanes, bons ou mauvais. Une fois passée, o&tiedpe de votre vie ne reviendra pas. La jeunesse d
’'Homme, tout comme les eaux d’une riviere, s'éeoslt ne revient pas en arriére. Avant que cette
période de votre vie ne s’éloigne, vous devez feaseefforts nécessaires pour accomplir tout |l bie
possible et acquérir la sainteté et le bonheur elugaus aspirez. Cette période de la vie est tres
importante pour vous, afin de contréler votre mersiapprimer I'agitation, vous débarrasser de liatex

et acqueérir la paix.

Aujourd’hui, nous apprenons dans

les journaux que le pays est secoué
partout par des vagues d’agitation

auxquelles des jeunes prennent
part. Le bien et le mal d'un pays

dépendent de la jeunesse. Aussi, en
plus de lutter pour son progres

personnel, il est du devoir de

I'’Homme d’aspirer au progres et a

la richesse de son pays.

Dans cette assemblée, vous devriez
donc comprendre qu'agir dans un
but purement égoiste est une
attitude tout a fait erronée. Il a été

dit : « La véritable étude du genre humain eseadd 'Homme. » Que signifie cette déclaration 2 (@s
paroles et les actions de 'Homme devraient toétes en harmonie avec sa nature essentialttydn),
et que c’est seulement ainsi qu’il peut revendigliappartenir au ‘genre humain’. Le simple fait\ia
une forme et un nom ne vous donne pas la qua@edhumain. Vous devriez devenir des instruments

qui résoudront les conflits dans le monde et instant la paix.

Dans ce pays, I'amour de Dieu et la crainte du @éxit disparu. Vous devriez tout faire pour teder
les restaurer en étant vous-mémes des exemplagjiceus permettra d’expérimenter la félicité du
chemin spirituel.Divyatma svaiipa ! J'espére que vous deviendrez tous des citoygam@aires et

instaurerez les principes de la culture et dealdition indienne.

Il N’y a pas de progrés sans discipline

Tous les sevadal doivent accepter
certaines regles de discipline et certai
reglements. Vous pouvez vous demanc
si, méme sur le chemin spirituel, le
regles et la discipline sont nécessairt
Oui, c’est absolument essentiel. Qual
une plante est encore fragile, il faut |
protéger avec une cloture. Lorsqu’ell
sera devenue un grand arbre, les anim
et le bétail ne l'attaqueront pas. De
méme maniere, tant que notre natL
spirituelle est fragile, il est nécessaire t
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I'entourer d’'une cl6ture. Sans discipline, 'Homme devient pas un Homme. Nous devons donc accepter
la discipline comme premiere pratique spiritueBeaucoup desevadalcomprennent mal le sens de ce
mot discipline. Les trois D, Discipline, Dévotioh [Bevoir, sont trés importants et trouvent leurrseu
dans no%/eda

Il semble que votre objectif actuel soit uniquemeantdévotion, mais vous ne vous rendez pas conipte s
vous étes dans la dévotion ou dans I'océan prdfbrdans votre devoir, la dévotion et la discipline
devraient vous servir de gardiens.

Aujourd’hui, de nombreux ainés attachent de l'intgioce au devoir et proclament : « Le devoir estiDie
Mais, dans leudevoir, ils ne voient pas I'aspede Dieu,ils voient uniquement I'aspectu chieft! La
discipline et la dévotion doivent vous servir dedgafous dans I'accomplissement de votre devoiunD’
coté, il faut la discipline liée au devoir, et Gritre la dévotion associée a ce devoir et cesi@pline. Alors
seulement peut-on déclarer : « Le travail est dénpet le devoir est Dieu. »

Nos sevadalne cessent de répéter : « Le travail est dévotemravail est dévotion », mais ils ne se
demandent pas : « Accomplissons-nous tout traeaiince une dévotion ? » Non, quel que soit le travail
gu’ils entreprennent, ils pensent « je, je, jeils, ne pensent qu'a eux ! Lorsque ce ‘je’ sera iélém
I'action deviendra dévotion. L’ego doit étre contpldent déraciné.

Que I'amour pour Dieu s’exprime par le respect envies les autres

Dans la vie, vous devriez avoir pour but
premier de mériter I’Amour, la Compas-
sion et la Grace de Dieu. Vous devriez
respecter les ainés et avoir foi dans notre
culture et nos traditions. Beaucoup de
personnes se demandent: « Pourquoi
devrions-nous respecter les anciens ? »
Allez-vous rester des jeunes gens toute la
vie ? Vous aussi, vous deviendrez t6t ou
tard des anciens. Si les jeunes enfants ne
VOus respectent pas, l'accepterez-vous ?
Ainsi, si aujourd’hui vous respectez vos
ainés, lorsque vous vieillirez, les jeunes
vous respecteront a leur tour. C'est dans
ce contexte que lesevadalapprennent le
concept de ‘réaction, reflet et résonnance’. Pogrwpus soyez respectés lorsque voris

serez agés, vous devez commencer par respectainvgs aujourd’hui. C'est I'egc

trompeur qui vous fait penser que vous pouvez exigerespect des autres sal

respecter vos ainés. Si vous développez un coepieparonde vous respectera. |

méme si les autres ne vous respectent pas, voutemerla Grace de Dieu et So

Amour. Par conséquent, les garcons et les fidegadal doivent comprendre

correctementa vérité, adopter le code de conduite approprgyetonformer.

- L’équipe de Radio Sai

—

« Si vous désirez que les autres vous honorens, denez aussi les honorer. Si les autres doiven
Vous servir, servez-les d'abord. L’'amour engendiadur, la confiance engendre la confiance. »

SATHYA SAI BABA
(Discours du 12-09-71)

* Jeu de mots anglais entoevotion (dévotion) et Heep oceafocéan profond), dont les sonorités sont tréshmec
4 Jeu de mots anglais en@ed (Dieu) etdog (chien).
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CONSEILS DIVINS POUR LES SADHAKA...

(Sai Spiritual Shower — Jeudi 26 mars 2015)

Le trésor inestimable des précieux moments passésrpSmt Karunamba Ramamurthy (alias
Kannamma) avec Bhagafin, moments qui sont rapportés dans son livre'Sri Sathya Sai
Anandadayi, sert de réféerence a de nombreux chercheurs sines. Il éclaircit les doute:
rencontrés sur la voie de la@dhane. Dans un entretien, Bhagaan souligne l'importance de suivre
Ses préceptes spirituels afin deemplir les conditions pour se fonde en Lui et pour développer ..

Kannamma : Swami, hous avons be&Vous contempler autant qu'il est possible, noudermns paVotre
darsan.

Swami : Lorsque vous étes completement absorbés parermseps, vous ne remarquez pas les passa
ce qui se passe autour de vous. Vous étes entigre@meaparés par vos pensées. De la méme facars
pensées sont tournées vers Moi, vous serez capgie Me voir sans cesse avec vous. En renoncant
activités inutiles, vous pouvez vous concentreradéage sur Dieu. Pour apaiser votre faim, il vaufits
d'un peu de riz, dsambar et derasam. Mais, pour chatouiller votre palais, vous préparez dgaries, de
salades, depapad, etc. C'est la méme chose dans votre travailogs wous y attachez plus qu'il n'
nécessaire, votre mental est perturbé et vousweamas a vous concentrer. Dieu s a dit de manger deux
fois par jour pour entretenir votre corps, Il neis@ pas dit de manger toute la journée. Il voégademen
dit de manger avec modération et de consacrerrdpstéd Sa contemplation. Mais la génération act
mange toute la jonée ! Comment les gens peuvils se concentrer sur Dieu ? Moni-Moi un homme qui
ne soit pas stupide ou une femme qui ne soit p@séer.

Kannamma : Pourquoi les avez-dUs laissés dans cet état ? V
auriez pu faire en sorte que tout le mondebon.

Swami : Alors quelle est la tAche des étres nobles damsonde *
Je dois soit les fondre en Mapit les porter comme ornemer

Kannamma : Vous voulez dire que nous sommes tous irré-
rables ?

Swami : Pas du tout. Tous les étres viennent «ce monde avec
des défauts. Si les ornements sont bons, ils smtggy mais s'il
présentent des défauts, ils sont envoyés chezvterfpour étr
réparés. Je suis l'orfevre. Vous étes venus pbim des réparation
Apres celles-ci, vous serez aptesvia servir d'ornements. Vou:
vieillissez. Alors, dépéchemus, fondez votre mental en Di
Laissez tout le reste de coté et faites de séafaxs.

Qu'est-celagna ? Lagna signifie la fusion. Votre mental devr:
devenir un avec Dieu. Alorseulement pe-on parler d'union.
Savezvous pourquoi Je vous demande de fgapa, dhyana,
satsang, etc.? Lorsqu'un mariage doit avoir lieu, il faut prévdes invitations, des tentepandal), des
décorations et des instruments de musimangalavadya). La fiancée est donnée au fiancé en préser
leurs proches. Pourquoi le futur marié ne il simplement attacher langalasutra (cordon traditionnel)
autour du cou de sa promi8eAu cas ou le marié essrait plus tard de la renier, les témoins du mar
pourrant témoigner et faire valoir ses droits auprestdbanaux. De la méme fagon, si vous agissez co
Je vous le dis, vous remplirez t6t ou tard les itwmd pour vous fond en Moi. Ala cour de Dieu, lorsque
Paramatma demandera : 8ur la base de quels droits prétel-vous accéder a Mon royau », alors les
rishi et lesyogi, en tant que témoins, défendront vos droits. @estquoi J'insiste pour que vous pratigt

guotidiennemeniiapa, dhyana, smaran, etc.
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CHINNA KATHA
Une petite histoire de Bhagav

TELLE VISION, TE

LLE CREATION

(Tiré du Sanathana Sarathdu mois de janvier 2011)

a nuit précédant leur marche sur Lank-

Rama, Lakshmana et leur armée de sing

restérent sur la plage. Couché, la téte sur
genoux de LakshmanaaiRa regardait le ciel et le
lune resplendissante, car c’était une nuit de ele
lune. Fixant Son regard sur la lunani demanda
a Sugiva : « Sugiva ! Vois-tu ces taches noire
sur la lune ? A ton avis, qu’est-ce que c'est *
Sugivarépondit :« Rama! Je ne sais pas.Alors,
Rama posa la méme question a Jambaval
Jambavanta, qui était trés instruit, répondiSur la
lune, il y a des montagnes et des vallées profon
Ces taches noires ne sont autres que leurs ombre
Rama demanda également a Lakshmana de
donner une réponse adaptée a Sa quest
Lakshmana répondit Frére ! Pour moi ces tache:

Hanuman ne vit que le reflet du visage deiRRa, car, dans sa
vision, c’était Rtma qui imprégnait le monde entier.

O

Tous donnérent une réponse différente @ma lorsqu’il leur
posa la méme question au sujet de la lune.
semblent étre des cerfsDe la méme facon,da
posa cette question a un grand nombre de ceux qui
étaient présents sur la plage. Chacun donna une
réponse différente selon sa perception.

Enfin, Rima demanda a Han@mqui Lui massait
les pieds « Hanuna@n ! Que vois-tu sur la lune ? »
Immédiatement, Hanuin répondit : « Comme Vous
regardez la lune en étant couché sur le dos, g voi
le reflet de Votre visage sur la lune. Pour monge
vois rien d’autre que cela. »

Pour Hanuran, le monde entier était imprégné par
Rama. Telle est votre visiordiishti), telle est la
Création ¢rishti). Cette histoire prouve que tout ce
gue vous voyez n'est autre que le reflet de votre
mental.

NS

30

Le Créateur et la prakriti (la création) sont inextricablement liés l'un a lautre. Par
conséquent, Dieu ne devrait pas étre considéré corendistinct de la création. Voyez Dieu
dans le cosmos... Sans Dieu, il n'y a pas de créati@ependant, la plupart des gens ne voient
gue la création ; tres peu reconnaissent que la aton est une projection du Créateur. Il est

essentiel que chaque étre humain réalise que,

12

sddisuy, il ne peut pas y avoir de cosmos.

SATHYA SAl BABA
(Sathya Sai Speaks, Vol-23, Ch-3)
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(Tiré de Heart2Heart du 9 mars 2014,
le journal sur Internet des auditeurs de Radio Sai)

Dans les campus de I'Instit$rT Sathya Sai des Hautes Etudes, la premiére heuceuts le
jeudi est un « cours de morale ». Bhamakui-méme faisait souvent un discours a Ses étitglia

a cette occasion, en particulier les premiéresemriecontinua a le faire de temps en temps dans
les années 90. Cette heure a toujours été résamnrie réflexion profonde sur les Enseignements
de Swvami, a travers un ensemble de programmes compredest discours d’éminentes
personnalités, des débats, des compétitions dedpszeprésentations culturelles, etc.

Le dernier jeudi du mois de janvier 2014, le Predées Venkataraman, qui a jadis occupé la
fonction de vice-chancelier de cette université,ifivité a parler aux étudiants. Il se trouve que
c'était aussi la « Journée des martyrs » (30 japvikediée a la mémoire du Mama Gandhi.
Dans son allocution, I'érudit professeur fit réféze au message de Gandhiji, alors qu’il parlait de
I'extréme importance et pertinence du Message danbva notre époque, dans I'optique ou
I’'Humanité doit progresser dans la bonne direcgioar créer une société ou I'harmonie et I'ordre
ne seraient pas une exception, mais un état nat{oigl la deuxiéme partie de la transcription de
ce discours.

2éme

partie

La face cachée de I'idéologie du libéralisme

Je suis certain que la plupart d’entre vous doiwentlemander ce que la spiritualité a a voir agec |
marché. Une réponse succincte est que le libémlessh un hotel de luxe 7 étoiles habité ana (le
désir),krodha(la colére) et tous leurs amis ! Et delama, krodhaet le reste de cette bande infame se
servent de la majeure partie des Hommes comme dermattes ; c’est précisément la que la spirit@ali
entre en scene. En d’autres termes, la pluparpidésémes socio-€conomiques que nous voyons dans le
monde sont la conséquence directe de notre attifédérale a mettre nos actions et nos valeursakms
compartiments étanches et séparés. Plus expligitettaephilosophie du libéralisme, qui est ‘vendae’
I'ensemble des pays sous le nom de réformes écquesyiest en réalité un vaste camouflage laissant |
champ libre a l'avidité. Dans le langage deaBiy la philosophie du libéralisme a institagrtham et
svaprayojanam(I'égoisme et l'intérét personnel), et leur a ddrgarte blanche pour faire ce qu'ils
désirent — sans poser de questions.

De nombreuses personnes ne sont évidemment pasodiaavec ce que je viens de dire, mais ces
contestataires sont de fervents fidéles de l'idgieldu libéralisme et, selon eux, le marché ne pastse
tromper et sait toujours comment se corriger. Ceéget) la dure réalité est que, contrairement tiép
précédente, la prétendue théorie de I'économie dech autorégulée entrainant des retombées
économiques n'gout simplement pas fonctionné pas méme en Amérique ou elle a vu le jour. Vous
n'avez pas a me croire sur parole.

Le professeur Stiglitz de I'Université de Columbi@égonomiste réputé et lauréat du Prix Nobel
d’économie, déclardans un article intitulé Du 1%, par le 1%, pour le 1% »:
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Il ne sert a rien de prétendre que ce qui est @rivest en fait pas arrivé. 1 % des Américains ayes
revenus les plus élevés touche aujourd’hui préa duart des revenus annuels de la nation.

En termes de fortune plus que de revenu, ces 1In#atent 40 % de la richesse. Leurs conditions ige v
se sont considérablement améliorées.... Alors qupldpart des pays d’Amérique latine, comme le
Brésil, dans lesquels on constatait traditionnekgmndes inégalités, ont plutét réussi ces derniéres
années a améliorer le sort des pauvres et a rédegdlifférences en matiére de revenu, '’Amérigile,

a laissé se développer les inégalités.

Une économie dans laquelle la plupart des citoyeent leur situation s’aggraver d’année en année —
comme I'’économie américaine — risque de mal seepstir le long terme.

De tous les codts imposés a notre société parliesrizhes, soit 1 % de la population, le plus giast
peut-étre celui-ci I'érosion de notre sentiment d’'identité, dans ledue fair play, I'égalité des chances
et le sens de la communauté sont si importants.

Telles étaient les paroles d’'un professeur améridg@iconomie qui s’élevait contre I'échec des rdiéas
économiques de la reland®as plus tard qu’hier, j'écoutais le discours ahmuePrésident Obama sur
I'état de I'Union. Il vise en grande partie a ramr@échelle d’opportunité et relancer la mobil#éciale
dans la classe moyenne et chez les pauvres.

Ensuite, je voudrais citer brievement Lee Wei Lilegfille de Lee Kuan Yew, ex-Premier Ministre de
Singapour (’homme qui a fait connaitre ce petitspau monde entier). Elle a écrit récemment :

En voyant le matérialisme grossier autour de maimme souviens de ce que ma mere m’'a dit un jour :
« La souffrance et le manque sont bons pour I'aéme.

Lorsque la fin approchera et que nous ferons larbde notre vie, éprouverons-nous du regret dease p
posséder le dernier modele de téléphone portabla derniére voiture de luxe ?

Ou préfererons-nous mourir en paix avec nous-mémpses avoir vécu une vie remplie d’amour,
d’amitié et de mansuétude, avoir aidé certains d& semblables qui voyagent comme nous, et essayé de
laisser ce monde dans un meilleur état que nowsfia trouvé ?

Nous savons quel est le bon choix — et nous aroreplacité de le faire.

« De tous les colts imposés a notre société par les plus
population, le plus grand est peut-étre celui-ci:
sentiment d'identité, dans lequel le fair-play, I'égalité d
de la communauté sont si importants. » -

- Prof.Joseph Stiglitz

«Lorsque la fin approchera, nous préf
nous-mémes, aprés avoir vécu une vie r
mansuétude, avoir aidé certains de
comme nous, et essayé de laisser ce ma

«Pour pouvoir soutenir un style de vie qui exclut les autres, o

s'enthousiasmer avec cet idéal égoiste, on a développé une mo
I'indifférence. Presque sans nous en apercevoir, nous devenons incapable
la compassion devant le cri de douleur des autres, nous ne pletrons pltise

des autres, leur préter attention ne nous intéresse pas.» - Pape Frant
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Le pape Francois s'est également exprimé sur ogf.supici un extrait de sa récente exhortation
apostolique :

Certains défendent encore les théories de la ‘reeliavorable’, qui supposent que chaque croissance
économique, favorisée par le libre marché, réeudproduire en soi une plus grande équité et indusi
sociale dans le monde. Cette opinion, qui n'a jar&eé confirmée par les faits, exprime une conéanc
grossiére et naive dans la bonté de ceux qui dé&ignle pouvoir économique et dans les mécanismes
sacralisés du systéme économique dominant.

Aujourd’hui, tout entre dans le jeu de la compgtié et de la loi du plus fort, ou le puissant mang
le plus faible. En conséquence, on considere I'&ttenain en lui-méme comme un bien de
consommation, qu’on peut utiliser et ensuite jefdous avons mis en route, et méme promu, la
culture du “déchet”.

Pour pouvoir soutenir un style de vie qui exclig &tres, ou pour pouvoir s’enthousiasmer avec cet
idéal égoiste, on a développé une mondialisatioliddifférence. Presque sans nous en apercevaoir,
nous devenons incapables d'éprouver de la compasieant le cri de douleur des autres, nous ne
pleurons plus devant le drame des autres, leurgpréttention ne nous intéresse pas, comme Si tug n
était une responsabilité étrangére qui n’est pasdie ressort.

Fait alarmant, il y a a peine quinze jours, 'OXFAM, dans une grande enquéte, a montré que les
85 personnes les plus riches de la planete possémdiune fortune égale a celle de la moitié de la
population mondiale la plus pauvre. Actuellement,é monde compte 7,2 milliards d’habitants. Ce
gu'OXFAM affirme, c’est que 85 individus possédentautant que 3,6 milliards de personnes
pauvres rassemblées. Pouvez-vous imaginer cela ?

J'ai fait une digression vers des sujets commiédlisme ou la croissance induite par la consotmoma

pas seulement parce que la Banque Mondiale, le Ekdl, nous délivrent gratuitement ce mantra
magigue, mais aussi parce qu’aujourd’hui le paysms sous pression pour mettre en ceuvre une dose
supplémentaire de ces prétendues réformes éconesnign dépit du fait que, comme partout ailleurs,
nous avons créé nous aussi un fossé important lestreantis et les pauvres. En plus d’avoir généee
énorme inégalité en termes de revenus, I'économimalché&eposant sur la consommation a :

a) empoisonné I'atmosphére presque jusqu’au poirniodtde non-retour ;

b) pollué les océans de facon irréversible ;

c) fait chuter les réserves en eau de la planete aidesux dangereux ;

d) privé les générations futures de leur droit a peofiles ressources non renouvelables de la planéte.

Beaucoup affirment avec force qu'il n'y a pas draudlternative que le modéle de croissance fondi&asu
consommation ? Ca’est pas vrai, et en fait une alternative a été clairemémbncée par Maktma
Gandhi, il y a longtemps de cela. Le Maha a non seulement prédit nettement que les machlfzent
dominer les humains, mais également qu’il y aunaié augmentation de la consommation. Pour lui,
civilisation ne signifiait pas consommation, maiglgue chose d'autre. Ainsi qu'il I'a déclaré :

La civilisation, au vrai sens du terme, ne consigés a multiplier les besoins, mais a les limiter
volontairement et délibérément.

L'alternative recommandée par Gandhi étsitvodayaqui, en termes simples, signifie le bien-étre
pour tous. Gandhiji disait que le ternsarvodayalui avait été inspiré par le premier verset de
I"Isopanishad:

Dieu, le souverain, imprégne tout dans cet Univers.
Par conséquent, renoncez a tout en Lui consacrautt t
Et appréciez ou utilisez tout ce qui vous revient,
Mais ne convoitez jamais ce qui appartient a autrui
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Commentant ce verset, Ghandi écrivit :

Le visionnaire a qui ce mantra ou vers:
fut révélé n'était pas satisfait pal
I'affirmation merveilleuse que Dieu es
omniprésent. Il ajouta : « Etant donné qt
Dieu imprégne tout, rien ne t'appartient

Bio'iesoipes mmm

« Mekatna Saneli

pas méme ton corps. Dieu est le Mait o [ecommandasanesaya
incontesté et incontestable de tout ce g o ] commealier maiiVeat meedele
tu possedes. » - decraicsaneafondastir fa
o ¥ censemmatiens He premier
S’appuyant sur cela, Gandhi affirme qt - verset dal lsopanichadl

tout dans I'Univers appartient & Dieu, ¢
qui veut automatiquement dire que rien |
nous appartient. Entre parenthesesgrSiw
a déclaré la méme chose. Cela signi =
guau mieux chacun de nous est t |
dépositaire de Dieu et doit employer to '
ce gu’'ll nous a donné pour Le servir en |
voyant en tous, y compris dans les étr —
inférieurs et la nature — voila, en résumé,

la signification desarvodayapour le Malatma. Quant au cadeau que Dieu nous a donné a chacun de
nous, il pourrait s’agir de la santé, la prospétaéconnaissance, les facultés créatrices des@maees,

etc. Quoi que cela puisse étre, nous devons utidsecadeau de Dieu pour le bien de la sociétée et d
I’écosystéme planétaire, et accomplir ainsi nogérgise a Dieu — voila I'essentiel du modele de &tgcde
Gandhi.

inspiraGandnijiaeevelopper (M

sapvecayaelLieEMter mes
sjimpleseionifie
bien-Elrepetnicliseséires
deilpence:

Les limites de I'avidité et de la croissance

Vous étes peut-étre surpris d’entendre ces prapess le fait est que, jusqu’a récemment, les terres
arables et la haute mer étaient considérées correnecommun, owommonwealthmot inventé par les
anglais et non par nous. Aujourd’hui encore, I' Aot@ue et la Lune ne sont pas supposés appagtemr
pays, bien que le regard porté sur les océangaitdoup changé, lorsqu’on a réalisé que les fordms
regorgeaient de trésors.

Curieusement, et je dirais aussi de facon surptenan milieu de ce ‘pillage des ressources’ géniéra
existe, dans le monde du logiciel, le concept dgciel libre ou logicielopen sourceet le concept tout
aussi révolutionnaire deopyleftpar opposition acopyright (droit d’auteur). Peut-étre que les gens se
réveillent finalement et pensent agavodayad

J'ai commencé en expliqguant que cette allocutiaitetrde la croissance, de la stabilité et de l@rtrest
normal de se demander : « Comment tout ce qudif'fisqu’a présent se rapporte-t-il a ce titre Povr
étre bref, en ce qui concerne la nature, une eoiesexcessive conduit toujours a l'instabilitg d prés
d’'un siécle, la grand astronome Eddington a mogii€ pour qu’une étoile soit une étoile, elle né do
pas excéder une masse de, disons, 100 fois la mass#re soleil.

De la méme facon, s’adressant a des étudiants;ofed8eur Weisskopf a expliqué pourquoi nous ne
pouvons avoir des montagnes équivalentes a cisd'Eierest. Si vous appliquez ce critére a undedéo
neutrons, qui a un diametre de 'ordre de 10 ar5ekviron, la plus grande montagne mesurerait tout
juste 2 cm!

La nature nous montre encore autre chose. Si vanep I'exemple d’'un arbre dans une forét tropicale
sa taille est déterminée non pas seulement paratestéristiques de I'arbre, mais aussi par latores
plus globale de la survie de la foggttiere.

En résumé, la nature nous apprend que :
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e Au-dela d'un certain point, la croissance menérétabilité, et
* L’instabilité, a son tour, méne au désordre.

Exprimé differemment, la survie, la stabilité edrtire sont en quelque sorte liés entre eux. Traztuit
langage socio-économique, cela signifie que nougomwons tout simplement pas avoir une croissance
infinie et, en méme temps, une société stableret ldguelle regne l'ordre.

Pour nous tous, il y a une raison encore plus pd¥od’éviter une croissance illimitée et une
consommation sans fin, c’est que c’est fondamemizthé contraire a I'objectif pour lequel Dieu a clég
humains. Notre tache n’est pas de multiplier nosirgéet remplir les poches des milliardaires, mais
d’évoluer spirituellement.

Pour revenir un instant sur le sujet de mon intativa, I'une des raisons pour lesquelles je I'adishest
gue je veux souligner le fait qu’actuellement le no® académique est divisé en deux groupes
d’'idéologues — ceux de gauche et ceux de droitax @e droite ont naturellement tout a fait tort,igna
ceux de gauche également. Ainsi que I'a dit Gandbijt ce qu’ils sont capables d’envisager, clast
égalité arithmétique.

Le temps est venu de non seulement doter les t@stigbcio-€économiques, mais également toutes les
activités humaines, particulierement dans le doedim la science et de la technologie, de solidsesba
morales. Un bon point de départ serait de développenodele macro-économique sivodaya surtout
parce quesarvodayameénerait non seulement a une équité économiquie, anasi a la survie, au sens
social et écologique. Par-dessus tout, cela aura@tbase morale. Je crois que cet institut doit étr
précurseur dans ce domaine. Allant méme plus jeimoudrais lancer un appel au professeur Pandit, g
est ici dans I'assemblée, pour lui demander dedpeetinitiative d’élaborer un tel modele, en raisde

sa compétence en matiere de macro-économie d’'ubhetpde sa compréhension des Enseignements de
Swami d’autre part.

Actuellement, I'environnement extérieur est tel gsiel’on parle de spiritualité, on est considéod s
comme un idiot naif, soit comme un escroc qui sieHaire fortune rapidement. En effet, en dehars d
samstlana (contexte) de Sami, la spiritualité est un produit commercialisalile genre de myopie et de
fausse interprétation peut étre éliminé uniguersetibn donne a la relation entre la spiritualitdavie
une base et une fondation théorique. Quel auttéungue cette Université fondée par Bhaaaest
capable de jouer un réle leader dans cette diretio

Qu'est-ce que I'Education et quel est le réle du SBHL (Sri Sathya Sai Institute of Higher
Learning) ?

Cela m'améne a Sami et & la raison pour laquelle Il a accordé tanteinps a I'éducation. Regardant les
jeunes gens présents dans l'assemblée, il sentbiprainous commencions a avoir des étudiants qui
n’'ont jamais vu S@mi. Dans ces circonstances, il est de mon devoiigequelques mots, surtout aux
jeunes, au sujet des raisons qui ont pouss#nte fonder cet Institut et a consacrer autantate t8mps

a la cause de I'éducation.

Je dresserai le décor en citant ce que de gralsddefi'lnde déclarerent au sujet de I'éducatiavant
I'indépendance.

Je commencerai par Tagore :
La route la plus large menant a la solution de ttssproblemes est I'éducation.
Aurobindo avait une vision similaire mais plus éeea :

Une éducation qui offrira les outils permettant\dere pour le Divin, pour le pays, et pour les asgtr—
voila ce que doit étre I'idéal de toute école cuidit ‘nationale’.
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Par éduquer, jentends
faire ressortir tout ce
gu’il y a de meilleur

chez I'enfant et 'adulte,
tant sur le plan physique

gu'intellectuel et spirituel

- Mahatma

La route la plus large
menant a la solution dg'§
tous les problemes est
I'éducation. -Tagore

12SOIPEI MMM

Une éducation qui
offrira les outils
permettant de vivre
pour le Divin, pour le

pays et pour leautres.

- Aurobindo

l L’éducation est la

| manifestation de la

perfection divine déja
| présente chez 'homme
- Vivekananda

Et le Mafatma ? Voici ce qu'il a dit a ce sujet :

Par éduquer, jentends faire ressortir tout ce tjyia de meilleur chez I'enfant et I'adulte, tanir e
plan physique gu’intellectuel et spirituel.

Ce qui m'ameéne a la déclaration de Vise#&nda :
L'éducation est la manifestation de la perfectiovirte déja présente chez 'Homme.

Tous ces propos datent d’avant I'lndépendance. Apirdépendance, la constitution fit de I'éducatio
une question d’Etat, ouvrant ainsi rapidement kdepa la politique et & la dégénérescence. Heumsarse
dés 1968, Sami a fondé trois universités qu’ll a fusionnées1@81 pour devenir le &7 Sathya Sai
Institute of Higher Learning, SSSIHL, créant ainsi un modéle non seulemenr f® pays, mais
véritablement pour le monde entier.

Je laisse aux enseignants de I'Institut le soidé@ire en détail & nos étudiants commenirSiwdonna
de Lui-méme pour réaliser précisément ce que \divaeikda avait révé, a savoir extraire la divinitémat
chez tout étudiant. Simi insistait toujours sur le fait que le servicesidééressé est le meilleur et le plus
simple moyen de faire émerger la divinité latente.

Beaucoup congoivent le service en termes de disiitb de ceci ou cela. En effet, c’est ce que fant
plupart des Organisations Non Gouvernementalesatirgue service social, c’est tout a fait a cdlesei
Mais Swami voulait quelque chose de différent. Il ne voupas que nous devenions un simple service de
livraison, mais des aspirants qui essaient de D@t partout et de servir ces créatures, chagsegiod
c’est possible. Le moins que nous puissions fatele vénérer ces personnes de fagon appropriée.

Peu d’entre nous comprennent vraiment I'Omnipréseste Dieu ; c’est pourquoi nous nous plaisons
avivre des vies compartimentées, considéraningwet le reste du monde comme étant distincts,
totalement différents. De ce fait, nous estimons lgs autres ne méritent pas le méme amour que celu
gue nous sommes disposés a offrir a Celui que appglons Sami. En agissant ainsi, hous nous
mettons a croire que nous avons des amis et desnis)ret dés que nous cessons de nous comporter de
maniére identique envers chacun, la paix vole erceamx, comme Sami nous le répétait souvent.

Satya, dharmagsanti, prema et ahimsa sont tous des aspects du méme Divin, et par caeséq
absolument indivisibles. Si nous sommes capabldsadmenter et compartimenter I'indivisible, c’est
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raison de linfluence de I'égoisme et de I'intép&trsonnel. Ce n’est certainement pas ce quambw
attend de nous, qui avons personnellement tant decliui. Par conséquent, a ce stade critique de
I'histoire de I'Humanité, souvenons-nous que nawstles anciens liés a cet Institut sacré, avetéche
particuliere de développer le caractere chez lediaatts que Dieu nous a confiés afin que nous en
prenions soin et que nous les formions.

J'aimerais conclure en rappelant un petit mais m&ams important événement qu’un ancien étudiant m’a
raconté. Je fais référence a cet épisode particulae il souligne la lourde responsabilité que snou
portons sur nos épaules.

Cela se passa au milieu des années 80, lorsqlBlld¥iew Stadiumétait loin d’étre ce qu'il est
aujourd’hui. Cela dit, a cette époque, il arrivaiSwami de venir a I'improviste pour passer un moment
avec les étudiants, assister a un match, etc.

Un jour, se déroulait un match de volley et I'ums équipes était composée d’enseignantanbarriva,
prit une chaise et S’assit avec quelques enseigpanir regarder le match.

Au bout d'un moment, Il dit & I'enseignant a co&lLdii :

Vous voyez cet enseignant en train de servir ? fdite qu'il a servi, ses coéquipiers font tout leur
possible pour que le ballon ne touche pas le sdédecote.

Vous tous, les enseignants, devez prendre soirtdastitut dans cet esprit. C'est Moi qui I'ai démeg,
mais c’est vous qui non seulement devez vous emp@&tanais également veiller a ce que sa réputation
ne retombe jamais !

«Vous voyez cet enseignant en train de servir ?Une foisqu'il aservi,
ses coéquipiers font tout leur passible pour que le ballon ne touche pasle
sol de leur coté. Voustous, les enseignants, devez prendre soin de cet
Institut dans cet esprit. C'est Moi qui |'al démarré, mais ¢’ est vous qui
non seulement devez vous en occuper, mais également veiller a ce que sa
réputation ne retombe jamais! »

C’était typiguement Sami. Lui seul pouvait se servir d'un évenement peaseigner une lecon !
Comme Il nous manque aujourd’hui !

Que Dieu vous bénisse tous. Jai Sai Ram.

- L’équipe de Radio Sai
(Graphics - Sai Kaustuv Dasgupta)

Prema n°105 — 2trimestre 2016 19



CROIRE EN SOI

Mme Nooshin Mehrabani

(Tiré de Heart2Heart du 1*" juin 2015,
le journal sur Internet des auditeurs de Radio Sai)

Mme Nooshin Mehrabani est née en Iran et a travaikomme reporter pour la radio et la
télévision nationales iraniennes. Elle a poursuiga carriere auprés d'une chaine de
télévision iranienne aprés avoir déménagé a Los Aleg, aux Etats-Unis. Depuis 1991,
date a laquelle elle entendit pour la premiére fgarler de Sai Baba, elle s'est souvent
rendue en Inde et a eu la bénédiction d'avoir plesis entretiens avec Bhagan. Elle vit
désormais a Puttaparthi gu'elle appelle sa « maisarElle est également l'auteur du livre
« Love and Suffering» qui raconte son voyage vers @wi.

Au cours de Ses 85 années de vie terrestre, nareabné Swmi s'est relié & des millions de
personnes. Comme Il I'a expliqué, Il a utilisé 8eede visite, 'amour, pour appeler Ses fideilgs q
sont venus a Lui. Tous ces merveillaatsan, divins entretiens, profonds réves et incroyabi@acles
étaient destinés a éveiller notre ame vers la ¥ ékit notre propre Divinité. Pourtant, pour beaugctap
relation avec Sathya Sai Baba restait cantonnéeivaau physique ; ils ne voyaient pas le Dieu sans
forme résidant et agissant dans ce corps pleirhder®. Les gens L'appelaient Bhagaen utilisant
leurs tétes au lieu de leurs coeurs.

Le rechercher a I'extérieur n'est qu'un simple mirage

C'est pour la méme raison que nombreux sont ceurrgudu mal a accepter ou croire queaSwait
quitté Son corps. La création de Dieu nous aids saicun doute a trouver notre connexion avec Lui,
mais toute connexion en dehors de nous-mémes ehiamau physiqgue n'est que temporaire.
L'attachement aux choses extérieures - qu'il s'agie du corps grossier ou du corps de lumiére ou
de tout autre corps - peut nous empécher d'établiune relation permanente avec Lui.

Il m'est difficile de choisir le bon terme pour dée Sathya Sai Baba. C'est en vérité impossiblestC
pourquoi Svami a dit que le langage de la spiritualité estilense. Nous choisissons, par exemple, le
terme « résurrection » pour désigner la forme divappelée Jésus. Mais Dieu n'est pas le corps a
ressusciter. Il est l'infinie existence - Il n'g@ais né et ne mourra jamais. Le corps peut redsus
Dieu ne disparait jamais, Il est toujours avec reius|'intérieur de nous.

Le langage de la spiritualité est le SI |ence .
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De nombreux fidéles n'ont pas assez confiance ldanselation permanente avec 3w - ils ont besoin
d'un médiateur et iront n'importent ou, a tout ppaur se relier a Lui. lls n'ont pas foi dansd# u'ils
ont la méme capacité a se relier a Lui a l'intéridéeux-mémes. Le véritable lien avec Dieu ne cevie
jamais a l'extérieur. Se tourner vers l'extériéestrgu'un simple mirage. Toute expérience liéesasens
n'est qu'un petit rappel du lien permanent quidesi l'intérieur.

Chacun dispose de son propre chemin vers Dieu, lox@igue j'observe un comportement qui est selon
mMoi contraire aux enseignements deafiy je ne peux me taire et m'efforce d'aider lefremua
distinguer le bon du mauvais. Des milliers de Bvisur Sv@mi sont rédigés a partir d'expériences
personnelles. Lui-méme a prononcé d'innombrablesodis. Si I'on souhaite étre guidé pam@@w il

faut seulement étudier les paroles qu'll a pronesdérsqu'll était encore sur Terre et Lui adresssr
prieres pour comprendre ces enseignements. Faitesull pas vers Lui et Il en fera cent vers vousstC
ainsi qu'on apprend a se voir comme Dieu. En retlaet d'autres formes, en les considérant comme
plus importantes que la nbtre, nous risquons decoraprendre la spiritualité et de nous perdre o f
encore dans le monde deya duquel Sv\mi est venu nous extirper.

Swami est I'éternel témoin. Il reflete qui nous sommBsrsonnellement, je ne souhaite pas avoir
d'intermédiaire entre Lui et moi. Je dis toujourSwami : « Si Tu souhaites m'adresser un message,
donne-le moi Toi-méme. » Je ne Lui laisse pas téxclde ne veux pas de médiateur. Je n'ai pasrbesoi
d'un corps de lumiére maintenant que je ne suis @umesure de voir Sa forme physique. Je Le sens
plutét a l'intérieur. N'est-ce pas cela qu'll ajoows voulu ? N'est-ce pas cela le destin de téauaie ?
Grandir et perdre l'attachement envers ce corppdgeaire ? Nous devrions donc avoir confiance dans |
reflet que Svami a donné au monde durant ses 85 années de vmrif@nce en soi est le premier pas
vers la réalisation de Dieu.

Le véritable lien avec Dieu ne se trouve jamais a I'extérieur, mais toujours
\ 'l r u
a l'interieur.

Comment Il m'a conduite a l'intérieur de moi

J'aimerais partager avec ma chere famille Sai dmapte anecdote qui me permit de si bien pénétrer
comprendre la relation permanente établie ave@®rmén-aimé Sami. Je prie pour que ce récit vienne
en aide a d'autres personnes.

Le 8 février 2011, premier jour du nouvel an chinaieux mois et demi apres queaBweut quitté Son
corps, Il m'apparut en réve. Je me tenais assismntiéui dans la positionamaste. Je Lui ai demandé
s'll était satisfait de moi. Il me répondit par uneestion : « Es-tu satisfaite de toi ? » En siere me
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suis demandé pourquoi je m'adressais a Lui de Gt alors qu'll était dans mon cceur. Si je suis
satisfaite, Il lI'est aussi. Swi, plein de compassion, me dit ensuite Tu as souffert d'une petite
attaque, mais ne t'inquiéte pas, Sami t'a aidée. »

Je n'étais pas du tout inquiéte. J'ai demandé a BabCombien de temps vais-je vivre ? » Il me
répondit : « Loooongtemps ! » Je n'étais pas tatisfaite de cette réponse. Me demandant pourquoi
Swami pense qu'il est bon de vivre longtemps, j'ai dedé : « Pourrez-Vous m'emmener avec Vous
lorsque Vous quitterez Votre corps ? » |l se codtele me regarder en silence. Je lui dis : «igéegpr
tant que Vous changerez peut-étre d'avis et m'eereeravec Vous. » Il ne répondit rien, se conténtan
de bouger Iégérement pour m'indiquer de fpaganamaskar. Ensuite, je me suis réveillée.

Mon subconscient savait-il qu'll était en train daitter Son corps ? Qu'entendait-il par « vivre
longtemps » ? Tout ce que 8wi dit revét diverses significations. J'espéraifl gésignait monitma qui
est éternel. J'ai regardé I'horloge, il était &h Ik me sentais folle de joie, bénie et heureasedtiter
Son amour et Sa grace, tout en réfléchissant ataame selon laquelle il m'avait apporté de I'aldes le
cadre de mon attaque.

Dans l'apres-midi, tous les fideles et notammesffigeles chinois attendaient de pouvoir chanter de
prieres bouddhistes en présence dariwApres un long moment passé a patienter, ilsapporté le
fauteuil de Swmi et effectué #rati, ce qui signifiait bien entendu que Baba n'alai$ venir. Tout le
monde était décu et surpris. Les fideles espérgigits pourraient donner leur programme le 9 vl

me tardait de savoir pourquoi &wi n'était pas venu. Il est arrivé le lendemairea9 heures. Seule la
portiere de la voiture s'est ouverte, eplgari a réalisé #rati pendant que Sami était assis dans le
véhicule. Tout était inattendu et le chauffeur aremé Swami a Sa résidence. J'ai ressenti le plus grand
choc de ma vie. J'ai vu que le cdté gauche de Bager était paralysé ; il semblait avoir fait uttague.

Je me suis souvenue de mon réve et j'ai commepdéueer. Je Lui ai demandé si c'était mon attaque
gu'll avait prise sur Lui. Je me sentais a la faisipable et en colére. Son si beau visage importait
tellement plus que mon corps insignifiant et saérét.
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Les jours suivants, Simi donna ledarsan avec un corps fragile, mais le nouvel an chin@gut pas
célébreé cette année-la.

Apres une semaine de souffrance, je n‘appréciaisemarsan. Je sentais que j'avais besoin d'étre seule.
Une forte prise de conscience m'ordonnait de reminez moi, de garder le silence et de prier. J'ai
informé la cafétéria occidentale, ou j'effectuatnrseva, que j'allais m'absenter pendant quelques temps.

Je suis restée seule en gardant le silence penda&® jours, ne faisant que prier. Pendant ces
40 jours, je n'ai pas révé une seule fois de Swmi, ce qui était inhabituel, car je révais

généralement de Lui au moins deux fois par semainéprés deux semaines de silence total, j'ai
ressenti beaucoup de joie et de paix. Méme si lerpe de Swami ne se trouvait qu'a cing minutes

de moi, j'étais en train de me détacher progressiveent de cette merveilleuse forme. Je
ressentais un bonheur complet dans mon cceur, car Jee sentais a l'intérieur de moi. J'étais si

heureuse d'avoir trouvé la connexion permanente agemon Bien-Aimé.

Cette expérience me permit de mieux comprendrernseignements de Smwi. Combien de fois nous a-
t-1l dit qu'll n'est pas le corps ? Nous entendonais faisons-nous suffisamment d'efforts pourr gdlas
loin dans notre cceur et L'y chercher ? L'attachéraancorps empéche d'aller loin a l'intérieur et de
trouver la source du véritable bonheur.

Enfin, aprés 40 jours de silence et de prieregn8wn'est apparu en réve tét le matin et m'a bélée.
senti qu'll acceptait mes prieres et je me suipgée pour reprendre meeva a la cafétéria occidentale.
Dés que je suis entrée, j'ai senti que l'atmospétzie différente et certaines personnes pleuraiait
demandé la raison de ces bouleversements. Quelgquéaudit : « Svami ne se sent pas bien. Il a été
emmené hier a I'hépital superspécialisé. »

Je ne voulais pas avoir de pensées négatives yisrgu'll irait mieux dans quelques jours - mas ¢
n'était pas Son plan divin. Tout le monde priaitipgu'll aille bien. Je me sentais en meilleuren@que

la plupart, car je disposais déja de ma conneximmnanente avec Lui. Il était difficile d'obtenirsde
informations fiables pendant Son séjour a I'hépitade nuit, j'ai pleuré et Lui ai demandé pourgllioi
nous obligeait a souffrir. J'ai dit: « 3mi, nous en avons assez avec nos propres souffranmeds
maintenant nous devons souffrir a cause de Voua. méme nuit, Il m'apparut en réve et m'expliqua la
raison de notre souffrance. Il dik:L'or ne devient or qu'a force d’étre martelé. »

J'ai tant de gratitude envers mon bien-aimé Sami, qui m'a offert le plus grand cadeau de ma vie :
en mettant en scéne le drame de mon attaque et erermpropulsant dans une période de nombreux
jours de silence et de priéres - j'ai été sauvée.aVfoi était solide et je pensais que ma relation a¢
Lui était toujours de cceur a cceur, d'un a un, sangucun intermédiaire.

Seule la vérité dure

Lorsqu'on a faim, personne ne peut manger pour.maeisnéme, si quelqu'un d'autre voita@w ou Lui
parle pour vous, cela ne peut satisfaire votre fd@rspiritualité - pire encore, vous risquez dedpeer
confiance dans votre propre capacité a vous rali@wami a l'intérieur de vous. En s'appuyant sur
quelqu'un d'autre, on risque de devenir spirituediet dépendant. La spiritualité ne se trouve pas a
l'extérieur. S\mi n'a jamais été d'accord avec la publicité. Castfait un poison pour l'aspirant
spirituel, et c'est pourquoi ceux qui cherchentuDievent leurs vies calmement et évitent toujods |
controverses. lls ne souhaitent pas étre encenisss gentir importants.

Nous sommes tellement chanceux d'étre nés a la m@ogue que |'Avatar et d'avoir Dieu comme
professeur. Il fut une fois demandé aaBw pourquoi Il répétait sans cesse les mémes discdlu
répondit : « Parce que les fidéles n'écoutent pague je dis. » Nombreux sont ceux qui n'écoutant p
Tous les prophétes venus de Dieu ont apporté lesagesde paix et d'unité. L'islam était une seule
religion mais, apres le déces du prophéte Mahdtiggtorance et I'ego ont pris le contréle sur legris
des fidéles et la religion s'est divisée ; ainsyxcqui sont en vérité des fréres et des sceurgdsgphus
des ennemis, ne souhaitant pas se rappeler legxiona du passé. Cela est également vrai pourekaut
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religions. Lorsque l'unité est en danger, c'egblgui prend toute la place. Cela signifie que nodagons
pas tiré de lecons du passé ou du présent.

Je suis sOre d'une chose, c'est que tout ce quepese ou ne découle pas des bases de la Vérité
s'effondrera un jour. Avec un amour infini, notrierbaimé Swmi a mis en place I'Organisatidini
Sathya Sai pour que Ses enfants puissent grandiusflement et collaborer avec harmonie et uaiié

de répandre Son message avec des coeurs pursatatotes esprits calculateurs. Nous sommes ici pour
maintenir Son héritage, pas pour nous constitudraritage Durant notre voyage spirituel, tous ceux
d'entre nous qui continuent a se sentir importantsdevraient faire tomber leur ego et devenir
personne, « sans corps»C'est en suivant ces principes que notre foi intiure se renforce et que
nous devenons un véritable reflet de Ses enseignartse Que Dieu vous bénisse tous !

Mme Nooshin Mehrabani

Sans confiance en soi, il n'y a pas d'aboutissepwssdible. Si vous avez confiance en votre force
et en vos capacités, vous pouvez faire appel aessources intérieures et vous élever a un plus
haut niveau de félicité et de paix. En effet, laf@nce en vous-mémes vous €léve jusqu'au Soi
qui est votre réalité profonde. Le Soi, c'est lx paest la joie, c'est la force, c'est la sageG4sst
donc du Soi que vous tirez toutes ces ressourceEssa@ires au progres spirituel.

SATHYA SAl BABA
(Sathya Sai Speaks 6, p. 102)

! Jeu de mots en anglais entre nobody (personne) et ‘no-body’ (sans corps).
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L’AMOUR ET LA GRATITUDE ENVERS BHAGAV AN,
MOTEURS DES FESTIVITES DE CE DEBUT D’ANNEE

A PRASANTHI NILAYAM

(Sources :Sanathana Sarathi, The Prasanthi Reporter et www.srisathyasai.org.in)

Du 11 au 15 janvier 2016 : Rencontres sportives et
culturelles des Instituts d’EducationSr1 Sathya Sai

Comme il est de tradition depuis le début des a88ea
Praanthi Nilayam, les rencontres sportives et culteselbnt
rassemblé cette année plus de 2000 étudiants mieitdle
des établissements d'enseigneménitSathya Sai. Pour les
étudiants, ces manifestations sont I'occasion dimer leur
amour et leur éternelle gratitude envers Bhaigavi Sathya
Sai Baba en Lui offrant des moments forts d'apétid
physiques et de patience, d’endurance et d'éqejlilale
créativité et de beauté. Lors d'un discours puldicl4 janvier 2003, Bhagaw a déclaré « Les gens
doivent comprendre la différence entre les actviigortives de nos éléves et celles des étudiaiteuts.
Les étudiants de I'extérieur n’ont qu'un seul blesprit : gagner un prix ou une médaille, alorgegle seul
but de nos étudiants est de plaire aBwv »

wwww Le 11 janvier, les manifestions sportives or |
eu lieu awHill View StadiumApres l'arrivée
de la voiture de Bhagan, ornée d'une belle
photo de Lui et escortée de fanfares
d’escadrilles de motos, tous les institu
d’éducation ont présenté, pendant envir
vingt minutes chacun, des exercices : _ _
gymnastique, d'aérobic, d'arts martiau | CEEEEEE NATURE PR
chinois, de performances synchronisées, g AR 2
cascades sur des trampolines, de dan
d’'acrobaties a vélos et motos, etc.

Cette rencontre sportive a été suivle 12 au 14 janvier de
manifestations culturelles — piéces de théatre et présentatic
musicales -, se déroulant chaque soiBauKulwant Halla Prdanthi
Nilayam. La cérémonie de cléture et de distribution des tropées et des pris’est tenue 1&5 janvier, jour
propice deMakara Sankranti ou le soleil entre dans la maison
du Capricorne Mlakara), inaugurant la moitié lumineuse de
'année et marquant ainsi un nouveau commenceritakara
Sankenti est aussi, pour les agriculteurs, la féte des rmogss
La distribution des prix a été précédée de plusigiscours.
Les orateurs ont souligné le caractere unique diiésye
d’éducation Sai et rappelé quelques précieusessegpoprises,
au fil des années, au cours de ces événementsfspetrt
culturels en présence de BhagavCing étudiants ont fait part de leurs expémasnet des lecons qu'ils
avaient tirées de ces rencontres.

La cérémonie s’est conclue surrktransmission d’'un discours de Svami dans lequel Il disait que
'amour, I'unité et la coopération entre les étutisaet les enseignants, dont nous pouvions étreiném
au cours des événements sportifs et culturels dsstutions d’éducation Sai, étaient uniques et
exemplaires. Il ajouta qu'il N’y aurait pas de gesbes sur la planéte si tout le monde accomplissait
devoir avec une telle unité, une telle coopératipune telle harmonie.
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12 et 13 février 2016: Célébrations duNouvel An chinois - année du Singe

Ce Nouvel An lunaire 2016 a été célébré asdthi Nilayam avec gaieté et une grande ferveur
dévotionnelle par plus de 300 fidéles de languenaibé venant d’Indonésie, Malaisie, Thailande,
Singapour, Hong Kong et Australie. Le théme de€loélions de cette année était L'intégrité —
Fondation pour la vie. » M. Billy Fong (Malaisie), coordinateur de la célation, parla du caractére
précieux et inégalé de la vie humaine qui est niésta atteindre la libération, et éclaira 'audéur les
méthodes et regles concernansddhanaet prescrites par BhagawvLui-méme M. Alvin Leo (Australien,
d’'origine chinoise), jeune membre actif de I'Orgation Sathya Sai
Internationale, insista sur le fait que dadhana, telle que prescrite par
Swami, est unmustpour contréler le mental et amplifier la déterntioa de

la voix intérieure. Parlant de la mission de Bhagail proclama: « ...Il est
maintenant de notre devoir de continuer ce gramdd& de I’Amour qu’ll a
mis en mouvement... Chacun d’entre vous étes Sotabéret c’est par
vous que Son Amour se manifestera pour toujouts journée s’acheva
par un medley de chants chinois suivibtajanet dumangala arati

M. Alvin Leo

Le deuxieme jour fut marqué par une série d'offemndpirituelles et culturelles : chant du mantra de
compassion des bouddhistes ; discours du Dr VKridaan, président de la zone 4, et de Mlle Isalggia,
juge a Hong Kong, venue pour la premiére fois agkin en 2012 et |mpI|quee trés activement, depws lors
dans les activités de la SSIO de sa région ; chpmis le Nouvel An g - : .
interprétés par les femmes de Lampung (Indongsiahse du lotus [ .§°

suivie par la présentation dé4uit vertus cardinales’ de la tradition
chinoise que sont la piété filiale, la fraterniggdévouement, l'intégrité,
la bienséance, l'altruisme, I'honneur et le diseamant ; piece mettan

d’amour et de fidélité & Simi. Apres la présentation finale du dragc
symbolique chinois et de la mascotte de I'annésinlge, cette deuxiéme
journée s'acheva sur debajaninternationaux et lenangala arati

Les ‘Huit vertus cardinales’ dont
l'intégrité

7 et 8 mars 2016 : célébrations dlahasivaratri

Cette annéeMahasivaratri est tombé un lundi,
jour de Siva. A Praanthi Nilayam, cette auspi-
cieuse Nuit du Seignewiva a été préparée et
observée avec une trés grande ferveur. Dés le
matin du 7 mars, les étudiants ont offert a
Bhagavn des hymnes et des chants dévotionnels
gui surchargerent les lieux d'une ambiance Sai de
bon augure. A 16 h 30, arprocession a amené le

« Sayrswara Lingam » dans le Sai Kulwant Hall, au milieu de<
chants sacrés védiques. Installé sur une platesfaumelevée,
le lingam qui avait été sanctifié au cours dati’Rudra Mala
Yajiia de 2006 en Présence immédiate de Bragaa été le
centre dattraction de la soiréees prétres védiques on
procédé, comme les années passéddzad Rudrabhishekam
ou bain rituel ddingam Rappelons que dbishekandu lingam
vise a la paix universelle et a 'harmonie mondiale

Un extrait d'une vingtaine de minutes d'un discouds
Bhagadn a ensuite été retransmis, dans lequel Il ragpemlac
force la signification ésotérique de cette nuitpmwe. D’'une
voix mélodieuse, Baba termina Son discours avebhkgan
"Satyam Jéinam Anantam Brahma» marquant ainsi, a 18 h, le
début de la longue nuit de veille eakhanda Bhajamui s'est
achevée le 8 mars a 6 h du matin pambz mangala aratj
suivi d'un prasadspécial offert a toute 'assemblée, et composé
de riz au tamarin et de pudding sucré.
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MERE EASWARAMMA :

INCARNATION DE LA SIMPLICITE ET DE LA NOBLESSE

Bikkina V ira Nagamani

(Sanathana Sarathi- Mai 2014)

C’ est avec un sentiment d’extréme reconnaissancettiuge que j'évoque le lien de notre famille,

pendant pres de 20 ans, avec Easwaramma, la MérmatrdeSvimi. Je pense que c’est une grace
et une bénédiction particulieres que de I'avoirrean Cela est sans doute d0 aux mérites acquisuas C
de plusieurs vies. Mon grand-péere, le Dr. Sitaramaest
arrivé a Prganthi Nilayam en 1953, espérant pouvoir y vivre
- une retraite tranquille, consacrée a la discipipeituelle.
Mais, en 1954, Sami posa la premiéere pierre de I'Hopital
GénéralSr1 Sathya Sai et, en 1956, lorsque I'hopital fut sur
le point d’ouvrir ses portes, Il persuada mon grpeck d'y
travailler. Svami lui dit qu'il serait simplement un
instrument entre Ses mains et que c'était Lui, kd&tin
divin, qui ferait tout.

Un comportement enjoué et prévenant

L’association de notre famille avec Mére Easwaramiea
était alors qu'a ses balbutiements, mais elle s’est
rapidement épanouie et a fini par devenir une ilat
intime, heureuse et belle, au cours des annéesndjEuivi.
Ma grand-mére et elle sont devenues amies au deuces
premieres années. D'un pas vif, Mére Easwarammaitven
tous les matins adarsan de Svimi, couvrant a pied toute la
distance du village a I'’Ashram. Méme si elle é@imére de
I'Avatar, la vie de Mére Easwaramimaa jamais été facile
et elle a eu plus que son compte d’épreuves aiudeents.
Malgré tout, elle a toujours gardéne attitude enjouée et
prévenanteenvers la vie et les gens. Elle riait, faisait des
plaisanteries et communiquait sa joie autour d'elle
Lorsqu’elle venait pour laarsan, elle s'asseyait dans la
véranda de notre appartement et, a chaque foes,nellis
parlait sur un ton heureux et jovial. A mon grardep elle
disait parfois : « Voyons, docteur, qui de nousxdearche

le plus vite ! Allons a pied jusqu’au vieux Mandir.

A cette époque, elle s'inquiétait également deadjait s’occuper de Sami puisqu’ll n’était pas marié.
Et lorsqu’on lui faisait remarquer qu’ll était Dieat que,par conséquent, Il n’avait pas besoin de Se
marier, elle répondait : «@a ne s’est-Il pas marié ? Krishna ne s’est-ll pasié ? » Mais, au fil des
années, alors que de plus en plus de fidéles vanates Svami, elle oublia ses peurs en voyant leur
amour et leur dévotion. Elle cessa alors d’en parle

1 . ’ . N N .. .
Lire également concernant la vie de Mére Easwaramm&aswaramma, la Mére choisie » de N. Kastux au
Editions Sathya Sai France.
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Chaque année, pour I’Anniversaire deaBw la coutume était que les femmes mariées dehfdm
invitent, selon le cérémonial d'usage, la famille Slami a prendre part a la féte. Accompagnées par un
groupe de musiciens, elles partaient en procesigpuis I’Ashram, portant des plateaux remplis dedr

de fleurs, de curcuma, de poudre de vermillon, ediets et d’autres objets porte-bonheur qu’elles
amenaient au Mandir. Ensuirimat Easwaramma &7 Pedda Venkama Raju enduisaient les cheveux
de Svami d’'une huile parfumée et Lui passaient une goitéade fleurs autour du cou. Puis, d'autres
couples, choisis par Swi, Lui offraient leur amour et leur dévotion de H@@me maniere. C’'était
considéré comme un rare privilege et un honneyami le conférait toujours a Ses parents en premier.
En 1963, quan8ri Pedda Venkama Raju mourut, ®ai demanda a Mére Easwaramma de venir vivre &
Praanthi Nilayam. Cette année-la, le jour de Son answiee, Il se rendit Lui-méme chez elle, dans sa
chambre, et lui demanda d’oindre Ses cheveux etud®ffrir la guirlande de fleurs avant d’accorder
cette faveur aux autres personnes dans l'auditorium

La préoccupation de Mére Easwaramma pour les autres

La toute premiére fois que je suis venue a Partbiait avec mes parents, en 1956 ; par la sujtesujs
retournée régulierement jusqu’en 1965. Puis, anjab5, lorsque je suis arrivée a I’Ashram agivm’a

dit que je devais vivre ici définitivement. Je sdc restée et Rimthi Nilayam est devenue ma maison.
Ma relation avec la mére de @wi est vite devenue tres tendre et intime, en diginotre différence
d’age. Nous avons tres vite pris I'habitude de noaersdre visite chaque jour, sans exception. Elle
venait a notre chambre ou bien c’était moi quiialtzhez elle. Un jour qu’elle se trouvait chez nous
le Dr. Jayalakshmi, qui travaillait a I'nOpital, gsa. Lorsqu’elle vit la mere de Swi dans notre
chambre, elle s’assit pour écouter ce qu’elle tigairce que notre conservation tournait invariaielet
autour de Sami. Et il était bien naturel que le Dr. Jayalakshmauille entendre parler de ami. Elle
demanda a Easwaramma quel enfant étaiin8wSur le mur de notre chambre, il y avait un cdteer
avec une photo de Krishna enfant en train de madgebeurre. Pointant du doigt la photo, Mére
Easwaramma répondit : « 8mi Lui ressemblait, avec Son sourire et Ses chebeuxlés. Mais nous ne
pouvions pas le parer de tant de bijoux (comme rigehika de la photo). Malgré tout, je ne sais pas
comment, nous avons pu faire faire des ornemendsgamt pour Lui. »

Sa compassion envers les gens dans la détressedaajt trés souvent a intercéder en leur favear et
aller plaider leur cause auprés deaBw A chaque fois quelle voyait des fidéles quiagnt I'air
malheureux ou troublés, elle s’en inquiétait et dedait a Swmi de parler avec eux. En méme temps,
son amour pour Sami la rendait trés attentive a ce que les gensetisde Lui. A cette époque, Smi
accordait tres facilement des entretiens a Sekefideors des fétes, Il supervisait tous les pr#far Une
année, pendant le festival Derga Navaratri, Swami étant trés pris, Il ne put accorder aussi liteatna
Ses fideles qui voulaient partir & la fin du featjyes entretiens privés tant convoités. Il find@annoncer
gu'ils devaient repartir chez eux sans attendratdédien et que Sa bénédiction les accompagnaiis,Ma
deux jours plus tard, quand un fidéle arriva a firesn, Svami lui accorda un entretien privé, ce qui
contraria fortement Mere Easwaramma. Elle ne poysas supporter I'idée que les gens puissent parler
en mal de Sami. Et elle ne voulait pas qu’ll fasse quoi queso# qui puisse encourager les gens a dire
du mal de Lui. Trés agitée, elle me dit : « Tu yoisst comme ¢a qu’ll fait les choses. Qu’est-ge ks
gens vont penser ? » Dans ces moments-la, elleeedié seulement une mére qui s'inquiete de la
réputation de son fils. Elle oubliait qu’ll était-elessus des louanges ou des calomnies et quequjloi
fasse, c’était pour des raisons parfaitement vesaél connues de Lui seul.

Mere Easwaramma aimait beaucoup son village natButtaparthi. Méme pendant les mois d’été, quand
Swami demeurait généralement a I’Ashram de Bairmh, & Bangalore (aujourd’hui, Bengaluru), elle
choisissait de rester a Parthi. Et si quelqu’'unsluggérait d'aller elle aussi a Bengaluru, elleonfait
que non, qu’elle était parfaitement heureuse dereésParthi et d'y vivre en dépit de la chaledte E
ajoutait que I'été ne durerait pas éternellemelte. ke prenait jamais le moindre médicament. Paries
médecins de passage lui donnaient des vitaminlesleSldéposait alors dans mes mains en m’enjoignan
de les donner a un patient pauvre de I'hdpitakif# disais qu’elle devait les prendre pour aciutEs
forces, elle rétorquait qu’elle n'avait pas besdi@tre forte puisqu’elle n'allait pas partir faile guerre.

Si elle entendait dire qu’un patient était danstat grave, elle demandait fréquemment de ses Hesive
et nous recommandait constamment de bien nous ecdemos patients.
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Protection divine lors d’'un voyage en train a Mumba

Le 12 mai 1968, le Dharmakshetra de Mumbai devadtiGauguré par Bhagaw. Swami, qui se trouvait
alors a Bengaluru, se rendit a Parthi en avril, ltaoulait emmener tous les résidents des&rthi
Nilayam a Mumbai pour la cérémonie. Seuls quelaguessallaient rester pour s’occuper de I’Ashram. Un
jour, apres la séance de méditatidnygna), Swami commenca a annoncer qui voyagerait en bus et qui
voyagerait en train, pendant g8g N. Kasturi faisait deux listes séparées. PuisgrBiwlemanda & une
dame du nom de Yajni Bulemma si elle voulait voyagetrain ou en bus. Cette derniere répondit el
préférait voyager en train, car ce serait plus axtable et qu'elle pourrait dormir pendant le vogag
Swami fit alors la curieuse remarque que les acciddatsain étaient assez fréquents ces derniersstemp
Mais la joie que nous ressentions a l'idée queenoign-aimé Sami nous emmene tous avec Lui était si
grande que nous ne nous préoccupames pas le moinsrile de cette remarque apparemment anodine.

Toute I'organisation du voyage en bus était priseclearge par les fideles de Mumbai — les voyageurs
n'avaient méme pas a payer le déplacement. Mais gaudevaient voyager en train — un groupe de
30 personnes incluant notre famille, celleSteKasturi et d’autres — devaient tout organiser e@mes.
Nous réservames donc notre compartiment dans lemwagste Madras-Bombay, mais la voiture dans
laquelle nous devions voyager ne serait rattachéeaa qu’a Guntakal. Ainsi, depuis Parthi, noosis
rendimes & Dharmavaram, puis & Guntakal ou nousames dans le train et commencames notre
voyage en chantant joyeusement diegjan. Mais, alors que nous approchions de Pune, ndesdimes

un bruit étrange qui dura quelques instants ; peispmpartiment se mit a tanguer dangereusemeént. E
soudain, il fut soulevé dans les airs et tous d&s ®t valises tomberent des couchettes supériddaes
grand-mere me serra trés fort. Mais, avant que meupuissions comprendre ce qui se passait, le
compartiment reprit sa position initiale et contifurouler. A la gare suivante, le train s'arrétarenous
demanda de quitter notre compartiment et de voydaes un autre. Heureusement pour nous, un groupe
de délégués de la Conférence internationale desn@afionsSri Sathya Sai Say qui se tenait &
Mumbai avant I'inauguration du Dharmakshetra, éaltord. Voyan®8ri Kasturi dans notre groupe, ils
nous accueillirent tous dans leur compartiment.

Quand, enfin, nous atteignimes Mumbai, secoués eetard, les autres, qui €taient arrivés bien tavan
nous, nous attendaient avec anxiétéar8ivqui avait voyagé en voiture de Bengaluru a Maimbtait

allé vers eux, efrimatr Easwaramma Lui avait dit combien ils étaient ietgiipour nous. Regardant au
loin, Swami lui avait répondu qu’il y avait eu un petit adent, mais que nous étions tous sains et saufs et
que nous n’allions pas tarder a arriver. Il étaé&cnous tout le long du voyage, a nous survegligrous
protéger, contrdlant tout. Ce qui aurait pu étregrave accident s’était donc transformé, graceiadru

un simple incident. Nous le savions, et la pengeedqui aurait pu se passer ne nous a pas troumblés
sur le moment ni plus tard. Nous étions heurewtpyablement heureux, et nous avions taatefiance

en Lui, nous nous en remettions totalement a launs snéme en avoir conscience.

Nous chantons les louanges de Celui qui est no&me,mnmotre pére,
notre guru, notre ami, etc., mais étre le témoin et fairdlegent
'expérience de Son attention et de Son amour meler de Sa
protection paternelle, est quelque chose dont chadoit faire |
I'expérience. Il est une mére comme il N’y en augigc un pére comme (8
il N’y en a aucun, car aucune mere ni aucun pengailune peut nous [
aimer et nous protéger comme |l le fait! Aprédre’@ssuré que l'on
s’occupait bien de Ses ouailles de Parthi, Il dk @olontairesseva dal
de montrer aux personnes agées du groupe comriliesar les toilettes
a I'occidentale, dont ils ne connaissaient pastetfonnement.

Puis, le 12 mai, le jour de l'inauguration du Dhakshetra, Sami
nous fit Lui-méme faire le tour d&atya Deep, Sa résidence au |
Dharmakshetra — une merveille architecturale bétieforme de
lotus & 18 pétales. Swi nous fit remarquer que Bhagavad-gita
posséde aussi 18 chapitres ; Il ajouta que le premdt qui S’y trouve
est dharma, qui signifie « devoir », et le dernier matama, qui

Satya Deep, résidence de

o . i ! Lo Bhagawin au Dharmakshetra a
signifie « mien ». Ensemble, ils formanama dharma, c’est-a-dire le Mumbai

devoir de chacun. Ainsi, I&ita nous enseigne notre devoir le plus
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élevé, déclara Sai Krishna, notre bien-aimé8iyqui ne manquait jamais I'occasion de nous agne
et de nous exhorter a étre conscients du but de naissance humaine et a le réaliser.

La peur de Mére Easwaramma a I'occasion de la vigtde Svami en Afrique de I'Est

A la fin de la Conférence mondiale, nous quittamesnbai et, avec la permission et la bénédiction de
Swami, nous nous arrétames a Shirdi, sur la routeethur a Parthi. Sami, quant a Lui, rentra a Parthi le
11 juin et, le 13 juin, Il nous accorda a tmdaslanamaskar et nous donna de \ébhati en prasadam parce
gue, le jour méme, Il quittait a nouveau Parthirg@engaluru. Alors, avec le Dr. Jayalakshmi, je tabn

a la salle & manger de 8wi pour Lui demander la permission de Le suivreeadaluru. Le Dr. Jayalakhmi
Lui posa la question et Il donna une réponse affiive. Pour ma part, je Lui demandai silencieuseémen
Sa permission par un regard de priére et Il me a@@ussi Son accord d’'un regard. Deux jours pluk tar
je partis donc a Brirsvan avec Pedda Bottu, une vieille fidele qui agaitnu et été une fidéle de Shirdi,
la précédente Incarnation de Bw.

A Brindavan, Svami me dit de rester a l'intérieur du Mandir, aveaswaramma et d’autres femmes.
Swami déjeuna en compagnie d'autres fideles, des hanmiens la salle-a-manger, tandis que les
femmes furent servies dans la véranda attenantemiSterminait généralement son repas en deux
minutes et venait ensuite dans la véranda pouemparla Mére. Un soir, au cours d'une de Ses wgislte
annonc¢a d’'une maniére désinvolte qu’'ll allait sedre en Afrique. Et, ainsi qu’ll le faisait souverdur
taquiner Easwaramma, Il fit observer que, sur ciettee étrange, les lions et les tigres erraiessiau
librement que les chiens dans notre pays. Celayaffrraiment Easwaramma, qui Le supplia de renoncer
a Son idée. Sami Se contenta de rire de ses peurs et détourngétessn attention en lui disant que I'or
était vraiment peu cher en Afrique.

Cette nuit-la, Mére Easwaramma ne parvint pas midocar elle ne pouvait s’empécher de penser a la
visite de Svami sur cette terre infestée de bétes sauvagesq@sejours plus tard, Smi mentionna de
nouveau Son intention de visiter I'Afrique et angamue Ses fideles de Mumbai Lui préparaient un
départ en fanfare a I'occasion de Son tout presg@ur en terre étrangére. lls construisaient ucleea
décorée de 108 fleurs de lotus. Réalisant quanwallait vraiment partir pour cette terre lointaimalgré

ses protestations, Mére Easwaramma demanda a polagicompagner jusqu’a Mumbai. Smi
répondit : « Nous verrons », sans s’engager pluss Mette réponse était loin d’étre satisfaisamtar p
Easwaramma. Alors que le jour du départ darBwapprochait, elle réitéra sa demande. Tout ent éta
conscient de ses sentiments et prét a se plien &@dait, S@mi ne répondit pourtant pasii. Il dit :

« Mais, qui va te ramener de Mumbai ? Attends, radlasis demander a Java. » Sur ces paroles, It part
déjeuner et, alors que nous étions dehors en deiattendre Srimaff Java nous rejoignit. Elle salua
Mére Easwaramma et, voyant I'expression sur soageiss’enquit de ce qui se passait. Je demandai a
Mere Easwaramma si je pouvais dire de quoi il netaiti et elle hocha la téte. Une fois que j'eusné&éo

le problémeSrimaf Java se montra tout a fait préte a 'accompagnetés que Sami ressortit, elle le

Lui dit. Swami regarda alors la Mere, en déclarant : « Ainsilui as déja demandé ? » Java répliqua :
« Non, Svami, elle ne m’a rien dit. » Mais Simi rétorqua : « Tu ne devrais pas mentir. »

Mére Easwaramma accompagna donarmwjusqu'a Mumbai. Mais, apres Son départ pour ridde,
linquiétude de la Mere pour Sa sécurité I'empédeadormir. Elle ne put ni manger ni méme boire
jusgu’a ce qu’un télégramme nous annonce qu’'lt étaivé sain et sauf en Afrique. Et jusqu’a Saioue
d’Afrique, Easwaramma resta treés inquiéte et nesgelelle semblait avoir perdu I'appétit.

Méme s'll est le Seigneur et Maitre de tous lesdaenll était avant tout son fils et c’était 'amalune mére
gu’'elle éprouvait pour Lui. Elle s’est néanmoingjoairs adressée a Lui en I'appelantaBiy en ayant le plus
grand respect pour Ses paroles et en disciplicampdeusement sa vie afin de se plier a Ses deuhai

Une fin heureuse

Le 6 mai 1972, t6t le matin, nous recimes un hppkehde Brindvan. Le message nous annongait que
Srimafi Easwaramma était envoyée a Parthi, car elle it gk bien. Nous devions étre trop naives pour
comprendre ce que cela signifiait. Le Dr. Jayalaksbt moi-méme nous occupames donc de faire
préparer un lit, en pensant que nous allions noogper d’elle a 'hépital. Mais, lorsque la voituyai la
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ramenait traversa le village pour s’arréter devambaison d&ri Janaki Ramaiah, nous comprimes ce qui
s'était passé. Le corps fut enterré le jour-mémeg dous les honneurs.

Le jour suivant, nous nous rendimes a Bengaluris @& nous arrivames, &wi sortit pour nous
accueillir. Smt. Venkamma et Smt. Parvatamma seermia pleurer lorsquelles Le virent. Il les
réconforta en disant qu’elles ne devaient pas adichagrin, car la Mére avait quitté son enveloppe
mortelle au moment voulu, sans souffrir des maukéde ou de la maladie. Elle avait eu uneféiaile et
paisible, et elles devaient étre reconnaissantesqata.

Celles d’entre nous qui étaient a Parthi et togsvitageois rendirent un dernier hommage au corps
placé dans la véranda de la maisorsdelanaki Ramaiah et lui adressérent un adieu chalbeufdors

gue sa dépouille mortelle était allongée, tranquéit sereine, devant nous, nos yeux étaient remplis
de larmes et nos cceurs débordants d’amour et déugea envers la mere bénie qui nous avait
quittés. A Brindvan, le 11™jour aprés sa mort, Sii donna Lui-méme des saris a toutes les femmes
de Praanthi Nilayam.

Lorsqu’elle a paisiblement rendu I'ame en mai 19it4s avons tous éprouvé un sentiment de recoaneéss
en plus d'un profond sentiment de perte, car @llesra laissé un héritage précieux fait de souvaminseux
et de quelque chose d'autre qui avait profondéip@nétré en nous et avait enrichi nos vies.

Une école au nom de Mére Easwaramma

Au cours de cette méme année,
Swami fit démolir le vieux hall de
Praanthi Nilayam, pour faire place a
I’Auditorium Purnacandra. Les tra-
vaux de construction avancaient
rapidement etfurent vite acheveés.
Mére Easwaramma faisait souvent
cette remarque : « Ce 8mi n’a rien
d'autre a faire que de construire et
démolir sans arrét. Il dit méme qu'il
va construire une école et lui donner
mon nom. » Et c’est ce que Swi fit

a Son retour de Parthi, juste apres les
Cours d'été. Le lycée qui existait a
Parthi recut le nom d’Easwaramma.
Plus tard, il fut transféré dans un
nouveau batiment que Smi avait
fait construire et, encore quelques années plus 8&mmi tint non seulement la promesse qu’ll avait
faite & Sa meére, mais Il prit 'engagement qu’un&ersité verrait le jour & Puttaparthi. L'univeés$ri
Sathya Sai est née en 1981.

Easwaramma High School a Puttapart

Il 'y avait une belle statue en argile du Seignetshfa dans la chambre de Mére Easwaramma. De
couleur bleue, comme Il est décrit dans les E@#tules yeux luisants, le visage lumineux et satria
flote délicatement posée au bord de Ses lévresiamrtes, ce garcon Krishna n'était pas seulemeat u
icbne mais quelqu’un de réellement vivant. Mérenlgaamma y tenait beaucoup et Il était son confident
A chaque fois que quelque chose la bouleversaif sandait triste, elle Lui parlait. Aprés sa maet,

Dr. Jayalakshmi demanda a @wi de Le faire installer dans I'H6pital. Il y estare aujourd’hui et il
regoit notre adoration, tous les jours, a I'HopiEanérabn Sathya Sai.

— L'auteur de ce texte a servi a 'Hopital Généralri Sathya Sai jusqu’a son dernier souffle. Elle
s'est fondue en Sami, en juin 2013.
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LE PROTECTEUR OMNIPRESENT

Comment le Gouverneur fut sauvé mysterieusemeunx fiés !

(Source : http://www.srisathyasai.org.in)

Le regrettéSri Ramakrishna Rao Burgula fut le Premier ministre
l'ancien Etat d’Hydefbad, et plus tard gouverneur de I'Uttar Prades
et du Kerala. Fervent fidele de Bhagay il expérimenta la divinité
de Baba a de nombreuses reprises. Le gouverneungea avec
Howard Murphet certaines de ses expériences mieasels et celui-ci
les relata dans son livre « Sai Baba: Man of Migsch:

En 1961, quand il était Gouverneur d'Uttar Pradiégut a faire un
voyage en train express en compagnie de sa fener@artilly &

Néonatal, dans I'Himalaya. lls étaient les seulsupants de leur
wagon de premiére classe, et ce wagon n'avait pasadloir

desservant les compartiments.
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Vers onze heures du soir, le Gouverneur remarqudaso que des
étincelles sortaient du ventilateur. Bient6t, elfétaient tellement intensifiées que lui et sanfiem
s'affolerent. Il leur semblait que le compartimeatfigit prendre feu. Il chercha partout une sonnette
d'alarme pour arréter le train, mais en vain. itetit probable que le Gouverneur et sa femmeealiai
étre brllés vifs sans que personne ne puisse tetarsecours. Il ne leur restait plus qu'a paergu'ils
firent avec ardeur.

Soudain, ils entendirent frapper a l'une des partésionnaient a l'extérieur, ce qui était tréepeemant
car les portes s'ouvraient dans le vide et le t@ifait a toute vitesse. Le docteur se dirigea leporte

et l'ouvrit. Emergeant de la nuit, un homme entéd, de I'uniforme kaki des électriciens du rés&amns
mot dire, 'hnomme se mit immédiatement a I'ceuvre Isuventilateur défectueux dont les étincelles
volaient maintenant comme de « la paille en 'air »

Au bout d'un quart d'heure, I'électricien leur:ditll n'y a plus de danger maintenant. Vous polalker
vous coucher et dormir. » Sur ce, il s'approchigmrte et s'assit par terre.

La femme du Gouverneur s'étendit sur sa couchefegraa les yeux. Mais elle les garda a demi-osvert
car, comme elle I'expliqua plus tard a son makg, pénsait que quelgu'un qui risquait sa vie adorng
marchepied d'un train lancé a toute vitesse ne gibétre qu'un cambrioleur. Il allait les dévalisks
gu'ils se seraient endormis. Le Gouverneur, gpiralé/ait aucun soupgon, s'était plongé dans ua.livr

Tout a coup, il fut surpris de sentir une main lgutouchait. C'était I'employé qui lui demanda &vo
basse de fermer la porte derriére lui, car il depaitir. Le petit docteur était trés étonné. llooenprenait
pas pourquoi I'électricien n'attendait pas le paatlarrét pour descendre. Mais, avant qu'il n'aitipe
un mot, I'homme vétu de kaki avait ouvert la polteir de la nuit entra en sifflant dans le comipaent.
Le Dr Ramakrishna Rao sauta du lit et atteignfidete juste a temps pour voir 'homme se tenir debo
un instant sur le marchepied, puis disparaitre thanasit.

Tout cela était bien mystérieux. Comment avaittil gavoir que le ventilateur était en dérangement ?
Comment était-il parvenu jusgu'au wagon ? Pourguait-il choisi de repartir en longeant le marckepi

! Edition francaise « Sai Baba : 'hnomme des miracles » par M. Howardp¥at, pages : 275 & 277 - Ed. Amrita & Sathya Sai
France (livre épuisé).
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d'un train express lancé a une vitesse folle, gubaancait dangereusement, alors qu'il auraitopt t
simplement attendre la prochaine gare pour deseéh@u bien cet homme aimait vivre dangereusement,
ou bien il était fou ; mais il devait étre aussiicloyant pour avoir su que le ventilateur fonctiait mal.
Avec un haussement d'épaules intérieur, le petiiedio se recoucha et s'endormit.

Un mois plus tard, le Gouverneur était de nouveadéplacement, cette fois-ci dans l'avion réserseémna
usage personnel. Ce jour-1a, outre sa femme epitmte, il était accompagné de son aide de camppde
secrétaire personnel et de la femme du pilotalldsent de Kinpur & Bénareés.

Survolant Bénareés, le Gouverneur remarqua qu'dsdgent des cercles autour du terrain d'aviagilus
longtemps que de coutume avant d'atterrir. || defaasn quelque chose n'allait pas. On lui dit quiedm
d'atterrissage était coincé. De plus, ils étaieasque a la fin de leur réserve d'essence. Aveml'd du

Dr Ramakrishna Rao, le pilote décida de tentertterresssage sur I'herbe du terrain d'aviationighala

son intention au personnel de 'aéroport. Les vedtule pompiers furent déployées, et tous les mtisa
faits pour faciliter la manceuvre. Chacun savaitumeiement, que c'était une opération extrémement
dangereuse. Le petit docteur et sa femme firefiéentes prieres a legurudevaSai Baba, pour qu'll
leur accorde une protection bien nécessaire.

Peut-étre l'aide de camp priait-il de la méme nraniéar il était aussi disciple de Sai Baba. Conene
docteur, il portait un talisman matérialisé par &abe pilote le savait. Avant de tenter |'atteagss, il
demanda a l'aide de camp d'essayer de manceuwmeéroe le levier qui devait désengager le train
d'atterrissage bloqué. L'aide de camp mit la maireslevier et appuya selon les directives dutpilhe
train d'atterrissage descendit sans difficultéplleent atterrir normalement.

Le lendemain matin, Mme Ramakrishna Rao, sachaat Rpba était dans le sud a Bangalore, Lui
téléphona de Bénares afin de Le remercier pourr8eeget Sa
protection qui, elle en était sire, les avaienvéaude la mauvaise
passe ou ils se trouvaient. Elle découvrit, san®tem vraiment
surprise, que Baba était au courant de I'événeriiart.mentionna
quelques détails.

Puis il remarqua : « Mais vous ne m'avez rien ditidcident dans
le train. »

« Quel incident dans le train, 8mi ? » demanda-t-elle, car ell
l'avait oublié sur le moment.

« Mais voyons, quand le ventilateur a presque fais et que vous vous imaginiez que j'étais un
cambrioleur ! » dit Baba en riant.

Le Dr Ramakrishna Rao était sdr que I'histoirerdintn'avait pu parvenir aux oreilles de Baba pes d

moyens normaux, car ni lui ni sa femme n'en avapant® a qui que ce soit. lls s'étaient gardésade |
mentionner le lendemain, pour ne pas mettre en é&moipersonnel ; puis, plus tard, l'incident stéta

estompé, perdu de vue au milieu des événementsideié active.

Rien de ce que faisait Baba dans le domaine mgagute surprenait le petit docteur, car, au coass d
années, il avait été témoin de maints événementzoediraires.

Howard Murphet

Référence :“Sai Baba: Man of Miracles” by M. Howard Murphet.
Pages: 172-174 (paperback edition, 1972). Publighe®acmilan India Ltd.

Ayje-
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LES PERLES DE SAGESSE
DE SAI (49)

Récits du Professeur Anil Kumar Kamaraju

22 février 2003

Bienvenue de nouveau pour cette session du soifaRgace de Bhagan, nous approchons de la fin de
notre projet. Cela ne signifie pas qu'il va s'arétcertainement pas ! Nous allons le continuesuie en
train d’essayer de mettre la main sur les conviersaentre Sami et les étudiants qui ont eu lieu en 1998
et 1999. Nous les communiquerons ensuite aux fidBleus prenons ce travail comme afghana.

000
Le blanc et le noir sont tous deux en moi

J'ai travaillé & la maison pour préparer cette gmégtion qui concerne le mois d’avril 2001. Aingiege
I'ai dit I'autre jour, c’est le mois de la versiégiugu du Sanathana Sarathi.

Il était environ 16 h 30 quand Smii sortit de la salle d’entretiens en arborant wgnifique sourire. Ce
soir-la, Il semblait vouloir nous communiquer quelgchose de particulier, Il manifestait beaucoup
d’enthousiasme. Il s’approcha de nous et dit : «&weez-vous vus ? »

Si nous avions répondu : « Oui ? », Il aurait plig&er : « Pourquoi les avez-vous vus (Rires) Vous
n'étes pas supposés voir tout le monde ici. » Sspp®que nous ayons répondu : « Non », alors peut-é
aurait-1l dit : « Vous étes assis ici. Qu'étes-veustrain de faire ? ¢Rires) En fait, ce sont des questions
sans conséquence et, dans de tels cas, les gamgoappris I'art de la communication — c’est-a-dSee
taire.(Rires)

Alors, jai dit : « Svami, j'ai observé. » En répondant ainsi, je ne psepas de risquegRires)

- (Baba) « Qui as-tu observé ? »

- (AK) « Swami, je Vous ai vu appeler un groupe de garconsaifrs pour un entretien. »

- (Baba) « Oui, tu as raison. Mais ce ne sont @aement des garcons, ce sont des enseigalikas. »

- (AK) « Oh ! je vois Sami. C’est bon a savoir. »

- (Baba) « As-tu vu celui du groupe qui était agé ?

Arrivé a ce stade, il ne servait a rien de cachei que ce soit.

- (AK) « Swami, je l'ai vu. »(Rires)

- (Baba) « Tu le connais ? »

- (AK) « Swami, je le connais, mais je ne l'ai jamais ren-
contré. »

- (Baba) « Comment le connais-tu PR¥res)

- (AK) « Il s’est adressé aux étudiants a Bangalore ginsi
Praanthi Nilayam, c’est comme cela que je le connais. »

- (Baba) « C’est Victor Kanu, le responsable dutfeSai et
de I'Ecole Sai pour I'Education aux Valeurs Humain€'est
un homme d’excellence et un fidéle de longue date d
Bhagawdn. Ce Victor Kanu, le sais-tu...? »

= - - (AK) « Ah ! Swami, quoi ? »

Geneviéve et Victor Kanu - (Baba) « J'ai célébré son mariage. »
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- (AK) « Je vois. »

- (Baba) « Ensuite, mari et femme ont décidé deatilar pour Svimi. Leur préoccupation constante est
de chercher comment servir @wi au mieux. Cela a été leur objectif permaneneet priere constante.
lIs dirigent I'école avec beaucoup d'efficacité. »

- (AK) « Swami, tous sont noirs. lls sont tous noirs. »
L’expression du visage de Smi devint grave.

- (Baba) « Je ne fais aucune distinction entreblascs et les noirs, les marrons, les jaunes abkess.
(Rires) Aucune distinction ! Tous sont identiques pouriM@omprends-tu ? »

- (AK) « Oui, Svami, je comprends, mais je parle de ceux qui sortissde la salle d’entretiens. Smi,
d’'une certaine maniére j'ai des préférences enemmatie couleur de peau. Je n'ai condamné personne,
j'ai juste dit que j'avais des préférences. »

- (Baba) « A cause de vos préférences en matiéceudeur, vous, les humains, souffrez. Vous sonfire
cause de vos préférences. Sache que le blanoe@i ont tous deux en Moi. »
- (AK) « Oh ! je vois. Les deux sont en Vous,38w? »

- (Baba) « Oui. Et pourquoi n’en serait-il pas ahs

Mes amis, la plupart d’entre vous savent que Kasest décrit comme ayant une couleur de peau bleu
foncé. Krishna avait le teint foncéama avait la peau de couleur bleue. Bata avait le teint clair.
Ainsi, toutes ces teintes, toutes ces couleurs,daTs la Divinité.

Vous serez également d’accord avec moi que toegesduleurs sont présentes dans la lumiére du.solei
Elle semble étre d'un blanc immaculé, mais si viai®s passer un rayon de lumiére blanche dans un
prisme, elle se décompose en sept couleurs, regsas ? De la méme facon, toutes les couleursietsto
les teintes sont en Bhagawv

000

Etes-vous heureux ? Etes-vous en bonne santé ?

J’en viens maintenant au prochain épisode. Unvigks docteur arriva sous la véranda, apres urguen
absence. Nous apprimes gu'il avait subi peu de gemyparavant une opération. C'est pourquoi il ne
venait plus aularsan. Savez-vous ce que Bhaga\a dit en le voyant revenir ?

- (Baba) « Etes-vous heureux, docteur ? Etes-volmene santé ? »

Il a posé ces deux questions : « Etes-vous he@rditrs-vous en bonne santé ? » Si nous ne somisies pa
en bonne santé, comment étre heureux ? Quelqu’boreme santé est donc forcément heureux.

- (AK) « Les deux veulent dire la méme chose ; goar ces deux questions ? »
- (Baba) « Pourquoi ? Qu’'est-ce qui ne va pas thiez»

- (AK) « Swami, pourquoi posez-Vous ces deux questions : ‘Etes heureux ? Etes-vous en bonne
santé ?" »

- (Baba) « Les deux sont nécessaires. Certainesmegs sont en bonne santé, mais malheureuses. Que
vaut la santé sans le bonheur ? Certaines perseantbeureuses en apparence, mais elles ne soehpa
bonne santé. Etre heureux n'est donc pas suffiflafatut également jouir d’'une bonne santé. Etel n
suffit pas d’étre en bonne santé, il faut aussi Baureux. »

000
Quand il est question de faire le bien, ne preneainais le temps de réfléchir
Dans I'épisode suivant, Bhagawa dit ceci : « Tout ce que Je donne, Je le dpaoe Mon bonheur.

Tous les cadeaux de la grace sont destinés a Masirplll ne s’agit ni de don ni de charité, causo
m’appartenez tous. Vous et Moi sommes Un, Je céresigbtre bonheur comme le Mien. »

Il est intéressant de noter, particulierement loisglonne, a quel point Il n'est pas fatigué. LéeD
inlassable, sans aucune fatigue, passe son tedigpgiBuer des montres, des bagues et des ch&iiees.
gu’ll ne connaisse pas le repos, Il n'est jamdigfi@, car Sa main ne fait que donner et pardonner.
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A cet instant, Sami fit une remarque : « Les garcons, écoutez-Mdijdge vous vient de faire quelque
bonne action, faites-la immédiatement. Agissez wadsr, he prenez pas votre temps. Accomplissezrke-
champ. Si, en revanche, il s’agit d'une mauvaige,idetenez-vous d’'agir. Prenez votre temps, ateatl
réfléchissez. Mais quand il est question de faif@dn, ne perdez pas de temps, agissez touttde>sui

Il poursuivit sur un ton jovial : « Certaines paraes annoncent sur la place publique qu’elles faird

un don de 100 000 roupies — un acte de charitée!fois a la maison, leur femme leur dit : “Et oluxe

tu que nous trouvions cet argent ?” Alors, celuigpromisse met a reconsidérer sa promegRiees) Il
marchande : “Apres tout, pourquoi 100 000 roupide pense que 50 000 roupies suffiraiefitiles) Et

le lendemain matin, lorsqu’on vient lui réclameargient promis, il donne finalement 10 000 roupies e
déclarant : “Je donnerai le reste plus taflifes) Il est donc passé de 100 000 a 10 000 roupiesqta?
Parce qu'il a pris le temps de réfléchir. »

000

Vous recevez ce que vous donnez

Je peux également partager avec vous une autresde@arques, magnifique et a la fois tres intarges

et importante pour nous tous. « Si vous donnezs vecevez. » Nous n‘avons pas envie de donner parce
gue nous avons peur de perdre. Mais le secret, quesvous ne recevez que si vous donnez. Bagav
rencheérit :

« Si vous continuez de donner, vous obtiendrez amhéur et une prospérité infinis, I'abondance. Par
conséquent, apprenez a donner. Plus encore, eamtorotrekarma sera rédulit. »

Pour ceux d’entre vous qui n’ont jamais rien lulddittérature Sai, qui n'ont pas entendu parles de
dettes karmiques, je vais citer un exemple racpatéSvami pour I'expliquer. En faisant un acte de
charité, votre passif karmique diminue. Un simpteraple, tiré des livres de Baba (he pensez jamais
gu’Anil Kumar imagine et interprete, jamais de la ¥Je ne m’y risquerai pas. Je dis toujours & mon
auditoire que je suis incapable d’interpréter dmdginer. Non. Pourquoi le ferais-je, alors queigeaux
cbtés du Dieu vivant, aimant, infaillible, toujousen disposé). Donc, qu’a dit 3mi ? Supposons que
nous devions payer 20 000 roupies d’'imp6t survema. Que devrions-nous faire ? Nous ne voulons pas
débourser 20 000 roupies de I'argent que nous asiahsrement gagnéRifes) Alors, que pouvons-nous
faire ? Si nous prenons une assurance, nous pguréaluire I'imp6t en pratiquant une déduction, de
méme qu’en faisant des dons a des associations @ohuucratif. Eh bien, les déductions, les cdit
d'impot et les exonérations sont comparables &deeg

De méme, si je souffre pendant un long moment &onmade conséquences karmiques, en assistant aux
bhajan, une partie de la souffrance est enleyBees) Méme chose si je médite, la punition est réddie.

fais duseva et j'ai droit a une exonération supplémentairengepunition(Rires) De la méme facgon, il n'y

a rien de grand a amasser de l'argent, a étre.avalqui est grand, c’est de donner et d’aidealsses.

Bhagadn mentionna I'histoire de Draupaet Krishna. Un jour, Krishna feignit de s’étre péwn doigt.
Le sang se mit a couler. Draupgubrtait ce jour-la un sari neuf. Plusieurs femmiesnt que son doigt
saignait. L'une d’entre elles alla consulter unretgien, une autre
partit chercher un bandage, une autre encore stedign onguent.
Mais Draupatdéchira aussitdt son sari en soie et s’en sepwiinae
bandage. Lorsque, plus tard, elle fut I'objet d’litation, d’insultes
et dévétue en public, pour lui témoigner sa graéfKrishna lui fit
don d’'un nombre infini de saris. Pour avoir donménoorceau de
vétement, elle recut en retour un nombre infiniv8eements de la
part de Dieu (pour protéger sa vertu). De mémeoss donnez,
vous recevez. C'est le message de Bhaigav

000
Le mental est un paquet de pensées

J'en viens au prochain épisode. Un garcon remihagBan un bout de papier gu’il avait griffonné de
guelques mots. Bhagawvle lut et le déchira. Il sait si bien déchirdrés). Dans les mains divines, tout se
transforme en art.
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- (Baba) « Tu sais ce qu'il a écrit ? »
Comment pouvais-je le savoir ? Je voulais savoir.

- (Baba) « Tu sais ce qu'il a écrit ? »
- (AK) « Swami, qu’a-t-il écrit ? »

- (Baba) « Il a écrit : “Bhagan, mon mental est rempli de pensées négativest fplein de négativité.
S’il Vous plait, sauvez-moi.” Il avait été suffisamant courageux, franc et libre pour écrire celdaCe
peut tous nous interpeller. Smi répondit: « Garcon, comprends cela. C'est lentalequi est
responsable de I'esclavage comme de la libérationmental négatif tamene a commettre des actions
négatives, qui entrainent des résultats négatifanental positif fait 'inverse. Par conséquentcoéive
jamais de pensées négatives. »

Il continua: « Le mental n'a pas de forme. Telngée, tel mental. De bonnes pensées créent un bon
mental, et de mauvaises pensées un mauvais mentalental n'est qu'un paquet de pensées. Maintenant
mon garcon, tu écris dans cette lettre que tonahest plein de pensées négatives. Bon, d’acoorshis

que tes pensées sont négatives, alors tu souffnesfois que tu le sais, allez, abandonne-les ababse-

t-en ! Ne les entretiens pas, car les penséesivesyt feront souffrir. Pourquoi souffrir 2 Ecalgs. »

Il donna cet exemple a titre d'illustration :

« Tu vois quelque chose que tu prends pour uneecbafsque tu t'apercois que c’est en fait un sgrpe
que fais-tu ? Est-ce que tu 'embrasséRiPes) Tu t'en débarrasses sur-le-champ, n’est ce pas D
méme facon, lorsque tu constates qu’'une pensédivegafait souffrir, abandonne-la aussitét ! »

000

Ecrivez sur le mental — conservez les choses daasbeur

Dans cet épisode, Bhagawvse mit a parler d’'un grand philosophe du nom aleré8e. Socrate est connu
pour sa philosophie, mais aussi pour sa femmemégere acariatréRires) Socrate était donc célébre
pour son couple et son intellect trés développé.

Socrate prenait sans arrét des notes sur du pdmeiGréce a cette époque comptait de grands
intellectuels — Platon, Aristote et Socrate enipalrer, qui n’étaient pas des gens ordinairesr&ecétait

un grand penseur et écrivait toujours quelque ch®aefemme en avait assez de (Bires) Eh oui, la
plupart des femmes sont airfgires) lorsqu’elles découvrent leur mari tres occupéeetlisposant pas de
temps pour elle. Et mon cas n’est pas une excegRmes)

Elle lui dit : « Qu'écris-tu donc ? »
« Ma chére, ce sont certaines pensées que jeunata papier. »
« Arréte d’écrire ! XRires)

« Non, car je risque d’oublier ensuite. C’est poeia que je le note
maintenant. »

Elle ne put controler sa furie et sa colére. Blipata un pot rempli
d'eau qu’'elle versa sur sa té{®ires) Le pauvre fut entieremen
trempé. Ses vétements étaient mouillés et les izaipibibés d’eau.

Socrate sourit et dit : « Jusqu’a présent, I'orggendait, mais il se
met a pleuvoir maintenant. Ecoute, ma chérie, jex m@mprendre
que tu sois en colére aprés moi, je peux compretwiréumeur,
mais tu as mouillé tous mes papiers, et jai besdén cette
information. »

Elle rétorqua : « Qu'as-tu écrit ? Tu as consign§ui est extérieur. Si tu avais noté ce gu'ilaylantérieur, tu
n'aurais pas besoin de tes papiers. Toutes ceschwérielles, ces informations matérielles, etdes notes
et tu les oublies. Mais ce qui vient de l'intériedu caeur, méme si tu perds tes papiers, tu n&a pan faire,
car c'est imprimé dans ton mental. »

Socrate répondit : « Je reconnais que tu es égatantelligente, oui ! »
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- (Baba) « Les garcons, les enseignants veulentvqus écriviez sur du papier. Je ne dis pas que ve
devriez pas le faire, mais pour Moi, il est plugpartant d’écrire dans le mental, plus important de
préserver les choses dans le cceur que de se evrd&rire sur du papier.

000
Physiquement présent, mais mentalement absent

Le prochain épisode contient, j'en suis certainmassage pour nous tous. Mes amis, je ne me lasse p
de répéter encore et encore que chaque conversatean Baba s’adresse a I'humanité toute entiére.
Lorsqu’ll parle & Anil Kumar, Il donne en fait salarsan a des milliers de personnes présentes dans
l'auditorium. Anil Kumar n’est qu'une ‘excuse’, setout. Si Anil Kumar pense que &wi se tient a
c6té de lui en raison de sa grande dévotion, cedtmbécile de premiere R{res) Dieu ne permettrait
pas que cela se produise. Je ne suis peut éttegasnme sage, mais, grace a Dieu, je ne suisnoasee

un idiot. Chacune de ces conversations s'adregaesaau monde entier.

Tout en parlant, S&mi se tourna vers un gargon et lui dit : « lls noéent tous, mais toi tu penses a
autre chose. » En fait, voild quelque chose guveara la plupart d’entre nous. Nous pouvons étre
reconnaissants envers @w de ne pas nous l'avoir fait remarquer. S’ll alémis a faire cette remarque
a tout le monde, eh bien je pense que nous nedia@ipas supporte.

Comme c’était un jeune gargon, 8w le regarda et lui dit : « Tous m’entendent, ntaistu penses a
autre chose. Ce n’est pas bien. Tu fais comme Bi'émtendais, mais Je sais que tu ne M’écoutes pas.
Pourquoi ? Ou suis-Je ? Je suis en toi ! Je gpisidu penses. »

Il se tourna vers I'assemblée et raconta la bidgeage Rmakrishna Paramahamsa, un grand sage indien
connu pour sa dévotion a Mére Kal

Ceux qui disposent de temps devraient aller a @alewir la Déesse KalLes gens disent que le temple
de Kal est I'un des plus importants centres de pelerinBg€inde. Jusqu’'a présent, je n'ai pas pu m'y
rendre. Je ne sais pas si Baba me donnera Seddtemsdpour visiter différents endroits sacrés omn
celui-ci. Un jour, j'aimerais aller & Arunachala (olline sacrée de Tirunnamavalai). J'aimeraigeris
Pondicherry. J'aimerais voir Belur Mutt odmRakrishna a passé sa vie. Ces endroits sont |éigesdiés
rendent I'aventure humaine plus merveilleuse. disdent nos vies sublimes
et nous devrions donc leur vouer une reconnaissgteceelle.

Bhagawn raconta une histoire liée a la vie§te Ramakrishna Paramahamsa.
Tous les soirs, il avait pour habitude de parlezcaun groupe de fidéles.
« Comme aujourd’hui ! » dit Sani. (Rires) Vous comprenez I'allusion ? S'il

vous plait, comprenez ceci : « Comme aujourd’huiCela signifie que le but

d’'une incarnation est d’enseigner a ’lhumanité égade I'orienter.

Swami raconta : « Un jouiSri Ramakrishna Paramahamsa dissertait de sujets
spirituels. De nombreux auditeurs écoutaient avex grande attention. Il y
avait dans l'auditoire une femme trés riche, cajld avait financé la
construction du temple ou Paramahamsa travailtaitnee prétre. Elle était
riche et avait beaucoup d’influence. Alors qu'irlp#, Paramahamsa se leva soudainement et sealirig
directement vers elle. Il la gifla sur les deuxgsupuis retourna s’asseoir sur son fauteuil afitrép
cours de sa causerie. Tout le monde éprouvait laisaaet se disait : “Paramahamsa, I'érudit, né peu
comporter ainsi et gifler une femme en public.”

“www.radiosai.org

« Aprés un moment, Paramahamsa dit : “Ecoutezpadle de sujets spirituels et vous ne m’écoutez pas
Vous étes mentalement absente. Vous pensez acasttentieux, votre affaire en justice. Vous pergsez
votre fortune. Vous auriez dQ rester chez vous.rdei venir ici ? Vous étes physiquement présente
mais mentalement absente. A quoi cela sert-il Zsiat, Rani Rasamani s’excusa : “Mon Seigneur, je
vous demande pardon.”

« Ainsi, ajouta Swmi, puisque vous avez fait le déplacement jusqwimus devriez écouter avec 100 %
d’attention ce qui est dit. » Voila qui conclutgiéode de ce mois.

€D
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LA SOIF DE DIEU

Souvenirs de moments marquants a Kodaikanal

(Tiré de Heart2Heart du 31 octobre 2012,
le journal sur Internet des auditeurs de Radio Sai)

comprendre Ses messages font partie des expériesqgalsis libératrices. A partir de 1986 et

pendant de nombreuses années, Blagest venu a la station de montagne de Kodaikanal a

cours des mois d’été, d'avril & mai, accompagnépatques garcons et adultes. Ceux qui ont
recu la bénédiction de cette singuliére opportunéépourront jamais assez remercier leur bonne
étoile, car ce fut la chance de leur vie !

Se souvenir de moments passés en compagnie du Seigifiéchir a Ses paroles et tenter de

Imaginez-vous vivre et dormir juste a coté de lanchre de Baba ! Le Seigneur pouvant en sortir a
tout moment et vous en faire la surprise ! ImagiBbagadn se tenant debout a c6té de vous au
milieu d’'une foule, ou posant avec vous pour unkehoto ! Imaginez Sami sortant soudain de
Sa voiture pour monter dans votre bus et vous erehan vous racontant de magnifiques histoires
au cours d’'un pique-nique dans un cadre enchadeenrontagnes !

Kodaikanal était le terrain de jeu du Seigneur.sBerau diamant Kohinoor et imaginez, I'instant
d'aprées, le Seigneur le tenant entre Ses mains¢ Bles actions a Kodaikanal ne doivent pas étre
considérées comme de simples jeux. Chacun de Se=ssge de Ses actes les plus anodins étaient
destinés a enseigner une legon importante, norrseat a ceux qui I'entouraient physiquement,
mais a 'humanité toute entiére.

Dans le cadre des Programmedieadu jeudi sur Radio Sai, le 7 juin 2012, Bishu Brae Radio
Sai a parlé a quatre anciens étudiants des irsstitétlucation de Bhagaw. Ci-dessous se trouve la
transcription adaptée d’'une partie de la convarsaivec deux d’entre eux, le Dr T. Ravi Kumar
(RK), actuel Directeur du Campus de BrindavarSduSathya Sai Institute of Higher Learning,

et M. Ruchi Desai (RD), Professeur assistant adalfé de Commerce du méme campus.

Radio Sai (RS) Dr Ravi Kumar, pouvez-vous nous raconter les soiuyeue vous gardez de votre tout
premier voyage a Kodaikanal, en 1986 ?

Dr. Ravi Kumar (RK) : Tout d’abord, merci de cette merveilleuse oppadtéugue vous m'offrez. Tout a
commencé au cours de I'été 1986. C'était un étécpéierement chaud et nous étions 16 étudiants en
doctorat a travailler sur nos projets respectifssda chaleur de Puttaparthi. Nos professeursnétpaatis

en vacances et Swi était a Brindavan.
Un soir, en pensée, je me suis plaint i
Bhagawn lui disant : « Sami, il fait une
chaleur infernale ici et jai besoin de
respirer... » Et sur ce, je me suis endormi.

Quelques jours plus tard, nous avons vu u
film magnifique sur Sami ou nous le
voyions évoluer dans un environnemen
superbe avec beaucoup de verdure et ¢
fleurs colorées. On aurait dit une forét,
mais, dans le lointain, on pouvait
distinguer quelques constructions. Je m
suis demandé ou pouvait bien se trouve
cet endroit. On aurait dit le paradis sur
Terre. Alors, jai prié pour qu’un jour je S
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puisse avoir la chance de voir @ni dans ce bel endroit. Je ne savais pas, aloesgceja allait réellement
arriver. Le Seigneur entend méme les plus sileseiedes prieres.

Alors que nous étions au milieu de I'été, un jowgus avons été trés surpris, car il s’est mis avolie et

la température a chuté d’'un coup. Nous nous demasdi’'ou pouvait bien venir une telle pluie a cette
période de I'année, quand nous avons entendu deeSgami serait & Pra@nthi Nilayam le lendemain.
Et bien sar, Puttaparthi essayait de tout prégamar recevoir le Seigneur. Le matin suivant, Bhagav
est arrivé a Péanthi. Comme nous n’étions pas nombreux, nous nétendions a voir urMandir
presque vide. Mais nous avions tort 'Mandir était plein !

RS :Oh ! De toute évidence, la nouvelle avait circulé.

RK : Effectivement. Et lorsque Bhagavest descendu de Sa voiture, Il nous a regardaésdet: « Je
viendrai vous voir demain matin. » Autant dire quas étions trés heureux. Le matin suivantarSiwv
nous a fait appeler tous les 16 dans la salle g@ah et nous a dit : « Il a fait tres chaud d¢ét & Nous
avons tous hoché la téte, car @ exprimait exactement nos pensées. Puis, Il reowemandé :
« Combien d’entre vous ne se sentent pas bien @atr€@garcons ont levé la main. Alors, Bhagas
aussitét matérialisé de \gbiithi et la leur a donnée. Et lorsqu’ils se sont rassi@mi nous a regardés et
a dit: « D’accord, emmeéne les autres a
Kodaikanal. »

RS :Mon Dieu ! Quelle surprise !

RK: Une surprise totale et tous ceux qui
avaient dit ne pas se sentir bien ont aussit6t
réévalué leur état de santé, mais il était un peu
trop tard. Malgré tout, le Seigneur a dit Je
vous emmene tous a Kodaikanal. C'est un
endroit trés beau dans la montagne et il y
fait frais. Vous avez passé I'été ici, dans la
chaleur. Nous irons donc dans cet endroit ou

il fait bon. »

Mais le matin suivant, a notre grand désarroi,patées d’en croire nos yeux, nous avons vu la keide
Swami quitter Pr&anthi Nilayam. Un des étudiants a dit: « Je sawmie nous meéritions seulement
d’entendre parler de Kodaikanal. »

RS :D’en entendre parler seulement...

RK : Oui. Nous n’avons fait qu’entendre parler de K&daal. Mais, alors, un autre étudiant a ditl:e
Seigneur a-t-il jamais donné Sa parole sans la tan? Je pense gu'il est de notre devoir d'étre
patients et le Seigneur fera en sorte que cela ave. »

Mais I'étudiant qui s’était plaint a rajouté : « Manos cours recommencent dans une semaine. Nous
avons notre emploi du temps et nous devons noaasif; fAlors, vous croyez que nous aurons la chance
d'y aller cette année ? » Nous nous sommes donsol#s en nous disant que W nous aimait
beaucoup. Aprés tout, Il avait fait tout le chem@puis Brindavan ; Il nous avait convoqués darsslie
d’entretien et Il nous avait parlé. Nous savionsstque, lorsque Simi déclare quelque chose, il est
impossible que cela ne se produise pas.

Mais comme nous avions déja commenceé le semegbgsdeeux semaines, Il allait devoir créer cette
opportunité pour nous. Aux alentours du 15 mai 198fs avons été convoqués a une réunion par le
Vice-président de l'université qui nous a dit : kagadn se rend a Kodaikanal et Il veut que vous y
alliez avec Lui. Allez vous préparer. Il veut queus soyez partis dans deux heures. »

RS :Dans deux heures ?
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RK : Ce sont les méthodes de @Bw. ||
nous avait laissé des instructior
détaillées a propos de choses que nt
devions récupérer dans la réserve, tel
que des sacs de couchage et ¢
vétements chauds en prévision de no
séjour a Kodaikanal. Et, a I'heure dite¢
nous sommes montés dans le bus
nous avons pris la route. Nous somm
arrivés rapidement a Brindavan. Comn
il faisait trés chaud a Puttaparthi, not
nous attendions a ce qu'il fasse froid
Kodaikanal. Mais, a notre grande su
prise, il faisait déja tres froid lorsqu
nous sommes arrivés a Brindavan sc
une averse inattendue. C'était trés inhabitueltte @poque de I'année. Nous avons pensé que datait
maniere choisie par Siwi pour que nous nous acclimations en prévisiovajiage. Le matin suivant,
Swami nous a fait demander a Trayee Brindavan. Alor gasseyait sur Sgila, Il nous a regardés et a
dit : « Comment allez-vous les garcons ? Alors, lmiem d’entre vous ont pris un bain aujourd’hui ? »

RS :« Un bain ? »

RK : Oui. Il a dit: « Comme il fait froid, Je suis siue certains d’entre vous se sont contentés d’une
toilette de chat. » Alors, un ancien fidele s’ggbraché et a annoncé que le rapport météo de Kamkaik
annoncait de fortes pluies, et que les fideles daaikanal demandaient que @wi ne vienne pas a cette
période a cause du mauvais temps. Nous avons fgitrhace. Mais Bhagawn nous a vus et a compris ce
gue nous ressentions. Il nous a regardés et adies garcons, quand je donne Ma parole, Je la tien

Je vous ai dit que Je vous emmeénerais a Kodaikanet Je vais le faire. Il ne pleuvra pas. »

RS :Incroyable !

RK : Je suis slr que le Dieu de la
pluie, le Seigneur Indra, a dd
’entendre car, lorsque nous
sommes arrivés a Kodaikanal, la
pluie venait de s'arréter. Nous y
sommes restés huit jours. Le
dernier jour, Swmi nous a
demandé de visiter le temple Palani
du Seigneur Muruga. Il a dit:
« Allez prier au temple et ensuite,
rendez-vous a Coimbatore. Je
partirai un peu plus tard et Je vous
rejoindrai sur la route. » Nous
avons donc pris la route assez t6t. Plus tard, awass entendu dire qu'il avait recommencé a pleuvo
Vous voyez comme Simi est méticuleux dans Son organisation lorsquélutv nous créer des
opportunités.

Pendant notre séjour, il est arrivé quelque chesaés beau. Sani venait tout juste de rentrer d’'une
excursion autour de Kodaikanal. Il nous a alorsdppeler et nous a dit qu'’il y avait un jeune garpres

du club nautique qui vendait des chapeaux. Bragawus a donné de I'argent et nous a demandérd’alle
nous acheter chacun un chapeaile négociez pas le prix. Payez-lui ce qu’il vouemande » a dit
Bhagavan. « Il n’a pas de parents et le pauvre garcon n’aas mangé depuis hier matin. *tJn fidéle
plus agé a alors pris la parole pour dire que I&8&ét fini. Mais Svami s’est montré ferme« Cela ne

fait rien. Vous n’avez peut-étre pas besoin de chapux, mais lui a besoin d’argent. »Puis Il nous a
demandé d'y aller.
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Lorsque nous sommes arrives
I'endroit indiqué, le garcon poussa
son chariot pour rentrer chez lui. |l
da étre surpris de voir 16 a 18 gargo
courir vers lui. Lorsque nous I'avon
rejoint, il s’est montré trés surpris — ¢
trés heureux — que nous voulior
acheter des chapeaux. Il nous a
gu’il n'en avait pas vendu un set
depuis quinze jours. Nous lui avor _ .
demandé le prix et il nous a réponc | Py -
gue, bien que chaque chapeau col ‘\\!2,
entre 20 et 25 roupies, comme ( | - R )
n'était plus la saison, il nous les céde - ( _ f/’ '
pour 15 roupies chacun. Mais nhot AR T d
avons refusé et nous avons insisté pc i f } .
acheter les chapeaux a leur prix réel ue

25 roupies. Il a dO penser que nous étions fousepgue personne n'achéte de cette fagcon. Maigjuers
vous étes en contact avec le Seigneur de I’Amoest ainsi que se font les choses. L'argent agetsde
place dans une vie. La priorité, c’est I'amour.

-

Et donc, nous avons acheté les chapeaux et nons demandé au garcon s'il avait entendu parleraile S
Baba. Le visage du gargon s’est éclatél a ouvert son maigre portefeuille d’ou il a sdi un petit
article sur Swami qu'il avait sans doute découpé dans un journall a dit gu'il priait Sai Baba tous

les jours.

Alors que nous rentrions, nous avons vu la voitleeSvami s’approcher et nous avons couru vers Lui.
Au moment ou Sami a descendu la vitre, il s’est mis a pluviner.aBwnous a dit de mettre nos
chapeaux. « Portez-les ! » a-t-ll dit. « lls sonh® aussi pour la pluie ! » Smi voulait nous montrer
Son omniscience. Il nous a également montré Sonipmt@mce en demandant au Seigneur Indra de
retenir la pluie. Plus que tout, ce jour-la, Il B@montré un peu de Son immense amour pour I'hiténan

Le groupe chanceux de chercheurs et d’étudiants qot accompagné S#mi au premier des nombreux
voyages a Kodai. Les garcons portent des chapeaupgallle mentionnés dans l'histoire.

RS : C’est en effet une histoire trés touchante de Amour Infini. Et faire I'expérience de tout cela a
Kodaikanal, dans un cadre ou la Nature est sofase la plus pure, est une véritable bénédiction !
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M. Ruchir Desai, vous avez, vous aussi, eu la ahaste voyager avec Swmi a Kodaikanal de
nombreuses fois. Pourriez-vous partager avec nesisndments mémorables ?

M. Ruchir Desai (RD) : J’ai de nombreux souvenirs et il est difficile s@voir par ou commencer.
Quand il s’agit de Sami, votre esprit est plein de souvenirs et d’émwtioMais laissez-moi partager
avec vous un incident particulier qui a été pour onte lecon importante, dans le sens ou elle m'a
vraiment ouvert les yeux. Chaque année, lorsquarbge rendait & Kodaikanal, Il officiait au moinseu
fois lors duNarayana Seva. Dans les années 80 et 90, Il passait plus d'us faebas. Je me souviens que
mon premier voyage avait duré plus d’'un mois etidédous sommes partis la premiére semaine d’avril
et nous sommes retournés a Brindavan a la mi-neaid&ht toute cette période, nous avons pu asaister
plus d'unNarayana Seva — dont un le 26 avril, la date anniversaire dey@eaBrindavan, et I'autre le Jour
d’Easwaramma. Il arrivait que nous ayons droit @ésptncoreNarayana Seva a Kodaikanal est trés
spécial ; il ne s’agit pas seulement de serviradedurriture aux pauvres ; c'est prasad divin. Et ainsi,
méme les fidéles rassemblés le partagent. Lesagtisdet les invités de Smi avaient la chance de
pouvoir remplir les assiettes des fidéles, de pates plateaux de nourriture le long des tabledeet
servir. On donnait aussi des vétements aux pau@asime Kodaikanal est situé dans la montagne et
gue, par conséquent, il y fait froid, les vétematistribués étaient un sari pour les femmes ethotid
pour les hommes, en plus d’une couverture biendghaour chacun.

Un jour, pendant la visite de Smi a
Kodaikanal, urNarayana Seva fut program-
mé. L'endroit, la nourriture, les vétement
les serveurs et tout ce qui se rapportai
I'évenement furent soigneusement organis
On servit de la nourriture a tout le monde >
on distribua des vétements et des couvertL |
a chacunC’est Swami qui fit personnelle-
ment la distribution de vétements. Il se
rendit a pied jusqu'a I'entrée et descendit
le long du chemin pentu en distribuant des
vétements a tous ceux qui étaient ras-
semblés a cet endroit.Puis le Narayana
Seva prit fin. Les garcons et les invités plu
agés partagérent eux aussiplasad, assis |
autour de la chaise de 8w en l'attendant
avec impatience.

..
g5 -
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k)2 _‘ :

Swami fit le tour et demanda si tout l¢
monde avait de la nourriture et éta
satisfait. Mais, en faisant ce tour, Il vit un
pile de couvertures dans un coin.
demanda : « Est-ce que toutes les couv |
tures ont été distribuées ? » Il se retourne
demanda a un fidele plus &agé dall
demander si tout le monde avait bien re
les vétements. Mais, plusieurs minutes pl |
tard, le fidéle n’était toujours pas revenu
Swami avait l'air impatient. Je me tenai
debout a coté de Lui. Il se tourna alors ve |
moi et me dit d’aller voir. En chemin, je
croisai le fidele plus agé et nous allames tousiésc jusqu’aux grilles en posant la question. goes
nous flmes assurés que tous les gens présentatavie recu les vétements et les couvertures, nous
retournames faire notre rapport aaami.

Swami ne dit rien. Il retourna & pied a Sai Sruthivisage tres sérieux. Il entra et s’assit sur Saseh
Tout le monde pensait qu’ll était fatiguélors, Swami dit qu’ll avait soif. Un garcon lui offrit le
verre d’eau qu’on Lui avait réservé. Mais Svami le refusa en disant : « Non. Pas ¢a. »
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Son visage était trés concentré. Enfin, Il se Evse rendit dans la cuisine. Nous avions tous dsmpe
guelgue chose n’allait pas. Quand il s’agit du ale\Bhagadn est un contremaitre trés dur et seule la
perfection le satisfait. Alors, qu’y avait-il ?dtait évident que quelque chose allait de travers.

Swami parcourut la cuisine et parla a un fidele plgé §ui avait pour habitude de L’accompagner dans
Ses voyages et qui s’occupait de la nourritureeethbspitalité. Puis Il dit quelque chose a unSis
chauffeurs avant de se retourner. Nous sommegséstés figésl’atmosphéere qui se dégageait de Sai
Sruthi était intense. Tout le monde était, sans coeste, certain que quelgue chose s’était mal passé.
Swami avait regagné I'entrée lorsque le chauffeur refison apparition a la porte, sans rien dire. En

le voyant, Swami Se leva et sortit en demandant a un des fidélgsus agés de L'accompagnerPuis,

Il monta en voiture et S’éloigna. Il était escqué une autre jeep contenant deux ou trois paodicier

Pendant 45 & 50 minutes, tous ceux qui étaierég@sBai Sruthi ne surent pas ce qui se passait.

Et puis Svimi revint. Généralement, quand 3wi arrive, les étudiants se précipitent pour Lwraula
porte et recevoir un sourire divin. Mais pas cedjau Personne ne se leva. Tout le monde avait. peur
Méme les plus &gés ne bougérent pas. Pourquoidacte était-il si sérieux ?

Finalement, je réalisai qu'il fallait que j'y aillet que j'ouvre la porte a Swi, mais plus par sens du
devoir que pour tout autre raisdfrofondément inquiet, j'ouvris la porte... sur le plus beau sourire
gu’il m'ait été donné de voir ! Je ne sus comment réagir a ce sourire.

Swami entra dans le salon de Sai Sruthi avec ce bmairs radieux sur Son visage et tout le monde étai
comme électrifié parce que 3mi souriait ! Aprés tout, c’était tout ce que naasilions. Nous savions
enfin que tout allait bien. La Terre était a nouvea équilibre sur son axe.

Swami S’assit et, cette fois-ci, plus personne n’'avagieur. Le gargon assis a coté de Swi prit Son
verre d’eau et le Lui présenta. Bhagaan le prit, bu et dit : « J'ai enfin étanché Ma soif »

Si vous vous souvenez bien, avant son départ nggkerSwami avait refusé le méme verre d'eau en
disant : « Non. Pas ¢a. » Ses messages peuvephtées tres énigmatiques.

Swami ne dit rien. Ce n’est qu’apres le déjeuner,daes Svimi se retira dans Sa chambre que nous
avons enfin compris toute I'histoire. Lorsqueagw avait dit avoir soif, Il voulait dire quelque ae de
tres différent. Bhagawn n’était pas heureux parce que, en dépit de laillison compléete de la
nourriture et des vétements a tous ceux qui étaemis, il y avait encore plusieurs piles de cauves.

Et Il n"aimait pas ¢a.
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Plus tard, Bhagaw expliqua qu’ll avait demandé au chauffeur de gbiates couvertures restantes dans
la jeep et dans la voiture, et de parcourir Kodzkale personnel dans la jeep devait distribusr le
couvertures a toutes les personnes agées vivastldammontagnes — tous les gens agés, hommes et
femmes, qui n’étaient pas au courantNiirayana Seva et ceux qui ne pouvaient pas y assister, car les
transports sont rares dans les villages de montagne

Quant a Swami, Il parcourut toutes les rues et les chemins, einchant des personnes a qui donner les
couvertures.Lorsqu’ll remarquait quelgu’un qui se trouvaiti@etfjue distance de la, dans un endroit escarpé,
Swami demandait a la jeep derriere Lui de s'arrétguetqu’un en descendait, chargé d’une couvernbaner,
courir aprés la personne et lui remettre la courerfinalement, Sani étancha Sa « soif ».

Swami était satisfait d’avoir terminé de distribuer pile de couvertures Lui-méme, d’avoir person-
nellement parcouru les rues de Kodaikanal pouriligtr ces couvertures.

Bhagadn mentionna que les gens qui avaient vraiment baf®oices couvertures n’étaient pas seulement
ceux qui venaient & Lui, mais aussi ceux qui nevaigmt venir jusqu’a Lui. « Et donc, Je devais me
rendre chez eux par Moi-méme pour leur remettredesertures », dit-II.

Nous aurions pu les garder et les distribuer I'enséivante. Mais, pour Swi, c’était insuffisant.|
nous enseigna que la satisfaction réside non dalesfait de donner a ceux qui viennent jusqu’'a
nous, mais dans le fait de découvrir le véritableesis du Narayana Sed, a savoir: aller a la
rencontre des gens qui sont dans le besoin, de genéritants, faire I'effort d’aller les trouver parc e
que c’est quand on a donné a quelqu’un qui est vraient dans le besoin que I'on a véritablement
atteint I'objectif.

Cet incident me rappelle une Iégende trés appr@iéte par un jeune étudiant, il y quelques asnée
I'occasion d’'un concours de rédaction de légendssinEes a illustrer des photos. C’était une pleto
Swami en train de boire de I'eau de coco avec undepdike garcon avait écrit« Il arrive que méme
I'océan ait soif. »

RS :Vraiment ! A nous maintenant d’essayer de dévedopp genre de soif... Merci beaucoup.

RD : Sairam.
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AU SUJET DU CONTROLE DES SENS ET DU MENTAL

Extrait de la série

« Devenir spirituellement meilleurs »

(Tiré de Heart2Heart du 1*' février 2004,
le journal sur Internet des auditeurs de Radio Sai)

wami dit que les nouveau-nés sont purs. C’est pourtjunte souvent Jésus-Christ qui souhaitait

toujours que nous soyons purs comme des enfan@miSajoute : « Soyez comme un enfant au
moins cing minutes par jour ! » Si les bébés sams @ la naissance, alors que leur arrive-t-ildolits
grandissent ? Comment l'impureté s’immisce-t-elfleeaix et
comment les gate-t-elle ? Pourquoi certains sentglus
sensibles et vulnérables a la souillure alors gaatiaks sont
capables de résister ? Toutes ces questions omépoese.

Un nouveau-né ne connait rien du monde extérieéast éme
a peine s'il connait sa mére. Il est dans son riétrel, la
félicité. Nous avons tous vu des bébés souriantebeémt.
Pourquoi un bébé sourit-il ? Est-ce parce qu'ilagrg une
fortune ? Il ne connait rien du monde, et cependasuurit ;
alors pourquoi ? Sami donne la réponse. Il dit qu’un bébé est
en communion avec Dieu, et que c'est de la quet\sen
sourire — le bonheur est l'union avec Dieu, voildutt
Toutefois, tres vite les choses changent radicalerdeur aprés
jour, le bébé prend de plus en plus conscience dodm
extérieur et développe des attachements — a desnpers, des
objets, etc. Il apprend & étre possessif — c'estrqumi les
enfants se battent avec acharnement pour des jopats
el exemple C'est le contact croissant avec le monde extégeur
fait ressortir les tendances du passé et qui facam outre
l'attitude et le comportement de I'enfant. Quebesit ces tendances ? Ce sont celles qui ont étésasq
lors de naissances précédentes. Ainsi quanwous I'a souvent répéte, lorsqu’une personnerineu
c’est le corps qui périt, et non le mental. Le sadji « subtil » survit a la mort. Ce corps subtitre alors
dans une nouvelle matrice et apporte avec lui sdetetendances passées.

Ces tendances passées sont appeltsssy. Il y en a de bonnes et de moins bonnes. Daniangus
devons éliminer les mauvaises. @ dit que la spiritualité consiste précisémentela !

Comment ces mauvaises tendances ou impuretésusladt naissent-elles ? Les impuretés proviennent
essentiellement des attachements de toutes sbeeattachements viennent des désirs, qui eux-mémes
sont encouragés par les sens. Si les désirs stisfags, cela entraine un type de probléme. Hesi
sentiment du désir est présent et non satisfdé,roeéne a un autre type de probleme : la frustratioi
conduit a la jalousie, etc.

On pourrait se demander : « Et alors ? Quels ssnptloblemes qui découlent de ces impuretés,rs'il e
existe ? » Eh bien, pour commencer, les impuredésgnt vous enfoncer profondément dans le monde
de la dualité, ce qui signifie que vous étes cané® a un cycle sans fin de plaisir et de soufrapeut-
étre plus de souffrance et de tristesse que dsirglaC’est le premier probléme. Le deuxiéme est qu
nous ne pouvons retourner a Dieu et nous fondiaierSwami explique que nous sommes tous venus de
Dieu et que nous DEVONS vy retourner. Si hous naumscentrons sur le monde, nous y resterons
embourbés, pour I'éternité ! Si nous voulons reteui Dieu, alors nous devons nous concentrerwur L
Et les impuretés nous en empéchent d'une multidedacons.
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Revenons aux désirs, les désirs matériels, caomeeux qui forment le point de départ de tous les
ennuis. Comment se fait-il que nous développiossddsirs ? Comment un bébé, innocent a la naissance
devient-il sujet aux désirs ? C’est une questiaigmde et fondamentale & laquelle Baba a répohdit. |
gu’essentiellement tous les individus souhaitere Beureux. En réalité, ils souhaitent la Béatifumde
c'est leur état naturel — souvenez-vous que DieBéatitude, et que nous sommes tous des étinahlles
Divin. Le bébé est dans la félicité, car il sait lautrouver ; instinctivement, il cherche la Béaadieé a
I'intérieur, ne connaissant encore rien du mondéreur. Mais, rapidement, il s'intéresse de plupkis

a ce monde extérieur. Il y voit de hombreuses chattérantes. Jusque 1a, le bébé ne connaissaitaque
Béatitude, mais désormais il succombe aux attidiitsnonde matériel, s’'imaginant a tort qu’ils le
conduiront au bonheur. Naturellement, il n'en ésh et il se fait duper. Il en retire bien sOr degdie,
mais également la souffrance qui suit le plaisinel comprend pas que la souffrance et le plassmént
une paire inséparable. En fait, méme adulte, dameprend toujours pas la lecon. L'adulte s’accraitee
méme croyance qu’il peut obtenir un plaisir étereelnon altéré dans le monde. @w demande :

« Comment le pourriez-vous, alors que le mondeni@&ine est éphémereCE QUI EST EPHEMERE
PEUT-Il CONFERER UN BONHEUR PERMANENT ? » Mais cette logique évidente, 99,99 % des
gens ne la comprennent pas. lls s'imaginent qugtidlate a la souffrance, c’est plus de plaisir,ssan
réaliser que c’est la porte ouverte a davantagedfrance !

Certaines personnes sont plus crédules que d'aattesaux fausses attractions du monde. Pourquoi ?
Cela dépend beaucoup de I'histoire de leurs viesges. Les personnes qui ont pratiqué des austérité
dans leurs vies antérieures et évolué spiritueliereeront moins tentées par les charmes éphémeres d
monde. Et celles qui sont moins « aguerries » taplfement céderont plus facilement aux tentations
matérielles. Cependant, quel que soit son passéletanondepeut, s'il le décide changer le cours des
choses Une personne peut naitre pauvre et devenir r@happliquant une stratégie prudente et en
travaillant dur — cela n’est pas complétement nauvpour nous, car il existe de nombreux cas de
personnes qui ont connu une ascension socialeréuitpl De la méme fagon, chagoeut modifier sa
destinée, au lieu de rester prisonnier de son pass#gndition de le vouloir vraiment. D’ailleurs,
'apparition de I'Avatar insuffle cette envie a lbeaup de personnes, qui seraient sans cela restées
indifférentes au Divin.

D’accord, nous voulons changer, nous voulons nm&iarer, et nous voulons éviter de succomber aux
charmes trompeurs du monde. Quelle est la fornedecte pour y arriver ? Le contrdle des sens et du
mental ! Dans ce contexte, &wi fait une remarque importante. Il dit qu’au déparyy a I'atma Le
mental nait de fitma, et le corps avec les organes des sens appasaiteert il est grossier, et possede
donc une place inférieure dans la hiérarchtena, mental, sens, voila la hiérarchie. De ce poinvae,
I’atmaest le maitre du mental, qui lui-méme est le maiéesens.

En termes pratiques, cela signifie que le mentalgionposer aux sens et les contréler, et norvéise.
Et le mental doit, lui, obéir adtma

C’est un point trés important dont il faut souligies nuances. Aujourd’hui, les médias en collusieac

le marché cherchent a influendes gens, afin qu’ils courent aprés tout ce qui getisfaire I'avidité, la
convoitise, etc. Les journaux et la télévision passeur temps a inciter les gens a faire ou acleets ou
cela. lls le font parce que ce qui les intéres®st motre argent. lls se fichent éperdument ques da
processus nous dégénérions. Les sens sont rapitleEnads et le message est transmis au mentali lls
disent des choses du genre : « Eh ! Ecoute, itjyedque chose de génial, ne rate pas l'occasiastC’
super dréle et amusant. » Le mental de quelgu’ufaiée succombe — parfois apres une lutte intégieu
symbolique et parfois sans combat du tout. Lui, &giicensé avoir un avis indépendant, est désormais
réduit au réle de serviteur des sens et suit atteelce gu'ils préconisent. Ce n’é%AS correct. Svmi

dit que le mental devrait étre MAITRE DES SENS. Il en sera ainsi s'il suit &tma S'il lui obéit et
gu’il garde les sens fermement sous contrdle, dloognme pourra s’élever au niveau de Dieu. Mais, s
le mental succombe aux sens et tombe sous leubtmrthomme est certain de rétrograder au nive&au
I'animal ou méme du diable.

En résumé, nous devenons impurs lorsque nous sbor@maux attractions du monde. Nous tombons
dans le piége lorsque nous n’exer¢ons aucun cergtdlnos sens. Pour les maitriser, le mentabdaie
part obéir & litmaet d’autre part dominer les sens.

Prema n°105 — 2trimestre 2016 47



Les gens ignorants peuvent se demander : « N'eg&sain conseil rabat-joie ? Si Dieu ne voulait pas
gue nous en profitions, pourquoi a-t-Il initialerheméé toutes ces attractions ? »aBiwa donné une
réponse claire a cette question. Prenons d’aberdders. Oui, Dieu a doté les animaux de sens paur |
permettre de survivre. Les sens préviennent degetlarexternes et peuvent rendre conscient desschose
gu’offre le monde extérieur, telles que la nourgtd’eau, etc. L’'homme, qui a évolué depuis lasnies

de vies inférieures, a également été doté de $éais. cela ne signifie pas que ceux-ci doivent étre
utilisés de la méme facon que les espéces infégewn fait, par certains aspects, 'homme sewbdd
maniere bien pire que les animaux. Les animauxasegnt pas tout leur temps a courir apres lesrplais
des sens ; tout ce qu’ils font, pour employer uhege de Siami, est en accord avec « la raison et la
saison ». Mais, chez 'homme, la poursuite de t&sips est devenue une drogue qui ne connaiisoma

ni saison. En effet, « I'industrie des plaisirs »er considérant tous ses aspects — génére unechiffr
d’'affaires deplusieurs milliards de dollars. Jour apres jour, le pouvoir de cette industrignaente,
aspirant de plus en plus de gens dans le tourlilionltueux.

Dieu n’a pas créé 'homme pour gu’il fasse ainsimauvais usage des sens. Prenons I'exemple des yeux
Swami demande : « Pourquoi Dieu vous a-t-il donnéyamsx ? Est-ce pour regarder des choses sales et
obscénes ou pour profiter diarsan du Seigneur ? Pourquoi vous a-t-ll doté de la técdlentendre ?
Est-ce pour écouter des bavardages immondes oleidiistoires du Seigneur et de Sa Gloire ? »

Pour en revenir au sujet du soi-disant « cons&atrfoie », Dieu ne dit pas que vous ne devez pas
prendre du plaisir a manger ; mangez, évidemmeais pas n'importe quelle chose infame ; mangez des
aliments sains qui ont d'abord été donnés en affraau Seigneur. Dieu ne nous dit pas de fermer les
yeux et d’'aller de par le monde comme des aveuljlesut au contraire que nous voyons ce qui est bo
et que nous nous détournions de ce qui ne I'estEradref, les sens doivent étre utilisés de manier
régulée ; sinon, ils se conduisent comme un chewdballé, et cela peut entrainer toutes sortes de
problemes, en plus du fait de retarder notre psogu@irituel. Finalementcette prescription peut
sembler rabat-joie, mais elle ne fait que ‘rabattréla joie terrestre ; a la place, elle nous conduit a la
Félicité, qui n'est rien d’autre que le bonhgermanent— permanent, car lié au divin.

D’accord, il est nécessaire de contrbler le meetdes sens, mais n'est-ce pas une tache ardue, ? Ou
mais pas tant que cela si nous faisons des effddas devons sans cesse remettre 'ouvrage sur le
métier. En étant opiniatres et déterminés, rREESSIRONS Prenez le fait de manger de la viande, par
exemple. Beaucoup de gens ont réussi a s'en palsserqu’ils croyaient en étre incapables. Comment
ont-ils fait ? Ils se sont simplement dit : « J’ai@wami. Je vais le faire pour Lui. » Le pouvoir de leur
amour était si fort qu’il leur a donné la force egsaire pour dépasser leur envie de viande. Osi, de
milliers de personne®©NT renoncé a la viande, a l'alcool, au tabac, a regatd télévision en
permanence, a lire des livres sans intérét, efe. £été leur cadeau a 8wi. En d’autres termes, si nous
utilisons I'amour comme point d’ancrage, I'impodsibbe nous semblera plus impossible. Cela demande
effectivement un effort, mais c’est faisable. P&ue que cela prendra du temps, mais cela peutrsuary
relativement vite avec de la volonté.

Nous pouvons avoir des doutes : « D'accord, je gaisenu au contrble des sens et du mental (CSM),
mais a quoi cela me sert-il ? » Eh bien, le CSModgpplusieurs choses. Tout d’abord, il favorise
I'équanimité, ce qui signifie que nous ne nousslams pas décontenancer, emporter ou énerver par les
événements. Cela veut dire que nous sommes cagbdbespter tout ce qui arrive. Krishna déclaresdan

la Gita que I'équanimité est le Prince désga

L’équanimité a beaucoup de valeur d'un point de pragique. C’est une vertu qui permet d’étre olifject
dans son jugement et de rester calme dans unéaitgsatique. En fait, ces qualités sont trés erchées
chez les dirigeants d’entreprise et les leadergigpats. Dans ce sens, I'équanimité est une vamu a
nombreuses applications pratiques. Mais, pour ligper, il faut regarder a I'intérieur de soi epriéner

les ennemis qui menacent notre équilibre. Prenererhple d’'une situation désagréable qui se produit
dans le monde extérieur. Si nous laissons les gaeg&erieures diriger notre mental, notre réactida
situation pourrait étre désastreuse. Nous pourrjmersire notre courage, ou notre équilibre en nous
mettant en colére, ou encore notre faculté a pecade décision correcte. Si, en revanche, le mestal
contr6lé de l'intérieur, alors la situation extéie peut étre affrontée calmement. L'équanimitétrést
importante également dans le domaine de la sditéu&lle ne s’acquiert que si les ennemis inténse
sont vaincus, ce qui représente un objectif mgjeur tous les chercheurs spirituels.
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Nous avons I'habitude de croire que les ennemisistent qu'a I'extérieur. C’est inexact. Nous avems
nous-mémes des ennemis qui sont pires que nos eneaérieurs. Krishna enseigne qu'’il est impossibl
de gagner une bataille contre les ennemis extérgams avoir d’abord vaincu ou tout au moins ns&itri
ses ennemis intérieurs. Il a déja été expliqué mues entendons par ennemis intérieurs des choses
comme la convoitise, la colere, la jalousie, e skul moyen de détruire ces monstres est le ented
Sens et du Mental.

Dans ce contexte, il est pertinent de se reméntesarirconstances
dans lesquelles Krishna enseignaBleagavad-ga a Arjuna. Les
Pandawi voulaient entrer en guerre avec l€aurawi, car ces
derniers avaient systématiquement recoursa@hBrma(l’'opposé

du dharmg et les faisaient souffrir. Arjuna, en particulie
souhaitait vivement la guerre. Mais, lorsqu’il pgaésur le champ
de bataille, il fut submergé par ses émotions etlutose retirer,
donnant divers arguments pour éviter la guerreeBiggellement,

ses raisons semblaient convaincantes. Mais leipahdéfaut de
son raisonnement est qu'il n'était pas objectif.juAa était

influencé par des considérations personnellest C&egque Krishna
objecta, ajoutant que son raisonnement inadapigitventiérement
de son attachement au corps. Krishna prépara emagjiina a la
bataille en I'« édugquant » de telle maniére que attachement
s'évanouit. L’'attachement ne peut étre détruit tape les

implacables ennemis intérieurs sont présents.digedt d’abord

étre éliminés, c’est pourquoi le CSM est importasat.vie est une
bataille ; et, si nous voulons lui faire face, nodsvons

impérativement éliminer en premier lieu tous noseamis

intérieurs.

Bon, imaginons que nous soyons parvenus au CSMiestays les ennemis intérieurs soigrditrisés.
Que se passe-t-il ensuite ? Eh bien, nous somnés @rtraverser la vie en accomplissant notre devoi
selon la volonté de Dieu. Comment ? Référons-neusaliveau a I&ita. Arjuna refusa de combattre.
Krishna lui répondit : « Certainement pas ; lévieebbats-toi. » Krishna aurait pu se contenteduie
donner des conseils d’ordre militaire, comme let leis généraux la veille d'une bataille. Mais llaal
beaucoup plus loin gu’un simple discours classidjuej expliqua la finalité de I'action, du devoietc.,

et la facon précise de les accomplir dans le ctmi# Dieu, de la Création et de I'Homme.

C’est un point trés important. L'action est I'essere I'Univers — il se produit toujours des actiode
diverses sortes et dans différents endroits. Reepeaut rester immobile ; il y a toujours des chapds
surviennent. Mais les actions peuvent étre diviededeux grandes catégories — celles qui sont ébarg
de sens et celles qui sont dépourvues de sens tibes.fuMalheureusement, la plupart des actions
accomplies aujourd’hui par ’homme relevent dedeoside catégorie. Qu’est-ce qu’une action chargée d
sens ? C’est ce que Krishna explique clairemedé ebaniére approfondie.

Les actions porteuses de sens sont celles quiesoharmonie avec I'esprit dezima Cela semble une
déclaration mystérieuse, mais le mystere sera @lidavé avec quelques explications appropriées.
L'action qui en accord avec I'esprit da@tfthaest souvent qualifiée &ma dharmala Bhagavadgita est,

si I'on peut dire, un mode d’emploi deztma dharmaMais qu’est-ce que catma dharma? Il désigne
simplement l'action vertueuse accomplie en harmawiec la nature dedtma Cela signifie-t-il qu'il
existe d’autres formes ddharma? Oui, bien sOr. Nous pourrions accomplir ce quasnestimons étre
une action vertueuse en accord avec les percemtionerps et du mental. Ici, la conscience du nhenta
du corps sont les facteurs qui motivent I'actioar Bonséquent, cela ne rentre pas dans la catétprie
I'atma dharmaUne action de ce type est décrite conpaea dharma Cela veut-il dire que tous les gens
qui suiventpara dharmasont sur une fausse piste ? Pas exactement ; qu&te sont sur une voie
inadéquate. De quelle maniére ? Eh bien, sypara dharmapeut étre sans risqua plupart du temps,
mais en raison de sa perspective limitée, cela péartger les gens dans des dilemmes moraux
importants ; dans de tels cas, ils sont abando@ihésr sort et totalement désemparés. C'est préeisé

|4 ou I'atma dharmavient a la rescousse. Ce sujet sera plus amplemadétdans un prochain numéro.
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Parallelement, on peut ajouter qu’Arjuna avait lgement faussé, parce qu'il était guidé par des
considérations d’attachement au corps. En d’attmeses, il était confronté a un dilemme, car ilgsit

de suivrepara dharma Krishna lui dit : « Tu dois suivredtma dharma Dans ce cas, le cours de tes
actes devient évident, et il N’y a pas de dilemmeA.partir de Ia, Krishna explique ce qu’esittha, ce
gue I'atma dharmaimpligue, etc. Entre parentheses, il est primordilcontroler le mental et les sens
pour suivre latma dharmaNous devons nous conformer a ggha dharmapas seulement pour éviter
des dilemmes moraux, etc. Le but premier est gleernéne rapidement a Dieu.dtfna dharmaest ce

qui permet de spiritualiser chaque activité deiéa Et ce n'est que lorsque la vie sera spiritéaligue
nous pourrons ultimement nous fondre en Dieu.

Dans le chapitre suivant, certaines nuancesatim® dharmaseront vues en détail. Avant de conclure ce
chapitre, il faut insister sur deux points. Premgent, SwWmi attache beaucoup d'importance étrha
dharma Deuxiémement, Il associe parfois le dernier moddrnier chapitre de I&@ita avec le premier
mot du premier chapitre. Ainsi combinés, on obtienmmot mama dharmaqui signifie ‘mondharma.
Swami dit que ‘mondharmd n’est rien d’autre que dtma dharmaUne fois encore, le Contréle des Sens
et du Mental est une condition préalable esseatilla pratique dedtma dharma Et suivre latma
dharmaest indispensable pour retourner a Dieu.

NOTES ADDITIONNELLES

» Les sens sont des organes physiques qui permatiesdrps d’entrer en contact avec le monde
extérieur, d’obtenir des informations le concernetnle communiquer avec lui. Dans le langage
informatique, ils correspondent aux périphériguestdée et de sortie.

» Les sens comportent deux aspects : la collectéodivations et le réle cognitif. Pour donner un
exemple, I'ceil est pareil a une caméra de télévidlaecoit une image et la transmet au cerveau,
ou I'information est traitée puis reconnue.a&w utilise parfois des mots sanskrits liés a cascde
aspects karmendriyaou organes des sensjf@inendriyaou organes de perception.

* L'expression « Contréle des Sens et du Mental »sestent employée dans le domaine de la
spiritualité. Pour éviter que le mot « contréleoit snal compris, il faut souligner qu'il signifiene
fait « régulation ». Le terme « contrble » impliquee force externe, alors que le mot
« régulation » implique une force interne.

* Tout le monde s’accorde sur le fait que les soldmisent s’astreindre a une discipline, en
particulier au niveau de la condition physique. lReméme facgon, le chercheur ou guerrier
spirituel doit réguler son mental et ses sens.eGhscipline doit vraiment venir de l'intérieur - i
ne peut pas y avoir deux points de vue différemts sujet.

» Ainsi, le Controle des Sens et du Mental évoquédalation plus que le contrdle. L’emploi de ce
mot « contrble » est maladroit, particulieremerntpagu’il souléve toutes sortes de suspicions. I
est toujours préférable de réguler. Un simple exempn garcon aime beaucoup le chocolat ; s'il
en mange trop, il aura des tas de problemes aus,dgms parler d’autres problémes. Réguler
signifie surveiller de prés la quantité de chomlabnsommés. Ce mécanisme de régulation
s'initie certes a partir d'un conseil extérieurm@me d’une contrainte extérieure, mais il ne peut
étre entretenu que par notre propre détermination.

» La régulation est une sorte d’autodiscipline. M@8eggens qui se fixent des objectifs matériels
s’y astreignent (bien que dans un sens limité).eRample, une vedette du tennis qui souhaite
remporter le Tournoi de Wimbledon se soumet a wgnamme et un mode de vie stricts. Une
telle discipline est encore plus nécessaire pochégcheur spirituel.

e Swami compare tout cela avec I'utilisation des fredigne voiture. Il dit qu’il est stupide de
conduire une voiture en gardant un pied sur lalpé&afreins. En méme temps, on doit s’assurer
gue les freins sont en parfait état et savoir comries utiliser correctement en cas de besoin.
Dans la vie, nous devons nous assurer qu’il y &rein dans chaque activité qui implique les
sens.
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e Les sens, qui sont tournés vers l'extérieur, vamt quelque chose « d’attirant » et dire au
mental : « Hé! c’est super, laisse-moi essayerlle> mental doit étre strict et répondre
fermement : « Pas question ! »

e Bien s0r, ce n'est pas ainsi que cela se passeag@mént. Donc, la question est : « Pourquoi les
sens et le mental s’égarent-ils régulierement 8nd&mentalement, cela est dd aux traits hérités
des vies passées. Ainsi qu'il 'a été précisé, dsssance humaine fait suite a de nombreuses
naissances sous des formes inférieures. Sous teddermes, le regard est purement extérieur.
Certains traits peuvent étre restés actifs. Ce @amtendances passéesya@sani, qui poussent
souvent les sens et le mental a s'égarer.

« Naturellement, lesasarz peuvent tendre des pieges. Alors que faire ? @iEstisément la ou la
régulation du mental et des sens intervient. Toutroe la vedette du tennis ambitieuse, si hous
souhaitons progresser spirituellement, nous defaresun effort conscient de régulation.

e Draccord, mais comment faire ? L'analogie suivapiut nous aider. Supposons que nous
voulions maintenir le corps en bonne santé. Nousmepour cela éviter la « malbouffe ». De la
méme maniére, les sens et le mental doivent étrais@vec des aliments « sains », et non de la
« malbouffe ».

« Baba insiste fortement sur 'importance de donmer lonne « nourriture » aux sens et au mental.
Il dit que ces organes consomment une nourrituoélsudifférente de la nourriture physique que
nous apportons au corps. La nourriture subtile éimé pure et saine, tout comme la nourriture

physique.
* Mais qu'est-ce que cela signifie a pgm :
juste ? Swmi I'a expliqué. Fon- [ ¥ g emal
C e e qui est bien ;
damentalement, cela signifie : n

voyez pas le mal, voyez ce qt : T bien ;
est bien. N'écoutez pas le ma - ‘ s pas le mal,
écoutez ce qui est bien. Ne faite § ce qui est b’f"’;
. . . ensez pas au mal,
pas le mal, faites ce qui est blg IO g1 ot icn 3
Ne_ pensez pas au mal, pensez a " Ne faites pas le mal,
qui est bien. faites ce qui est bien.

e Existe-t-il un moyen simple poul
y parvenir ? Oui, et Baba nous I
expliqué. Il a dit: « Evitez les
mauvaises frégquentations et reche
chez la bonne compagnie. Vou
prendrez ainsi un bon départ ! »

« Ajoutez a cela de simples enseignements de Babajue : PARLEZ MOINS, AYEZ MOINS
DE BAGAGES, etc. Tous sont liés a la régulation.

» Dans ce contexte, il faut mentionner égalemensibegrands ennemis de I'hnomme, qui cherchent
constamment & entrer en Ilama, krodha, lobha, moha, maéamatsarya —la convoitise et le
désir, la colére, l'avidité et I'avarice, I'attaghent, I'orgueil et la jalousie. lls sont un vérib
cancer et doivent étre tenus a I'écart. Cela rpessible que par une régulation stricte, telle que
celle que nous avons évoquée. Comme le déclare, Babannemis essaieront de s'infiltrer en
nous, en prétendant étre nos amis. Mais, une foidsgse seront implantés en nous, ils
chercheront & nous détruire entierement.

e Alors, pourquoi la régulation est-elle importantgnd la vie ? Que se passe-t-il si nous nous
complaisons dans la satisfaction personnelle, éouprenant par ailleurs correctement soin du
corps ? C’est une question importante. Pour apgrégiréponse a sa juste valeur, nous devons
tout d’abord comprendre pourquoi Dieu a doté lesséle sens ; souvenez-vous que les animaux,
comme le tigre, possédent également des yeux,rdées un nez, etc. Dieu a doté les étres de
sens pour qu’ils survivent dans le monde extérge protégent du danger. Par exemple, grace
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aux sens, le tigre est capable de partir a la rebbed’eau, et le cerf est capable de courir pour
sauver sa vie lorsqu'’il voit un tigre.

Les sens peuvent et doivent remplir des fonctianslaires dans le cas de 'homme. Mais
’lhomme doit étre tres prudent dalesir utilisation. Dans le cas des animaux, la dqoest’'un
mauvais usage des sens ne se pose pas. lIs velentun programme intégré automatique et ne
possédent pas de mental pour les distraire, léur dés choix, etc. Pour employer les mots de
Baba, ils fonctionnent en accord avec « la saitda eaison ». Seul 'lhomme agit comme s'il
n’existait « ni raison ni saison ».

L’homme est sujet a la tentation ; et les seng;odinsion avec le mental, jouent un grand role
dans la tentation du péché et la chute de I'hon@test pourquoi la régulation est essentielle.

Aujourd’hui, les gens demandent : « Alors, que aesp-t-il si 'lhomme commet ce que I'on
appelle un péché ? Vous n'aimez peut-étre pas gekis moi oui. Qu'est-ce qui peut
m’empécher d’agir comme je le souhaite ? » La répast simple : « Rien n’est interdit, mais il
y a toujours un prix a payer. Dans certains casstda société qui réclame le paiement ; dans
d’autres, c’est la destinée, par la Loildirma Rien n’est jamais gratuit. »

Il'y a un point plus important, qui va au-dela desimple notion de punition ou de rétribution. Le
but de la vie est de retourner a Dieu. En d'auawes, la vie doit étre un voyage vers Dieu. Et
ce voyage n'est pas possitdansune régulation appropriée du mental et des sénenSnous
irfons dans la direction opposée et serions pripiage du cycle des naissances et des morts.
Drailleurs, Baba dit souvent dans Ses DiscouNTUNAM NARAJANMA DURLABHAMCela
signifie que la naissance humaine est un cadeauetaprécieux de Dieu. Nous devrions donc
faire bon usage de I'opportunité qui nous est denné

En bref, la régulation des sens et du mental eshust pour le chercheur spirituel ; elle est
incontournable. Si une personne se prétend charch&rs elle doit étre préte a s'imposer
volontairement une telle régulation et a pratidaerontrole de soi.

Nous devons comprendre que, chez un étre humaimetgal joue un double rdle : un réle
inférieur, pourrait-on dire, et un réle supéridie.role inférieur est commun aux animaux et aux
hommes, tandis que le rdle supérieur est proprédhamains. Naturellement, on s’attend a ce que
ce dernier soit prédominant chez les humains.

Swami dit parfois que 'homme
est un M.B.A. Mind, Body
Atma), ce qui signifie qu'il est
un composé du MENTAL, du
CORPS, et de ATMA La vie
de 'homme doit manifester ur
mélange harmonieux de ce
trois aspects.

Buddhi (I'intellect) est le lien
vital entre le mental supérieu
et la conscience. Siuddhi est
faible, I'nomme sera dominé
par les sens qui agiront d
concert avec le mental infé §

rieur. Sibuddhi est forte, cela C’est en obéissant implicitement aux sens que le mental
générera I'équilibre. devient impur. Au lieu de consommer sans discernement
tout ce que les sens lui apportent, si le mental les place
Les influences extérieures sor devant l'intellect (buddhi) pour examen et agit en
trés fortes (surtout a notre fonction de la décision prise par buddhi, le mental restera
époque) et essaieribujours alors immaculé et conservera sa pureté originelle.
d’attirer le mental a I'extérieur. SATHYA SAI BABA
Les sens disent: «Hé! Ti (Summer Showers in Brindavan 1990)

dois essayer cette chose, C'e
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vraiment super ! » Lorsque le mental céde, il laithoix inférieur. Alors que s'il dit: « Va voir
ailleurs ! », il opte pour le choix supérieur, gst bien sdr le choix correct

e La personnalité de 'homme refléte la hiérarchistatiée en lui. Chez une personne évoluée,
I'atmadirige le mental, qui lui-méme dirige les sendgetorps agit selon une discipline sacrée.
Chez une personne moins évoluée, les sens et l@lsent focalisés sur le monde extérieur,
empéchant litmad’exercer son influence. La vie d’'une telle personia rien de trés intéressant.

* Aujourd’hui, la sensualité est fortement encourgugie les forces démoniaques regroupées
derriere l'industrie du plaisir, et qui agissentailusion avec des médias cupides. On fait une
promotion inconsidéréde I'individualisme, tout cela au nom de la « liies. Ainsi que le dit
Baba, celui qui préne une telle liberté est entébésclave de ses sens.

« Promouvoir et faire une commercialisation agressdi@da sensualité perturbe considérablement
la société moderne. La civilisation s’est dével@pgeice a des gens qui ont travaillé ensemble
pour le bien commun. C’est pourquoi Baba souligne §homme doit chercher I'élévation
spirituelle en ayant de bonnes fréquentations etoeomplissant le bien dans la société (voyez,
par exemple, le discours prononcé le 4 novembre,206s de la féte dBipavali).

e La sensualité a enfermé I'homme dans le donjorjedudu ‘moi’ et du ‘mon’. En effet, méme le
concept de la famille, tenu pour sacré pendantrdidiers d’années par les gens de toutes
croyances et de toutes civilisations, est désorswisfié pour promouvoir des commerces, des
désirs, etc., malsains. Est-il possible d’obtenisalide sans atomes ? De la méme facon, peut-on
imaginer une société humaine sans la famille corassise fondamentale ? Pourtant, c’est cette
tentative impossible que cherche a effectuer adjbur la civilisation moderne.

« Malgré tout, les gens rouspétent : « Ecoutez, iber¢ a rien de parler de tout cela. Voyons les
choses en face. Quand les gens sont en permanambartués par les médias, qui cherchent a les
faire succomber a des désirs de toutes sortesnetittéralement poussés a dépenser au-dela de
leurs moyens pour faire comme leurs voisins, coninpeuvent-ils pratiquer le contréle du
mental et des sens ? Méme l@shi trouveraient cela quasiment impossible ! Telle lest
situation aujourd’hui ! »

« |l faut admettre que c’est un argument puissanir Rocommun des mortels, il n’est pas facile de
résister a une pression fairte et si constante. Mais il existe un facteur quidrgrossible
I'impossible :c’est 'amour. Supposons que quelqu’un dise : « Je me fiche gusoit possible
ou non. Ces discussions ne m'intéressent paambwvait tellement pour moi. Il me donne
tellement d’amour. Jdois faire quelque chose pour Lui en retour. Donc,gis ¥aire cela pour
Lui, pour Lui manifester mon amour. » Une telleidién n’est pas du tout naive. Des gens ont
donné leur vie pour leur pays. Ici, il n'est passfion de sacrifier sa vie, mais des désirs
« indésirables », et de surcroit pour Dieu ! Badtadéilleurs trées compréhensif et ne dit pas :
« Non, vous ne devriez pas avoir de voiture », @iahoses comme cela. Si une voiture est utile
pour différentes raisons valables, alors vpaavezposséder une voiture. La seule chose, c’est
qgu’il ne faut pas s’y attacher, ni la regarder camum symbole social ou changer de voiture pour
étre a la mode, etc.

« |l est pertinent de mentionner ici, brievementyésre de discipline qui était prescrite dans I'lnde
ancienne, car Baba y fait souvent référenceansivinet en lumiére les buts de la vie prescrits par
les anciens, qui sont énoncés danlesishirtha. Fondamentalement, ils exposent les priorités
de la vie, dont trois importantes : 1) Toutes lettoas doivent étre fondées surdiearma 2) Les
désirs matériels doivent étre gardés sous contedld) le but doit étre la libération et la fusion
avec Dieu. Il est utile de regarder et étudier &aitice que Baba explique a ce sujet.

» Dans I'iInde ancienne, il existait également un cgdieénoncait clairement comment un homme
doit mettre en pratique les dictats mentionnésgatémment. De cing a environ dix-huit ans, le
garcon est supposé vivre commelwahmagrz. Un brahmaarz, comme son nom l'indique, est
censé se concentrer sBrahman c'est-a-dire Dieu, ce qui impligue automatiquetmenn
seulement de se plonger dans I'étude des Ecritmmais également de se détourner des désirs
matériels de TOUTES sortes. En fait, il doit vies@mme un renongant, annyisin, et mendier
sa nhourriture. Ursannyisin et unbrahmaari étaient censés considérer le monde entier comme
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leur famille. Ainsi demander 'aumbne n’était pamsidéré comme mendier ou comme quelque
chose de dégradant, mais comme une expressiomtionast d’'universalité. Apres dix-huit ans,
le jeune homme se mariait et entrait dans la pdasgihastha pendant laquelle I'hnomme et la
femme deviennent des partenairesdifiarmadans la société. C’est pourquoi la femme était
appeléesaha-dharminiterme qui désigne quelgu’un qui participe a pgdle awdharmadans la
société. Comment cela se passait-il ? L’homme & rane s’occupaient des ainés a la maison,
pratiquaient aussi souvent que possible la chatrigdtaient les invités comme Dieu en leur
accordant I'hospitalité, adoraient Dieu comme itlsé en plus d’encourager leurs enfants a faire
de méme, et en général aidaient la communauté westdes facons possibles. Lorsque les
enfants étaient grands, les parents se retirgiergux-mémes pour se concentrer davantage sur
Dieu et accomplir toutes les austérités prescritessibles. Cette étape appelémaprastha
signifiait littéralement se retirer dans la for@hais ce qui était sous-entendu, c'était de vivre
simplement et totalement détaché. Lorsqu'il étaitoee un peu plus agé, 'homme devenait un
sannyisin, tranchant tous les liens, y compris les liensilfanx.

Il faut noter ici que les gens appartenant a toleescouches de la société devaient suivre le
dharmag a chaque étape de la vie. dbarmane peut étre observé sans autodiscipline ; c’est
pourquoi il régnait, a cette époque, la paix girtzspérité.

On ne peut pas dire avec désinvolture qudharmane peut pas fonctionner dans la société
technologique d'aujourd’hui ou qu'il soit inapprigr De tels mythes sont régulierement
entretenus par des groupes d’intérét. La moraktgeut tout simplement pas étre rejetée, car
I'Univers tout entier repose sur une Loi Moralengiique I'a déclaré Gandhi, il existe une Loi
Morale qui gouverne I'Univers.

Il'y a un autre point important au sujet de la nermt de la moralité. Elles ne peuvent étre
fragmentées, comme essaient de le faire les pe¥sasouvent animées par leur propre intérét.
Dans les sociétés orientales, les gens s’'imagsmntent a tort qu'ils peuvent avoir une relation
personnelle avec Dieu au moyen de rituels, degmjétc., tout en bafouant a leur convenance le
dharmadans la société. Ainsi, on rencontre de nombreamrhes d’affaires peu scrupuleux qui
pensent pouvoir effacer n'importe quel péché auenaje « I'argent conscience ». En Occident,
a l'inverse, les gens sont tres sourcilleux enwdecgncerne la morale communautaire, mais font
trés peu de cas de la morale personnelle. Lesstxnacceptables, et les deux peuvent faire du
tort a la société a leur facon. Une fois encorendaalité est un tout et ne peut étre fragmentée
selon notre bon vouloir.

Pour résumer :

Nous devons traverser la vie en étant concentrds séritable but de la vie, c’est-a-dire Dieu.
Pour ce voyage, la pureté intérieure est indisg#asa

Cette pureté intérieure ne peut exister sans rétptaental et les sens.

Une telle régulation ne signifie pas qu'il failleseke comme un ermite. Baba insiste beaucoup sur
ce point. Il dit simplement que nous ne devonsgsgérer aux choses du monde et devenir ainsi
esclaves des désirs.

L’autorégulation implique d’utiliser les « freinsquand c’est nécessaire et de ne pas conduire
avec le pied en permanence sur la pédale de frein.

Il est indispensable de réguler le mental et lass ggour plusieurs raisons: 1) progresser
personnellement, 2) jouer un rdle correct dansd¢#sd, et 3) rendre le monde meilleur.

La régulation du mental et des sdaif de I'individu un citoyen convenable et concerné. Et
lorsque de tels citoyens travaillent, par exemghs une entreprise, cette derniére fonctionne
comme une entreprise citoyenne.

La régulation n'est pas fragmentable. Elle doitcaner notre relation personnelle avec Dieu,
ainsi qu’avec la communauté et la société.

En d'autres termes, on ne peut prébner une moraidéviduelle sans moralité sociale, et
inversement. La moralité est un tout qui ne peet @visé pour des convenances personnelles.
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Une attention particuliére doit étre apportée pramaliser les énergies immenses et extrémement
créatives de la jeunesse dans des directions cahlen Pour ne donner qu’'un exemple, un trés
fort pourcentage des « pirates informatiques »est @éateurs de virus sont des jeunes. lls font
cela « pour s'amuser » pour la soi-disant excitation que cela leur proceit-on éprouver du
plaisir a créer des problemes aux autres ?

PISTES DE REFLEXION

« A notre époque, ol notre mental est soumis a urbbmement massif des médias, nous devons
accorder une attention particuliére au conseilaide Swmi : « Apprendre a voir non pas a
travers les yeux des autres, mais a travers ngeg¥eux ; ne pas ecouter a travers les oreilles
des autres, mais avec nos propres oreilles », etc.

« Baba attire souvent l'attention sur la présence dleg €léments en nous. Il dit que les cing
éléments extérieurs, c'est-a-dire I'environnememtpeuvent rester purs si les cing éléments en
nous sont souillés. En d'autres termes, la polutxtérieure commence avant tout avec la
pollution intérieure. C’est un point trés importajie I'on ne prend pas suffisamment sérieux
malgré les nombreux programmg@ vikas menés réguliérement. Combien de ces enfants sont-
ils aidés a réduire le temps gu'ils passent deleat@iévision ?

 Regardezle déroulement de I'Université d'été qui s’'est tend Ooty, en 1976, et intitulée
« Roses d’été dans les Montagnes Bleues sanfsva commencé plusieurs discours par des
paroles telles que : « Pourquoi vous a-t-on doneg€ yeux ? Est-ce pour regarder tout et
n'importe quoi ? », etc.

< Voici une autre chose que &mi dit parfois dans Ses discours : « Vous étes ¥ériuAvant de
repartir, offrez-Moi au moins une de vos mauvalsastudes ! Je ne veux pas de cadeaux ; Il Me
suffit que vous abandonniez et M'offriez au moime unauvaise habitude. Cela Me contentera
parfaitement ! » Queajuru sur Terre s’exprimerait ainsi ? !

» Dans certains centres Sai, les membres disposgmfell sacré, et les fideles sont invités a écrire
sur un morceau de papier une mauvaise habitudeejmnple, fumer) qu'ils souhaiteraient
abandonner. Ensuite, ils jettent leur papier darfed. Personne ne sait ce qui a été sacrifié, mais
le fidele a fait une promesse solennelle au DieteduEnsuite, il appartient au fidéle de tenir sa
promesse. De telles cérémonies de groupe peudantafaire un grand « nettoyage ».

EXERCICE

e Supposons gqu’un enseignant ou un parent vienneemamtler : « Comment inciter les jeunes
enfants a étre bons ? Comment les guider ? » Qisejedoépondre ? Quel conseil puis-je lui
offrir ? Comment détourner le mental des jeunes atérmctions extérieures futiles ? [par la
randonnée ? L’observation de la nature ? Les &&sidréatives ? La musique ?]

AUTO-EVALUATION

e Swami est souvent comme un enfant. Comment puis-je augisi étre ainsi ? [Swi dit
fréquemment : « Soyez comme un enfant au moinsrmaingtes par jour ! » Cela ne signifie pas
que nous devions étre infantiles! Non, cela $ignétre AUSSI INNOCENTS ET PURS
QU'UN ENFANT 1]

* Quelles mauvaises tendancegsar) ai-je encore ? Comment les éliminer ?

N

30

! Bal vikas: branche de I'Organisation qui s'adresse auxnesfet qui est désormais appelée ‘Education SglietSai’.
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LE PAIN FABRIQUE AVEC LA FARINE DE L'AMOUR

(Tiré de Heart2Heart de juillet 2009,
le journal sur Internet des auditeurs de Radio Sai)

| y avait une fois un homme qui avait sept fils,isnpas une seule fille. Sa femme avait beau étre
épuisée par de nombreuses grossesses, 'hommewant réver au jour ou sa femme donnerait
naissance a une fille.

Avec ses taches ménageres et ses responsabifiga@abre de mere de sept garcons, son épouse était

submergée par le désespoir et épuisée. Finaleto@iement désespérée, elle pria Dieu de la presrre

pitié et de faire abandonner & son mari son olmes&avoir une fille.

Dieu fut ému de voir comme son visage, auparavaatibétait maintenant marqué par son fardeau. Il
avait peine a la reconnaitre, et pourtant c'estguili'avait unie & son époux pour le récompen&sefodit
été un serviteur patient.

] En réponse a ses prieres, Dieu instruisit la ferdme
www.h2hsai.org - lui envoyer son mari le lendemain matin a l'aube.

L’homme fut ravi dapprendre que Dieu ['avait
convoqué. Il se prépara pour la rencontre bénie, en
soignant sa toilette et en revétant ses plus bleabits.

Il demanda a sa femme de cuire ses pains les plus
délicieux pour les offrir a Dieu.

Au lever du jour, 'lhomme prit la route. Il étainhe
extase a l'idée d’avoir été invité par Dieu. llseatait
honoré et spécial d’avoir un tel privilege. Dans so
euphorie, il était si absorbé en lui-méme qu’il ne
remarquait pas les gouttes de rosée qui tintaient
comme de petites clochettes sur I'herbe luxuriamite,
les boutons de fleurs préts a éclore a I'approahe d
lever du soleil, ni les oiseaux dont les battements
d’ailes créaient une brise rafraichissante, oualdes

de la route si doux sous ses pieds qui rendait sa
marche plus facile. Il était omnubilé par sa rerien
imminente avec Dieu.

Quand enfin I'homme arriva, il trouva un gros caaen
sur la porte de la maison de Dieu. La maison était
totalement silencieuse et déserte.

L’homme se dit que Dieu était probablement encore
occupé a ses besognes matinales et avait été&ethsdassit sous le porche, déterminé a l'atentr
resta assis la tout le jour et toute la nuit, sansle temps s’écouler. Il ne faisait que visuadifa scene
de leur rencontre, s'imaginant que Dieu allaitritrer.

Le temps passa ainsi sans qu’il S’en apergoives DeEu ne revint pas.

I commenca alors a avoir faim. Le parfum du paiit par sa femme se répandait partout. Sa fainh étai
insupportable, et I'homme sortit le pain du linggsé et brodé par son épouse, rompit de petitsaaokc
et les mit sous sa langue. Le pain fondit commeil dans sa bouche et soudain ’'homme vit uneégall
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verdoyante et ensoleillée, une riviere ou couladd la plus pure, et une belle femme qui y rersplissa
cruche. C’était la vision du jour ou il avait vufeanme pour la premiére fois.

Il vit le jour de son mariage, le regard doux de épouse, la caresse de sa main qui apaisait senllam
la vit assise jour et nuit prés de son lit quanétdlit malade, sa main péle et fraiche posée sufreot
pour calmer la chaleur de la fiévre.

Il se souvint du golt des aliments que sa femmedduinait chaque jour, avec tant d’amour et de
tendresse, et avec les meilleures intentions.

Il revit la naissance de chacun de ses enfantspweenant comment son épouse était restée calme et
aimante malgré les souffrances qu'elle avait erduré se souvint de tous les moments ou il auait é
heureux parce que sa femme, véritable don de Bfeil,simplement & ses cotés.

Les larmes coulérent le long de ses joues. I
combien il avait été aveugle en cherchant
trouver Dieu la ou Il n’était pas. Dieu avait &
avec sa femme tout le temps.

L’homme se leva et courut chez lui.

En entrant dans sa maison, il vit Dieu assis p
de son épouse, buvant du thé et dégustant
gateaux qu’'elle avait préparés.

D’abord, 'homme tomba aux pieds de ¢
femme, baignant ses pieds de ses larm
cherchant son pardon pour son aveuglemen
son manque de coeur vis-a-vis d’elle. L'épou
posa sa main péle et fraiche sur sa téte, et i
sentit immédiatement apaisé. Il sentit 'amo
et la paix emplissant son cceur. C’était
bénédiction que sa femme gardait toujoL
dans son coceur, pour la partager avec ¢
entourage.

Dieu se leva de table, remercia la dame pour las béteaux et se dirigea vers la porte. L’hommia i@s
genoux devant son épouse.

Lorsque Dieu fut sur le point de passer la pottejurmura : « Merci mon Dieu de m’avoir ouvert les
yeux. »

Dieu sourit affectueusement et dit avant de s'éleig « Ce n’est pas Moi qui t'ai ouvert les yemais

le pain cuit par ta femme, car il est fait avetaldne de la paix et de I'amour. Ta femme est reeedans
ta vie parce qu’elle est Mon cadeau pour toi, @eaa que tu avais mérité dans le passé. Que laepaix
I'amour soient avec toi et ta famille, car Dieu lasbu est 'amour. »

Dans quasiment tous Ses discours, Bhag®aba met I'accent sur ce principe de I'amourrdésissé et
inconditionnel qui est celui de Dieu.

Baba dit que I'amour est non-égoisme et Il ajoutd_'amour est Dieu, vivez dans I'amour Neus
devons toujours avoir de la gratitude pour tousda®urs' qui remplissent notre vie chaque joursda
forme de nos mére, pére, frere, sceur, épouse,-grargl etc. lls sont tous des cadeaux de Dieugst c
seulement en les chérissant et en les aimant simedéit que Dieu nous aimera sans cesse davantage.

Mme Rita lvanova, Lettonie
lllustrations : Mme Lyn, Nouvelle-Zélande
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INFOS SAI FRANCE

ANNONCES IMPORTANTES

L’Organisation Sathya Sai France, composée dediabte des Centres et Groupes qui y
sont affiliés, informe q@&lle se démarque de toute personnehysique ou morale,
membre ou non-membre de I'Organisation, qui utifitesous quelque forme que ce soit
le logo, le nom de Sathya Sai Babau sa photo a des fins commerciales, thérapestique
ou privées, et qu’elle n’entretient et n’entretienducun rapport avec cette ou ces personnes.

L'Organisation Sathya Sai France rappelle a sd¢suex que Bhagan Si Sathya Sai Baba a clairement
et régulierement déclaré que sa relation avec ehpgrsonne est une relation de cceur a cogwrien’a
jamais désigné et ne désignera jamais aucun intermi@ire spirituel entre Lui et qui que ce soit. Nous
mettons en garde nos lecteurs contre toute persgpmnprétendrait le contraire ou se dirait étre une
exception.

Nous rappelons également queaBwnous conjure d'avoir le moins possible affaikaggent,de ne pas
procéder a des récoltes de fonds et surtout de nagpternir le Nom de Sai en I'associant a des quétes
immorales ou suspected! nous incite & ne pas nous laisser entraineccppidité dans des actions qui
pourraient étre contraires dharma c'est-a-dire contraires a la rectitude et ménméofsaa la légalitéll
nous exhorte a respecter scrupuleusement les loig dhotre pays et a vivre dans le respect des
valeurs humaines, la limitation des désirs et la no#®ration de nos besoins.

ADRESSE DE PREMA

La revue Prema fait partie intégrante de I'’AssacraEditions Sathya Sai France

Si vous souhaitez nous envoyer un courrier podtajue celui-ci ne concerne que la revue Prema,
'adresse est la méme. Veuillez préciser en limletre adresse :

Editions SATHYA SAI FRANCE
BP 80047
92202 NEUILLY SUR SEINE PDC1

Tél.: 0174 63 76 83

Vous pouvez aussi hous écrire a I'adresse e-maiaste :

revueprema@sathyasaifrance.org
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CENTRES ET GROUPES SAI EN FRANCE

CENTRES AFFILIES

« Centre de Paris— Jour des réunionsle 1* dimanche du mois de 9 h 00 a 13 h ef’ldi®anche du
mois de 10 h 00 a 13 h 00.
Lieu de réunion SALLE ALEMANA - 35 rue Jean Moulin - 94300 Vincenres - M° Bérault —

ligne 1 (contacter le secrétariat du CCSSSF pour coafion du jour et connaitre le programme de
ces dimanches).

Pour connaitre les lieux et heures des réuniondalates Adultes Sathya Sai a Paris, renseignezavous
activitejeune @sathyasaifrance.org

GROUPES AFFILIES

« Besancgon et sa régior Jour des réunionsle Z samedi du mois de 14 h a 18 h.

« La Réunion—Jour des réunionsles jeudis de 19 h 30 & 21 h 00 et tous les semedtin de 9 h
allh.

« Lyon —Jour des réunionsbhajansun jeudi soir par mois de 18 h a 20 ltetcle d’étudese
3% dimanche du mois de 14 h a 16 h 30.

Pour information : les groupes &ud Landes-Céte Basquet Toulouseredeviennernk Points contacts ».

Pour connaitre le lieu de réunion d’un groupe dtugsbu en formatiom’hésitez pas a nous contacter
au:

CoMITE DE COORDINATION SRI SATHYA SAl FRANCE (CCSSSF)
Tél. :01 74 63 76 83 E-mail : contact@sathyasaifrance.org

POINTS CONTACTS

Les fidéles isolés qui souhaitent établir des arintavec des personnes vue de créer un groupe de
I'Organisation Sathya Saidans leur région peuvenbus contacter a I'adresse ci-dessysour nous
donner leurs coordonnées. Nous les communiqueronfsdéle « Point Contact » le plus proche se
trouvant sur notre liste.
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CALENDRIER DES PROCHAINS
EVENEMENTS

EN FRANCE
A Paris :

- La célébration du jour diviahasamidhi de Bhagavan Sri Sathya Sai Babasera fétéee
DIMANCHE 24 AVRIL 2016 dans la matinée.

- La féte duGuru Piarnima sera célébrée IRIARDI 19 JUILLET 2016 dans la soirée

- Nous vous rappelons qu'aura lieu les :

28 - 29 MAI 2016

LA 3° SESSION DU SEMINAIRE DE VALEURS HUMAINES :
COURS DEUX, NIVEAU INTERMEDIAIRE

Nous vous informons d'ores et déja quediasessiondu cours deux, niveau
intermédiaire du SEMINAIRE DE VALEURS HUMAINES aura lieu a
Paris, les28 et 29mai 2016

Le Cours Deux est un cours de niveau intermédépire@st ouvert a ceux qui ont
accompli le Cours Un ainsi qu’a tous les membregQiganisation Sathya Sai

qui sont désireux de parfaire leurs connaissanaas tk domaine des Valeurs
Humaines ainsi que leurs mises en pratique dare tguotidienne.

Il propose une=xploration plus en profondeur des sujets du CouréJn. Le Cours Deux a également
comme objectif dipprofondir la compréhension du rdle deSathya Sai Educarede permettre aux
stagiaires d'étre capables d'appliquer ce qui a étéppris et defaire leur possible pour étre un exemple
des valeurs humaines universelles

Les personnes désireuses d’obtenir le diplome dwsCDeux doivent auparavant avoir obtenu celui du
Cours Un. Elles doivent non seulement suivre teassEminaires, mais également présenter un expose s
un des points du programme de ce Cours Un. Plssiagiaires ont déja obtenu ce dipldme lors des
précédentes sessions. D’autres sont actuellememnaiarde préparer un exposé pour le présentepais c
de ce prochain séminaire du Cours Deux.

EN GRECE

Du 29 JUILLET au 7 AOUT 2016: 5° camp desidhana & Sai Prema(a 20 km a I'est d’Athénes).
L'objectif du camp est de réunir les membres d&3ED de tous les pays européens dans une expérience
du type retraite, afin d'approfondir les échangastgels, trouver l'inspiration pour la mise erafique

dans la vie quotidienne, mais aussi partager qeslgelles journées d'été dans l'atmosphére idé&aid
Prema

Le théme du camp de cette année ‘€l - See Always Inside» (SAl: Regardez toujours a
l'intérieur).

Le prix est de 230 € (voyage non compris) pourd@nble du séjour &ai Prema Inscription avant
le 15 juin 2016.

Pour tous renseignements complémentaires sur c&némentsprenez contact au :

01746376 83
ou encore par e-mail & 'adresse suivante :
contact@sathyasaifrance.org
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SI VOUS VOUS RENDEZ
A PRASANTHI NILAYAM...

AFGHANISTAN -~

SRIMAGAR® - SLEH CHINA

Si vous souhaitez vous rendrePaasanthi Nilayam, I'ashram de
Bhagadn Sri Sathya Sai Baba Ruttaparthi, et que vous désire:
faire ce pelerinage en compagnie d'autres fidé&ddsessez-vous au |~ I esim
. GHﬁNDIG_AF\H.
S|egede : PAKETAN ) i@l GNEPAL, BHUTAN. -

& AGRA GANGTORS:
® JAIPUR e

ITANAGAR]
o

g SHILLONG
JAISALMER B
UDAIPUR
L d

I'Organisation Sr1 Sathya Sai France
E-mail : contact@sathyasaifrance.org
Tél.: 01 74 63 76 83

YARRNAS) p oG L ADESH

. j
GALGUTTA
M ANMAR
S5 LUEANESIAR:

Egggg;; India a
Les demandes seront répertoriev@is serez mis(e) en rapport utmpegiy o
avec les personnes qui partent et auxquelles vousoyrez |[SEf="® ocicuw ferie
éventuellement vous joindre ¥ (MADRAS)
KERALAL . cpiLANKA

L’Organisation rappelle aux personnes désiranesdre a ’Ashram
de Praanthi Nilayam de se munir d'unphoto d’identité format
passeport. Elle leur sera demandée par le Bureathame de I'enregistrement des visiteurs/fidéles

étrangers. Le fait de devoir faire faire des phatos place cause des désagréments et des frais
supplémentaires qui peuvent ainsi étre évités.

CALENDRIER DES FETES DE L’ANNEE 2016 A L’ASHRAM

« 1% janvier 2016

e 14 janvier 2016

e 7 mars 2016
 8avril 2016

e 15 avril 2016

e 24 avril 2016

e 6 mai 2016

e 21 mai 2016

e 15juillet 2016

e 19juillet 2016

e 25 ao00t 2016

e 5 septembre 2016
e 13 septembre 2016
e 11 octobre 2016

e 20 octobre 2016

» 30 octobre 2016

¢ 12-13 novembre 2016 -

e 19 novembre 2016
e 22 novembre 2016
e 23 novembre 2016
e 25 décembre 2016

Jour de 'An

Makara Sankranti (Solstice d’hiver)
Mahasivar atri

Ugadi

Sri Rama Navami

Anniversaire du Mahasamidhi de Bhagawin
Jour d’Easwaramma

Buddha Piirnima

Ashadt Ekadast

Guru Purnima

Sr1 Krishna Janmashtami

Ganesh Chaturthi

Onam

Vijaya Dasami

Jour de déclaration de lavatira
Dipaval (Festival des lumiéres)
Global Akhanda Bhajan

Lady’s day (Journée des Femmes)
Convocation de I'Université$ri Sathya Sai
Anniversaire de Bhagawn

Noél

Note : Certaines dates données ci-dessus ne sont qu'inglives et peuvent étre sujettes a changement.
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APPEL A COMPETENCES

Les Editions Sathya Sai France recherchent toujdesspersonnes pouvant aider de fagon bénévole
dans la fabrication de notre revue et de nos livres

Ainsi, si vous avez des talents et de la dispatéhijui vous permettent :

* de monter ursite web,

e de faire de l@omptabilité,

e detraduire de I'anglais en francais

« decorriger la forme et/ou le style aprés traduction

« d'effectuer des mises en page, si vous avez I'éxpée de l'informatique,
* etc.

prenez contact avec nous. Merci.

Pour toutes ces taches, disposer d'un ordinateysraquement indispensable
actuellement. Pouvoir échanger par e-mail I'essgue autant.

Si vous avez du temps libre, habitez Paris ou pouweas déplacer régulierement, alors appelez-nous.
Nos équipes ont besoin de renfort.

Par avance, nous vous en remercions.

NOTE AUX TRADUCTEURS

Toute personne souhaitant traduire un livre en framgais est
priée de prendre auparavant contact avec les Editis Sathya
Sai France qui coordonnent les traductions afin déter

qu'un texte soit traduit plusieurs fois. Les Editilms Sathya Sai
communigueront en outre aux intéressés les titresedlivres a
traduire en priorité et les normes de traduction et de
présentation a respecter.

62 Prema n°105 — 2trimestre 2016



AUX EDITIONS SATHYA SAI FRANCE

NOUVEAUTES

LIVRES

Enseignements de Sai Baba

LE VOL DIRECT
VERS LA DIVINITE

(132 p)
(Prix : 12 €)

~ ‘ses mystéres

(104 p)
(Prix : 11 €)

Prema n°105 — 2trimestre 2016

Enseignements de Sai Baur
« LE VOL DIRECT VERS LA DIVINITE »

par Sai — Almos"

* Afoos en sanskrit signifiatomes.

Quelques aspirants spirituels de diverses cultaesmonde ont
rassemblé les conseils directs ou indirects quits recus deSri
Sathya Sai Baba a propos du « Vol direct vers lainidé ». lls
partagent avec le lecteur I'enseignement inspidmtBaba sur la
question « qui suis-je », la réponse «je suis & *a technique
consistant a entreprendre usglhana afin de mériter la grace du
Jagadguru qui leur permettra d’expérimenter cette vérité.

Ce livre est la représentation métaphorique d’'upage en avion.
Avant d’effectuer un tel voyage, il faut faire uremande de
passeport, mettre a jour son visa, etc. Chacucltbgsitres de ce livre
est une visite guidée pragmatique du voyage seiritle «je »
jusgu’a « Je » que ’lhomme doit entreprendre.

LE MENTAL ET SES MYSTERES
par Bhagawvin Sr7 Sathya Sai Baba

L’Homme est pris dans les tourbillons du mentaé&lgoint qu’il lui est
trés difficile de s’extirper de ses griffes. Le ggant Arjuna, lui-méme,
a exprimé son impuissance a Krishna en déclara@hanchalam hi
manah Krishna pramathi balavadrudham» - « Ce mental est trés
instable, turbulent et puissant. » Bhagaapporte une réponse simple a
cet épineux probléme. Il affirme gu'il est possjhpar la récitation du
nom de Dieu, de maitriser le mental en I'orienteams Lui.

Au cours du festival d®asara de 1976, Bhagawn Sri Sathya Sai
Baba a prononcé une série de neuf discours suem¢ainet sa nature.
Ces discours, a la fois instructifs et source giraion pour les
chercheurs spirituels, ont été réunis dans ce.livre
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NOUVEAUTES
AUX EDITIONS SATHYA SAI FRANCE
(Suite)

DVD

SING ALONG

Volumes 3

Si votre désir est de vivre des sessionsbkgan en présence de
Bhagadn Baba, voici les plus proches que vous puissieirr A\Cette
troisiéme vidéo-audio, comme les deux premiers volumesé¢ &ditée
et préparée avec le plus grand soin afin que vaussigz recréer
I'expérience d’'une session compléte W@jan de haute qualité dans
vos propres foyers ou dans vos Centres.

Commencgant par l®©mkara, suivi de 1lbhajan et de larati, ce
volume, comme les deux précédents, vous offre éeigarxdarsan de
Swami appréciant lebhajan.

Asseyez-vous, profitez dedarsan, chantez ledbhajan et immergez-
vous dans la joie divine !

Comme dans le deuxieme volume, vous y trouveresous-titrages
les paroles dedhajan.

(Prix : 5 €)

PRAYERS
For Daily Chanting

Aum - 21 fois.

Sri Sathya Sai Suprabatham

Sai Gayathri - 3 fois

Sri Sathya Sai Ashtohara Satha Naamaavali
Sri Sathya Sai Stotras

Sri Sathya Sai Ashtakam

Sarva Devata Gayathri...

et de nombreuses autres prieres quotidiennes pti@rmatin, priere
pour les repas, priere du coucher, Mrutyunjaya kanfsathoma
Sadgamaya, Mangala Arati, Vibuthi Mantra, etc.)

(Prix : 5 €)

Pour consulter toutes les parutions des Editiotisy8s5ai France, rendez-vous sur le site :
http://editions.sathyasaifrance.org
Pour commander :

Editions Sathya Sai France
BP 80047
92202 NEUILLY SUR SEINE PDC1

Tél.: 01 74 63 76 83
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Editions Sathya Sai France
BP 80047 - 92202 NEUILLY SUR SEINE PDC1 - Tél. : 01 74 63 76 83

Quantité |Poids unitaire| Poids total | Prix unitaire Prix total
BON DE COMMANDE N°105 eng eng enEuro | en Euro
(A) (B) (C)=(A)x(B) (D) (E)=(A)x(D)
Nouveautés
Enseignements de Sai Baba sut.e vol direct vers la Divinité » 230 12,00
Prayers for Daily Chanting{CD) 100 5,00
Le mental et ses mystére(Sathya Sai Baba) 170 11,00
Sing Along— Vol.3 (DVD) 100 5.00
Ouvrages
Conversation entre Dieu et 'Homm (G. Venkataraman) 450 14,00
Rudra Tattva (traduction mot & mot accompagnée du sens global) 330 2,50
Bréve autobiographie d’'un fidéle(Victor Kanu) 300 2,00
Sitra Vahin (Sathva Sai Bab 14C 10.0C
|Médecine Inspirét 41C 21.0(
Sathva Sai Nous Parl~ Vol. 28 65C 23.5C
Sathva Sai Nous Parl~ Vol. 30 50C 21.0C
1008 BHAJANS Mantras~ Priéres 105¢ 11.0¢
L'histoire de Rama - vol. 1(Sathya Sai Baha- Ramakatharasavhini 540 12,20
L'histoire de Rama - vol. 2(Sathya Sai Baba) Ramakatharasavhini 410 12,20
Easwaramma la Mére choisie (Prof Kasturi 35( 18.0C
L’Amour de Dieu - L'incrovable témoignage... (Prof. Kastur 65( 23.5C
Gtz Vahinz (Sathya Sai Bal) 40C 18.0(¢
Prema \ahini= Le Courant d’Amour divi (Sathva Sai Bab 14C 10.0C
Bhagavata \4hin7 — Histoire de la gloire du Seigneur (Sathya Sai Baba 440 20,00
Jiana Vahini — Courant de sagesse éternelle (Sathya Sai Baba 140 9,00
Sathya Sai \ihin7 —Message spirituel de Sri Sathya Sai 300 15,00
Vidya Vahini — Courant d’éducation spirituelle (Sathya Sai Baba) 140 9,00
Cours d'été a Brindavan 1995 Discours sur I&imadblagavatam 290 19,50
Paroles du Seigneur 400 15,00
SAl BABA - Source de Lumiére, d’Amour et de Béatitule 290 18,00
Mahavakyade Sai Baba sur le leadershipdr. M. L. Chibber) 350 12,20
En quéte du Divin (J. Hislop) 350 12,20
Mon Baba et moi(J. Hislop) 600 13,00
Le Mantra de la Gayatri (livret) (épuisé) 60 3,10
La méditation So-Ham 60 3,80
CD
Meditation sur la Lumiére et Méditation de Purification — (CD) 8C 7.0C
Prasanthi Mandir Bhaians (Vol.1) — (CD) 11C 7.0¢
Prasanthi Mandir Bhaians (Vol.2) — (CD) 11C 7.0¢
Prasanthi Mandir Bhaians (Vol.7- Ganesh-(CD) 8C 7.0C
Baba sings N°2 (= Embodiment of Love - n°1) - CD 80 9,00
Baba sings N°3 (= Embodiment of Love - n°2) - CD 80 9,00
Baba enseigne le Mantra de I&ayatrr — (CD) 110 9,00
DVD - VCD
Sing Along— Vol.1 (DVD) 100 5,00
Sing Along— Vol.2 (DVD) 100 5,00
Soianer avec Amou—(DVD doublé en franca 12C 6.0C
| Spiritual Blossom: (Val.1) Video Bhaiar (VCD) 11C 9.0C
| Spirit ual Blossom (Vol.2) Video Bhaiar (VCD) 11C 9.0C
Spiritual Blossome (Val.3) Video Bhaiar (VCD) 8C 9.0C
Sri Sathva Sai Babe Son Euvre — (DVD doublé en francai 12C 9.0C
Imaaine— DVD (Vidéo Bhaias) 11C 7.0C
Cassettes vidéo
Le chant du service | 280 | ... 21,30 | ...
Sathya Sai Baba, miroir de nous-mémes | ... 310 | ....... 1980 | ...
Remargue Le poids des articles tient compte d'une quetepour I'emballage l
. v
o Prxtordl g po €
des articles commandés|:
Poidstotal | . .| = | I S
des articles commandés|: S 9 . Voirau dos v
Prix de l'affranchissement (selon grille d’affrancissement au verso)| H)=[............... €
TOTAL GENERAL : [(K)=(F)+(H)=] ..........or.... €




Editions Sathya Sai France
BP 80047 - 92202 NEUILLY SUR SEINE PDC1 - Tél. : 01 74 63 76 83

Le paiement doit obligatoirement étre joint a la coomande

- Le reglement se fait par chégue bancaih®gue postaimandat lettr@u mandat international I'ordre de « Editions Sathya Sai France
- Les eurocheques ne sont pas acceptés ; les chegpigtirés sur des banques francgaises uniquement.

- En cas d’erreur de calcul ou d’affranchissemestie commande et votre paiement vous seront neésypour rectification

- N'oubliez pas de remplir vos coordonnées.

- Retournez votre bon de commande et votre régleéindftlitions Sathya Sai France - BP 80047 — 92202 NEUILLYUR SEINE PDC1

NOM 1 PrENOM: e e e e e e e e e ataaaaaaaaaaaaaaes

P [T TSP PP PRURPOPRPNS
Code postal: ....ccvvevieeeeee i Ville & Pays: .o
Tl o e a e FaX & oo E-maili...oooiiiees

GRILLE D’AFFRANCHISSEMENT

France Zone A Zone B Zone C

métropolitaine Outrg-mderl Zone 1| Outre-mer Zonez2 Union Euron Europe de I'Est (horg  Afrique, Canada,

Lettre éco et Muat_e_oupe Nouvelle Calédonig nlonsuL:;c;[;eenne, U.E.), Norvége et | Etats-Unis, Proche

colis colissimo artinique ’ Maghreb et Moyen-Orient...
Poids . Poids . Poids . Poids . Poids Poids .

~ Prix . i~ Prix . i~ Prix . i Prix . = . = Prix
Jusqu'a jusqu'a jusqu'a jusqu'a jusqu'a jusqu'a
100g 2,50€§ 250¢ 7,00§ 250¢g 8,00 § 500¢g 8,00§ 500¢g 9,50 €500 g 9,50€

250g 3,50€ 500g 10,00§¢ 500g 12,00§ 1Kkg 11,004 1kg 13,0064 1kg 13,00 €
500g 4,50€ 1000g 13,00§1000g 18,00¢ 2Kkg 18,004 2kg 23,004 2 kg 37,00 €
1000g 5,50€¢ 2000g 15504 2000g 31,004 3kg 20,009 3kg 25,009 3 kg 42,00 €
2000g 9,80€3000g 17,004 3000g 37,00€f 4kg 22,009 4kg 27,004 4 kg 48,00 €
3000g 12,0044000g 19,004 4000g 44,004 5kg 24,009 5kg 29,004 5 kg 55,00 €
5000g 13504 5000g 21,004 5000g 50,004 6kg 26,004 6Kkg 33,004 6kg 65,00 €

Prix de I'affranchissement correspondant au lieu dalestination et au poids du colis (H)= |
Exemple : pour un colis de 1 800 g a destinatio€doada, le prix est de 37,00 €

Remarque Les frais d'affranchissement sembdifiés en fonction des tarifs de la Poste A reporter au verso

Nouveauté- Livre Enseignements de Sai Baha
« MOL DIRECT VERS LA DIVINITE » LIVRE—12,00 €

Quelques aspirants spirituels de diverses cultduesionde ont rassemblé les conseils directs oweictdi qu'ils ont
recus deSr1 Sathya Sai Baba & propos du « Vol direct versilnié ». lls partagent avec le lecteur I'enseigeat
inspirant de Baba sur la question « qui suis-ja seponse « je suis Je » et la technique consiatantreprendre un
sadhana afin de mériter la grace ddagadguruqui leur permettra d'expérimenter cette vérité. lvee est la
représentation métaphorique d’'un voyage en aviormnAd’effectuer un tel voyage, il faut faire unenthnde de
passeport, mettre a jour son visa, etc. Chacurcligsitres de ce livre est une visite guidée praigmmatdu voyage
spirituel de « je » jusqu'a « Je » que 'homme daitreprendre.
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Nouveauté- CD PRAYERS For Daily Giting CD-5,00 €

Aum - 21 fois, Sri Sathya Sai Suprabatham, Sai thaya3 fois, Sri Sathya Sai Ashtohara Satha Naeala Sri Sathya Sa|
Stotras, Sri Sathya Sai Ashtakam, Sarva Devatatt@ayaet de nombreuses autres priéres quotidiefprEse du matin,
priére pour les repas, priére du coucher, Mrutyanpdantra, Asathoma Sadgamaya, Mangala Arati, Yithantra, etc.)

Nouveauté- Livre LE MENTAL ET SES MYSTERES
Par Bhagavin Sr7 Sathya Sai Baba LIVRE—-11,00 €
L'Homme est pris dans les tourbillons du mentédl point qu'il lui est trés difficile de s’extirpele ses griffes...

Au cours du festival dBasarade 1976, Bhagan Sr7 Sathya Sai Baba a prononcé une série de neufidissur le mental et s
nature. Ces discours, a la fois instructifs etadiinspiration pour les chercheurs spirituels gbé réunis dans ce livre.

Nouveauté- DVD SING ALONG Vol. 3 DVD-5,00 €
Cettetroisiéme vidéo-audio, comme les deux premiers volumese &ditée et préparée avec le plus grand soin aén

Vous puissiez recréer I'expérience d’'une sessianptete debhajande haute qualité dans vos propres foyers ou dag v

Centres. Comme dans le deuxiéme volume, vous ydrem en sous-titrages les paroles lolegjan. Asseyez-vous et
grace a ces trois volumes 8ag Along profitez desdarsan de Bhagaan appréciant lebhajana Praanthi Nilayam,
Brindavan et Kodaikanal, chantez et immergez-vaus da joie divine !
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Les /Meaf /M/}(L‘&' du Code de Condurte
et los D /0/6/}(07'%&

Bhagawin Sri Sathya Sai Baba, en implantant le mouvement Stbytadans le monde sur
des bases solides, avec des Principes Universaitisétels que la Vérité, la Droiture, la
Paix, I'Amour et la Non-violence, a également dolasNeuf Points du Code de Conduite
comme principes directeurs pour le développemaritigg et personnel de chaque fidéle. Il
est attendu des membres des Centres et de tofideles qu’ils fassent de leur mieux pour
pratiquer les Neufs points du Code de ConduitesDix Principes afin d’étre des exemples
des enseignements de Sathya Sai Baba

L es Neuf Points du Code de Conduite:

1. Méditation et priére journaliere.

2. Prieres ou chants dévotionnels une fois par senaai@e les membres de la famille.
3. Participer aux programmes d’Education Spirituelié @ganisés par le Centre pour les
enfants des fidéles Sai.

Participer au travail communautaire et aux autregnammes de I'Organisation Sai.
Participer, au moins une fois par mois, aux chdétetionnels en groupe organisés
par le Centre.

Etudier réguliérement la littérature Sai.

Parler doucement et avec amour a tout le monde.

Ne pas dire du mal d’autrui, surtout en leur absenc

Mettre en pratique le programme de « limitation désirs » et utiliser ce qui a été
ainsi économisé au service de 'humanite.
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LesDix Principes:

1. Aimer et servez votre patrie. Ne haissez ni nedaie mal a la patrie d’autres
hommes.

2. Honorez toutes les religions ; chacune d’ellesiasthemin qui conduit a I'unique
Divinité.

3.  Aimez tous les hommes, sans distinction d’origdeerace ou de religion. Sachez que
I’'humanité est une seule et méme communauté.

4. Gardez votre maison propre, de méme gue ses aten@ela vous procurera santé et
bonheur, tant & vous-mémes qu’a la sociéte.

5. Ne donnez pas d’argent aux mendiants qui dematidantdne. Aidez-les a prendre
confiance en eux ; procurez-leur de la nourritdneneabri, de 'amour et des soins
pour ceux qui sont malades et agés.

6. Ne tentez pas les autres en essayant de les cog@nipe vous laissez pas corrompre
Vous-mémes.

7. Ne développez ni jalousie, ni haine, ni envie.

8. Ne comptez pas sur les autres pour satisfaire @sgits personnels ; devenez votre
propre serviteur avant de vouloir servir les autres

9. Observez les lois de votre pays et soyez un citeyemplaire.

10. Adorez le Divin et ayez le péché en horreur.




Aujourd’hui, vous menez pour la plupart une douwdleune triple vie : vous
pratiquez I'union avec Dieu le matiyoa), vous vous livrez a la recherche du
plaisir dans le monde tout le reste de la jourrtéeoes étes en proie a la
maladie et la souffrance la nuit. Vous rechercleFélicité a I'extérieur de
vous et vous souffrez de l'ulcére du désir a lieté de votre étre. Vous
énoncez une chose avec la langue et vous faifgmbke avec vos mains. Vous
prétendez étre des chercheurs de la connaissairtaedip, mais vous étes
accrochés a lillusion que vous avez entretenuaisVavez un billet pour
Calcutta, mais vous voyagez dans un train qui sgedvers Bombay ! Avec
votre corps pour billet et le discernement ainse de détachement pour
bagages, vous ne voyagez pourtant pas vers Diag,daas le train qui vous
conduit vers le monde matériel. Voila le malheutés racines doivent
s'enfoncer profondément, suffisamment profondémeant atteindre le niveau
de I'eau souterraine. Les arbres qui poussent@udas canaux sont verts avec
un feuillage épais. Vos racines doivent elles as%sifoncer profondément
dans la Divinité qui vous permettra de conservéreviorce, quelle que soit la
sécheresse du climat ou la chaleur du Soleil.

SATHYA SAlI BABA
(Discours du 15-12-1963)






