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L’'UNIQUE ATMAN RESIDE EN TOUS LES ETRES

Discours prononcé par Bhagaan $ri Sathya Sai Baba,
le 30 janvier 2010 dans l'auditorium du Rirnachandra a Prasanthi Nilayam

DIEU EST L'ETERNEL TEMOIN

I ncarnations de I’Amour,

Aprés la mort de Satyavan, son magyiB1 saisit les pieds g
de Yama le dieude la mort, et le supplia de ramener s B
mari & la vie. Elle argumenta avec obstination. l@use s
des grandes difficultés auxquelles elle devaieféace, elle .ﬁu
gagna finalement la grace damaet sauva la vie de sol »
mari.

La Vérité est votre plus grande protection

Candramatest une autre noble femme Béarat. Par le
pouvoir de la Vérité, elle put éteindre I'incendjei faisait
rage dans la forét. Afin que son mari, le roi Keandra,
puisse honorer sa parole, elle dut endurer bon rm)n :
d’épreuves et de tribulations, fixant par la unlldnit
exemple d’idéal féminin pour le monde entier.

Comment fut-elle a méme de soutenir la Vérité ?jadm,
le sage Wdvamitra vint rencontrer le roi Haicandra qui lui
demanda : « O vénéré sage ! Que puis-je pour@id que tu me demandes, je te le donnerai, méme
s'il s'agit de ma vie. » - « Donne-moi ton royaumdui dit alors Vévamitra. Sans hésiter, Haciandra
offrit son royaume au sage. Il vint ensuite chea épouse et dit: « Candramate palais ne nous
appartient plus a présent, il appartient au sag@a¥iitra ; nous n'avons plus droit a rien ici ! »
Candramatobéissait volontiers aux ordres de son mari ;lalléit : « Je suis préte a renoncer a ma vie

afin que tu puisses tenir la promesse faite au.sage

*V wrwWLhZhsat, urg

Aprés avoir accepté le royaume d’'Hadndra en charité, ¥Wamitra lui demanda aussi un don
d’argent @akshir). Hariscandra ayant tout donné au sage ne possédaitiphysirle supplia donc de

lui accorder un mois de délai pour honorer ce @est donc les mains vides gqu'il quitta le palaisip

se rendre a &i ou il vendit sa femme Candramat son fils Lohitasva a un brahmane. L'argentlqu’i
recut ne suffit cependant pas a payer la totabtéadakshiri. Comme le sage le harcelait pour obtenir
le reste, Hasicandra n’eut d’autre alternative que de se vendirenéme au gardien d’'un champ de
crémation, lequel lui assigna pour tache de récddte taxes dues pour la crémation des corps morts
gu’on lui amenerait.

Le brahmane qui avait acheté Candraneatson fils les amena chez lui et dit & sa femmelai
acheté une servante a qui tu pourras confier tdategiches ménageres. » Candranuati était reine,

ne s'était jamais souciée des tdches ménageres,ath@ine révéla pas son identité et dut cuisiher e
nettoyer les ustensiles. Un jour, le maitre de araesnvoya Lohitasva et deux autres enfants chercher
I'herbe darbha(utilisée pour le culte) dans la forét. Alors d@dupait I'herbe, Lohitasva fut mordu par
un serpent. Ses compagnons ramenerent son corpgsfi@maison. La peine submergea Candraiat

la vue de son enfant mort. A la nuit tombée, sebeé quotidiennes terminées, elle fut autorisée a
emporter le corps mort de son fils au champ de atém. Quand Haécandra lui réclama la taxe due
pour l'incinération, elle avoua gu’elle n’avait pdargent. Hadcandra insista, disant gqu’il ne pouvait
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incinérer le corps si la taxe n'était pas percuei] &i conseilla de vendre lenangal sutraqu’elle
portait au cou. Elle s’exclama: « Seul mon marieadroit de voir monmangal sutra personne
d’autre ! » Comprenant soudain que le gardien camghde crémation n’était autre que Heaindra,
elle dit: « N'es-tu pas Hawgandra ? »- « Es-tu conscient que notre fils estt fh® Mais, bien
gu’accablé de douleur, en adepte convaincu du \eda dérité, Hadcandra dit & sa femme de vendre
sonmangal sutrapour payer la taxe. Alors qu'il prononcait cesges, le Seigneusiva se manifesta

et les loua pour s’étre maintenus dans la Vérités saicun compromis, quand bien méme ils devaient
traverser d’indicibles souffrances.

=] 7 . pe yan) 7 7 v, 7
. : -:i:", « La création émerge de la Vérité et se fond dam¥Erité.
P T ! Y a-t-il un endroit dans le cosmos ou la Vérité riste pas ?
¥ Visualisez cette vérité pure et sans tache. »

(Poéme telugu)

(A

Tout émerge de la Vérité. C'est la Vérité qui npustége. Le Seigneur
Siva dit & Harécandra : « Votre Vérité vous a protégés », etritliela vie
a leur fils. A ce moment-la, ¥Wwamitra se présenta et dit & Haandra :
« J'ai fait tout ceci uniguement pour tester tarfeté envers la Vérité. Je
te rends ton royaume. » Aprés avoir obtenu les diétiéns du Seigneur
Siva, Hariscandra, accompagné de sa femme et de son filsit amns son
royaume. Ses sujets les attendaient avec impatience réjouirent de

leur retour, voyant dans cet épisode heureuxadae(jeu divin) de Dieu.

Hariscandra

Le Principe divin pénétre le monde entier

L’'homme moderne est fier de sa richesse et deises bil pense les avoir gagnés lui-méme et qu'ils
lui appartiennent. Il oublie que tout ce qu’il aggé le fut uniquement par la grace de Dieu. Dieu n’
pas de forme et transcende la naissance et la @elii qui a pris naissance devra aussi mourirsMai
Dieu n’a ni naissance ni mort. De facon similaleeTrinité formée paBrahma Vishnuet Siva n’a ni
naissance ni mort. Pour Dieu, Il n'est rien quintiet s’en va. Dieu est omniprésent. Les gens Le
tiennent pour responsable de leur bonheur et depleime. Mais Dieu ne connait ni le bonheur ni la
peine. Il n’est responsable ni de I'un ni de I'&utBi vous pensez difféeremment, cela releve unigumem
de votre imagination. Si vous frappez quelqu’uroaui’hui, quelqu’un d’autre vous frappera plus tard
Si vous faites du mal a quelgqu’un maintenant, oasvfera aussi du mal. Chacun est par conséquent
tenu de subir les conséquences de ses actionscé&@ute vous expérimentez est seulement la réaction
le reflet et la résonance de ce que vous avezD@t n'a rien a voir avec cela. Tout ce que varsi
vous reviendra. Par conséquent, voyez ce qui est, ff@ites ce qui est bien et expérimentez le bien.
Dieu ne vous donne rien et ne recoit rien de vbumsinterfere en rien, & aucun moment.

« Chacun doit faire face aux conséquences de sesoastiquelles qu’elles puissent étre.
Nul ne sait ce que lui réserve le futur.
Mais il est certain que chacun doit récolter lesrequences de ses actions.
Le puissant Rma Lui-méme souffrit d’étre séparé dat& et Il pleura comme une personne ordinaire.
Méme les puissantsd#hdava durent s’exiler et vivre dans la forét. »
(Chant telugu)

Vos mauvaises actions sont la cause de tous vasserifarce qu'ils ne comprennent pas cette vérite,
les étres humains rendent Dieu responsable de $suffrances. Penser que Dieu est responsable de
VoS gains, de votre bonheur et de votre peine ptie waissance et de votre mort est une grandarerre
Dieu est I'éternel témoin. Ne Le rendez pas resploles de quoi que ce soit. Vous-méme étes
responsable de la réalisation ou de la non-réalisate vos désirs. Chacun doit considérer qu'illest
seul responsable de tout ce gu’il expérimente. Diegt pas quelque part, loin de vous. Vous n'avez
pas besoin d'aller a Sa recherche. Vous étes v@mearDieu. LedJpanishaddéclarent : ‘&Aham
brahmzsmi» — « Je suiBrahman » Si quelqu’'un demande comment vous vous appetars dites :

« Je suis un tel ou un tel. » Ce nom, vous l'aweirde vos parents a votre naissance. Ce n’est pas
votre nom véritable. Vous devriez toujours direAham brahmismi» — « Je suiBrahman», «Tat
tvam asi» — « Tu es Cela », Ayamatma brahnismi» — « Ce Soi esdBrahman». Vous n’étes pas
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limité a un nom ou a un endroit. Le méme Principmique présent dans la fourmi &ahmaEST
présent en vous égalementatthann’a pas de forme. Il n’a ni naissance ni mortedt présent dans
toutes les périodes du temps - passé, présenttet. fRappelez-vous toujours que vous étes
I'Incarnation de latman Ne tombez pas dans lillusion : « Il eBeva (Dieu) », «Je suigiva
(Mindividu) ». Il n’existe aucune différence entiejiva et leDeva Seul I'unique Principe divin pénétre
le monde entier.

Les relations terrestres ne sont pas réelles

Toutes les relations physiques dans le monde
sont votre propre création. Quand vous vous
mariez, vous dites : « Elle est ma femme, je suis
son mari. » En fait, elle n’est ni votre femme ni
vous son mari. La considérer comme votre
femme reléve de votre illusion. Des lors qu'il
n'y a ni mari ni femme, comment quelqu’un
peut-il se dire leur fils? kkatvam sarva
bhitatma» — « L'unigueatman réside en tous
les étres. » Vous considérez cependant que les
millions d’étres vivants sont différents les uns
des autres. Si vous placez un zéro a coté du
chiffre 1, il devient 10. Si vous y placez deux
zéros, il devient 100 et si vous y placez trois
zéros il devient 1.000. Plus vous ajoutez de zéwoshiffre 1, plus sa valeur augmente. Toutefaisl |
reste seulement 1. Vous étes le 1. Quand vousmatigz, vous devenez deux. Aprés un ou deux ans de
mariage, vous engendrez un fils ou une fille. Vditiss alors : « Je suis le mari, elle est ma fenihesst
mon fils ou elle est ma fille. » Mais ces relatigragentales — mari, femme, fils ou fille — sonfrlgt de
votre illusion. Toutes ces relations terrestred soéees par vous. Vous vivez en tant que maeranfe
pendant un certain temps, mais, quand I'un des deitte le monde, qui est le mari et qui est larfen?
Vos désirs sont la base de toutes vos relatiorsd€sirs vont et viennent. Quand il n'y a pas darsiéil

n'y a pas non plus de relations.

Vous lisez les Textes sacrés comm@lagavad-ga, le Bhagawitam et le Ramayana Quand vous les
lisez, divers événements défilent dans I'ceil deevaiental, a I'instar des diverses scénes quiedéfgur
'écran au cinéma. En fait, ce que vous voyez &erdn n'est rien d'autre qu’un spectacle de
marionnettes. En réalité, aucun des acteurs netree@ucun d’eux ne pleure. Il se peut que vous ne
compreniez pas cela maintenant. Il y a quarante e actrice de cinéma, dont vous avez peut-étre
entendu le nom, Kanchana Mala, vint & Moi et Me ditSwami ! Je ne souhaite pas continuer a faire du
cinéma. » Alors que Je lui en demandais la raisfia,dit : « Svimi ! La vie présentée a I'écran est
différente de la vie réelle. Sur I'écran, un actgeut étre un roi et un autre un serviteur sans yait de
vraie relation entre les deux. En regardant cetapkecde marionnettes, certains pleurent, certaams et
d’autres sont tristes. Je ne souhaite plus fairéepde ce spectacle. » Ce monde n’est-il pas ggaleun
spectacle de marionnettes ? Toutes ces relatioresti®s sont aussi irréelles que les marionnesties
I'écran de cinéma.

En ce monde, on entend dire : mon pere, ma merg filles, mes fils, mes beaux-fils et ainsi de euit
Mais, en réalité, de telles relations n’existerg.ghn’existe seulement qu’un Principe divinEko ’ham
bahuh sym» — « Le ‘Un’ voulut devenir multiple. » Vous &z que Je suis maintenant assis sur une
chaise et que vous étes assis sur le sol. Erléaite suis pas assis sur une chaise ni vous sak. lMous
sommes tous a la méme place. Vous avez le sentgoeriDieu est assis a une place supérieure etivous
une place inférieure. Ce n’est qu’une sorte deajeuiveau physique. Je ne suis pas distinct de &bus
vous n'étes pas différent de Moi. Vous et Moi sorartign’. Chacun de nous est une partie de la méme
forme cosmique. Vous préparez beaucoup de despart®&xemple le pudding de blé, le pudding aux
amandes et lgulab jamun Vous attribuez différents noms a tous ces desserais le sucre qu'ils
contiennent est le méme. De fagon similaire, nomsnses tous les incarnations du méme Principe divin.
Au niveau terrestre, il se peut que vous considéagigelqu’'un comme votre adversaire et pensiez qu'il
vous hait. En dépit de cela, si vous lui offrez gakutations, il vous traitera avec respect. Vraimbien
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gu'au niveau physique vous puissiez considérer rgp’personne est différente d’'une autre, il n'y a
aucune différence entre elles. Quand vous changetez vision, vous réaliserez alors que vous &tes
‘Un’. Les gens Me demandent: «@w ! Comment pouvons-nous développer la conceptr&i
Comment pouvons-nous Vvoir Dieu ? » Sachez que &eseulement en vous, que vous étes Dieu.

Développez votre vision intérieure

Vous n’'étes pas une mais trois personnes — celevqus pensez étre, celle que les autres pensent qu
vous étes et celle que vous étes réellement. (s états représentent les principes digita
vishishidvaita et advaitg respectivement le dualisme, le dualisme quadifiee non-dualisme. Vous ne
devriez pas entretenir le sentiment que Dieu estindi de vous. Vous devriez changer vos sentiments
Quand vous dites : « Ceci est mon corps », vousaievous poser la question « Qui suis-je ? » Quand
vous dites ‘mon corps’, cela signifie que vous @élisinct du corps. Quand vous dites ‘mon mentadla
signifie que vous étes distinct du mental. Le capke mental ne sont pas vous, ils sont seulenest
instruments. Le Principe du « Je » est distinatatyps et du mental.

Si vous barrez votre petit ‘je’ (‘I' en anglais),devient le symbole de la Croix adorée par legtoéns.
Toutes les Ecritures, commeQsta, la Bible, le Coran etc., proclament la méme vérité.

« Ekam sat vipgh bahudhz vadanti »

« La Vérité est Une, mais le sage s’y réfere sowei noms. »

Le méme Princip@tmiqueest présent en tout. Celui qui réalise le Prinaipgiqueatteint la Divinité. Si
vous voulez réaliser I'unité du genre humain, vdegez reconnaitre queilmanen vous est présent en
toute chose. Pour voir la Divinité en toute che®els devez reconnaitre votre propre Divinité inféais
vous tournez votre regard vers I'extérieur sangmeaitre le Principe inné de votre Divinité. Si sou
regardez vers I'extérieur, vous verrez seulementfdemes extérieures. Fermez les yeux et regardez a
I'intérieur. Si vous voulez voir le Principe divinné en vous, vous devez développer la visionieuée.
Vous ne verrez que l'objet sur lequel vous coneznta lumiére. Si vous tournez votre regard vers
I'intérieur, vous vous verrez vous-méme. Certaipessonnes disent que Dieu n’existe pas. C'est une
grande erreur. Dieu existe. Ou est-Il ? Il Esidayawisin, le Résident de votre Coeur. Du fait que vous
regardez seulement vers I'extérieur, vous n'étesapaéme de voir Dieu en vous. Pourquoi Dieu veul a
donné les yeux ? Vous les a-t-Il donnés pour searieroir tout et chaque chose a I'extérieur ? Quans
voyez tout et chaque chose a I'extérieur, vousayez pas le Principe divin inné en vous.

Développez la Conscience de votre Divinité innée

Comment peut-on obtenir la Réalisation du Soi ?d0ih tout d’abord avoir confiance en soi. On peut
alors obtenir le contentement de soi. Le contentémhe soi conduit au sacrifice de soi. En dévelapfma
sacrifice de soi, on peut alors obtenir la réabsatiu Soi. Quand on obtient la réalisation du %5,
différences entre ‘je’ et ‘nous’ disparaissent. fTest vous, rien n'est a I'extérieur. Si vous regarle
c6té illusoire des choses, tout ce que vous veseea illusoire. Fermez les yeux et regardez en.vous
Tournez votre regard vers I'intérieur et demandeasv. « Qui suis-je ? » - « Qui suis-je ? » Le pssCs

du souffle vous donnera la réponse correcte. Ndaig; réaliser cette Vérité, vous devez transcenokee
mental. (Sv@mi montrant son mouchoir) : Qu’est-ce que ceci &sCun tissu. Ce n’est pas juste un tissu,
mais un assemblage de fils ; et ce n’est méme passemblage de fils, c’est du coton. Sans cotmug v
ne pouvez avoir de fils et, sans fils, vous ne pauavoir du tissu. Tout comme le coton est la loase
tissu, ainsi le sorsb ’ham’émanant du processus du souffle est la base tiedbose. Celui-ci esabda
brahmamay, caricaramay, jyotirmay, vangmay - lincarnation du son, de la mobilité et de
I'immobilité, de la lumiere et de la parole. En séguence, vous devez tout d’abord observer le psase
du souffle et écouter le soad 'ham, so ’ham{Cela Je suis, Cela Je suigo’ signifie ‘Cela’ (Dieu) et
‘ham’ signifie ‘Je’. De cette maniere, le processus duffee vous fera prendre conscience de votre
Divinité a chaque instant. Telle estdadhanala plus élevée. Mais vous ne prétez pas atteidtigotre
souffle et vous vous laissez emporter par toutusevpus voyez a I'extérieur.
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Toute chose est en vous, que ce soit le bonhepeiie, les cieux, I'enfer ou la Libération. Ou Bgtu ?
Dieu est en vous ; vous étes Dieu. Si Je vous daéena Qui étes-vous ? », vous dites : « Je sin$/3s
d’Hyderabad. » - « Je suis un tel ou un tel d’Hyalead. » Ou est né Srinivas ? Il n'est pas né avec ce
nom. Ce nom lui a été donné par ses parents. & feigilaire, vous vous désignez comme étant des
étres humains. Le mot ‘humain’ symbolise le caracsacré. C'est votre Réalité. Au lieu de réalipss
vous étes divins, vous vous noyez dans le vin s fruit de votre illusion. Une personne quithahi

vin devient intoxiquée. De méme, une personne guicse dans l'illusion, ne peut connaitre sa Ré&alit
Que signifie le terme ‘humain’ ? Il signifie ‘divinQu’est-ce que les Valeurs humaines évoquentes El
évoquent les qualités divines de Vérité, de Redditude Paix, d’Amour et de Non-violence. Elles
déterminent la valeur réelle d’un étre humain. Tautte chose en ce monde est irréel. Une fois qus v
réalisez ces Valeurs humaines, vous devenez voognigieu. Ces Valeurs humaines viennent de
l'intérieur. D’ou vient 'Amour ? Il émane de vouB!ou vient la Vérité ? Elle aussi émane de vouss C
Valeurs ne peuvent étre acquises en lisant dessliBeaucoup de personnes lisent des livres. Les
hommes de loi lisent de volumineux ouvrages. Qadilees soient minces ou épais, la base de chacun
est seulement l'alphabet. La connaissance livrestpr de I'extérieur, mais les Valeurs viennent de
l'intérieur. Ces cing Valeurs sont comme les citgnients, les cing sens et les cing souffles vitaux
présents en vous. Les mauvaises qualités tellesk@ue, krodhg lobha moha mada et matsarya
respectivement le désir, la colere, l'aviditéJuidion, I'orgueil et la jalousie, viennent de I'éxieur. Vous
étes peut-étre & méme d’écrire de gros livres, paivez-vous décrire en mots ce qu'est la Véritgeet
gu’est la Paix ? Les gens disent : « Je n'ai pgmig, je n'ai pas la paix. » Mais la Paix est eny et
nulle part ailleurs. Si vous dirigez votre visioars l'intérieur, vous expérimenterez la Paix. Véuss
lincarnation de la Paix, de la Vérité, de '’'Amoat du sacrifice. Ces Valeurs sont celles dont vous
devriez vous imprégner. Vous accomplissez desi#stidesev: et dites que vous faites ceci et cela. Que
signifie le termesevi ? Se connaitre soi-méme est le wawi. Des lors que vous savez qui vous étes
réellement, vous servez tous les étres. Vous penpsezuelgu’un vous a donné un travail, que quelgu’
d’autre vous a parlé, ou injurié, ou frappé. Talageléve d’'une illusion créée par votre imagorathvous

ne pouvez réaliser le Soi a moins de renoncemaadjination. Si vous renoncez a l'imagination, vous
développerez la confiance en soi. Si vous nouriiseagination plus que nécessaire, vous ne gareais

a méme de comprendre la réalité du monde qui gi€eh spectacle de marionnettes, ainsi que I'a rdont
Kauchana Mala. En fait, le monde entier est seuiengaction, reflet et résonance. Voici un petéragle :

Concentrez votre mental sur Dieu

Un vacher avait I'habitude de conduire un troupdaubovins dans une région vallonnée pour les faire
paturer dans la forét. Un jour, alors que le trawpgaturait, le vacher se mit a chanter. Immédieteni
entendit 'écho de son chant. Le vacher se ditquegqu’un 'imitait pour se moquer de lui. Il cria Qui

est 1a ? Pourquoi répétez-vous mon chant ? » AeamuVécho lui renvoya ce qu'il disait. Il en fus
irrité. Une fois rentré chez lui, il raconta a sarence qui lui était arrivé. Sa mére apaisa séstesadisant :

« Mon cher fils | N'aie pas peur. Ce que tu as maitda-bas est seulement I'écho de ta voix. Clestejla
résonance des sons que tu as émis, personne it'tmiaix. » Le vacher comprit alors la réalitée Béme,

les gens imaginent que d'autres se moquent d’eleuetausent de la souffrance. Ce n’est rien ctagie

le reflet de leurs propres sentiments et penséesprxbpres sentiments et pensées vous reviennamus
pensez a la peine, vous obtiendrez la peine. Si
vous pensez a la colére vous obtiendrez la
colere. C'est vous qui étes la source de ces
réaction, reflet et résonance, et personne
d’autre. Vous étes responsable de votre peine
ou de votre bonheur, personne d’'autre n'en
n'est responsable. (Ici, Smi demande a un
jeune homme d'Hydebad : « Quel est ton
nom? » - « Mon nom est Ravi Kiran »,
répondit-il. Et Svami d’'ajouter : « Ravi Kiran
est le nom que les parents t'ont donné. Quel
est ton nom réel ? Ton vrai nom éshan »
Graduellement, vous devriez réduire le fardeau
de vos illusions. #oins de bagages, plus de
confort font du voyage un plaisir. »

6 Prema n°82 — 3trimestre 2010



Efforcez-vous de comprendre que tout est réactigffiet et résonance. Tout ce que vous dites vous
revient en tant que résonance. De méme, vos actmuns reviennent sous forme de réactions. Ou que
vous regardiez, vous voyez votre propre refletv@is faites face au soleil, votre ombre sera derrié
vous. Par ailleurs, si votre dos est face au solette ombre sera devant vous. Mais, si le selgtlau-
dessus de votre téte, votre ombre sera sous vds.pe maniere similaire, si vous tournez votre
mental vers Dieu, l'illusion denaya sera derriére vous. Mais, si vous détournez voieatal de Dieu,
I'illusion de maya sera devant vous et vous deviendrez sa victimeetzamnche, elle sera sous vos pieds
et totalement soumise si vous vous concentrezetmiht sur Dieu. En conséquence, concentrez
totalement votre mental sur Dieu et il n'oscillgras entre ceci et cela. C'est quand votre mental es
instable et vacillant que vous devenez la victired'itlusion. Bon nombre de personnes pratiquent la
concentration et s’efforcent de méditer. Qu’entendpar méditation ? Est-ce simplement s’asseoir les
jambes croisées et les yeux fermés ? Non, c'esss@r sans aucune sorte de pensée dans le mental.
Vous regarder vous-méme est la vraie méditationisMsi votre mental vagabonde d’'une scene a
l'autre, ce n'est pas de la méditation. Cela nevmort pas au genre humain, mais est plut6t le signe
d’'un mental de singe. Beaucoup de personnes conaneta pratique de la méditation sans stabiliser
leur mental de singe et, de ce fait, n’atteindijamais I'état de méditation. Regardez en vous-méme.
Concentrez-vous sur le Soi. Observez votre memtabgez comment il travaille. Pense-t-il & quelque
chose de bon ou a quelque chose de mauvais ? €ratexla dualité du bon et du mauvais et stabilisez
votre mental.

Beaucoup de gens s’engagent dans des pratiquasialfes
comme le culte, les rituels et les austérités. Paporte la
pratique spirituelle que vous entreprenez, le physortant est
gue votre mental soit stable. (3w demande a un trés jeun
garcon : « Quel est ton nom ? » - « Mon nom estapoli Sai
Prasad », répondit-il. « Gollapudi est ton nom amifle », dit
Swami, « c’est le nom que ta famille t'a donné. Mais rte
devrais pas te limiter a ce nom. Quand tu te ptéseaux
autres, tu peux dire “Je suis un tel ou un tel’jsmau plus
profond de ton cceur tu devrais ressentir que nstendes ce

nom et cette forme. »

www. hZhsai.org

Vous vous adressez tous a Moi en tant §aeBaba C'est le
nom que vous M’avez donné. Je n'ai pas de nom qudidi.
Quel que soit le nom par lequel vous M'appellerdg,
répondrai. Des noms tels quBama, Krishna, Govinda
Narayana sont tous des noms que vous avez donnés a [
Vous regardez les peintures que des artistes cdrauweVarna
ont faites et vous dites : « Celle-ci représeRfna, celle-ci
représenteKrishna et celle-ci représentéiva. » Mais Ravi
Varna a-t-il vuRama, Krishnaou Siva ? Non. Il ne les a jamais
vus. Les représentations qu'il en a faites sontesgle son imagination et reposent sur les defsgript
données dans leBurana (textes mythologiques). Il représer@ma maniant un arc et une fléche,
Krishnaavec une couronne ornée d’une plume de paon sérdatSiva avec un troisiéme ceil.

Les gens lisent leBurana sans comprendre leur signification profonde. Qua votre mental pense,
vous en voyez le reflet. (Un jeune homme priaa®@wde leur donner la force nécessaire pour
entreprendre de plus en plus d'activités s#e7 et Swami répondit :)Bangaru! La force n’est ni
donnée ni retirée. Elle est toujours présente arsv@n autre jeune homme dit: «3w ! Nous
pouvons accomplir beaucoup de bonnes taches quares Bivec nous. » Alors, smi répondit :) Je
suis toujours avec vous, quoi que vous Me demandesdirai toujours : « Oui, Oui, Oui. »

Traduit du Sanathana Sarathi
la revue officielle mensuelle éditée a Rmathi Nilayam
(Mars 2010)
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SATHYA SAI NOUS PARLE

CULTIVER L’'AMOUR
POUR REALISER LA PLENITUDE

(Tiré de Heart2Heart du 1* juillet 2008,
le journal sur Internet des auditeurs de Radio Sai)

Chers lecteurs, le 25 juillet de cette année 201hea la féte sacrée d&uru Parnima. C'est le jour
pendant lequel leGuru, ou précepteur, est adoré et vénéré. C'est la peeenféte du calendrier
scolaire de I'UniversitéSr7 Sathya Sai, et il est trés attendu par les étudsade Swmi et Ses fidéles.
Ce jour-la, Bhagavn Baba, 'Enseignant supréme, bénit toujours Sesidiints et Ses fidéles par un
discours qui éclaire. Voici réunis des extraits discours qu’ll a prononcé en 1983.

les femmes, et qu’'ll est proche des gens de disdesgons, seules quelques personnes sont

capables de reconnaitre la Divinité sous Sa formgsigue. Souvenez-vous qu’il n’est pas
facile de reconnaitre la nature du Divin sous $#esirme corporelle. Vous avez besoin d’'un vétéab
guru (précepteur spirituel) pour que vous soit révédéegraie nature de la Divinité. Et un tglru est
comparable & la Trinité : Brahma, VishniSita.

M éme lorsque le Divin apparait sous une forme huepajo’ll se déplace parmi les hommes et

Le fidéle qui considere Dieu Lui-méme comme Son
radiosai.org guru ne connaitra pas de diffﬁcglt,és. Aujourd’hui,

beaucoup de ceux qui sont considérés commeyutes
prononcent demantra (formules sacrées) a l'oreille des
gens, mais tendent aussi leurs mains pour recefoir
I'argent. lls attendent de I'argent dans tout cégjfont.
De telsguru sont degyuru nuisibles badha) et non des
guru éveillés bodha).

Le véritableguru est comme un chirurgien de I'ceil. Le
chirurgien retire le voile de I'ceil du patient estaure sa
vision naturelle. De la méme maniere,géru devrait
également retirer le voile de lignorance et de
I'attachement qui brouille la vision de ses disefpket
restaurer leur vision spirituelle naturelle.

Quelle récompense devrait étre donnée a ugumel ?
Le jour de Guru Parnima, il est coutumier que les
disciples offrentpada puja, leur adoration aux pieds
sacrés duguru, et lui fassent une offrandgakshing).
Mais, pour cela, vous devez comprendre la sigriifina
de la Pleine Lune. C’est un jour ou la Lune brdkns
toute sa totalité, sans aucune tache. C’'est un deur
pureté ou la Lune déverse ses rayons froids sSiere.

La Lune est la déité qui contrble le mental. Sealtpétre considéré comme le véritable jourGieu
Parnima pour ’lhomme, le jour ou le mental est débarralesBobscurité de I'ignorance et ou il parvient a
lillumination totale. Simplement regarder la pleilune dans le ciel et appeler c8aru Pirnima revient
a adorer I'extérieur, alors qu’'intérieurement @ yin vide $unna). Ce n’est que lorsque vous aurez purifié
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votre cceur en le débarrassant de l'ignorance, dgrih de l'inquiétude, de l'avidité et de I'envigie
vous pourrez célébrer votre jour @aru Parnima et réaliser la plénitude de votre réalité.

Emportez avec vous I'expérience divine et faites lgrandir

Pour parvenir a cette plénitudejrnathyam, il vous faut
cultiver prema, 'amour. Vous devez passer succes
vement par les trois étapes deavana, manana et
nididhyasana - I'écoute, la méditation et la pratiqu@eur
atteindre le but de I'existence humaine. Vous de
réaliser que la relation entre vous et Moi n'es$ fige
uniquement au corps physique. Ne perdez pas \@tipst
a ne penser qu'a la relation physique.

Le corps est une chose éphémeére. Vous devriez a
pour objectif de réaliser ce qui est permanentuetiea
des limitations du temps et de I'espace. Ici, vausz
vu par vous-méme et avez fait I'expérience du Div
Vous devez emporter cette expérience avec vous €
faire grandir en la contemplant intérieurement.

Aussi longtemps que nous sommes impliqgués dans
apparences extérieures, nous devrons supportaids [
des doutes et d’'une foi faible, car nous ne separssen

mesure de nous débarrasser des choses superflue
retiennent notre attention. La foi est comme urcaol

en éruption et les doutes sont comme des grail
Aucune graine ne pousse sur un tel volcan. Si begesd

se multiplient, cela signifie que votre foi estliia et instable. Elle est comme un volcan éteint. S
votre foi est forte, aucun doute ne surgira. Ldlgua des doutes, il n’y a pas de foi.

Mais souvenez-vous que nous sommes seuls respessibhos doutes. Le Divin agit seulement comme
un témoin. Quand le Divin vous montre le chemin l@&itoréalisation, vos doutes surgissent ou
disparaissent en raison de vokama passé (vos actions). Pour réaliser la Divinitdjsvdevez vous
débarrasser en premier de tous vos doutes. De &m@upise, Dieu vous soumet a des tests variés ok

pas pour but de vous punir comme vous pouvez legsemais a renforcer votre foi.

Considérez Dieu seul comme votre véritabl&uru

Arjuna lui-méme fut soumis a un test par Krishiaayéille de la bataille de Kurukshetra. Il se dedzéin
comment engager la bataille contre sa famille etlgstratégie adopter. Le soir, Krishna 'emmeansd
une forét. C’était au crépuscule

La lumiére de la connaissance s’amenuisait etélegbres de l'ignorance émergeaient. Krishna voulait
savoir si Arjuna était apte a recevoir le lendemaiGitopadhesa, I'initiation spirituelle a laGita. |l
indiqua a Arjuna un oiseau sur un arbre et lui dedass’il s’agissait d’'un paon.

Arjuna dit : « Oui, mon Seigneur. » « Non, non,st’ane colombe », rétorqua Krishna. Arjuna Lui dit
immédiatement : « Oui, c’est une colombe. » « Ieéeulit Krishna, ce n’est pas une colombe, c’est un
corbeau ! » « Oui, Seigneur ! c’est un corbeaut¥guna. Krishna dit alors a Arjuna : « Tu n’ascan
discernement. Tu n'arrives pas a dire s'il s’agiindpbaon, d’'une colombe ou d’'un corbeau, tu ne dais

dire oui a tout ce que je dis. Ne devrais-tu pass@der au moins ce minimum de compréhension ? »
Arjuna répondit : « Krishna, si I'on ne connait gasvéritable nature, on peut essayer d’'étre eordau

en désaccord avec Toi.
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« Mais j'ai compris la Vérité a Ton sujet. Si jesdjue ce n’est pas un paon, une colombe ou unawrbe
Tu as le pouvoir de transformer cet oiseau en wm,pane colombe ou un corbeau. Je n'ai donc pas
besoin de chercher a savoir ce que c'est. Ta pangesuffit, elle fait autorité pour moi. » Alors
gu’Arjuna prouvait ainsi sa foi implicite en Lui,rishna estima qu’Arjuna était prét pour recevoir le
message de laita. Aussi lui dit-1l : «Nimitha mathram bhava » - « Sois mon instrument. »

Ayez foi dans les paroles de Dieu

www.radiosai.org

't..

Par conséquent, la premiére condition est I'appro-
fondissement de sa foi dans les paroles du Seigneur
Il est impossible de Le connaitre par la simple
connaissance livresque ou par lintelligence humain
Lorsque le Seigneur vient sous une forme humaine,
Ses pouvoirs illimités ne peuvent étre jugés entiom

de Son age, Sa taille ou Son comportement innocent.

Un tel jugement ne ménera qu'a une plus grande
incompréhension du Divin. Quand I'enfant Krishna
fut amené a sa mere ¥ah et fut accusé de manger
de la boue, Krishna protesta auprés de Sa mére gu’i
ne devait pas étre considéré comme un enfant ou un
mauvais garcon ou un écervelé parce qu’il mangeait
de la boue. Krishna révéla alors Sa Divinité a Sa
mere. L’Avatar ne peut étre jugé selon Son age ou
Ses actions.

En ce jour sacré dé&uru Parnima, prenez la
résolution de purifier votre mental et d’'instaltans

vos coeurs le Seigneur supréme. Ne considérez que
Dieu seul comme votre véritabBuru.

- Discours divin de Guru Brnima a Prasanthi Nilayam, le 24 juillet 1983

récompenser vos efforts.

Respectez lguru comme la personne qui vous montre le chemin, quit $os progrés et qui
s’intéresse a votre bien-étre. Adorez le Seigneomme le témoin de chaque chose en tous
lieux, comme le Maitre de la création, de la présation et de la dissolution, comme le
Tout-Puissant. Souvenez-vous que seul le Seigneeutygtre considéré comme la forme
universelle, comme I'ami et le protecteur universdlous les autres doivent étre traités
uniguement selon leur rang individuel. La mére conenmére, le pére comme pére,geru
commeguru ; en Vérité, ils ne peuvent étre tout a la foiséfféchissez a cela. Si vous
cherchez la réalisation du Soi, vous devez installlans votre méditation la forme du
Seigneur (le Soi universel) que vous préférez ehmmas I'image de votrguru. Cela ne
serait pas correct. Le Seigneur a un rang plus hajte leguru, n'est-ce pas ? Servez-vous
de ces paroles comme d'une base et essayez d'dteeliorigine de toute chose. Cela saura

SATHYA SAI BABA
(Dialogues avec Sai Baba - p. 173)
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DEVELOPPEZ L’AMOUR
EN VOUS
ET ABANDONNEZ-VOUS
POUR ATTEINDRE LA LIBERTE

28 avril 1996

Vingtiéme d’une série de discours prononcés
par Bhagavan Sri Sathya Sai Baba
a SaiSruti Kodaikanal en avril 1996

Swami chanta en telugu :

Le corps de 'lhomme est comme une boite métakigne valeur.
De méme que le joyau est enchassé dans la boée,r&side dans le coeur sous la forme de '’Amour.

I ncarnations de I’Amour divin,

Chaque cceur est le temple de Dieuagiyaja a déclaré que Dieu se trouve aussi bien dans une
fourmi que dans le cosmos tout entier. Voici commesus devriez prier : « O Seigneur, Toi qui es
présent en tant quiva et Keava, je T’en prie, aime-moi et protége-moi. »adamja a déclaré que
Satchidnanda (Existence-Conscience-Béatitude) est présent etedoles créatures vivantes. Mais
I’'hnomme moderne recherche tout ce qui est extéeeuon ce qui est intérieur. Méme s'il sait quewi
est présent dans chaque chose, il fait tout de nd@serreurs et commet des péchés.

Si vous voulez savoir qui est le plus grand, deudie du fidéle, vous devez vous pencher sur latiques
Pariprasna est une priere offerte a Dieu afin de clarifier doutes.

Un jour, Narada dit a Dieu : « Bfayana, Tu es partout. Méme si tous les homs T ajgpenent, il n'est
cependant pas possible de décrire pleinement Tadeua » Nrayana répondit: « Tu te trompes,
Narada ; Je ne suis pas le plus grand, car Je Meedswan fidéle. » Chacun devrait prier afin qu’'on lu
permette d’étre le serviteur des serviteurs de Didirada dit : « Nrayana Se considére Lui-méme
comme le serviteur des serviteurs de Dieu.asajdina déclara que akada, dont la pensée ne quittait
jamais Dieu, était un grand fidéleafyana demanda aakada : « Tu as voyagé dans le monde entier.
D’apres toi, quelle est la chose la plus importaltenonde ? »

Narada répondit & dayana que ce qu'il y avait de plus important, despjuand, était sans doute la

Terre. Mais Nrayana répondit : « Comment la Terre pourrait-elle & qu'il y a de plus grand, alors

gue les trois-quarts de sa surface sont recoud&sl ? » Nrada en déduisit que I'eau devait étre ce
qu’il y avait de plus grand, étant donné qu’ellaitenglouti la Terre.

Le Seigneur continua a le questionner : « MaBaba, il existe un conte ancien dans lequel lesodém
se cachaient dans les eaux ; afin de les trouvesadge Agastya avala I'océan tout entier d'un saiil

Qui est le plus grand des deux, d'aprés toi ? Agasti 'océan ? » #tada dut bien reconnaitre qu'’il ne
faisait aucun doute qu’Agastya était plus grand d¢jgau qu'il avait avalée. « Maispntinua le
Seigneurpn dit que, lorsqu’il a quitté son corps de che&,méme Agastya n’est devenu qu’une petite
étoile dans I'immensité du ciel. Alors, qui esplas grand, Agastya ou bien le ciel ? ar&tla répondit :

« Swami, le ciel est sans aucun doute plus grand qu'#ygas Alors le Seigneur demanda: « Et
pourtant, nous savons qu’un jour ou le Seigneura’éncarné sous la forme d’'un Avatar, Il fut chlea

de contenir la Terre et le ciel en méme temps, souseul de Ses Pieds. Penses-tu que c’'est ledBied
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Dieu ou le ciel qui est le plus grand des deux’
«Oh! Le Pied du Seigneur est sans aucun dout
plus grand ! » répondit&ada. Mais alors, le Seigneu
demanda : « Si Son Pied a lui seul est si granénqt
est-il de Sa forme infinie ? »

Narada sentit enfin qu’il était arrivé a la conclusic
finale. « Ouidit-il avec jubilation,le Seigneur est ce
gu'il y a de plus grand. Il est infini, au-dela trite

mesure. Dans le monde entier, il N’y a rien de p
grand que Lui. » Le Seigneur, pourtant, avait emc
une question : « Qu’en est-il du fidele qui a étpable

d’emprisonner ce Seigneur infini a l'intérieur dens
propre coeur ? A présent, dis-moigridda, qui est le
plus grand des deux, le fidéle qui a capturé
Seigneur, ou le Seigneur qui est prisonnier

fidele ? » Nirada dut admettre que le fidéle était pl
grand encore que le Seigneur et que, par consedlue
devait avoir la premiére place, étant plus impdrtare

toute autre chose, et surpassant méme le Seigneur.

Ainsi, un tel fidéle ne devrait jamais se considé T
comme faible, car Dieu est son serviteur. Si Disu Narada

installé dans votre cceur, grace a votre amour lpoir

vous pouvez posséder le monde entier. Vous devee dtteindre la dévotion. Vous devriez fagonner
votre cceur afin qu'il devienne un endroit plus ptplus approprié pour que Dieu puisse y résider.

Un jour, un fidéle priait ainsi : « O SeigneurTsi étais un arbre, je m’enroulerais autour de Bonme
une liane. Je désire ne jamais étre séparé deQT8eigneur, si Tu étais une fleur au doux parfiem, |
tournerais autour de Toi comme une abeille bourdot®) jusqu’a ce que j'aie fini de boire tout |etae

qui provient de Toi. Si Tu étais I'océan, je seraisfleuve qui se jette en Toi. Si Tu étais le,gelserais
I'étoile brillant & I'intérieur de Toi. Si Tu étaisne montagne, je serais le ruisseau qui courfTesr
versants. » Voila le genre de sentiment et deioalahtime qui devrait exister entre Dieu et leéliel
Lorsqu’une fleur s’épanouit, elle n’invite pas I&lbe & venir la butiner. Il en va de méme poufidéle

qui, de son propre chef, devrait aller se fondr®gu. Il n'y a pas de différence fondamentale entn
fleuve et I'océan, mais, tant qu’ils sont sépandis tie I'autre, ils portent des noms différentsrdau’ils
fusionnent enfin, ils portent le méme nom et ontriéme golt. Si Je ne suis pas la, alors vous ne
possédez aucun godt. Si vous n’étes pas la, aong posséde aucun goQt. Sans le fidele, Dieu ute pe
exister ; de méme, sans Dieu, le fidéle n'exist fzertains pensent que Dieu a un cceur de pidors, a
gue Dieu est plus doux que le beurre. Que doitaire fpour faire fondre ce beurre si doux, si tendre
gu’'est Dieu ? Il suffit de mettre '’Amour en praig; il constitue la source de chaleur. Plus I’Amou
(chaleur) est mis en pratique, plus vite Dieu fdDdtte chaleur est générée en répétant le nomeleddi
en évoquant simultanément la forme de Dieu. Lor$guefrotte le nom et la forme ensemble, on produi
la chaleur nécessaire. Rien ne peut faire fondeceder de Dieu en-dehors de la dévotion du fidéle.

Un jour, un prétre priait le Seignefiiva dans un temple. Il remarqua alors un yogi oaitaposé ses
deux pieds sur lengam et sa téte sur Nande taureau, lelharma le véhicule du Die$iva). Le prétre
fut pris d’'une grande colere et s'exclama : « Ce@t pas étre un yogi ! Ce doit étre un fou ! isHlu
s'adressa a 'homme : « Qu'est-ce qui vous premd.@ yogi répondit : « Dites-moi ol$vara (Dieu)
n'est pas pour que je puisse y poser mes piedsais M prétre était toujours tres en colére. Alars,
lingam se matérialisa dans le temple. Puis, partout olydgi posa ses pieds, ddmgam se
matérialisérent. Cette histoire illustre qu’avecesprit ouvert on peut se rendre compte que tauties
et que le cceur est le temple de Dieu.

Narada demanda un jour aafdyana de faire connaitre au monde entier Son adnesgeanente.
Narayana répondit : « Partout ou Mon fidéle chante Ntarg, Je M'installe. Kailash et Vaikuntha sont
seulement Mes succursales ; le coeur du fidéle estdgence centrale. »
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Radha dit & Krishna : « Le prétre ne m'a pas laisséesemians le temple, parce que je suis une femme. O
mon esprit, le Gange et le fleuve Yarauqui contiennent une eau pure, se rejoignent atrecees deux
sourcils. Les fleuves Gange et Yarauqui symbolisent le flot d’Amour et de Dévotionrpuu fidéle, se
rencontrent entre les sourcils. » C'est la quédielé réalise Dieu. La forme physique de Dieu [@té vue

a I'ceil nu, mais la forme divine ne peut étre vue gar I'ceil de la sagesse (le troisieme ceil @ixieme
chakra). Ayant parcouru une grande distance jusq@aple, vous fermez les yeux pour expérimenter la
forme divine. On voit le Dieu sans forme avec I'dalla sagesse. Ainsi, lorsque vous fermez les, yauws
parvenez a la vision intérieure, car il n'y a pas
meilleur temple que votre propre corps. Il faut
développer I'’'Amourpour connaitre la Conscience,
le Résident intérieur. Lorsque vous travaillez &
développer votre vision intérieure, vous devez
continuer a pratiquer la spiritualité dans tous les
aspects de votre vie, en dépit des nombreux
obstacles. Lorsque vous vous éloignez de plus en
plus de lirréel, de la vie matérielle, Dieu
S’approche de plus en plus de vous. Dieu sait
lorsque le fidele s’est avili ; aussi veut-Il liadtr, le
réformer et le transformer.

La naissance, la vie sur Terre, la vie de faniiefance, la vieillesse, I'échec et la mort sants empreints
d’inquiétude. Le bonheur, tout comme la détressteige inquiétude. La vie humaine est comme l¢é diwi
tamarinier (tout d’abord amer, puis sucré) ; etlatient douze types d’inquiétudes mais, a l'intérielle
est douce. L’homme satisfait ses désirs matéradgs il ne parvient jamais au bonheur permanerse Il
peut que des fiancés célebrent leur mariage dgoielamais jusque-la ils ont dd faire face a dembeux
soucis. Lorsque le couple se marie, les méresepleutes gens pleurent aussi lorsqu’ils sont heurBans
ce monde matériel, toute action est empreinte diétgde. Lorsque I'on a pour projet de construine u
maison, on s'inquiéte. Et enfin, lorsque I'on \igilon désire développer la dévotion pour Dieun afe se
débarrasser de ses inquiétudes. Celui qui éprauigedevotion envers Dieu n’a aucune inquiétude.

On donne aux pieces de la maison des noms difécentme la chambre, la salle de bain, la cuisice, e
mais ce sont seulement les murs construits arff@équi créent les piéces. Si I'on enlevait lagsnil n’y
aurait plus ni chambre ni salle de bain. Il n'yaatqu’'un grand hall. Ces murs symbolisent lech#ments

qui vous empéchent de réaliser I'unité de I'existerDéveloppez plutét votre attachement pour Daén,
d'élargir votre esprit. Comment se sent donc umopgiet enfermé dans une cage ? Est-il heureux 2 Tou
comme le perroquet, I'hnomme est enfermé dans uge. &a liberté réside dans le fait de se fondre dan
I’Amour divin. Afin de réussir dans toutes ses epiises, il doit éprouver de I'amour pour Dieu. driime

est actuellement en quéte de la liberté, mais-cele parviendra jusqu’a lui que par le biais 'd@enour
divin désintéressé. Dieu n'est pas plus grand gu@léle ; lorsque celui-ci acquiert I'amour dévotiel,
Dieu Se soumet Lui-méme a ce fidéle.

Il existe un fort entouré de sept murailles ; em entre se trouve un jardin. Vous devez chantgioiee de
Rama afin d’allumer la lampe de ce jardin intérida. vérité est la méche de cette lampe. La colare, |
luxure, l'avidité, I'envie, l'illusion, la haine é& jalousie sont les sept murailles qui empéchieninme de
savoir comment entrer dans le jardin intérieur alt. fSi vous chantez la gloire du Seignedami, Dieu
vous aidera a atteindre le jardin intérieur, afire ani le fort avec ses murailles, ni la cour irgérée ne
puissent vous entraver.

L’homme est en permanence debout sur une branahae’('ego) et, en méme temps, il
cramponne a une autre branche (I'attachement)quikrslesserre enfin les doigts et lact
prise (lorsqu’il s’abandonne), il atteint Dieu. gensant constamment a Dieu, faites de |
I'arbre qui vous porte et devenez la liane quisggroche.

Swami termina Son discours en chantant : &M, Rima, Rima Sta ; Rama, Rima,
Rama Sta. »
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UN CHEMIN EST-IL NECESSAIRE ?

(Extrait deSai Spiritual Showers, vol.2, n°1, jeudi 23 juillet 2009)

Lorsque la quéte éternelle de 'homme, sa soif itighle de réaliser la Vérité ultime, croise le Divi
éternel, omniprésent, omniscient et omnipotent, sflensuit forcément une profusion de « Pluies
Spirituelles ». Et lorsquesr7 Sathya Sai répond aux questions spécifiques d’wpiaant, ce dernier est
certain d'étre inondé par les Pluies SpirituellesaiS véritable concentré de sagesse. Lisez ce qiti su
afin de recevoir une nouvelle « Pluie Spirituelleofferte par le Seigneur qui marche sur cette Terre
(Sanathana Sarathi, mai 1995).

Q : Baba ! Votre avénement a été un moment margiearg I'Histoire humaine.

R : Des millions de gens viennent a Moi, mais pemin@ux sont ceux qui M’accordent leur attention. I
s’agit du principe de I'offre et de la demande. Déxige qu’on Lui préte attention, car tout le merad
besoin de Lui. Ce qui est nécessaire, c’'est deauanle mensonge et la peur que I'Humanité agissé
autour d’elle-méme.

Q : Le mental de 'homme n’accepte pas l'idée qustciui quiles a tissés.

R : Votre mental élabore des stratagemes toujows gvancés
pour échapper a ce mensonge. Il cherche sans ceass,
d’autres formes et d'autres lieux, les moyens dsgace besoin
de Dieu ; il répete sans cesse la méme erreuil, maréalise pas
la force qui réside dans la seule réponse a sddepmes : I'état
sans mental. La ou le mental est absent, Dieu @simati-

guement présent.

www,radiosai.org

Q : C'est vrai, Baba. Le mental nous harcéle derslési

R : Vous parlez de « désir ». Mais en réalité, cpstique chose
en quoi le mental prend refuge, un refuge tempeardipous
devriez plutét chercher un refuge qui restaureuiliiore et la
stabilité du mental. Laissez ce qui n'est qu'ungi@alu tout se
fondre dans le tout, la vague se méler a la megrcblez le tout,
lillimité. I 'y a qu'un seul Dieu et Il est omprésent.
Cherchez-le, désirez-Le ; c'est la seule choseémgporte ; c’est
le seul désir qui soit utile.

Q : En dépit de toutes les tentatives et de toudesquétes, Baba, le contentement est si difficile a
atteindre.

R : Le vrai contentement vient seulement lorsque tomprend qu’il est vain de chercher ailleurs gie q
ne demande aucune tentative ni recherche, ce gavigent en soi et qui impregne tout. Regardez dan
quel état se trouvent les hommes partout dans relenblls recherchent dans le temps et I'espaapce
est au-dela du temps et de I'espace ; ils cheratt@ms I'étude et le savoir ce qui dépasse les sens
lintellect. Et si quelqu’un leur conseille de chker ailleurs, ils obtemperent et repartent darnte ce
nouvelle direction. Alors que ce gu’ils cherchesit teujours 1a, tout autour d’eux, au coeur mémkede
étre ; c’est au centre d’eux-mémes, ou gu’ils sevent. lls cherchent sans cesse la bonne choseama
mauvais endroit : dans les personnes, les livesssymboles, les situations, les chemins. Je syis t
proche pour gu’'un chemin soit nécessaire. Soulkveaile ; c’est la que Je Me trouve. Ou alorsysef
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l'idée gu'il puisse seulement y avoir un voile gst tout ce qu’il y a a faire pour que vous Me eayi
briller.

Q : Lorsque I'on atteint cette illumination, il ng/ plus de mort, n'est-ce pas ?

R : La naissance et la mort existent dans le royade®e opposés. Vous ne pouvez avoir 'une sans
lautre. S'il y a mort, il y a ensuite naissancenfettez la santé ou la mort du corps entre Mesan@ia
n'est pas votre probléme ; ce n'est pas non plugevesponsabilité s'il dépérit ou s'il périt. Clde
navire que je vous ai donné pour que, si vousliseti avec précaution et attention, vous puissiez
traverser 'océan des changements dans le mondetibb{C’est un véhicule qui vous est offert pootre
voyage jusqu’'a Moi. Une fois que vous aurez réajigsé Je suis vous, alors la tdche du véhicule sera
accomplie. Il faudra peut-étre néanmoins que vouysreniez soin un peu plus longtemps — tant que Je
souhaiterai.

Q : Baba, Vous avez dit que la moralité nettoyainkntal.

R : En effet, c’est ce que J'ai dit. Soyez bons,emle bien et
faites le bien. Mais le bien que vous pouvez fagelimité par
la capacité de votre véhicule ainsi que par ce/qus entoure,
physiquement et socialement. Alors, laissez-Moisvdure ce
que vous pouvez faire de mieux. Demeurez dans dkibst

dans I'Eternel. Cela garantira votre libérationeebien-étre de
la société dans laquelle vous vivez.

Q: Cela semble étre une tache impossible, Baba,édablir
dans I'Eternel et I'’Absolu.

R : Ce que tu veux dire, c’est que ce n'est pasewaide pour
le mental. Oublie le mental. Voila pourquoi Je déel: « La
mort du mental, et non le diam§ndoit étre le seul joyau que
vous devriez chercher ardemment.» Le mental est
instrument tellement incontrélable. Mais maintenime

emprise sur lui finit par user celle-ci. Telle éstnature de
I'emprise. Libére ton emprise et tu obtiendrasdavdance.

Q : Baba, jadmire les saints qui ont développéwgtus raregt sont des géants de moralité.

R : Tu ne sais pas ce gu'ils sont. La plupart deetx sont affligés de la fierté d’étre aussi veutu! Et
cette fierté les garde loin de Moi. Soyez humbldsmumilité est la plus grande des vertus.

Q : Quoi qu'il se passe, je maccroche a Vous, admsordez-moi 'humilité. Quand je me sens négligé,
je souffre.

R : Cette souffrance vient de la méprise de ton ateqii te dit que Je suis bien plus petit que Jé&ne
suis vraiment, que Je suis limité et que Je nerMeveé qu’en un seul endroit a la fois. La souffeantest
qu’un autre mot pour désigner cette méprise.

Q : Alors, que dois-je faire pour me libérer dedaférance ?

R : Avance jusque dans I'ceeil du cyclone ; va jusda’derche plantée au centre de la meule de pierre

inférieure, 1a ou tu ne seras pas affecté parresspns ou par ce qu’il y a autour de toi. Je iMave la
ou il y a le silence et la tranquillité, pour t'ardh t'établir en toi.

—d’apreés le carnet de notes d’'un New-Yorkais.

! Jeu de mot en anglais entiie mind (mort du mental) efiamond (diamant), aux sonorités voisines.
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CHINNA KATHA
Une petite histoire de Bhagav

LA CHARITE EST L'ORNEMENT DE LA MAIN

(Tiré du Sanathana Sarathi du mois d’octobre 2008)

| était une vieille femme qui vivait a Paris. Bigo'elle ne fit pas tres riche, elle achetait des
couvertures avec l'argent dont elle disposait, ganait les rues la nuit et couvrait les personngs/ q
dormaient, le corps crispé par le froid.
Méme lorsqu’elle n'avait pas assez d'argent, efietiouait ce
service. Sa charité se poursuivait jour apres $ams aucune
interruption, avec la grace de Dieu. Son esprisaerifice
grandissait aussi de plus en plus. Lorsque celgtditi possible,
elle prenait un paquet de couvertures dans ungr@@t couvrait
de ces couvertures tous ceux qui dormaient dans lar temps
froid. Elle continuait ce service de cette maniéems que
personne ne le sache. Cependant, aprés quelqus, térsp
gens de sa localité vinrent a connaitre son edergtacrifice
et de charité. Elle
marchait toujours la
- téte baissée. Certaine
La vieille dame allait silencieusement personnes se demar
dans les rues de Paris daient avec perplexité |
et couvrait de couvertures les personnes pourquoi e”e mar- |

qui dormaient dans le froid, hait toui d tt
sans que personne ne le sache. Chait toujours de cette
fagon.

Un jour, quelques personnes lui demandérent : ra@dgmeére, ne
rendez-vous pas de trés bons services avec un g@spid de
sacrifice ? Alors pourquoi étes-vous si modestesigiumble ? . piey me donne avec des milliers de mains,
Pourquoi ne pouvez-vous pas marcher la téte haufdd?s la vieille mais je ne donne que d’une seule », dit la
dame répondit : « Oh ! mes chéris ! Je me sengtlsmte garder le vieille dame, quand des personnes Iui
téte haute, car Dieu me donne avec des milliersaies, mais je ne demandérent pourquoi elle marchait toujours
donne qu'avec une seule main. N'est-ce pas une poot moi ? » la tete baissee.

Nous devrions accomplir des actes de charité, ogd#sdevrait étre fait sans que personne ne lees#ich
est dit que votre main gauche ne devrait pas saeogue donne votre main droite. L'argent acquiéere
toute sa valeur si vous le donnez par charité.

Sathya SaiBaba
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QUESTIONS-REPONSES SPIRITUELLES — 5™ partie

Par le Professeur G. Venkataraman

(Tiré de Heart2Heart du 1°" mars 2009,
le journal sur Internet des auditeurs de Radio Sai)

Depuis les débuts ddeart2Heart en 2003, nos lecteurs nous ont trés souvent éaiiils soumettant

de nombreuses questions spirituelles. Nous y avpaois répondu par des articles appropriés parus
dansH2H. Il en reste cependant beaucoup qui doivent étctaicies soigneusement et en détail. Ces
derniers temps, beaucoup d'autres questions noust g@rvenues sur des sujets variés concernant la
spiritualité et le développement personnel. Nous B/ons maintenant méticuleusement recensees et
classées, et le Prof. G. Venkataraman a proposéép@ndre a toutes ces interrogations d’une maniére
systématique et structurée par le biais d’'une nolleveérie, aussi bien sur Radio Sai que dai2H. De
cette facon, ces réponses resteront dorénavant @mpanence sur notre site web, sous la forme d'un
guide sur les doutes spirituels.

Si Ram et salutations pleines d’Amour desem¢hi Nilayam.

Je vous souhaite de nouveau la bienvenue a nareeéle questions-
réponses, avec cette fois-ci trois questions augrpgrome. Comme
précédemment, celles-ci abordent a peu prées le miémme et se
recouperont légérement. Je vais tout d’abord vivaslds trois questions
puis j'y répondrai, 'une apres l'autre. Voici dome que je vais traiter
aujourd’hui :

Prof. G. Venkataraman

Question 1 : Comment pouvons-nous faire en sorte gl'atma contréle notre mental et notre corps ?
Question 2 : Pourquoi ’'hnomme reste-t-il attaché aumonde, alors qu'il sait bien qu'il doit
atteindre Dieu ?

Question 3 : Comment pouvons-nous comprendre le prcipe de « Je suis Je » ?

Permettez-moi de commencer par la premiere quesfinest de savoir comment installeitithaau poste de
pilotage et lui faire contrbler notre mental, nenss et notre corps. De toute évidence, celui gse pa
guestion sait, comme @wi nous I'a toujours dit et répété, que I'étre himest un assemblage de trois entités
gue sont le corps grossier doté des sens, le nserutil et [atma encore plus subtil, ce dernier constituant le
caeur, pourrait-on dire, de notre personnalitén el&initive notre nature toute entiére.

Maintenant, la question est la suivante
parmi ces trois entités, qui commande q
et quelle est la hiérarchie? Il y

fondamentalement deux possibilités, I'ur 1\

d’entre elles étant quedtma vient en

premier, suivi du mental, puis d MIND
complexe corps-sens ; il s'agit en fait ¢ L b

I'ordre hiérarchique que Dieu souhaitere ,P

nous voir respecter. Pourtant, en réali BODY/SENSES

plus de 99 % des étres humains adopt
une hiérarchie différente dans laquelle
corps et les sens viennent en premier,

()

mental en deuxiéme, et en ce qui concel = <
I'atma, Il est relégué au dernier plar BODY/SENSES DeSIre

lorsqu’il n’est pas exclu.
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Dieu a une bonne raison pour vouloir que nous adoegtune hiérarchie particuliere : c’est parce
gu’une telle approche nous conduira jusqu’a Luhetis permettra finalement de nous unir & Lui.
Une fois que cela se sera produit, nous serons ldabé&atitude pour toujours. Bien sir, il ne s’agit
pas d’'une partie de plaisir et nous devons trasadur, une part importante de ce travail conststan
en un strict contréle des sens et du mental. Cesials n'apprécient pas du tout cette disciplinte, e
c'est précisément la que les ennuis commencent.

C'était le cas il y a des milliers d’'années, etilil est encore de méme de nos jours ; toutefois, les
difficultés pour dompter le mental sont devenuasdiyennes a notre époque, du fait des énormes
industries qui se sont développées pour flatterskss. Et, bien sdr, il y a les médias qui étalent
constamment toutes ces « promotions et attractionsar le biais d’histoires émoustillantes et de

matraquage publicitaire. Ce que désire savoir taguee qui a posé la question, c’est comment, &aumi

de cette énorme tempéte créée par la mauvaisedhgraquelqu’'un peut adhérer a I'ordre du jour que

Dieu souhaite nous voir respecter, qui consistaéep I'atmaa la premiére place.

C’est une tres bonne question et je voudrais ynémoen plusieurs étapes. Tout d’abord, pourquoi le
sens et le mental prennent-ils I'ascendant surndividu et parviennent-ils a s’installer sur lened
réservé a litma? Puis, quelle en est la conséquence ? Et finaleroemment remettre les choses dans
I'ordre, ce qui est réellement ce que l'auteuradguestion souhaite savoir ?

Tout commence avec le fait que chaque individu sa@eption souhaite étre heureux ; en effet, qui
désirerait étre malheureux et s’efforcerait d'attieé un état dépressif ? D'ailleurs, les gens li@atucoup
d’efforts pour chercher le bonheur. La questionielgvdonc : « Ou vais-je trouver ce bonheur ? »#lo
méme que I'on se pose cette question, de nombigentgapparaissent soudain, semblant surgir de null
part. En fait, ces agents se cachent dans lesngedei notre mental en attendant une opportuniténet,
fois gu'ils trouvent une ouverture, ils liberenttdalité de leur puissance de marketing.

Cette agence dont I'activité consiste a « menamfiime en bateau » n’a pas de nom officiel, mais nous
pourrions I'appeleDésirs SA Les agents de cette puissante entreprise apgamgiglotés de toutes les
brochures et de toute linformation que nous poumsi désirer, et commencent leur interminable
campagne. L'un deux nous dira : « Monsieur, sitdedonheur que vous cherchez, je peux vous dire
exactement comment le trouver. Il se trouve datie @®uteille ; vous n'avez qu'a essayer et dédouvr
guels paradis s'offrent a vous.

Vous n'avez a accomplir aucymagaou

yajfia (sacrifice ou rituel) pour aller au
-ﬂec parad'is aprés'la‘ rr_10rt. VouAs pouvez

obtenir le paradis a I'instant méme. C’est
une offre que vous ne pouvez tout
simplement pas refuser ! » Et cela se
qoing 1o propbse Foursuit ainsi, les agents deesirs SA
,...age.uame Children - Etc entant les humams afin que ceux-ci
eed to save for essaient différents moyens de satisfaire
their eduction... leurs sens.

‘;3\‘i ;
e de,\'\

Voila ce qui provoque la chute de
desepy., I’hommg, _qui publie gomplétement
ger‘-h.'af F!ew pourquoi Dieu IL_u a do_nne les sens et le
95 dla ef‘"ir corps. Au contraire, il laisse ses sens et son
Janss mental totalement sous la domination de
diverses entreprises ennemies, dont
Désirs SAn’est qu’'un exemple parmi

d’autres.

id
¥ou hear whar she saids

Désirs SA est concu pour s'occuper du mental Et quel est le résultat final ? Tout cela
et des sens, alors queitma est oublié semble d’'abord fabuleux, mais bient6t

surviennent des probléemes qui se collent
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ensuite a la personne comme une sangsue. Une Ubis se sont fixés, il est tres difficile de s’en
débarrasser, et donc, si une personne est sensagectelle doit faire tout ce qui est nécessaig p
éviter en premier lieu d’entrer dans les difficslté

Le lecteur pourrait dire : « D’accord ! Tout celst parfait, je le sais trés bien puisque je I'aiealu

de si nombreuses fois dans les discours de Babgu€¢e voudrais savoir, c’est comment provoquer
un changement de régime, en chassant du tronertahet en installant &tmaa sa place. Quoi qu'il

en soit, I'intention de Dieu était quaitmay soit assis et qu'il gouverne ; comment puisged en
sorte qu’il en soit ainsi ? Avez-vous des idéesIPest nécessaire que je passe maintenant a cette
partie du probléme global.

A mon avis, la premiére chose a faire est de reaitrenqu’en ayant adopté un mauvais mode de
fonctionnement nous nous sommes totalement fousia@éla signifie que nous devons tout d’abord
étre conscients de I'énorme erreur que nous faiksgue nous maintenongitimaa distance et que
nous installons le mental comme le maitre de ndéstinée. Ayant reconnu cette erreur fatale, nous
devons ensuite faire tout notre possible pour gueéntal libere la place — ce n’est pas facile,smai
I'effort doit étre fait.

Par ailleurs, les désirs entretiennent la dépermlaries gens deviennent ainsi dépendant de la
boisson, des drogues, du jeu, etc. Comment se m&Siser de ces mauvaises habitudes, terribles et
profondément enracinées ? 8w nous donne une bonne stratégie. |l raconte upp8sez que
chague matin, alors que vous vous asseyez avee jairnal et une tasse de thé, un chien perdu
entre dans la piece ou vous étes. Attendri paaiteg’il remue la queue, vous lui lancez un biscui
Le chien mange le biscuit et il est tres heureux.

Le jour suivant, la méme chose se produit et, Biehe chien devient un visiteur régulier, ayanspr
cette habitude. Non seulement cela, mais il esend@wgalement une source d’ennuis. Si un jour
vous étes occupé a faire quelque chose d’autse thet a aboyer fortement, ce qui dérange tout le
monde. Un autre jour, il se peut que votre enfaittrealade et que vous deviez vous précipiter chez
le médecin, mais le chien est 14, réclamant saritatg... et, soit dit en passant, le chien en réelam
toujours davantage : il ne se satisfait plus d'wulsbiscuit, mais en veut plusieurs. Vous étes
maintenant lassé et fatigué de ce chien, et voulaitez désespérément vous en débarrasser une fois
pour toutes, mais vous ne savez comment vous ydpzen

Swami dit gu’il existe un moyen simple pour régler pmbleme — simplement refuser d’accorder au
chien ce qu'il attend de vous. La fois suivanteys/@tes avec votre journal tout en buvant votreathé
petites gorgées et le chien se manifeste : igneréaut bonnement. Le chien fera tout ce qu'il pgut
compris se rouler par terre, pour attirer votreraton, mais ignorez-le simplement et faites etesgu’il
soit frustré. Agissez ainsi pendant un jour, deaxrg, trois jours, etc. Lentement, le chien seisent
frustré et cessera de vous importuner, puis iet@nde trouver un autre « client ».

En fait, Swami a résumé cette recette en de
formules habiles ne contenant que deux mo
«daiva prthi» et «papa bhthi», qui

signifient respectivement « Amour pour Dieu
et «Crainte du péché ». Comment ce
formule magique fonctionne-t-elle ? Swi

répond que c’est vraiment simple. Lorsqt
vous aimez Dieu de tout votre cceur, et
précise bien de tout votre coceur, et qu'u
certaine tentation s’éveille, vous vous dire;
« Je peux y céder, mais Dieu sera-t-ll satisfai

Il ne le sera pas; Il sera méme extrémem
décu et Se dira: «Jai donné a cet indivil
cette vie si précieuse, afin qu'il se purifie
s’unisse a Moi ; au lieu de cela, il balaie to

Pouvons-nous démontrer notre amour pour Dieu
dans tout ce que nous disons et faisons ?
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simplement cette opportunité en or!» En brefptemier pas pour restituer aitina son role
directeur est de développer un amour intense paeuw.D

Cet amour ne doit pas étre un phénomene intermittemme un courant électrique capricieux qui
passe et se coupe de fagcon completement imprévisthi contraire, il doit étre a la fois intense et
constant.

Parfait. Et qu’en est-il de la seconde partie déoteule, a savoir apa bhthi » ou la « crainte du
péché » ? Eh bien, il s'agit d'une conséquenceralitude I’Amour pour Dieu, n'est-ce pas ? En
effet, si nous aimons réellement Dieu, comment pogwous jamais nous autoriser & commettre un
péché ? Ainsi, la peur du péché doit aller de paéc I'amour pour Dieu. Cela souléve une question
importante : « Qu’est-ce exactement que le péché? vous posez cette question, la plupart des
gens vous dresseront rapidement toute la listgpdebés habituels, allant du vol au jeu d’argent, en
passant par I'adultere.

Ce sont sans aucun doute des traits indésirablés etoivent étre évités ; cependant, le terme
« péché » signifie bien davantage. Plus largemenpéché représente toute action susceptible de
déplaire a Dieu et de retarder notre union avec Dei méme, étre en colere ou jaloux constitue un
péché. Dans le douzieme chapitre désiaa, le Seigneur Krishna expose en des termes tragspré
toutes les caractéristiques requises pour Lui ébrer. Si nous violons I'une d’elle, alors nous
commettons un péché.

Tout cela se réduit au fait que si nous aimondegrint Dieu, nous réfléchirons un millier de fois
avant d’accomplir quoi que ce soit qui Lui déplaiB®nc, pour terminer cette discussion quelque
peu élaborée, je dirais que nous avons juste arabreu du fond du cceur et a faire tout notre
possible pour nous tenir loin de toute chose queuDie voudrait pas nous voir faire. Si nous y
arrivons convenablement, alors nous sommes bienlaswoie qui redonne adtma sa position
légitime dans la hiérarchie intérieure !

J'espére que vous avez saisi le sens de tout é&adons maintenant a la deuxieme question :

Question 2 : Pourquoi I'homme reste-t-il attaché aumonde, alors qu'il sait bien gqu'il doit atteindre
Dieu ?

Réponse :Je crois que jai déja abordé préc:
demment certains aspects de la réponse ; je
néanmoins redire tout cela, car il s’agit d'ur
question importante. Il s’agit en fait d’'un proben
courant. Permettez-moi de commencer par
deuxieme partie de la question, car elle contit
la clé. Celui qui pose la question y dit cec
«...alors quil sait bien qu’il doit atteindre
Dieu ? » Je m’interroge... Si quelqu'un deve
effectuer un sondage et demander, par exem
« Connaissez-vous le but de la vie ? », comb
d’apres vous répondraient que le but de la
est de retourner a Dieu ?

Ou bien, supposez que la Question soit: « Sav « La vie a-t-elle été donnée par Dieu
vous que vous etes censes vous unir finalem 5y humains simplement pour manger, boire, dormir

a Dieu ? » Je suis certain que 99,9999 % et mourir ? »

gens interrogés seraient tout simplement

inconscients de cela ! Et c’est exactement la gyerdbléme commence réellement. A vrai dire, nous
devrions tout d’abord demander : « Quel est ledauta vie ? » ou « Pourquoi Dieu nous a-t-il donné
cette vie ? » ou quelque chose de ce genre, et,fainela question posée, tenter d'y répondre
sérieusement.
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En fait, Swami a traité cette question plusieurs fois. Dans @ssours, S@mi a souvent demande :
« La vie a-t-elle été donnée par Dieu aux humaimplement pour manger, boire, dormir et mourir
[khana, pna, so@ aur marng ? »

Dieu attend-ll quelque chose de plus de cette vmm@lée a 'homme ? Quelle est cette chose ? »
C’est ce que Sami a expliqué en détails non seulement dans Sesulis, mais aussi dans hombre
de SesVahini, en particulier dan&ita Vahini. Je ne peux évidemment pas traiter tout cela émldé
ici, et je vais donc me limiter au probléme priradipgui est la poursuite du bonheur.

La célébreDéclaration des Droitgédigée par les peres fondateurs de I’Amériquitetrdes droits
fondamentaux de tout étre humain, incluant la laeliberté et la poursuite du bonheur. Oui, une
grande partie de la vie de I'hnomme est conditionp&ela quéte du bonheur. Comme les choses les
plus précieuses qui sont disponibles sur le maeaehéurd’hui, nous ne trouvons, dans ce que nous
pourrions appeler la « boutique du bonheur », gldanheur factice.

Qu’est-ce que j'entends par bonheur factice ? Ssqp® que
quelgu’un achéte un anneau doré en pensant qu'ieesor
massif, parce que le vendeur le lui a dit. En fiadinneau est
en cuivre, simplement recouvert d’'un placage enDmwnc,
apres quelque temps, le placage s’en va et toufuceeste,
c’est un anneau en cuivre ! Il est clair que |'aelue s’est fait
berner. Dans la boutigue du bonheur également, al ges
articles authentiques, et des centaines de cogtrea

Les contrefacons représentent le bonheur tempotpiresst
disponible en quantité dans ce monde transitoaedis que
l'article authentique, que jappelle ‘béatitude’, ’est
accessible que si I'on s’unit a Dieu. En nous donirzette
forme humaine, Dieu, dans Son infinie compassionisn

accorde a tous la chance de devenir un avec Ludeet
bénéficier d'une béatitude permanente.

—
T—
[

L

Mais 'homme ne comprend pas cela : induit en ergar son
mental [qui est trés fort pour vendre des contrefiag, il se
laisse duper et part a la recherche d’'un bonheumgeent
dans un monde impermanent. L’'’homme pense gu’il peut
atteindre Dieu en ce monde a ses propres condjtetns est
I'erreur fondamentale qu’il commet. Cette erreur @mmise du fait que 'lhomme s’entéte a étre
spirituellement ignorant.

Les hommes sont ignorants
du véritable but de la vie et de la quéte
du bonheur

De quelle ignorance suis-je en train de parlerdgit de la croyance que ce qui semble réeltc’es
a-dire le monde, est effectivement réel ; non, &stnpas le cas. C’est Dieu qui est la base de ce
monde et qui est la Réalité, bien qu'll puisse s ptre vu. En résumé, 'homme est attaché au
monde en raison de l'ignorance et de lillusion.sd peut qu'il désire atteindre Dieu, mais, s'il
choisit les mauvaises méthodes, comment peut-dirygnir ?

J'en arrive maintenant a la derniere question deers®ance d’aujourd’hui :

Question 3 : Comment pouvons-nous comprendre le prcipe de « Je suis Je » ?

Réponse : 1l se peut que la phrase «Je suis Je » sembdmgsra ceux qui I'entendent pour la
premiere fois, alors peut-étre vais-je faire quekjcommentaires a son sujet. Supposez que vous
demandiez a quelgu’'un: « Qui es-tu ? ». Selonetowaisemblance, il vous répondra «je suis
untel », vous donnant ainsi son nom. Cet hommel egiparu sur Terre avec une étiquette portant
son nom autour du cou ? Non ; le nom qu’il portanme nous le rappelle souvent @w, lui a été
donné par ses parents, apres sa naissance.
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Demandez a quelqu'un comment il s’appelle, et ibsyaépondra « je m’appelle Smith » ou « je
m’appelle Amar », ou quelque chose comme c¢a. Ngtez quel que soit I'individu, il commencera
invariablement par le mot « je ». La réponse esjpiars : je m'appelle Smith, ou Amar. &ge » est
commun a tous ; gardez ce point a I'esprit, j'yieenrai bient6t.

Tournons-nous maintenant vers Dieu. Dieu, commesHreu
savons tous, n'‘a ni nom ni forme [le fait que ndusi
donnions toutes sortes de noms est un autre §upetpposons
gue Dieu apparaisse devant nous et que nous
demandions : « Qui es-Tu ? » Comment pensez-voul
répondrait ? Il ne pourrait dire « Je suis untan> donnant
Son nom, puisqu’ll n'en a pas. Il répondrait sinmént : « Je
suis Je ». Bien sdr, cela ne nous éclaire pas beaudvais
supposons que Dieu S’exprime ainsi : « Tu veux saya Je
suis ? Eh bien, quand tu réponds ‘Je slm& ou ‘Je suis
Krishna’, qui est ce «Je » auquel tu fais réféeencAs-tu
déja pensé a cela ? » Comprendre ce principe @usyid Je »
se résume a répondre a la question que je viepsshy.

Revenons a la réponse « je suis Smith » ou « e Rama ».
Supposons que la personne dise plut6t : « Vouseneddez
gui je suis ? En fait, je suis trois entités condélgim en une
seule. Ces entités sont: 1lj)ittha qui est véritablement le
coeur de ma personnalité, 2) le mental, et 3) lpphysique
gue vous voyez devant vous. Si votre question msekation
avec mon corps, alors ma réponse vous indique gueips E l'-.‘ 4
répond au nom de Smith. Pour ma vie en ce monast ¢t )
nom que j'utilise a des fins pratiques.

En conquérant nos désirs,
nous affaiblissons le contréle

. . . . gue le mental exerce sur nous,
Cependant, si votre question porte sur mon Soi, @ers il permettant a la lumiére divine de briller

s'agit de Iatma Ainsi, méme lorsque je vous dis ‘je su A travers nous

Smith’, je devrais en reéalité vous répondre ‘je ssL.

véritablement litma, mais cetitmaest enchassé dans un corps qui porte le nom d&nhth. Je suis
évidemment M. Smith du point de vue terrestre, mais vérité, je suis en faitdtma ou Dieu.’ »
C’est pour témoigner effectivement de ce fait gaé/edantadéclare <Aham Brahmasmb, qui
signifie « Je suis Dieu ».

Tout cela étant précisé, la question a laquellespée de répondre devient : « Comment réaliser que
je suis Dieu ? » C’est un point important. #m nous a répété a plusieurs reprises : « Vous étes
Dieu. » Sans aucun doute, nous l'avons enregistné diotre téte. Néanmoins, cela ne veut pas dire
gue nous ayons reéalisé que nous sommes Dieu! Cé#fesation n'aura lieu que lorsque nous
agirons tout naturellement comme Dieu. Qu’'est-ce gela signifie ? Cela veut dire agir avec zéro
€goisme, sans aucune colére ni haine envers quiggeit, étre toujours rempli d’amour pour tous,
voir tout le monde de la méme fagon, étre toujoarspli de compassion et de tolérance, etc.

Ces choses doivent devenir parfaitement naturgbegiguement comme la respiration ; avons-nous
seulement conscience que nous respirons ? Et mburtaus respirons constamment, n’'est-ce pas ?
Si, de la méme maniére, ’Amour pur devient unetiparaturelle de notre vie, nous devenons Dieu
méme si hous avons un corps et que ce corps répamdnom particulier : Smith, AkbaraRa ou
tout autre nom.

Je ne suis pas sdr d'étre parvenu a mes fins, jlaajgre vraiment qu’au moins je vous en ai as#ez d
pour vous faire réfléchir !

(A suivre...)

EE % 1
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C r 'E,nyme de ["Islam
... Eclairée par 5alC

(Tiré de Heart2Heart du 1°" mars 2008,
le journal sur Internet des auditeurs de Radio Sai)

C Partie 3 : Les cinqg piliers de I'lslam

oute la création est constituée des cing élém@nsbserve I'empreinte de ce pentagone spirituel
dans la constitution méme de I’homme : dans seg séns, ses cing organes d’action, ses cing
souffles vitaux, dans les cing sensations, etccobiement parler, la Création repose sur cingBijlie
appelés les cing éléments. Mais les piliers du raoplysique extérieur ne sont qu’un reflet de la
fondation spirituelle intérieure. Notre bien-aimétl8/a Sai Baba nous dit que ces cing piliers sigist
qui sont la base des mondes intérieurs et extérisonta Vérité, la Paix, ’Amour, I'Action juste et la
Non-violence.

La religion de I'lslam repose sur ces cinqg pilisprituels :Shahadaqui se rapporte a la Vérit&alah
qui se rapporte a la PaiXakatqui se rapporte a I’Action just§awmqui se rapporte a la Non-Violence
etHaji qui se rapporte a ’Amour.

D’une seule voix et d’'un seul coeur, E
ils appellent Allah

C Shahada: La croyance de base de I'lslam

Shahadaest le premier pilier de I'lslam. C’est une déatam de la Vérité : ka allaha illa allah ;
Mohammed rasulul allak qui signifie « Dieu est Un et Mohammed est Son Reétg » Cette Vérité
n'est pas seulement le pilier de base de I'lslamia@tieurs des autres religions, mais aussi leléanent
méme de I'Existence. Toutes les Religions déclagaatDieu est Un.

Un jour, un scribe vint voir Jésus et lui demandelcgtait le Commandement le plus important des
Ecritures juives. Jésus répondit :
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« Ecoute, 6 Israél, le Seigneur ton Dieu est Un. Hi aimeras le Seigneur ton Dieu de tout ton coeur,
de toute ton ame, de toute ta pensée et de toute flarce. Et ton voisin comme toi-méme. »
(Marc 12.29)

« Il n'y a pas de Commandement plus grand que-&ebij dit Jésus au scribe.

Dans lesVedaet d’autres Ecritures de I'Hindouisme, I'Unicité Bieu forme la base deNdvaitaqui est
'ame de I'Hindouisme :Ekam sat vipth bahud vadanti — la Vérité est Une, mais les Sages
I'interprétent de différentes fagoriskam eva adviyam Brahma- Dieu est Un et non multiple.

La deuxieme partie dshahadaaffirme que Mohammed est le Prophéte d’Allah. Qute qu’un
Prophéte ? Un Prophete est un messager de DieastQ€ qu’un messager ? Un messager est celui qui
porte un message. Ainsi, un messager est un vétdeuDieu.

La signification profonde de ce principe est que citun de nous est tout a fait capable de devenir le
Prophéte de Dieu. Cela se produit lorsque nous averfait le vide dans notre coeur afin qu'il puisse
porter le message d’Allah ; le Glorieux Coran dit :« Quiconque il est de la Volonté d’Allah de guider

Il ouvre son cceur a l'lslam. » (Al-An'am 6:125) Airsi, le moyen de créer ce vide en nous est I'lslam —
c’est un abandon complet a Allah jusqu'a ce que leceur devienne une demeure de révélational
Ghazali I'a mentionné dandhya Ulum al-Dinque le Prophéte affirma avoir recu d’Allah :

« Ni Mon Ciel ni Ma Terre ne peuvent Me contenir.
Cependant, le Coeur de Mon fidele Me contient. »

Le professeur Abdul Razak Baburao Korbu fusionrecde Seigneur le 27 mai 2000, dans sa résidence
de Jaisingpur, située dans I'Etat du Miabkhtra, en Inde. La femme du professeur Abdul est trés
fervente musulmane orthodoxe, qui avait beaucougiffieultés a croire a la réalité de Sai Baba. ¢¥oi
I'histoire qui raconte comment le Tout-CompatissdatTout-Miséricordieux Sai dissipa ses peurs et
'amena a la réalisation de la Vérité islamiqueewest Un.

L’'Invitation divine

E E Notre bien-aimé Sai Baba m’invita a
emmener ma femme a Puttaparthi. Celle-Ci
www.radiosal.org refusa ouvertement cette proposition. Maintes
fois, je la suppliai en essayant de la
persuader : « Je ne te forcerai pas a aller dans
les temples de Puttaparthi ou a faiaenaskar
a Sai Baba, ni a te prosterner a Ses Pieds. Tu
m’accompagneras simplement. Ne dit-on pas
que la femme devrait considérer son mari
comme chef spirituel ? »

Ma femme répliqua vivement : « Ne cite pas

les Ecritures a ton avantage. Pourquoi me
forces-tu a y aller ? » « Je ne te force pas »,
répondis-je. « C'est Sai Baba Lui-méme qui

t'a appelée. » Puis, a mon plus grand

E Quand I'Amour prend Forme... E soulagement, elle dit : « Trés bien, je viendrai

a la condition que je ne fasse pasnaskar,
ni ne me prosterne devant qui que ce soit. »

Le deuxiéme jour aprés notre arrivée, Sai Baba appegla pour un entretien. Ma femme entra dans la
salle d’entrevue le visage taciturne. Elle ne fispamaskaret ne se prosterna pas aux Pieds dan$w
Cependant, le visage de 3w arborait un sourire divin. J'essayai de m'excuseprés de Sami en
disant : « Baba, je Te prie de I'excuser. » Ea@wrépondit : « Tais-toi. Tu parles trop. » Ma femme

jeta un regard lourd de désapprobation.
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Dieu est le Médecin des médecins

Voici la traduction d’'une bréve conversation endnientre Baba et ma femme.

Baba: « Comment vas-tu, mdmachhi(enfant) ? »

Ma femme n’avait pas envie de répondre, mais |e'baathi la fit sS’ouvrir. Elle répondit en regardant lel.so

Naseen « Je vais bien. »

Baba: « Combien d’enfants as-tu ? »

Naseen « Quatre. Trois fils et une fille. »

Baba: « Que font-ils ? »

Naseem « Deux pratiquent le droit. Deux étudient. Magfithit médecine. »

Baba: « Trés bien. Je suis trés heureux. »

Apres cela, ma femme se sentit mieux, mais j'étaiba I'aise. Alors, Baba se tourna vers moi ehgst
de mes cours a l'université.

Baba: « Abdul, dis-Moi si tu désires quoi que ce soitvig ? »

Abdul : « Rien, Baba. Mais. »

Avant que je puisse finir ma phrase, Baba m'indiguac Sa Main d’arréter de parler. Bien que Baba
m’ait invité a demander, je n’étais pas dans uh desprit approprié pour le faire. Naseem étastises
dans la posture de méditation damaaz]e visage regardant vers le bas et les deux npaigdes sur les
genoux.

Baba s’adressa de nouveau a ma femme E
« Meri bachhi» (Mon enfant). C’était trés
touchant quand Baba [I'appela Meri
bacchi !» Naseem se détendit Iégérement
et, pour la premiere fois, leva la téte pour
regarder Baba. D’'une fagon trés naturelle,
Baba lui demanda : « Ne veux-tu pas ton
propre fils ? »

Son Amour nous emmeéne au-dela des
barriéres de la religion

A ce moment-la, je me décontractai www.radiosai.org
totalement. En posant cette question,

Baba regarda fixement Naseem dans Ieﬁ Abandon & Ses Pieds E
yeux sans battre des paupiéres. Nasee

était figée, les yeux rivés sur Baba. Cette

communion divine continua un court instant. Alossudain, comme si elle était tirée par une force
invisible, elle tomba aux Pieds de Baba et murndérdacon plaintive : « OhMere Baba» (Oh ! Mon
Baba).

Tout son corps tremblait. Elle pleurait abondamnenbaignait les Pieds de Baba avec ses larmes !
J'étais sur le point de me rapprocher d’elle et@der, mais Baba me fit signe de ne pas bougahaB
prit Son mouchoir, essuya son visage et ses lésr&assit tranquillement. A I'exception des satgyde
Naseem, il y avait un silence total.

Aprés quelques minutes, Baba ditUtho mere bachhb (Reléve-toi, mon enfant). Naseem réussit a se
redresser puis se rassit. Elle tenait dans sa nmagan de la robe de Baba qui tombait sur le sol.
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Et Allah dit « Qu'il en soit ainsi», et Cela est

Baba me regarda, laissant Sa main sur mon épauthgaet me demanda de m'asseoir a c6té de ma
femme qui sanglotait toujours. En continuant & egarder, Sami dit : « Cette femme est enceinte a
partir de ce moment. Elle mettra au monde un fiés tintelligent au cours d’'une importante journée
nationale. Elle accouchera d’un autre garcon lars dutre jour important. »

Oh ! Je restai bouche bée, stupéfait. Puis, lenienjarticulai : « Baba, les médecins ont confirmé
que....... ». En me coupant la parole, Baba dit : «Qome&decins ? Les médecins — Je suis le Médecin
des médecins ! » Naseem et moi comprimes tousles @t nous tombames tous deux a nouveau a Ses
Pieds. C’est ainsi que Naseem fit la priere® Namaazdeux fois.

En prologue a ce Drame divin, je dois expliquer gjaeais épousé ma seconde femme, Naseem, huit
années plus tot. Pendant longtemps, elle n'arras @ tomber enceinte. Nous consultames donc un
gynécologue a Kolhapur, qui déclara qu'elle ne pduavoir d’enfant en raison d'un blocage des
trompes, d’un groupe sanguin O négatif, etc. Masé¢m aimait sans réserve ma premiere femme et ses
guatre enfants. Et les enfants I'aimaient aussudmap. C'est la raison pour laquelle, lorsque Baba
demanda< Combien d’enfants ? », elle répondit avec asserarmuatre ».

Deux jours aprés notre retour de Puttaparthigialbir le
Docteur (Mme) Meenatai pour l'informer que Naseem
était enceinte, qu’elle mettrait au monde un gaegtoque,
plus tard, elle aurait un second fils. Meenatairegarda
d’'un airsceptique, car elle avait déja procédé a un examen
approfondi de Naseem juste avant notre départ pour
Puttaparthi.

Alors, je lui racontai tout ce qui s’était pass@rasanthi
Nilayam. Elle et les membres de sa famille étavis
fidéles de Sai Baba de Shirdi. Elle doutait de FatBai
Baba. Néanmoins, elle dit: « Je reconnais que esta
possible seulement avec l'aide de la Volonté divmee-
puissante. »

Le jour du rendez-vous, jemmenai Naseem a laqliei
Suite a I'examen médical nécessaire, la grossasse f
cliniguement confirmée.

De cette facon, conformément a la Volonté divine de
Baba, Naseem donna naissance a son premier fils |&
2 octobre 1993, date qui coincidait avec le cemterde

la naissance du Matma Gandhi — un jour important au
niveau national ! Sami accomplit lui-méme la cérémonie

du nom et I'appela ‘Sai Baksh’ qui signifie « Ledéau de Sai ».

Il dit « Qu'il en soit ainsi », E

et cela est

Naseem donna naissance a son second enfant, uongdec 19 novembre 1984. Cette date est
'anniversaire d’Indira Gandhi ! La cérémonie dumeut lieu dans notre maison et le garcon fut appel
‘Sai Kalam’, conformément au souhait de Baba. Les versetsssdaréCoran s’appellenfAayat’ et la
deuxieme ligne d'unfayat’ est appelé&alam’.

(A suivre)

Auteur : Pére Charles Ogada, prétre catholique de I'OrdseRi#es et Fréres du Saint-Esprit, et ardent
fidéle de Sai.
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CHRONIQUES D’ICI ET D’'AILLEURS

EN INDE

(Tiré du site www.sssbpt.orgt du Prasanthi Diary de Heart2Heartdu mois de mai 201p

Du 9 au 18 avril 2010, voyage de Simi a Delhi et a Simla

Dans I'apres-midi du 9 avril, Sathya Sai Baba selitéx Delhi qui
était alors écrasé de soleil aprés un vol qui diaax heures. |l
arriva au Centre International Sri Sathya Saide la capitale
indienne vers 17 h 40 ou une assemblée de fidaksnbait. Le |
matin du 10 avril, le lendemain de l'arrivée deaBy eut lieu une &
représentation culturelle sur le théeme de I'Unité ds religions ; :
les acteurs étaient des enfants habitant dansdonwiiie. L'aprés-
midi, Sai Baba donna wdarsan dans un quartier de Delhi.

Le lendemain, en fin de matinée, Baba visitadenple du Lotus,
"Maison d'adoration” baha'i en forme de lotus géant. Rappelo
que le bahaismest un mouvement religieux syncrétique né
Perse en 1863.

Le 12 avril, un spectacle sur les jeunes annéedadmi fut joué

Le temple bahd'i de Delhi en forme de
par des enfants en Son honneur. fleur de lotu

Le 13, c'est vers les contreforts himalayens quagBtan se dirigea, dans une région qui rappelle la 8uiss
avec ses foréts de grands pins et sa fraichepegiiire méme lorsque la chaleur accable la plise rendit

a Simla pour y inaugurer un temple splendide doté d’'uée taste salle dghajanpouvant accueillir prés de
300 personnes. Il bénit également une école Shvets autres batiments. Aprés un séjour de dewrs j@
Simla, Sai Baba retourna a Delhi ou Il séjourngyie 18 avril aprés avoir accordé a I'importargsemblée
plusieurdarsan. Il rentra & Pra&nthi Nilayam aprés un voyage de 10 jours.

27 et 28 mai 2010, célébration dBouddha Rirnima a Prasanthi Nilayam

Le 27 mai, a 17 h, ungocession d’enfants venant de Thailandentra dans le
Sai Kulwant Hall en chantant des hymnes bouddhstiége par unéroupe de
danseurs venant duSri Lanka. Swami alluma alors une bougie, signal que la
féte commencait.

Art Ong Jumsai de Thailande prononca un discours sur le senisi/Ald
(homme en anglais) tel qu'il est défini paradwi. M veut diremaya (illusion),

A veut direatma (Esprit) et N veut direnirvana. Afin d'illustrer cela, il fit
appel & la vie de Bouddha et souligna frigention aimante (mettg était le
point commun de Bouddha et de Sami. Un spectacle intitulé $adhaa,

qui contait un épisode de la vie de Siakda, fut ensuite présenté. Apres avoir
lancé une distribution derasadamet accepté drati, Swami se retira dans sa
résidence vers les 19 heures 30.

Le lendemain soir, les célébrations se poursuiviesm@c unechorale de
Malaisie qui entonna debhajan Puis ce fut le tour d’'une troupe de danser.
Des enfants du Sri Lanka jouérent une piéce de théatre intitulée
« Anguilimala » (en francais « collier de doigts@)tait le nom d’un criminel contemporain de Bdbd qui
coupait un doigt a ses victimes aprés les avaastuée dernier rencontra Bouddha et, au momeetvde $on
couteau, il croisa le regard de I'Eveillé et idBatsa vraie nature, leirvana. Quoi de plus emblématique que
cette vie qui fut intégralement changée par uneorre, un regard. C'est également une maniéreods n
rappeler la valeur divine ddiarsan que Svimi nous accorde quotidiennement.a8w Se retira vers les
19 heures 45, marquant ainsi la fin des célébmstion

Angulimala s’abandonnant
aux pieds de Bouddha
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EN EUROPE

Les 1*" et 2 mai 2010, la Pré-Conférence Mondiale de lsode 6

R — Six membres du Comité de Coordinatirm Sathya Sai France

.Zonal 6 Europe ' se sont rendus a la pré-conférence de la zoneréupst les
pays de I'Europe du Sud (dont la France) qui slésbulée a

Mother Sai les d et 2 mai derniers. Cette pré-conférence est
I'une des dix pré-conférences organisée a trawemidnde,
phase préparatoire a la 9™ Conférence Mondialequi aura
lieu en novembre prochain pour le 85 anniversaire de
Swami. Comme nous l'avons exposé précédemment, ces pré
conférences reposaient surtleme central de I'ldéal Sai
décliné au travers du triptyqueDieu est », « Je suis Jeet
« Aimez et servez tous les étres guintessence de I'Enseignement deurSivCe théme a été présenté
d’une maniere trés inspirante par un diaporamardimee de prés de 4 minutes regroupant des photos
récentes de Simi divinement mises en musique.

Pg;e-Worjld Conference

A

Le Dr Michael Goldstein, Président de la Fondatitondiale Sri Sathya Sai et
Président du Conseil de Baathi, présenta ce triptyque dans un discours |
poignant ou il engageait chacun a vivre selondl@&ai. Il proclama avec force qu
nous devions avoir des pensées tres puissanteés éldvees spirituellement, telle
que celles proclamées par ce triptyque. Il contsaradiscours en parlantAdbert
Einstein qui congut la théorie de la relativité et dentinuum espace-temps
«Einstein conclut que l'espace et le temps sontNous devons considérer ic
quelque chose d'infiniment plus important pour itinité. Le continuum
Divinite-Humanité : Dieu et ’'Homme sont Ur» Puis il déclina chacun des troi
themes énoncés plus haut en exposant la manierdsddevraient étre vécus dan |
notre vie et au sein de I'Organisation. Il conclidiscours inspirant en souhaitan
chacun qu'il devienne ce qu'il a toujours éténdarnation de Dieu.

Trois autres discours, tous aussi inspirants, fymemoncés paklida Parkes, Coordinatrice de notre Zone 6,
le Dr Narendranath Reddy, directeur de la Fondation Mondi&lg Sathya Sai et directeur du Conseil de
Praanthi, etLéonardo Gutter, Coordinateur de la Zone 2 d’Amérique latine etmiee du Conseil de
Praanthi.

Apres ces discours d’ouverture, le samedi apresehid dimanche matin
furent consacrés a deux cercles d’étude autous tdesmes phares de cette
Pré-Conférence mémorable« Dieu est », « Je suis Jeet « Aimez et
servez tous les étres Rappelons que les Centres et Groupes Sai de
France et de tous les pays du monde ou I'Orgaois&ai est implantée
Pose AU Sorse ST ont également fait des cercles d’étude sur ces siénggnes avec pour

base quatre dossiers réunissant des extraits cidisde Sami illustrant

ce triptyque.

A Mother Sai, le premier cercle d'étude traita davlaniére dont pouvaient et devaient se vivre rogs t
thémes dans notre vie quotidienne. Dans le secenotecles participants réfléchirent a la maniénet dela
devait se traduire dans nos Centres et Groupes Sai.

En conclusion de ces deux jours, que dire ? Begudeuchoses, mais les colonnes de notre revue ne
sauraient suffire. Résumons cela par un parai&e ke temps qu'il faisait en Italie du Nord loes cktte pré-
conférence mondiale. Autant la pluie déversa sasfdits sur cette région, autant I’Amour divin deagi
déversa Ses Bienfaits sur 'assemblée. C’est estesute sur cette derniere idée que le Dr Michakl<Ban
commenca son discours de cléture, discours quepbBor résumer par une idée centratéNous sommes

nés pour réaliser pleinement Dieu qui est en nodus ne pouvons nous cacher de Lui. Nous devons
cesser d’essayer de nous cacher de Dieu et nowsliéw Alors regnera ’Amour désintéressé
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INSTANTS FASCINANTS AVEC LE MAITRE DIVIN

Madame Rani Subramanian —8°partie

(Tiré de Heart2Heart du 1* septembre 2008,
le journal sur Internet des auditeurs de Radio Sai)

Originaire du Tamil Nadu, M"® Rani Subramanian, qui est depuis environ soixaraas une fidéle
fervente et dévouée, est venue a BhammBaba dés 1950. Agée maintenant de 85 ans et temeint
appelée « Rani M» par Bhagawn, sa vie est une mine d’expériences éblouissantésercheur
spirituel sincere, elle réside actuellement a Pyd#athi et c’est avec une conviction, une perspidacet
une foi profondes qu'elle partage avec les fidélesthousiastes ses souvenirs inspirants. Voici la
sixieme partie de son merveilleux récit.

Apprendre le pranavaavec I'Etre primordial Lui-méme

www.radiosai.org . Quelques années aprés que aBw fut venu

i S’installer & Prganthi Nilayam (déménageant du
Vieux Mandir qui se trouvait dans le village de
Puttaparthi), Il introduisit a #ishramla pratique de
la répétition des ‘Om’. Il annonga que tous les
fideles devaient se rassembler dans le Bhajan Hall,
ou la méthode correcte de le réciter leur serait
enseignée. Ainsi commencérent ces « séances
d’omkira », chaque matin & 3 h 30, aux heures du
Brahma muhrta (heures divinement favorables).
(Apparemment, Sami changea plus tard I'heure
de ces séances).

Quelques jours aprés le début de cette pratiquigt I
dans notre logement. Ma jeune soeur Sétait vue
attribuer une petite maison, mais, pour moiar8iravait refusé ! Quoi qu'il en soit, Il entra ddapiéce et nous
demanda a toutes les deux de nous asseoir suir lleSsomit aussi par terre, face a nous, puisramanda :

« Connaissez-vous le but de la récitation domkara ? Je vais vous donner la signification demkara

et vous enseigner également la maniére convenabkeld répéter. Cela doit étre fait correctement ! »

Il continua en expliquant les pouvoirs dmkira, disant qu'il purifiait lantahkarana— manas buddhj

chitta et ahamléra (le mental, l'intellect, la conscience et I'egopiasi que toutes ldsasa (enveloppes)
dans lesquelles Igvatma (individu) était enchassé@arfnamaya pranamaya manomayavijiignamayaet

anandamaya- enveloppe grossiére, d'énergie vitale, mentidesagesse et de béatitudej travers une

telle purification, I' omkara rapproche I'individu de sa propre divinité », nous révéla-t-Il.

Puis Il le chanta pour nous et nous répétames apigexactement de la méme maniére. A cette épalque
N’y avait pas de chaises pour 3w ! Il S’asseyait simplement & méme le sol et thiarNous répétames
donc aprés Lui et fimes un effort sincere pour epgre. Quelques jours plus tard, Il revint chezsne
disant :« Je suis venu voir si vous aviez bien appris ! Mtmrez-Moi cela, chantez-Moi l'omkara ! » |l
nous écouta et déclara que c'était satisfaisai.lPuous conseilla de le répéter tous les jours.

Mantropad&a — Initiation a un mantra

Quelques jours plus tard, lorsque nous nous troasaem présence de 3wi, nous Lui posames cette
question : « S@mi, nous n'avons pas deantra Il est dit que répéter umantraest trés important sur le
chemin spirituel. Nous donneras-Twgadga (enseignement) et nous initieras-Tu amantra? » Il
répondit :« Non ! Je ne donne pas dmantra. »
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Rétrospectivement, je me rends compte quan8wious faisait
bien comprendre a ce moment-la qu’'ll était padvaita (Non-
dualité) et que c’était ce quenthlkara représentait, bien que nou
ne saisissions pas la véritable teneur de Sesrdtiofs. Lomkira
désigne véritablememarabrahma Celui qui est au-dela du nor
et de la forme, comme cela est expliqué darBhiagavad-ga. A
cette époque, nous n'avions pas lu ce Texte satréavions pas
non plus l'idée de ce que cela représentaiir@iveavait que nous
n'étions pas encore prétes pour une explicatiomodppdie. C'est
pourquoi Il nous a simplement invitées a répétemkira, disant
que cela était bon pour nous.

A ce moment-la, nous Lui demandames avec désaxr&@wami,
comment allons-nous obtenir notmantrg alors ? » Il nous
répondit de prier Dieu pour cela et nous assura mues le
recevrions« Mais vous devrez persévérer », nous dit-ll, « Cal
viendra au moment opportun. D’ici la, continuez a pier. »

Cependant, nous persistames dans nos requétes. attdfrdant
d’avoir ce mantrg que devrions-nous répéter A»répondit: « Chacun de vous devrait avoir une
ishtadevat — une forme spécifique que vous aimez. Je ne valigi pas quelle forme choisir, c’est vous
qui en sélectionnerez une. Si vous aimeziRa, alors répétez ‘OmSri Rama’, si vous aimez Krishna,
répétez ‘Om Sr1 Krishna'. Souvenez-vous que vous avez deguru. L'un est votre ishtadeva& (Dieu) et
l'autre est le guru qui donne l'upadea (I'instruction spirituelle). » Puis, prenant un ton plus léger, Il
continua : « Si vous aimez Mon nom, vous pouvez dgaent le répéter. »

Ensuite, Il me demanda quelle forme j'affectionndis confessai que jaimais Krishna, car je maili
plus facilement a Lui qu'a#na : la fagon dont Il évoluait au milieu des Siédan amour, etc., tout cela
m’attirait. Rama était trop austere, trop strict sur tout aBuvme dit que cela convenait puisque le choix
m’appartenait et qu’il n'y avait aucune différeneatre les deux noms. Smwi nous donna cette
instruction a toutes les quatre, mes sceurs et@umlques mois aprés cet épisode, chacune d’entie no
recut unmantradans son réve, en accord avec peimabda (ses mérites) ou sa préférence.

Je ne recus pas teantropadga a Puttaparthi, mais a Nagpur,
I'endroit ou je vivais a cette époque. Dés I'obmmdumantra

je me rendis a Puttaparthi et, trés peu de tempas aotre
arrivée, Swmi vint dans notre chambre. Je L’informai que
javais recu lemantra Il répondit : « C’est tres bien. Dis-Moi,
guel mantra as-tu regu ? » Lorsque je le Lui révélai, il
m’avertit que I'on n’était pas censé le répétesid te monde. I
ajouta cependant que ce n’était pas grave pardeégait mon
guru. Il me rappela que, lorsque je vins Le voir latéou
premiére fois, Il m'avait demandé d’accomphdda puja (le
rituel d’adoration de Ses Pieds), et Il m'expliquse c'était la
raison pour laquelle Il m’avait invitée a le fatee moment-la.
Nous n’avions méme pas réalisé qu’ll était ngtreu !

« Ta question montre que tu
n'as pas compris le fait que
Rama et Krishna sont les
mémes. Pourquoi vois-tu une
différence ? Toutes les formes
sont ‘Une’. Tu as recu, pour
une raison quelcongue, un
Rama mantra. Accepte-le avec
révérence. Si tu continues a
percevoir une différence entre
les formes, I'efficacité du
mantra diminuera. Laisse
Rama étre tonmantra et

Krishna étre ton ishtadevata Pourtant, quelque chose me chagrinait. Je laisseapper :
mais répete-le sans y voir de « Swami, jai recu un Rma mantrg alors que mon
différence. Alors, tu atteindras ishtadevad (déité de prédilection) est Krishna! Penses-Tu
certainement cet état de que cela soit approprié ?Ibme répondit : « Ta question
Sl LM IVEERCERERGIERRER  montre que tu n'as pas compris le fait que Bma et
d’avoir recu un si bonmantra. » Krishna sont les mémes. Pourquoi vois-tu une
S:ELENN  différence ? Toutes les formes sont ‘Une’. Tu as ce,
pour une raison quelconque, un BRma mantra. Accepte-le
avec révérence. Si tu continues a percevoir une fiifence
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entre les formes/efficacité du mantra diminuera. Laisse Rima étre tonmantra et Krishna étre ton
ishtadevad, mais répéte-le sans y voir de différence. Alorsy atteindras certainement cet état de
conscience. Tu as de la chance d’avoir regu un silbmantra. » Depuis ce jour-1a, je répéte gantra

Invitation divine a Kodaikanal

A cette époque, Sini nous demandait en général de venir Le voir én #tnous disait que, puisqu'il y
avait peu de monde, I'endroit serait plus calmguét pourrait passer plus de temps avec nous. iADSE

qui suivit 'événement que je viens de vous relgeeme rendis a Puttaparthi avec ma jeune scelesyui
brahmaclarini (célibataire), ma fille de neuf ans et ma niéceulgtre ans. Lorsque nous arrivamesai8iv
était a Puttaparthi. Cependant, quelques jours fawd Il quitta Puttaparthi en voiture, de maniere
inattendue et sans nous en informer.

www.radiosar.org ™"

Nous allames demander a l'oncle Kasturi ou se fen
Swami et quand il était prévu qu’ll revienne. Il not
répondit que S@mi était parti a Kodaikanal. Décues, nol
guestionnames l'oncle Kasturi : « Que se passe-Nibus
avons fait tout ce trajet jusqu’a Puttaparthi danseul but
de passer du temps aveca®w Mais Il nous a laissées ici
sans nous donner la permission de partir et samsfawe
savoir quand Il reviendrait. Que devons-nous faise
L'oncle Kasturi nous conseilla de lui écrire unérée:
« Dites-Lui que vous ne pouvez quitter Puttapadinis Sa
permission. Il vous donnera la date de votre déptet est
le protocole a suivre. »

Nous envoyames donc une lettre &afwa I'adresse que nous donna 'oncle Kasturi. iigenu de la lettre
était celui-ci : « S@mi, nous sommes venus ici pour Toi. Mais tu nouab@données. Que sommes-nous
censées faire ? Sans Ta présence ici, nous n'aaanme raison de rester a Puttaparthi. Devons-nous
repartir ? Que souhaites-Tu que nous fassionsus»nBus re¢cimes un télégramme dear8iwvsur lequel
était écrit simplement : « Venez séjourner a Kaaladk avec Moi. »

Nous étions heureuses! Nous nous rendimes a Ghetr@ntactames une de nos amies chéres, a
Kodaikanal, pour étre logées. C'était une fidel&derRamakrishna et elle possédait la-bas deux bungalows.
La fille de ma sceur Kamala Sarathi, ainsi que deures amies, se joignirent a nous. Nous étions don
groupe de cing adultes et enfants, et avions r@ussus arranger pour occuper un bungalow préténpar
amie pour deux mois. Le seul probléeme était ge’isuait trés loin de la résidence deaBiv Mais c’était

le seul disponible a ce moment-la.

Des le tout premier jour de notre arrivée a Kodaikanous entreprimes toutes les cing, avec les efdants,

la longue marche qui menait en haut de la collineSeami logeait, dans le tres beau bungalow de
M. Venkatamuni. Alors que nous nous approchionk deaison de Susheelamma (Mme Venkatamuni), nous
vimes Swami partir en voiture, a notre grand désarroi !tdittaccompagné de quelques personnes ; M. Raja
Reddy conduisait et Simi était assis a coté de lui, tandis que deux hansmdrouvaient a I'arriere de la voiture.

Swami nous vit arriver, fit arréter la voiture et naagpela « Rani amma, viens voir. Ne t'inquiéte pas.

Je ne quitte pas Kodaikanal pour partir dans un aute endroit. Reste ici. Je reviens dans deux jours.
Un de Mes trés chers fideles est gravement maladedésire Mon darshan » Il nous avait demandé de
rester a Kodaikanal jusqu’a ce qu'll revienne atlélf prendre notre déjeuner tous les jours chehéalamma.
Aprés Son retour, nous prenions donc notre peféudér et notre diner a I'extérieur, mais passions
pratiquement toute la journée avecaBiy chez Susheelamma, ou le déjeuner et le théétaient offerts.

Enseignements sumoksha(la Libération)

Lors d'une de ces journées, Il nous fit venir danta chambre et déclara : « Il y a trois étapes suel
chemin spirituel. Vous en avez franchi deux. La trisiéme est trés difficile a traverser. Les deux
premiéres étapes sont comme le fait de marcher:ast facile. En revanche, la troisieme étape
nécessite un grand saut — tres peu de gens peuvierntaire et c’est la ou ils hésitent. »
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Aujourd’hui, apres avoir lu la Bhagavad-@a, je comprends
gue la troisieme étape dont parlait Swmi était moksha la
Libération. Moksha est tres difficile a atteindre, on doit s'étre
totalement débarrassé de I'ego, vivre chaque instamans la
divine conscience, et aucune trace de désirs matdsg, tels que
artha ('aspiration a la richesse) etkama (les désirs), ne doit
venir assombrir le mental. C'est la derniére étapeg’est-a-dire
I'étape de la libération du mental. Le mental este qui vous fait
penser que vous étes le corps. Il vous dit que voéies le fils de
quelqu’un, le frere d’'un autre, etc.

Swami poursuivit: « La derniere étape est tres difficile a
atteindre. Mais vous devez l'atteindre. Les épreuwesur votre
chemin seront rudes. Vous devez aller chercher laééponse a
lintérieur de vous. Swami vous dira comment gérer chaque
situation. Fuyez votre ego. »

L’ upadga (enseignement) tout entier traitait de la mandwat
nous devions déraciner totalement nos sentiment$edet du
‘mien’. C’est pourquoi S@ami ne me donna pas de logement a Puttaparthi, saatdi « Tu travailles sur le
‘Tu’ et le ‘Tien'. Pourquoi devrais-Je te donneewhambre ? Cela te ferait redescendre au nivege’
du ‘mien’, si Je le faisais.» @mi poursuivit ainsi Son
upadda : « Vous avez tous peur de faire le dernier saut e ,
vous reculez ; n'agissez pas ainsi. L'eau qui stagrse met [RESAEECVEFACTEN SRR CRETEN T

a dégager une odeur nauséabonde. Vous devez coufiies i IR
comme l'eau de la riviere, qui est pure. Affrontezles n'agissez pas ainsi. L'eau qui
soucis et les tribulations, car ce sont des éprewear [ESRabRUCIEE R E IS RTITEReE Sl
lesquelles vous devez passer — Baba vous soumetrd [k S EEEE St P
examen et, selon vos résultats, vous réussissezvous (et BRIV ERE IR
échouez. N'ayez pas peur, Je suis avec vous. Faitegas [Iabrustiza Sl PR S
aprés l'autre. Abandonnez de plus en plus de chosessi [IIRLACUlIEACE IR IR ES
quelqu'un vous blesse, gardez votre sang-froid. NRECEVCEREINEELEEIEEIERATEr
réagissez pas. Si quelqu’'un est arrogant, restezine et [Tt AL R
posé. Vous réagissez en raison de votre ego limiiites [Iatb NN EERIC CRTES

le saut et Je vous aiderai. Ne vous arrétez pas ! » réussissez ou vous echouez. N'ayez
pas peur, Je suis avec vous. Faites

un pas apres l'autre. Abandonnez
de plus en plus de choses — si
quelgu’un vous blesse, gardez votre
sang-froid. Ne réagissez pas. Si
guelgu’un est arrogant, restez
calme et posé. Vous réagissez en
raison de votre ego limité. Faites le
saut et Je vous aiderai. Ne vous
arrétez pas ! »

La carriere de mon mari — comment le Seigneur en fir
soin

Avant ce séjour, lors d'une précédente conversaiet
Swami a propos de mon mari, je Lui avais confié : iy
mon mari traverse une mauvaise passe. Il est @@,
car il a été négligé pour une promotion qui luiemsit. »
Mon mari aurait d0 étre promu au poste de Directis
Services de Santé, mais le Premier ministre refeste
promotion pour des raisons politiques. Celui-ci ntarson - Baba
neveu a ce poste, bien que ce dernier soit profesg
nellement & un niveau hiérarchiqguement inférieur.

Deés lors, mon mari se retrouva sous ses ordreglidamena a deux doigts de vouloir démissionreer d
son travail. Tout cela se produisit alors que j®éaDelhi, ou jaidais ma sceur pour son accouchéentle
était seul, tres agité, et ressentait le besoiantrg’aller voir Svimi & Puttaparthi. Il pensait que personne
d’autre que Lui ne pouvait le soulager et le guider

Mais il ne m'informa pas qu'il allait a Puttaparthiarriva tranquillement adishramdepuis Indore et se rendit
chez I'oncle Kasturi. Il se présenta comme étart mari et le pria de lui donner I'opportunité deér\Baba.
M. Kasturi répondit : « Baba n’est pas ici ! Vowspouvez le voir ; vous allez devoir repartir. »rivioari fut
tres décu et décida de rentrer a Indore.
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Entre-temps, Baba arriva en voiture ! Il se redditctement dans Sa chambre, fit appeler M. Kasturii
dit: « Le mari de Rani & Subramanya, est ici, n'est-ce pas ? Fais-le manteédiatement ! » Mon mari
alla auprés de Simi et se confia a Lui. Il Lui précisa aussi qu'd@ m'avait pas mise au courant de son
probléme et de sa venue a Puttapa®wami lui répondit : « Ne t'inquiete pas au sujet de RanMa ! Elle
M’appartient. Je prendrai soin d’elle. » Mon mari déclara gu'il voulait démissionner de son travail
apres cette expérience. Sani lui dit: « Non. Tu ne peux pas faire ca. Restes-gt Je t'aiderai. Cela
prendra du temps, mais abandonne-Moi toute chose.Ensuite, mon mari passa quelque temps avec

I'oncle Kasturi, puis repartit grandement consolé.

Donc, tout cela s’était passé un peu auparavaatkebdaikanal,
Swami me fit venir seule un jour dans la piece et radgpde ce
problemell me dit : « J'ai écrit une lettre & Subramanyam.»
Il 'avait dictée & M. Raja Reddy. C'était écrit anglais, dans
une belle écriture. Il me tendit la lettre et mendada de la lire.
Elle parlait de la maniére dont nous devions comstant suivre
le dharma (Droiture) et abandonner tout le reste aa®iv Elle
faisait trois ou quatre pages et contenait de neaxbronseils
spirituels. La plupart du temps, les gens s’endagenoitié dans
le dharmaet se laissent aller a moitié adharma(impiéte).

Dans la lettre,Swami disait: « Tout arrivera au moment
opportun. Tu dois adhérer audharmaet M’abandonner tout le
reste. »Apres que j'eus lu la lettre, Il me demanda : «iRéd la
lettre convient-elle ? » Je répliquai: «a@w, pourquoi cette
question ? Qui suis-je pour faire des remarquesrsiiettre écrite
par Toi ? »ll répondit : « Non, Tu dois savoir ce que J'ai dita
ton mari, et tu dois étre satisfaite que Je lui aielonné le bon
conseil. »Je répétai : « Swni, puisque Tu l'as écrite, cela ne fe
aucun doute. Qui suis-je pour faire une quelcongpmarque ? »

Swami envoya donc cette lettre. Quelques annéesanidsrhon mari attira I'attention du Secrétaire dtft la
Santé sur l'injustice qui lui avait été faite. lomEtionnaire de I’Administration indienne, M. Vasax] qui était
Secrétaire du Gouvernement de I'Etat du MadhyaeBradstait un de nos amis chers. Il prit en maiagede
mon mari et plaida sa cause auprés du gouverneb'ieittative de M. Varadan incita le Premier mitnis et
le Ministre de la Santé a créer un poste de Dine&djoint des Services de Santé, ce qui ne sjétaiais vu
dans I'histoire de I'Etat, afin de corriger I'errequi avait été commise et promouvoir mon mari aste.

Voyez le miracle de Baba !

 www.radiosai.org
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Quelgues mois apres cet épisode, une réunion
des Services de Santé présidée par le Directeur —
neveu du Premier ministre — fut organisée au
niveau de I'Etat, & Indore. Tous les docteurs et
administrateurs représentant les différents distric
du Madhya Pradesh devaient y assister. Lorsque
la réunion commenca, le Directeur s’écroula sur
I'estrade apres avoir prononcé quelques phrases.
Mon mari, qui était assis a c6té de lui, le retint
alors qu’il tombait. Il fut transporté d’'urgence a
I'hdpital et ne survécut pas. Ultérieurement, mon
mari fut nommé Directeur et le poste temporaire
de Directeur Adjoint fut supprimé&ela illustre

ce que Svami disait : « Accomplis ledharma

et les fruits viendront au moment opportun.
Abandonne-Moi cela. »

(A suivre...)
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L’APPEL INEXPLIQUE

par Mme Nooshin Mehrabani

(Tiré de Heart2Heart du 1*' juin 2009,
le journal sur Internet des auditeurs de Radio Sai)

Mme Nooshin Mehrabani est née en Iran et a travailcomme reporter pour la Radio Télévision
Nationale Iranienne. S’étant expatriée aux Etats-lisn a Los Angeles, en Californie, elle y fit ensait
carriere auprés d'une chaine de télévision iraniemnémettant en langue iranienne farsi). Ayant
entendu parler de Sai Baba en 1991 pour la premiéois, elle se rendit en Inde a plusieurs reprisets

recut la bénédiction de pouvoir dialoguer plusieufsis avec Bhagain Baba. Elle vit désormais a
Puttaparthi.

Je suis née en Iran, ai travaillé au Canada etEsats-Unis. Depuis janvier 2007, je vis & Puttdpart
baignant dans la félicité de la présence physiguBlthga@n Baba, mon Pére spirituel et mon Maitre. En
juillet 2008, j'avais recgu plusieurs appels télémpiqoes de ma mére qui me demandait d’aller lui rend
visite en Iran et de rester avec elle pendant deais. Cela faisait plus de deux ans que je ne ikapas
revue et elle devenait agée. Je songeai donc sén@nt a me rendre en Iran.

Durant cette période, je m’endormis une fois avececgros souci a
I'esprit, lorsque Swami m’apparut en réve. Je me voyais habillée
avec des vétements typiquement occidentaux, prétepartir pour
I'lran, lorsque Swami entra dans ma chambre et se planta droit
devant moi. Avant méme que je ne puisse ouvrir laduche pour
Lui demander la permission, |l agita le doigt devahmoi et me dit
sur un ton ferme : « Non ! Ne va pas en Iran voird mere. »

En me réveillant, j'étais a la fois heureuse d’avecu la visite de
Swami en réve et quelque peu attristée pour ma meére. @oinm
pouvais-je la prévenir de ce message ? Elle n'aimmessé de me
montrer son attachement et s’est toujours inquiégaena vie en
Inde. Qui plus est, elle n'était pas une fideleS# Baba et je ne
savais pas comment lui expliquer que je ne faigais suivre les
instructions de Baba. L'idée que jaie abandonné vieaa mon
gourou et que je Lui demandais la permission adanprendre une

Nooshin

R ohrabani guelconque décision était quelque chose de totalemacceptable

aux yeux de ma famille. Il ne me restait pas daswlution que de

prier Swami pour que ma mere n’insistat pas pour que je ludeen
visite.

Le livre de Mme Mehrabani

Appels mutuellement mystérieux

Quelques mois plus tard, alors que je cuisinaissdaon appartement de Puttaparthi, mon téléphone
portable sonna. Je me lavai les mains et me reladiis le salon pour répondre a I'appel. Personrtain’é

a I'autre bout du fil. Au lieu de cela, j'entendies sons d’'un programme de télévision iraniennebdut

de quelques secondes, j'entendis une voix. C'étaitmere. Elle demandait qui I'appelait. Lorsqu’elle
découvrit que j'étais a I'autre bout du fil, elle it ravie, mais se posait la question de sawairguoi je
I'avais appelée ainsi sur son portable plutt geala ligne normale.

J'en fus réellement étonnée. Je lui avouai ne pamarsavoir gu’elle avait un portable, et il va sding

gue j'en ignorais bien entendu le numéro. J'ai @lcdnvaincre non seulement que je ne l'avais pas
appelée, mais également que j'étais occupée aidmeudorsque mon propre portable avait sonné.tC’es
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alors qu’elle me confirma que son téléphone poetadibit également dans une autre piéce, que la
domestique en avait activé le bouton de répons# aedui amener I'appareil.

Précisons que son portable était tout neuf et lguedn avait pas encore communiqué le numéro &gl

ce soit. C'est pourquoi elle me demanda avec amgist: « Comment as-tu eu connaissance de ce
numeéro ? » Elle avait beaucoup de mal a accep&eceg mystérieux évenements puissent étre un miracl
de Svami, méme si j'étais fermement convaincue dans moimftérieur que c’était le cas.

Je m'efforcai d’expliquer a ma mére qu’il n'y avaién que Swmi ne puisse faire. Ce matin-la, notre
échange téléphonique dura quelques 45 minutesos cle notre conversation, ma mére me raconta que,
juste deux jours auparavant, elle s’était rendues dan sanctuaire sacré a Téhéran et avait pri€ Digeu
disant combien je lui manquais. Elle avait priémp®a divine intervention afin de pouvoir me voit.jiste

48 heures plus tard, Dieu nous avait mises en cdhiae avec I'autre de cette maniere si surpranhn

Je n'avais aucun doute sur le fait que tout cela @it I'ceuvre de Sai Baba. C'était une preuve de plus
que Dieu n'est qu'Un et qu’en vérité il n'existe aaune séparation entre Allah, Jésus ou Sathya Sai
Baba. Et, dés lorsil appartenait au Seignede faire en sorte que ma mére puisse croire erreelen Au
cours de la conversation qui suivit, elle renougal@emande afin que jaille en Iran lui rendréeisle dus
lui dire que ce n'était pas le bon moment pour deoiui rendre visite.

Puis, sans grand espoir, je posai la question & ma
mére . « Maman, pourquoi ne viens-tu pas me
rendre visite en Inde ? » Immédiatement elle me
demanda: « Quand dois-je venir? » Jen étais
vraiment étonnée. En effet, javais demandé a ma
famille depuis déja un certain temps de venir voir
Baba, mais ils avaient toujours été opposés a ma
démarche spirituelle. Agréablement surprise en
constatant son intérét, je lui répondis que novembr
et décembre seraient des mois chargés a Puttaparthi
mais gu’elle pourrait venir en janvier de I'année
suivante.

Je demandai ensuite & ma mere de se souvenir de la
date de notre conversation. Je savais que, Si ni mo
ni ma mére n'étions facturées pour cet appel & cet
longue conversation, c’était certainement di adaeyde Baba. Un mois plus tard, je recus un n@ape|

de ma mére. Elle m'informait qu’elle avait achetéhillet pour I'lnde.Elle me fit également savoir qu'a
réception de sa facture de téléphone il n'y avaitueune trace de notre conversation !

Sai n'a nul besoin d'instruments

Je m’'étais considérée a plusieurs reprises comnmestiament entre les Mains divines. Mais cet ieotdut
pour moi une révélation. Je me rendis compte quarbwa nul besoin de nous comme Ses instruments. Ce
furent Ses mains invisibles qui composerent le mardé téléphone. Et c’est Sa Grace qui nous denjogel
d’'imaginer que nous sommes Ses instruments. Ligerést qu’ll n'a besoin de personne.

Ma meére arriva le 2 janvier 2009 et passa deux isesi@vec moi a Puttaparthi. Je ne sais trop aileel
transforma en une fidele de Sai, mais ce que fecsast que son séjour en Inde avec moi lui prooora
profond sentiment de paix, et que c’étaitaBwqui avait répondu de maniére tout a fait inexplieab sa
priere. Lorsque finalement ma mére repartit pduar, elle était plus que jamais confiante que Pirnait
effectivement soin de sa fille chérie.

Mme Nooshin Mehrabani
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LES PERLES DE SAGESSE
DE SAI (26)

Récits du Professeur Anil Kumar Kamaraju

Mois de septembre 2002

« Dieu est avec vous »

Vous aurez certainement entendu parler de Rtahpersonnage de la grande ceuvre épiqusriied
Bhagavatam. Prahfida était un enfant trés fervent, mais son pereniakgipu détestait Dieu. Cet
homme puissant, ce roi, dominait I'Univers entievaulait que son fils lui succéde. Il confia I'anf a
des précepteurs pour qu'il entreprenne des étotes,Pratidda refusait d'apprendre ce que ses maitres
lui enseignaient. De plus, il chantait sans cessdduanges
de Dieu, au point que son pére éprouva de l'aversison
égard. Hiranyak@pu jeta I'enfant dans les flammes, le lanca
de la cime d'une montagne, le plongea dans l'odédiit,
piétiner par des éléphants, mordre par des serpeniimieux

et méme boire du poison. Aucun mal ne toucha kenpfa
parce qu'il chantait la gloire de Dieu.

Bhagadn mentionnait cet épisode, pour nous donner une
idée de la puissance de Dieu. Rien ne peut arréver
I'hnomme. En dépit des circonstances, Dieu ne pér@npas
gue Ses fideles succombent ou meurent. Il est uosijo
derriére eux.

- (AK.)) « Svami, Dieu est-Il présent sous une forme si
subtile ? Est-Il vraiment présent partout, du ntosime au
macrocosme, de I'atome a I'Univers entier ? »

- (Baba) «Oui ! C'est exactement ce que Je vewx di
lorsque Je dis dans Mes discours que Dieu est\aes; en
vous, au-dessus, au-dessous de vous et autouugewo

- (A.K.) « Svami, existe-t-il quelgu'un qui ait cette consciedeela présence divine en tout lieu ? » Il est
facile de parler, mais existe-t-il des personnesme cela ?

- (Baba) « Oui, bien sir ! Beaucoup de personneseite conscience. Si de telles personnes n'éfzéesn

en ce monde, vous n'y verriez briller aucune luejiéous ne verriez pas le clair de lune, vous ne
sentiriez pas le souffle du vent. Le monde ne sqas tel qu'il est. Il existe heureusement de ces
personnes qui ont la conscience de la Divinité pnéisiente. »

- (A.K)) « Swami, pourquoi ne sommes-nous pas en mesure de codipreette vérité ? Dieu est
omniprésent, oui, mais pourquoi ne suis-je pashdaepe saisir cette vérité ? »

- (Baba) «lllusion ! C'est lillusion qui en estsponsable. Qu’est-ce que lillusion ? L'illusiost e
superposition. L'illusion consiste a penser qu'ahese est réelle alors qu'elle nexiste pas. Centui
aucune réalité parait réel. L'illusion nous fadi que ce qui n'est pas existe. Cette sorteigtlh vous
suivra comme une ombre jusqu'a la fin de votre Sigoposons qu'un soir vous trouviez quelque chose
sur votre chemin devant vous. Vous pensez que ualesterpent et vous essayez de I'écarter de votre
chemin. Mais, en allumant votre torche, apres ifadoservée attentivement, vous voyez que ce past

un serpent, mais une simple corde. Que s'est@iépaPDepuis le début, la corde était une cordieride

plus ; sous l'effet de votre imagination, le setperté vu et a disparu. L'illusion, c’est cela.'é3til
arrivé ? La peur vous a fait voir un serpent ;dtrde la peur vous fait comprendre qu'il s'agine
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corde. Qu'est-ce qui est venu et s'en est allétfe\peur ! Cette peur est venue en raison d'urexierr
d'identification. Pour se libérer de cette illusiaomous devrions prier DieuMadhava (nom de
Krishna) ;ma est lamaya, l'illusion, etdhava est le maitre. Dieu est donc le Maitre de toutsibn et

Il peut veiller a ce que vous ne soyez pas victides$illusion. Il ne sert a rien de demander cdrése
droite et a gauche. Dieu vous aidera a vous émandipl'illusion. »

- (A.K.) « Swami, si Dieu me libere de l'illusion, n'en est-llspaffecté a son tour ? L'illusion est
I'llusion ! Pourquoi en suis-je affecté et pas Di® Si je mets ma main au feu, elle sera brdlée. De
méme si Vous mettez votre main au feu, elle brileest-ce pas ? Donc, si je suis victime de $itn,
pourquoi Dieu ne le serait-1l pas ? »

Comme Baba est toute compassion, |l pardonnaik de ma question et donna la réponse.

- (Baba) « La chatte prend ses petits par la peadod et les déplace d'un endroit a un autre ¢lesets
ne tueront jamais les chatons. Mais les mémes dienta chatte tueront sur le champ le premier eat d
passage. D'une facon similaire, Dieu vous libéréiltlesion, sans en étre affecté Lui-méme. »

000
Réaction, reflet et écho

Ensuite, Swmi déclara que le monde entier n'est en fait quhéaetion, un reflet et un écho. Tout ce
gque vous faites revient a vous, c'est certain. d@séquences de vos actes sont inéluctables et vous
reviendront sous forme de réaction, reflet et é&agadn donna I'exemple d'un jeune pasteur illettré.
Il conduisait son troupeau sur les flancs d'une tagmme. Tandis que les moutons broutaient I'herbe
fraiche, le jeune pasteur se mit a chanter. A sadg surprise, il constata que quelqu'un chardait |
méme chanson. Il s'arréta d'un coup et l'autrdefiméme ; il se remit & chanter et l'autre perssene
remit a chanter. Il changea de chanson et l'adpéta cette nouvelle chanson ! Le garcon devint
furibond, il rentra chez lui et se lamenta auprésa mere : « Maman, il y a dans la montagne @n étr
stupide ; il fait exactement tout ce que je faishlante tout ce que je chante et cela me renduuri»

La mére répondit : « Mon enfant, il n'y a personme tinquiete pas. Demain, je t'accompagnerai la-
bas. » La mere suivit donc son fils pasteur. Legarcommenca a chanter et, de nouveau, l'autre voix
commenca aussi a chanter. Alors sa mére lui ditl :ntexiste aucune autre personne ; comme nous
sommes dans une vallée entre deux montagnes, ldestam voix revient en écho. Tu entends I'écho,
rien de plus. »

De la méme facon, nous devrions savoir que Dieuaest nous et que tout ce qui nous arrive est
simplement la réaction, le reflet et I'écho de m@ges ; tout est réaction, tout est reflet ded'étr
intérieur, nous dit Bhagan.

000
Le plus grand acte de charité

Un professeur 4gé posa une question anfiw « De
toutes les charités, quelle est la plus grandegn8w »
Cette question n'avait rien a voir avec ce que Biag
venait de nous expliquer, mais, en raison de ItBgeet
homme, Swmi répondit. Si j'avais posé une question
la sorte, au beau milieu de cettaya, je sais bien quels
réaction, reflet et écho me seraient revenusitef)
Swami répondit & cet homme : « Le plus grand acte
charité est de donner a manger aux pauvres. »

Il nous restait quelques minutes avant que la nuesitp
commence pour la session d#mjan. Je devais en faire
le meilleur usage. Je posai donc une questionansw

- (AK) «Swami, dans la charité, le donneur e
supérieur et le bénéficiaire est inférieur, n'espas ? »

- (Baba) « C'est totalement faux ! Le donneur nastis
grand. Un homme riche peut étre pauvre demaingeld
vient et s'en va. Comment peux-tu affirmer que
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donneur est plus important ? Non, non, non ! En & ce monde, personne n'est supérieur ni infiérie
aux autres. Tous les étres sont égaux. »

000

Je connais chacun d’entre vous. Je me souviens del$

Entre-temps, Bhagawm regarda un garcon avec un regard plein de congpaske vis ses yeux devenir
humides. Il appela I'étudiant a Lui et serra S@s lautour de ses épaules. « Qu'étudies-tu, montéhfa

- « Je fréquente la classe dé™2Swami », dit le garcon.

Alors, Swami expliqua : « Ce gargon est venu a Moi a I'ageidg ans, a Brindavan (Whitefield). Je l'ai
pris dans notre école. Le méme jour, il a recuéldgramme annoncant la mort de sa mére. Depuis ce
jour-la, J'ai pris soin de lui. Il est a présentdenizieme (Terminale). Son frére fait médecineaesur

est a la faculté d'Anantapur. Savez-vous pourgei@alle en détail de la vie de ce garcon ? Paree qu
vous tous, vous pensez que Je ne vous remarqud/lpessouvenez-vous de ceci : Je connais chacun
d’entre vous. Je me souviens de tous. Je voiddaubnde, méme si je ne parle pas avec vous. »

000
12 janvier 2003

Nous passons a présent a la partie suivante dedesRle Sagesse ». Notre derniére conversatian ave
Bhagadn remonte au 12 janvier 2003. Elle présente undgnatérét, car elle est récente. Nous passerons
ensuite a des dates ultérieures. Certains commesi@dé Bhagan sont d'intérét général et serviront de
message et de ligne de conduite pour nous tous.

« Vous ne devriez pas dépendre des autres »

La premiere chose qu'll nous dit, et ceci vaut iabies dans le cadre des rencontres sportives gas d
n'importe quelle autre situation : on ne devrag gépendre des autres. Nous ne devrions rien etaprun
aux autres, nous ne devrions pas mettre les autnesre service, ni passer par I'entremise de queiq
pour obtenir ce que nous voulons. Vous devriez midgede votre Soi, n'avoir confiance qu'en votre So
C'est ce que l'on appelriasakti - la force du Soi -. C'est un message magnifique phacun de nous ;
ainsi, nous nous tiendrons sur nos propres jantb@awgons pas a dépendre de notre voisinage.

Cela m'incita a poser une question.

- (A.LK)) « Swami, est-il possible d'étre autonome pendant tolgeistence ? Est-ce une erreur de
demander de l'aide & quelqu'un d'autre ? Pourgupas le faire ? »

- (Baba) « Méme si une autre personne vient a ebeberche a vous aider, seul I'esprit en vousaitevr
répondre et rien d'autre. L'intermédiaire extériagit comme un stimulus et 'esprit réel en vouid do
répondre a ce stimulus. »

Quelle réponse merveilleuse ? Cela me fait compeegde toutes les personnes avec lesquelles nous
nous associons nous aideront uniquement a éddtee propre esprit. Lorsque nous sommes déprimés ou
abattus, les autres peuvent essayer de nous ditgugs mots de soulagement et de réconfort, mais, e
fin de compte, c'est l'esprit en nous qui doit édldié. En d'autres termes, les intermédiairesresdrs
enflammeront simplement votre esprit, afin quégise. Voila le premier point.

000
Deux choses sont requises : I'énergie et I'habileté

Le point suivant est celui-ci : deux éléments sssentiels pour tout un chacun - I'énergie et pacee.

Je dois vous rappeler que ces points ont étédraitéime une sorte de session-écho aux Jeux sphrtifs
11 janvier. Svami s'est entretenu sur ces points le 12 janviemgcdes jeux sportifs étaient une excuse
pour nous transmettre Son message divin. Biagdeclara que deux choses sont requises : l'une est
sakti - I'énergie - et la deuxiénsamardhyam — I’habileté, la capacité, le talent -.

- (A.K.)) « Bhagain, il me semble que I'énergie et la capacité senkahoses identiques. Ne puis-je me
contenter de I'une ou de l'autre ? Est-il vrainm&itiessaire d'avoir les deux ? »
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- (Baba) « Voici un exemple. (Swi pointa l'index vers la table.) Pour souleverdhle, vous avez
besoin d'énergie ; vous avez également besoin dapiacité de porter cette table : comment la p@rter
Par quelle technique ou habileté la porterez-vo@ette habileté estzmardhyam, tandis que I'énergie
nécessaire esakti. »

- (A.K) « Swami, quelle explication
extraordinaire Vous nous donnez ! Je
pensais que les deux termes étaient
synonymes et que, si I'on a I'un, on peut
se passer de l'autre. Mais, a présent, j'ai
compris : l'un est le corollaire de l'autre.
J'en suis trés heureux. »

Bhagadn poursuivit Son explication de
samardhyam et donna un autre exemple.
« Considérez les deux mot@lam - la
plume utilisée pour écrire éavwam - le
baton pour battre le beurre. Vous ne
pouvez pas utiliser le baton & créme pour
écrire, ni utiliser la plume comme béaton a
battre le beurre. C'est ce que I'on appelle
'habileté, le talent. »

C’est ainsi que Sami explique les motsakti et samardhyam, I'énergie et I'habileté.
000
Ou la Divinité intervient-elle ?

- (A.K.) « Svami, si j'ai I'énergie et I'habileté, j'aimerais g@iv ou intervient la Divinité ? Quelle est la
place de Dieu dans mon action ? Ne suffit-il pasvdir I'habileté et le talent ? »

- (Baba) « Voyons ! Tu as planté une graine eretetrelle a germé, elle grandit. Comment pouribgt-e
germer sans la terre ? La Divinité est semblaldeté@rre qui favorise la germination de la graie.

- (A.K.) « Je comprends, Smi. Mais, a présent, je voudrais savoir cela e@regice a I'énergie et
I'habileté ; s'il Vous plait, expliquez-moi ! Laajne est unique, tandis que j'ai mentionné deux
choses sakti etsamardhyam. » Swami était d'humeur allégre, aussi répondit-1l imnadment.

- (Baba) « Vois-tu, ici il y a la graine ; elle développe en un arbre. Qu'est-ce qui relie entkelau
graine et l'arbre ? L'eau ! Cette eau est le lienedes racines dans le sol et la pousse sortierde.
D'une facon similaire, entre I'énergie et I'nalijee contact se réalise grace a l'eau, c'estealdir
Divinité. »

Me suivez-vous ? Quelle belle explication ! SY a'pas d'eau, on ne peut pas espérer une ge ronimizti

la graine, et cette méme eau circule également ldabse. L'eau est donc le lien entre les racitele
germe. La méme chose s'applique a I'habileté'énarbie.

000
« Ta faiblesse te fait croire cela »
Ensuite, je posai a S¥mi une autre question :

- (A.K.) « Swami, d'une certaine facon je pense ne pas étre aimuen de mon aisance sans l'aide des
autres. Vous me voulez exclusivement dépendantoily \Bous me voulez confiant dans le Soi, mais il
me semble ne pas pouvoir vivre décemment sane teadjuelqu'un d'autre. »

La réponse arriva immédiatement, avec véhémendeyees qui écartent toute équivoque :

- (Baba) « C'est ta faiblesse qui te fait croira.c€a faiblesse te pousse a penser que l'aideudess t'est
indispensable. En fait, avec ton pouvoir, ton rebilet ton énergie, tu peux tout gérer par toi-méme
Chercher l'aide des autres, penser que tu ne Eauteébrouiller tout seul, est plus ou moinsdiietr et

un signe de ta propre faiblesse. »
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Cette réponse est une réveélation pour nous tousohipter que sur Dieu et ne pas dépendre des autres
puisqu’il s’agit 1a d’un signe évident de notreblaisse ! Est-ce clair ?

000

Enthousiasme et encouragement

- (A.K.) « Svami, je peux dans certains cas avoir besoin quegqlel m'encourage. Si je n'attends rien
de personne, il est toutefois possible que j'agmibed'un encouragement, de quelques bonnes pa®les
la part de quelqu'un, pourquoi pas ? »

- (Baba) « Non, non, non, non ! (Il utilisa deuxntes :utszha - enthousiasme, effort - @rotsaha -
encouragement, instigation -) Trés bien, les aytems/ent t'encourager, mais I'esprit d'encouragemen
nait en toi-méme. Personne n'enfonce ou n'intragluiencouragement dans ta bouche. Tu t'encourages
toi-méme a I'écoute de ces paroles dites par quelgDonc, I'encouragement n'est pas un cachetlarav

ni une injection que I'on te fait. En fin de comgtenthousiasme doit naitre et trouver sa placéoen
méme, il ne vient pas de l'extérieur. »

000
« Avez-vous vu Anil Kumar hier ? »

Bhagavn se tourna vers un autre homme assis sous lads&&erdemanda : « Avez-vous vu Anil Kumar
sur l'estrade, hier, pour la Journée des spottgtait tout élégant avec son costume et sa cralatez-
vous vu ? »

- (L'homme) « Oui, Sami, il était trés beau. »

Un autre homme, le responsable du Foyer des étadiarBrindavan, ajouta : « &mi, j'ai dit a Anil Kumar :

“Tu as l'air d'un sportif avec ton blazer bleu meyiton pantalon blanc et ta cravate.” |l étag tréau. »

- (A.K.) « Svami, si je ne suis pas majestueux ici, ou le serd@-Rires) Si je n‘exprime pas ici toute ma
dignité et ma grandeur, ou pourrai-je jamais leef& Si je m'habillais élégamment dans ma villaleat
seuls les habitants de ma rue lanceraient un regyarrchoi, mais, ici, je suis observé par des millige
personnes, de I'Inde comme de I'étranger. Ausspejese qu'il est nécessaire de me présenter de la
meilleure fagon possible, car je me trouve a cét®iu. Pourquoi pas ? »

- (Baba) « Hum !Rires) Que veux-tu encore ajouter ? »

000
Apparat et dignité

- (A.K.) « Svami, il existe un motdarja, qui signifie ‘apparat, faste’ - et un autre ntdti, qui veut dire
‘dignité’. Si je ne me présente pas ici en tougnidé et en grand apparat, ou pourrai-je le faie ?

Swami m'observait attentivement ; alors j'ai pemqsé était opportun d’essayer d'y voir plus cleirje dis :
- (A.K.) « Swami, quelle est la différence entre ces deux teraa$a ettivi ? Sont-ils identiques ? »

- (Baba) « Ce quelarja exprime a I'extérieur est le reflet de l'attitudéérieuretivi. Le faste et le
spectacle sont extérieurs, la dignité est intéeiea dignité s'exprime par le faste ou la solénrlibut ce
qui est vu a I'extérieur edarja et ce qui est ensuite projetée sur la TV, la téiéw, esttivi. Tivi est la
TV. »

Avez-vous saisi ce magnifique jeu de mots [TV senpnc¢ant en anglais comnigi] ? Par conséquent,

tivi, la dignité, est comme la télévision, tandis daga, le faste, et le spectacle sont la scene filmée de
I'extérieur.

(A suivre)
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« TIREZ LE RIDEAU QUI VOUS SEPARE DE MOI »

3éme

partie

par Sri Indulal Shah

Sri Sathya Sai,
Trinité de 'Omniprésence, de 'Omnipotence
et de 'Omniscience

orsque nous souhaitons décrire les qualités de, Dieus utilisons couramment et trés souvent

les termes ‘Omniprésence’, ‘Omnipotence’ et ‘Omignce’. Or, & proprement parler, il est

impossible de réduire Dieu & un ensemble de qealit@ttributs, de caractéristiques, de traits,

de formes et de noms. Dieu s’étend bien au-deldodtes les qualités auxquelles un étre
humain peut penser. C'est pour cela queMesgale proclament comme étantneti, neti», ce qui
signifie « ni ceci, ni ceci. » Cependant, lorsqudccomplissent ungdhana(pratique spirituelle), les
aspirants spirituels parviennent a reconnaitreages de Ses qualités ou certains de Ses poutatirs.
ils décrivent ces pouvoirs par les termes ‘Omnignég’, ‘Omnipotence’ et ‘Omniscience’.

Le terme‘Omniprésence’ indique que Dieu est partout. Il est présent ddsrsivers tout entier. Il est
plus petit que le plus petit des électrons et ghasid que le plus grand Univefs1 Sathya Sai appelle
cela «anureniyan, mahato mahiyan

Le terme ‘Omnipotence’ implique que Dieu
détient un pouvoir absolu. C’est pour cela q
'on appelle Dieu «le Tout-Puissant », ce q
signifie qu’'ll possede un pouvoir illimité. Rier
ne Lui est impossible. Il a créé les cir
Eléments fondamentaux que sont la Ter
I'Eau, le Feu, I'Air et 'Espace (I'Ether). A
I'aide de ces éléments, |l a créé le Cosmos t
entier (c.-a-d. I'Univers sous la forme d’un Tol
bien ordonné) de méme que toutes les créatt
vivantes et les objets inanimés. Il a le pouvoir
créer la VIE, c.-a-d. une Entité vivante. Il la&r¢
a partir de Lui-méme en tant que fraction
Lui-méme. Cette Entité vivante est appel
« Cellule » ou qiva». Il peut introduire, en
différentes proportions, un Esprit et un Intellect

dans ces cellules. Par conséquent, il existe diftés formes de vie et d’étres, comme les platdss,
arbres, les bétes, les animaux et les étres humaimsi, Son pouvoir d’Omnipotence fait référenee a
pouvoir de tout créer.

Le terme‘Omniscience’ suggere que Dieu a connaissance de tout. Il esbarant de tout dans cet
Univers. Il a conscience de tout. En fait, Il esdonscience universelle. Par conséquent, chagat ob
ou corps créé par Lui est doté de conscience. Cetiscience existe en proportions diverses dans les
différents corps. Dans les plantes et les arbeegohscience est moindre, par rapport a celle gui s
trouve dans les bétes et les animaux, car le nideamental dans ces corps est moins élevé. Pour ce
qui est des étres humains, Dieu a doté 'homme dhemtal et d’un cerveau, de méme que d’'une
conscience. Puisque le mental individuel de I'honfaie partie du Mental universel et cosmique de
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Dieu, le processus de génération des pensées dalrirafividuel provient du Mental cosmique. De ce
fait, le Mental cosmique connait déja toutes nasspes. C’est pour cela q8e Sathya Sai connait
chacun des moindres détails de nos pensées etdaations. En fait, 'onde de pensée part tout
d’abord de Lui et nous parvient ensuite. Mais, nguissommes des étres humains limités et ordinaires
nous nous demandons comméni Sathya Sai peut connaitre nos pensées et nodidmsnCette
interrogation nous améne a dire i Sathya Sai est omniscient.

A présent que nous comprenons le sens des ternmesip@ésence’, ‘Omnipotence’ et ‘Omniscience’,

il apparait clairement que les trois concepts neveet s’'exclure les uns les autres. En d’autressmot
ces trois termes signifient la méme chose. Aucuredetrois concepts ne peut exister sans les deux
autres. Dieu (la Conscience universelle) a créailers et les objets a partir de Lui-méme. Il adtn
pouvoir de création supréme. Ainsi, Il est omnipbté&lais, tous les objets étant des fractions @éée
partir de Lui, Il s’étend donc partout. De ce félitest également omniprésent. Dans chacune de Ses
créations se trouve la Conscience (a des degréssjlixce qui se traduit par le fait d’étre constcmn

par la connaissance. Par conséquent, Il est ansgsoient.

La Force créatricemnipotente estle Seigneur Brahma.

La Force expansivemniprésenteestle Seigneur Vishnu(qui signifie littéralement « celui qui s’étend
partout »).

La Forceomniscientequi connait tout ede SeigneurSiva.

Dans la création, I'évolution va de I'amibe mondakelire a
'Homme (manavg constitué de multiples cellules. Le
processus d’évolution présuppose la destructiotadmellule
qui précede jiva) pour créer une cellule améliorée. La
connaissance de ce long processus évolutif d'upeaesa
une autre (on dit qu’'il en existe 840 000) jusqld&fusion
dans la Conscience universelle est incarnée pamiscient
Siva. C’est la qu’il y a unité entre fjgva et Siva. Ainsi, les
trois termes ‘omnipotent’, ‘omniprésent’ et ‘omnisict’
représentent la Trinité de Brahma, VishniSieta, & savoir la
Création, la Préservation et la Destruction. Lesstentités ne
sont pas différentes les unes des autres. L'unauibra
l'autre. Elles forment une chaine. Ce qui est @&épréservé
jusqu’'a ce gu’il soit détruit, afin de renaitre sola forme
d’'une nouvelle création plus évoluée. Et ainsichaine peut
continuer.

De plus, les trois termes représentent les troiased du
Principe divin. La phase omnipotente du Principeirdise
réfere achit, car chitsakti est le Pouvoir divin supréme. La

La Trinité de Brahma, Vishnu eSiva phase omniprésente du Principe divin st (la Vérité), car

sat est la Vérité immuable et éternelle de Dieu. Laggh

omnisciente du Principe divin eghanda (la Félicité), car Dieu est rempli de Félicité. e Sri
Sathya Sai est Dieu vivant sous une forme humaioas pouvons voir les trois phases du Principe
divin en Lui.

La phase omniprésente du Principe Divin est la t¢éparce que la Vérité est partout, immuable et
éternelle Sri Sathya Sai ne cesse de répéter : « Je suis [@VeiCette phase exit

La phase omnipotente du Principe divin est relatiuePouvoir supréme, a savaehitsakti, donc elle

est ‘chit. Nous savons que lsankalpade Sri Sathya Sai est le Pouvoir divin. Personne ne [geut
modifier. La phase omnisciente du Principe divih lasFélicité générée par la Conscience, a savoir
ananda Nous pouvons tous voir umandapermanent sur le visage et dans les yeuSri€athya Sai,
année aprés annee.
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Ainsi, Sri Sathya Sai est omnipotent, omniprésent et ommisciereprésente la Trinité, c’est-a-dire
Brahma, Vishnu efiva. De ce fait, Il esBatyam Sivam et Sundaram Le fil qui fait le lien entre ces
trois phases est, bien sOr, 'Amour divin. Doncs keois termes sont complémentaires. Comme le
Seigneur Vishnu a assumé, jusqu’a présent, neafrmations gvatira), on utilise en pratique et de
facon courante le terme ‘Omniprésenaéin de désigner ces trois caractéristiques. Je& yoapose a
présent une étude plus détaillée du concept d’Orasgnce.

Omniprésence

Le concept d’Omniprésence doit étre compris sutrgualans : le Corps, I'Esprit, I'Intellect et I'Am
Le terme ‘Omniprésence’ signifie littéralement €g@nce partout ». Lorsque nous disoissiSathya
Sai est Omniprésent », cela signifie qu’ll est priégartout, sur ces quatre plans.

(1) Le plan corporel : Bien queSri Sathya Sai soit présent physiquement a Puttapdirst en fait
présent partout, mémphysiquement. Ce qui est nécessaire, c'est naienv Des milliers de fideles
ont raconté leurs expériences : certains ont aiagés de leur souffrance et de leurs difficulfés,
exemple au cours d’opérations de chirurgie des ptusplexes qu’ll a réalisées Lui-méme ; d’autres
ont été sauvés au cours d'accidents graves petalastdéplacements ; pour d’autres encore, il 8’agi
de cas de dossiers criminels mal classés ; llmsraphysiquement a plusieurs endroits a la fois ; Il a
aussi fourni de la nourriture sans discontinuerea dspirants spirituels sincéres et a d’innombsable
autres personnes. En fait, lorsqu’un fidéle ardeappelle a I'aide du fond de son cceur, Il apparait
instantanément sous la forme d'une personne inanmaccomplit Sa tache et disparait
soudainemengt lorsque le fidele Le rencontre a Puttaparthifgis plusieurs mois plus tard, Il raconte
tout I'épisode dans les moindres détails, jusquéaqoe le fidéle fonde en larmes, manifestant son
immense gratitude enve$si Sathya Sai.

De tels exemples prouvent que le Cosmos tout essi¢rouvesn Sri Sathya Sai et qu'en méme temps
Sri Sathya Sai se trouve dans le plus petit des atdm€osmos tout entier.

Sarvatah panipadam tatsarvatoksi siromukham
Sarvatah srutimalloke sarvamavrtya tisthati

(Avec des mains et des pieds partout, avec des, ylsxtétes, des bouches et des oreilles partout, |
existe en enveloppant tout. Grace a tous ces moileéngpregne tout.)

(2) Le plan spirituel : Sur le plan de I'Esprit, 'Omniprésence impliqueedg’on peut ressentir partout

la présence d8r1 Sathya Sai. Par exemple, lorsque vous considéreature, que ce soit la verdure,
une rangée d’arbres, les fleurs, I'eau qui coulesdas ruisseaux ou les riviéres, la mer immerese, |
ciel et les innombrables étoiles et planéteslever du soleil a I'aube ou le coucher du splailumiere

de la lune, la brise rafraichissante, les pluiestdielleset les orages, vous appréciez toutes les scénes
gu’elle vous offre. Cela est di uniquement a I'Opnésence de Dieu. Quant a Son fidele, il
expérimentera tout particulierement 'OmniprésedeeSri Sathya Sai dans ces scénes de la nature,
parce qu’en chacune d’elles il fait 'expérience [#&MOUR. Et avec raison, ca$ri Sathya Sai est
AMOUR, sur le plan INTERIEUR et EXTERIEUR.

De la méme maniére, lorsque les fidélesSdeSathya Sai se réunissent et expriment leur amour p
les autres, ils se sentent tres heureux, pleisidged’énergie, libres de toute tension, soulagésout
cela est di & 'Omniprésence $i¢ Sathya Sai. Des sources d’Amour jaillissent dangetles réunions

et nous font oublier le souci que nous nous faispasr les choses terrestres et matérielles du
quotidien. Cela n’est-il pas d au reflet de 'Amauvéé par I'Omniprésence 8e Sathya Sai ?

De méme, lorsque nous nous plongeons totalemerg das activités altruistes comme celles des
OrganisationsSri Sathya Sai Sevau encore dans I'accomplissement de nos obligafiamsiiales ou
d’activités d'aide sociale, nous perdons toutearotiu temps passé dans ces activités ou nous osblio
completementuine tache importante que nous deviaesomplir dans le cadre de notre travail. Nous
sentons alors monter en nous la peur des consésgieiacnotre manquement a accomplir notre devoir
convenablement et en temps voulu. Mais alors, gueetipose se passe a l'autre bout de la chaine, qui
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fait que nous ne sommes pas du tout pénalisésfectéd, mais, au contraire, récompensés en raison d
guelque bénéfice recu a cet autre bout de la ch@ieie reconnaissance miraculeuse de notre action
altruiste et dévouée provient de 'Omniprésenc8rd&athya Sai sur le plan de I'Esprit.

(3) Le plan intellectuel : Nous pouvons nous trouver au cours de notre vidraotés a divers
évéenements préjudiciables, destructeurs, violamssociaux et immoraux, comme les inondations, les
tremblements de terre, les incendies dévastatsrgactivités terroristes inhumaines, les explosioa
bombes, la mort’'un nombre colossal de personnes innocentes tiesités, I'exploitation inhumaine
des gens faibles et fragiles. Méme l'existence eleévénements témoigne de 'Omniprésence de Dieu
(c’est-a-dire d&SrT Sathya Sai).

Ces évenements sont les conséquences de la viokdi® lois naturelles, du déséquilibre des cing
éléments (Terre, Eau, Feu, Air et Ether) par lds/ités égoistes de 'homme, de la violence causée
pour satisfaire les désirs illimités des sens, etc.

D’aprés la Loi dukarma chaque évenement a une cause et chague causdgtprodévenement
similaire correspondant. L’application de la Loi Harma est universellement vraie. Elle n’a besoin
d’aucune preuve. Elle est fondée sur la Loi
la gravitation. La gravitation est une forc
d’attraction. C’est a cause de la gravitatic
que la galaxie tout entiere, compost
d’étoiles et de planétes, est en équilibre de
le Cosmos. La rotation de la Terre autour
Soleil et celle de nombreux autres cor|
célestes sont régulées par la Loi de
gravitation. C’est pour cela que nous avo
plusieurs saisons, telles que I'hiver, I'éti
etc., dont la vie humaine dépend. L’équilibi
des cing éléments est d0 a la Loi de
gravitation. Et cette Loi de la gravitation e:
due a I'Omniprésence de Dieu. De ce fait, u

n'y a ni problémes ni désordre dans le « RoyaumBida ». Mais, lorsqu’il s’agit du royaume humain,
il y a désordre dans le fonctionnement des cingnéids. Comme la Loi dharma ne fait aucune
différence entre le fait qu'il s’agisse du RoyaudeeDieu ou du Royaume de 'Homme, elle s’applique
de maniere universelle et objective.

Si I'on respecte la Vérité et la Vertu dans la agteldes affaires, alors on obtient des résultassitifs

qui ménent a I’Accomplissement et a la Paix. La Haikarma est la Racine, elle s’appuie sur le
principe de la Vérité universelle. Lorsqu’elle dige a la Droiture (ledharmg, elle mene au fruit
tendre qu’est la Paix. Mais celui qui viole la lchi karmadoit s’attendre a faire face aux conséquences
de cette Violence.

C’est pourquoi notr&ri Sathya Sai fait sans cesse référence aux cinqui&aldumaines : la Vérité, la
Vertu, la Paix, I'Amour et la Non-violence. L'ex@&stce d’éveénements mauvais dus a des causes
mauvaises est donc le résultat de I'opération divile la Loi dukarma; en d’autres termes, c'est
I'Omniprésence d&ri Sathya Sai qui permet & la Loi Barmad’opérer. Les véritables fidéles 8a
Sathya Sai expérimentent cette Omniprésence etcgaséquent, sont intimement dissuadés de mal
agir. De ce fait, ils sont toujours heureux et eotsde bénéficier de '’Amour et de la Bénédiction de
Sri Sathya Sai.

Mais Sr1 Sathya Sai est le Sauveur de 'Humanité tout emtiéar Il fait en sorte que les gens prennent
conscience de la Loi ckarmaqui les punit pour leurs mauvaises actions. C'estrguoi Il proclame :

« Aimez et servez tous les étres », mais ausSiayez bons, Voyez le bien, Faites le bien », ebenc

« Aidez toujours, ne blessez jamais ». Un profaeet ppenser que ces slogans portent en eux des
conseils bien ordinaires. Mais, ce n’est pas le! d@agss proclamations sont révélatrices de la Loi de
cause a effet, de la Loi dkarmaet de la Loi de la gravitation. Ce sont des agseiinents qui donnent
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aux gens les Clés de la paix et du bonheur. Vbigetprétation du terme ‘Omniprésence’ du point du
vue de lintellect.

(4) Le plan de I'’Ame : Les Maitres réalisés, les Yogis hautement évoleésSaints et les vrais fidéles
font I'expérience de I'Omniprésence dei Sathya Sai sur le plan de I’Ame. Ces étres hauteme
évolués voient la Divinité (c.-a.-d. ’Ame) dansita@e qui existe, le vivant et le non-vivant. lisient

la Divinité dans les insectes, les fourmis, le bél@as animaux, les arbres, les étres humainsémhen
dans les objets inanimés comme les pierres, legauxgetc. En fait, ils font 'expérience de la Diité
dans I'ensemble des cing éléments. Pour eux, fésgt non vivant, nowlivin, etc.

Je vous donne un exemple. Un jourStiaddha (jour ol I'on fait des
offrandes aux disparus), un chien vola puranpoli (dessert sucré
indien) sur le plateau du Saint Mafija Eknath et s’enfuit. Aussitot,
le saint se lanca a sa poursuite, avec dans la oraipot deghee
(beurre clarifié), en lui criant de ne pas mangguranpolisec, mais
de le mélanger d’abord & dghee Il avait vu le SeigneurSri
Pandurang dans le chien. Il s’était vu lui-mémesdea chien. Il ne
voyait pas I'animal dans le chien. Pour nous, lerkest sans aucun
doute un animal. Nous considérons tous que c’esarimal. Mais
Saint Eknath, vif comme il I'étaiét s'imaginant que le chien serait
incommodé de manger cdawranpoli vit Dieu dans le chien ! C’est
cela, 'Omniprésence au niveau de 'Ame.

Saint Tukaram avait lui aussi pour habitude de eoser avec les
plantes et les arbres comme s’ils faisaient pattiesa famille. Ces
étres réalisés voient I'égalité (c.-a.-d. le faiegien n’est autre) ou

Saint Eknath I'unité dans toutes les formes, tous les endrdite® objets, a tout

moment. C’est parce qu’ils font I'expérience deDwinité (Dieu)

dans chaque chose, en chaque lieu et a chaquatingsafinissent par réaliser qu’eux-mémes sont
devenus toutes les formes et tous les lieux. Poxr Bama, Krishna, Ma#vir, Bouddha ou Sai ne
sont pas des entités séparées ; les religionstglle I'Hindouisme, le Christianisme, le Jainishee,
Zoroastrisme, I'lslam, etc., ne sont pas différentBour eux, il n'y a qu'une seule religion — la
Religion de 'Humanité. lls voient la Divinité dafislumanité, c.-a-d. 'Omniprésence sur le plan de
I'’Ame.

Les déclarations deSri Sathya Sai
Dans ce contexte, il est nécessaire de rappele$m@athya Sai a fait les déclarations suivantes :

1. Il n'y a qu'une seule Caste, la Caste de I'Hoitéa
2. Il n’y a qu’une seule Religion, la Religion d&émour.
3. Il n'y a qu'un seul Dieu, Il est omniprésent.

Sr1 Sathya Sai est Lui-méme I'Incarnation de Dieu.nEfieu Lui-méme, Il a choisi de prendre une
forme humaine afin de mener a bien Samkalpa— Sa Mission divine. Comme Il a pris une forme
humaine, nous parlons de Son Omniprésence, de SomipOtence et de Son Omniscience. Par
ailleurs, Dieu est au-dela de toutes les qualités.

LorsqueSri Sathya Sai déclare : « Il n’y a qu’une seule ¢dat€aste de I’'Humanité », Il fait référence
au concept de Son Omniprésence sur le plan du .chgusqueSri Sathya Sai déclare : « Il n’y a
gu’une seule religion, la religion de 'amour »fdit référence au concept de Son Omniprésencke sur
plan de I'Esprit et de I'Intellect. Lorsqusri Sathya Sai déclare : « Il n’y a qu’un seul Diduest
omniprésent », Il met en lumiére le concept demi@présence sur le plan de I'’Ame. Dieu est
omniprésent — et c’'eSRT SATHYA SAI Lui-méme !
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Différents chemins

Notre SrT Sathya Sai est 'AMOUR INCARNE. Il est ’Amour, I3ntérieur et a I'extérieur. De ce fait,
pour L’atteindre, pour L’expérimenter, nous devaremer. Si nous L’aimons, nous ne recevrons que
de I'’Amour en retour, conformément a la Loi Karmaque nous avons expliquée précédemment. Le
processus est donc tres simple. Il n'y a rien d&ut faire que de L'aimer. Toutes les Incarnations
passées et les Etres réalisés, les Saints, les Megbadhu ont proné différents chemins pour atteindre
la Divinité, c’est-a-dire pour parvenir a la Réatisn du Soi et a la Réalisatide Dieu. En général, les
chemins de lazdhanavers la Réalisation divine sont ceuxkd@ma yoga bhaktietjfiana.

Tous ces chemins présupposent la dualité entrenitHe et Dieu. L’aspirant spirituel pense qu’il doit
faire « quelque chose » de concret pour atteindee,Rout comme il lui faut travailler pour gagroe
I'argent, ou étudier pour décrocher un dipléme,pogséder un dipldme pour obtenir un travail, etc.
Dans le cadre d'unszdhanafondée sur l&karma il doit se consacrer @ija (I'adoration),yajiia, yag,

la récitation des Ecritures sacrées, etc. Dansadiecd’unesidhanareposant sur lgoga il lui faut
pratiquer desisana(postures yogiquespranayama (le contréle du souffle)lhyana (la méditation),
etc. Dans le cadre d’ursgdhanafondée subhakti il doit chanter la gloire du Seigneur, adorerDie
accomplirnamasmarana japa, etc. Dans le cadre d’'ursgdhanareposant sujiiana, il doit étudier le
Vedanta lesUpanishad etc., et commencerrachercher intérieurement : « Qui Suis-je kKohan). II
doit examiner les enseignements des Ecritures méflgchir, s'engager darmsvadhyay(I’étude des
Ecritures sacrées) en compagnie degumi et des autres disciples.

Sur tous ces chemins deadhang un mur sépare celui qui cherchebaeu. C’est pour cela que ces
chemins sont pavés de difficultés, de dangers eet@deds dans I'accomplissement de I'objectif. Celu
gui cherche Dieu peut tres bien quitter le chemini&ourse ; il peut étre décu par guru et finir par
s’en détourner. Il peut devenir victime de tentagi@ensorielles comme la luxure, la colére, I'aeidi
I'attachement, I'ego et la jalousie (les six enn@miCela ne signifie pas que ces chemins soient
mauvais. Tous les chemins ménen$ra Ram, la Divinité. Mais les qualités nécessaires danfFoi
inconditionnelle, I'’Abandon total et ’Amour.

La ‘Voie de '’Amour’ de Sri Sathya Sai

A linverse des chemins traditionnel$si
Sathya Sai recommande, pour réaliser
Divinité, le plus simple des chemins, celui ¢
'AMOUR, du PUR AMOUR, de TAMOUR
DIVIN. Cette voie est a la fois simple €
facile. Pourtant, les gens la trouvent tr
difficile a suivre. Cela vient du fait qu’ils ne
sont pas totalement conscients de ce qu’es
concept AMOUR. L’Amour est une qualite
divine. C’est la nature méme de Diel
Comme le ditSrT Sathya Sai, Il S’est sépar
de Lui-méme afin de S’AIMER Lui-méme
L’Amour commence par la dualité et fini f
dans la divinité, c'est-a-dire dans l'unité 'Www.rads

L’Amour est une force d'attraction entre

deux objets de composition similaire. Le dénominatommun que 'on trouve chez tout un chacun
est I'atma, I’Ame, ainsi que I'Etincelle divine. Lorsque gaefun réalise qu’il y a la méme étincelle
chez l'autre, la force d’attraction commence a.abaute étincelle irradie de I'énergie. Lorsquethive

de I'énergie d’'une étincelle est proche de I'orloigel’énergie d’'une autre étincelle, I'attractia’gst-a-
dire 'Amour (gkarshan ou Krishna), est générée.

Deux personnes s’'aiment parce que I'énergie qadier des deux étincelles divines se trouvant dans
leur coeur les attire I'un vers l'autre. Le moment veo finit par réaliser que ce qui se trouve en 80i S
trouve aussi chez l'autre. Méme si leurs corps seémarés, leurs esprits sont sur la méme longueur
d’onde. Un lien durable s’installe entre les dewprés. Ce lien est un conducteur d’énergie, tout

46 Prema n°82 = 8imestre 2010



comme un fil de cuivre est conducteur d’énergietéigue. Lorsque I'un des deux est plongé dans une
agonie mentale a cause d’un incident quelconqga@jreé en vient a le savoir malgré la distance qui
peut séparer leurs corps. Lorsque les deux seuxetns, ils parlent de la méme chose. Au niveau
humain cependant, 'amour entre deux personnese—cqusoit’amour d’un frére, d’'une sceur, d'un
mari ou d'une mére — repose principalement sutaidtement, lequel implique des intéréts égoistes.

Cela dit, en général, 'amour maternel est danslarge mesure un amour inconditionnel. L'amour
maternel est fondé sur le sacrifice. La mére conumenélever son enfant dés qu’elle tombe enceinte,
sans manifester d'intéréts égoistes, ou alorspgegs De ce fait, son amour est d'une catégorie plus
élevée. Néanmoins, I'amour humain est d’une ndiorigée. Cela vient du fait que I'Etincelle divine
(’Ame) qui réside dans le coeur de 'homme est ugeste d'impressions accumulées au cours d’un
certain nombre de naissances antérieures. Diffetgpes d’énergie négative restent collés aux ames
pendant plusieurs naissances. Cette mauvaise éndaii étre éliminée si I'on veut atteindre la
réalisation du Soi. Cette énergie négative créemdeivaises
pensées, de mauvaises émotions et de mauvais eatginLa
sadhanaspirituelle traditionnelle, telle que nous l'avoégoquée
ci-dessus, peut accélérer sa disparition. MaisSathya Sai aide
Ses fidéles a se débarrasser de cette mauvaisgieneut
simplement en posant sur eux Son regard d’amoest-&-dire
grace a son Omniprésence. Lorsqu’ll nous demardi®iER, I
nous demande en fait de laisser s'en aller la maevénergid
Parce que nous ne sommes capables d’AIMER queuersqus
laissons notre énergie mauvaise ou négative digpar&i nous
laissons ce poison partir, nous pouvons VIVRE dingoie
parce que, dans ce cas, nous laissons entrer enliémergie
vertueusé

Donc, tout ce que nous avons a faire est de suBes
enseignements avec une Foi inconditionnelle et lbanélon total.
Voir Sri Sathya Sai dans chaque personne peut générer de
A I’Amour. Et cela n'est pas faux, parce q8& Sathya Sai se

ﬂ > trouve en chacun du fait qu’'ll est omniprésent. différence
principale entre les voies traditionnellekafma yoga bhakti
yogaetjfiana yoga et la voie de TAMOUR deSr1 Sathya Sai est
la suivante : dans le premier cas, I'expériencé@mniprésence,
c.-a-d. de la Divinité en tout lieu, est le résulftune sadhana
rigoureuse tout au long de la vie (avec tous legydes que cela
comporte, les déceptions et les retards). Danssede la voie
de ’AMOUR de Sri Sathya Sai, nous commencons a faire
'expérience de l'identité entre I'Humanité et lavdité deés le
début de notre pratique spirituelle et, avec lesédétions de
Sri Sathya Sai, leGuru divin (& I'inverse du Maitre réalisé :
guru que l'on considere divin), nous nous transformons

- y entierement au niveau de notre corps, de notratesigr notre
intellect et de notre ame.

Du fait queSri Sathya Sai est Dieu, il existe forcément une tifiée manifeste entre Lui et un Maitre
Réalisé. Son incarnation présente non seulemesieigs caractéristiques généralement attribuées aux
Avatars : les cing sens (I'ouie, la vue, I'odotatgoQt et le toucher), I'Esprit, I'IntellecChitta, I'ego,
caractéristiques que possedent les étres humaais, anssi sept autres caractéristiques propres aux
Avatars : la Splendeur, la Prospérité, la SagelesdJon-attachement, le Pouvoir de Création, de
Préservation et de Destruction. A ce progusSathya Sai déclare :

! Jeu de mot en anglais entreet Out Vicious Energy» (faire disparaitre I'énergie négative) &tQVE » (aimer).
2 Jeu de mot en anglais entreet|n VirtuousEnergy» (laisser entrer I'énergie vertueuse) &1\E » (vivre).
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« La volonté est pour Moi superflue ; Ma grace #atjours a disposition des fideles qui possedent
une foi et un amour constants. Alors que Je Me ab&pllibrement parmi eux, en parlant et en

chantant, méme les intellectuels sont incapablepgiéhender Ma vérité, Mon pouvoir, Ma gloire

ou encore Ma tache véritable en tant guatra. Je peux résoudre tous les problemes, quelle gite s

leur difficulté. Je suis hors de portée de I'étulde plus approfondie et de I'examen le plus

méticuleux. Seuls ceux qui ont reconnu Mon Amoufaitl’expérience de cet Amour peuvent

affirmer qu’ils ont entrevu Ma réalité. Car, le ahé de I'’Amour est la voie royale qui conduit

'Humanité a Moi. »

« Ne tentez pas de Me connaitre avec vos yeuxqlessi Lorsque vous vous rendez dans un temple
et que vous vous arrétez devant Iimage de Diewsvpriez les yeux fermés, n’est-ce pas ?
Pourquoi ? Parce que sentez bien que seul lobdrieur de la sagesse peut vous Le révéler. »

Par conséquent, nous avons une chance infinieediéds durant cette période d’incarnationSte
Sathya Sai. C’est a nous qu'’il revient de suivreHemin divin de I’Amour en pensée, en parole et en
action.Sri Sathya Sai S’occupe du reste. La poursuite deéldi®ation du Soir(vrutti) mise a part,

la Voie de 'AMOUR deSri Sathya Sai apporte de nombreux bénéfices auranix temporel
(pravrutti), pratigue et méme matériel.

Cela vient du fait que 'Omniprésence $i&¢ Sathya
Sai ne peut favoriser un aspect des choses
détriment de [lautre. Quoi qu’il en soit, I
comportement d’'un véritable fidéle d&1 Sathya
Sai, une fois qu’il a été béni par Lui, est neut
devant la nature des événements qui se produis
Il n’y a rien de bon ou de mauvais pour lui. Il ste
ni transporté de joie par un événement jugé bon
troublé par un événement considéré comi
mauvais. Chaque événement qui se produit est
lui un don deSri Sathya Sai — que ce soit sous
forme d’'une récompense ou d’une réparation. Il -
tout naturel pour lui de voifri Sathya Sai dans
chacun des deux types d’évenements.

Pour conclure, il faut que nous réalisions
expérimentions la Trinité d&ri Sathya Sai sous
'angle de Son Omniprésence, de Son Omnipote!
et de Son Omniscience qui représentent Biahi
Vishnu et Siva, et qui manifestentsat chit et
ananda en offrant a toute I'Humanité vivant su
cette planéte, les rayons d’amour et de gréace
SatyamSivamet Sundaram

Notre responsabilité est tout simplement de suBoa chemin divin d’Amour sur les plans du corps,
de I'esprit, de I'intellect et de I'ame. Cela niam de difficile si nous croyons fermement en laitéé
gueSri Sathya Sai réside de maniére permanente dansauetie

(A suivre)
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D’'UNE EXISTENCE SANS VIE
A UNE INSPIRATION VIVANTE

...Le récit fascinant de M. Georges Melkay

(Tiré de Heart2Heart du 1°" avril 2007,
le journal sur Internet des auditeurs de Radio Sai)

Un chemin sans accrocs vers la prospérité

« |l s’agissait pour moi d’'une occasion unique mgsipérée. » Derriere des lunettes, le visage de
M. Georges Melkay s’éclaira, alors qu'il me gratifid’un large sourire. Ie souvenait du beau travail
gu'’il avait décroché exactement trente ans aupataea 1977. C'était la premiére fois qu'il quittis
rivages de l'Inde pour se rendre a Bahrein, un pays frontiéres, une ile du Golf Persique. lltétai
évidemment tres excité par I'expérience. La vieuré#t su étre plus belle. Tout au moins, c’estiajng
cela lui semblait & ce moment-la. Tout frais émodéuses études, I'occasion qui se présentait a lui
d’obtenir un emploi dans les services de I'AéromiertBahrein lui semblait, & 'époque, étre la ekafs

une réussite professionnelle assurée. Ce n’état yma mystére, puisque de nombreparents et
compatriotes avaient déja emprunté le méme chemgloffraient comme autant de témoins de cette
réussite. lls avaient tous pris cette Route deoia 8t avaient atteint en peu de temps un niveaviede
enviable.

En effet, il est chose courante, méme de nos jders;ouver au
Moyen-Orient des gens qualifiés et des ouvriersi-sgrlifiés
originaires du Kerala, tous en train de tenter hance dans le
« Réve du Golfe ». Tout commenca au début des antt#,
lorsque les pays exportateurs de pétrole du MoyerO
connurent un développement économique rapide, graahoc
pétrolier de 1973. Depuis, l'afflux de travailleumdiens,
surtout originaires du Kerala, n'a cessé daugnrentes
guelque 4.000 travailleurs en 1976 sont passés6a0Rd en
1981, et maintenant, au sein des nations du Moy&nD
riches en pétrodollars, on peut compter 1,84 midliode
personnes originaires du Kerala !

www.radiosai.org

Cela vaut la peine de mentionner que, dés mars, 2@86
M. George Melkay transferts d’argent des ressortissants non-résidemtstituaient
pratiguement 40 % des dépdbts de I'Etat du Keratacedite
émigration vers les riches pays islamiques seafgifirtir de toutes les communautés, sans oublier bo
nombre de musulmans. La majorité des émigrantsvquoi vers les pays du Golfe sont en fait des
hindous, mais on y trouvait aussi, déja a I'épodpae, nombre de Keralites chrétiens, comme c’esase
de M. Melkay.

Le chemin mene au précipice

Ainsi, au cours des années 1970, M. Georges Meldjt de l'avant avec une belle carriére
professionnelle a la clef. Il avait plusieurs ammdayali (personnes originaires du Kerala) et, au début
des années 1980, il se maria. On peut dire queugds, M. Melkay était un homme comblé et n'aeait
se plaindre de rien... lorsqu’en 1990 sa vie chamfyetout au tout. Aprés avoir joui d’'une excellente
santé pendant plus de dix ans, il se trouva soadant terrassé par une forte fiévre. Il ne s’agig=es
d’'une maladie ordinaire, mais d’'une fiévre virandce et difficile a soigner. Georges fut admis a
I'Hopital de la Mission Américaine, créé il y a déjin siécle & Manama, la capitale de Bahrein. Deux
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semaines passérent ainsi, sans qu'il soit posgibfaettre un diagnostic. Etant a la recherche gésée
d’'un traitement, il fut placéans le plus grand Hépital de Bahrein, I'Hopitain&mia. Il passa cinquante
jours dans un lide cet hépital gouvernemental, mais aucun médecin ne \88aréavantage capable
d’émettre un diagnostic sérieux.

Pour Georges, la situation était devenue criti@tiest le moins que I'on puisse dire. Tous ses ré&ees
réduisaient en cendres, alors qu’il voyait ses écoes de plusieurs années fondre comme neige au
soleil. Et le pire était qu’on n’avait toujours paeuvé la cause de son mal, sans parler d'un moyen
efficace de le guérir. Maintenant, il avait vraim@eur. Quelle pouvait bien étre sa maladie ? Camime
pourrait-on le soigner ? Etait-il seulement possie le guérir ?

Le cinquante-quatrieme jour de son séjour a I'Hialmania, grace a une femme médecin irlandaise e
a son diagnostic précis, Georges eut enfin confiomale la cause de sa longue maladie. Il ne saliait
convenait d’en rire ou d’en pleurer. D’une partégpdes mois de vaines recherches et de tatonrertent
était heureux d’obtenir enfin une réponse sans guiiéi. D’autre part, le diagnostic était découragea
redoutable.

Au pied du mur, sans grand espoir

« Vos deux valvules cardiaques — mitrale et aoetigsont totalement endommagées », confia le docteu
« Si vous voulez rester en vie, rentrez en Indaitgs-vous opérer dans un hopital super spécipbise
gue I'on vous y effectue le remplacement de ceg dalvules. Et faites-le aussi vite que possible. »

L’avis du médecin était sans appel. Georges n’glag le choix. Il prit le premier avion disponitpeur
I'Inde. Tel fut le tour cruel que prit son destiflusieurs années auparavant, il avait quitté sga gans le
sou pour se rendre dans « le pays de cocagndételaleine de réves. Maintenant, apres presqire tre
longues années de travail, il rentrait les maiagigmement vides.

Son séjour de deux mois et demi a I'hépital pudicBahrein avait suffi pour le ramener en arriegge d
plusieurs années.

Apres étre rentré dans son village natal, dans
District de Calicut au Kerala, Georges se mit eétgu
du plus proche hépital super spécialisé. Ma
contrairement & nos jours, au début des années
on trouvait au Kerala fort peu d’hépitaux spécisdis
capables d'offrir des services de haut niveau.
recherche l'amena & Thiruvananthapuram (au
connue sous le nom de Trivandrum), la plus grat
ville du Kerala et également capitale de I'Etat.

\ %«1

Pour y parvenir depuis son village, il ne falladsp
moins de 12 heures d’autobus. Accompagné par
cousin Baby et aprés avoir fait un voyage long
exténuant, Georges se rendit a I'Institut des $ei€®t | e district de Calicut au Kerala ou George est né
Technologies Médicales de Sree Chitra Thirunal.sMecu

le médecin qui le recut lui donna peu d'espoirlt €agit d’'un cas a haut risque et il vous faudra
attendre », se borna & lui dire le médecin, tolta@ertissant que les soins lui colteraient urreufee.

Georges retourna dans son village, découragé. Bkdsamis et relations le réconfortérent: « Ne
tinquiete pas! Prends un deuxieme avis!» digais tous. Et Georges se remit en route pour
Trivandrum, en direction cette fois du plus impottaél6pital spécialisé du Kerala, en fonctionnement
depuis plus de 50 ans et accueillant chaque aniidedg 50 000 patients. La-bas, les médecins lui
confirmérent le diagnostic. « Il faut vous opéreipdus vite », lui dit le Docteur Jay Krishnan,&minent
chirurgien spécialisé dans les opérations cardicattiques. « Mais, ici, nous ne pouvons pas fateec
opération », ajouta-t-il. « Il est préférable quaisy vous rendiez a Madras (actuelle Chennai), @pfitdl

de la Mission Médicale de Madras ou bien a I'Happollo. »
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Au bout de deux mois et demi d’hospitalisation, kiEsmétres de voyages exténuants, quatre hépiaux
des douzaines de consultations, Georges n'étaiequlas avancé. La vie était devenue un voyage sans
espoir. Dans une derniére tentative, Georges skt @eMadras. Les médecins de I'Hopital de la Missi
Médicale, connus pour leur extréme compétence dardomaine cardiaque, se déclarerent préts a
'opérer. « Vous devrez subir le remplacement dedmux valvules », lui déclarerent-ils sans amhages
« Mais c'est une intervention trés colteuse, d'aning 150.000 roupies ! » Totalement découragé,
Georges perdit tout espoir d’obtenir les soins appés. Il lui était impossible d’envisager méme de
trouver pareille somme d’argent (imaginez, 150.000pies de 1990 vaudraient maintenant au moins
400.000 roupies). Les derniers mois a Bahrein l&ntaruiné. Et il n'y avait pas que le probleme du
colt : I'hdpital I'informa aussi qu’il devrait traeer quinzepersonnes prétes a donner leur sang pour les
besoins de I'opération. On lui donna des instrustiprécises afin qu'il les trouve dans son villagéal,

et non a Madras, cela afin d’étre certains quat® sie soit pas infecté, notamment par le virus. \@H
outre, « cela reste une opération a haut risqliavertirent les médecins.

L'obscurité, la ruine, et puis... la Grace divine

Georges touchait le fond du désespoir. Apres dds d®
lutte, il avait enfin trouvé le traitement qu'ililfallait, mais
c'était absolument hors de ses moyens. Sans awspgir e
' et sans la moindre porte de sortie en vue, Gecngas
‘ commencé a accepter sa cruelle destinée. Il seamit
(F u \ raisonner cyniquement : « Je ne sais méme pagprsis a
:., ﬂ‘ avoir mendié et emprunté la somme nécessaireye/si
-

www.radiosai.org

a I'opération. Que se passera-t-il si je ne m'ers g@as ?
Comment ma femme, avec nos deux enfants en bas age,
pourra-t-elle seulement faire face a I'énorme dettie ne

puis me résoudre a une telle éventualité. »

Impuissant, Georges prit sa décision et se résigna
accepter sa cruelle destinée. « Au moins, pouateges
qui me restent & vivre, mes enfants auront un yése dit-

il alors qu'il rentrait chez lui. L’'obscurité et laine gouvernaient sa vie ; du moins, était-cesiai’il
voyait les choses a I'époque. Il ne se doutaitcpessla période la plus « sombre » de son existétaie

en fait la plus bénie. En effet, ce fut au courscdde époque que Dieu choisit de lui faire seBér
présence. Alors, commenca pour Georges une ded@lles périodes de sa vie, remplie de rencontres e
d’expériences enthousiasmantes et de bénédictioinesl

Aprésson retour de Madras, alors qu'il se sentait danétat de complet égarement, Georges rencontra
M. K. P. Aravindakshan. Ce dernier était un anci@marade de classe, plus agé que lui, et ausiléla f

de Sai. Cet ami compatissant fut le premier araioacer la bonne nouvelle : « Sais-tu que Sai Balra
Hopital Super Spécialisé a Puttaparthi et que désssy sont absolument gratuits ? » Pour Georges, |
nom de Sai Baba'était pas entiérement inconnu. Quand il étaibem@ Bahrein, il s'était parfois rendu
dans un Centre Sai, mais ce n'était pas tant esomaile sa foi en la Divinité de Baba, que pour
accompagner son antyi Surendra, lui-méme fidéle de Sai. Qui plus esginhait les «hajan, ces
merveilleux chants, et le délicieymasadam », confie-t-il maintenant. Mais, a I'époque, Batait, pour

lui, tout sauf divin. Il le considérait davantagemane un « magicien » qu’autre chose.

Lorsqu’il était & l'université, Georges avait é@tément influencé par I'ceuvre de Bertrand Russell,
philosophe britannique, rationaliste et athéistem@e nombre de ses camarades, Georges était devenu
athée trés to6t dans sa vie. Aussi, avoir foi en«waint du Sud de I'Inde vétu d'une robe couleur
safran », comme s'il s'agissait de Dieu en pers@ome une forme humainétait absolument hors de
question. Toutefois, la nouvelle de I'existencendiibpital Super Spécialisé gratuit était trop ssaluie

pour qu'il 'ignore. Georges se rendit compte geieset hopital existait vraiment, cela serait tade tous

ses problemes. Il fit confiance a son ami et aecdptfaire le voyage.

Au mois de janvier 1993, accompagné par AravindaksiGeorges se rendit pour la premiere fois a
I'Institut Sr1 Sathya Sai des Hautes Sciences Médicales de Buktiapg\prés avoir effectué tous les tests
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de diagnostic et avoir examiné a fond le patientEdecin confirma que Georges avait bien besoin du
remplacement des dewalvules, et que lintervention serait gratuiteajbuta également qu'il devrait
patienter un ou deux ans et attendre de receveirettre d’invitation que lui enverrait 'HOpitaRour
quelques instants, la nouvelle eut pour effet dmidir 'enthousiasme de Georges. Nonobstantgil s
sentait bien plus heureux. Depuis trois ans, Vaitgplus joui d’'un tel état d’esprit et de confian Il sentait
gue sa vie n'était pas encore terminée. D’emHléentit qu'il y avait de I'espoir, beaucoup d’espo

L’aspect de la chirurgie mis a part, Georges ébait simplement subjugué par cet hdpital, son andgia
et sa philosophie« Je n’arrivais pas a croire que cet hopital offrai des soins gratuits ! » dit-il, ses
yeux s'illuminant soudainement. « J'avais déja vuant d’hépitaux a Bahrein, mais ce dernier était
bien plus sophistiqué, propre, ordonné et moderneEt ce qui est encore plus important,
'atmosphére qui y régnait était 6 combien sereineQu’un tel hépital puisse offrir des soins
gratuits... c’était inimaginable ! Je fus immédiatemat séduit » se rappela-t-il. Mais I'expérience ne
s’arréta pas |3, et il y eut également des retomimdéressantes.

« La propreté est proche de la sainteté »,... comiitladtre I'Hopital Super Spécialisé de Smi, a Puttaparthi

Subjugué par I'’Amour du Seigneur

Georges fut si impressionné par I'Hopital de Pwttdp qu’il nous confie maintenant : « J'eus alenvie

de voir Sai Baba. » A I'époque, Baba n’était p&uttaparthi, mais dans Son ashram de Whitefieles pr
de Bangalore. Georges prit 'autocar qui s’y rehdaiais, malheureusement, a cause d’'une greve des
transports, il ne fut pas en mesure d’atteindrghfam ni de voir Bhagaw. Il en fut attristé, toutefois son
découragement ne dura pas longtemps. Il rentra kheanais, au fil des jours, son désir de voir
Bhagavn ne fit qu’augmenter. Plus tard, au cours de lanen@nnée, alors qu’un certain nombre de
fideles Sai quittaient Bangalore pour se rendr&enala y célébrer la Féte d’Onam en la divine Rrésge

Georges, enthousiasmé, se joignit au groupe. HEHnw pour e
compenser le fait d’avoir manqué tarsan en janvier, des le M::-‘_:'—.‘; r
deuxiéme jour a I'ashram, Georges eut la chancedeouver placé \“H’“ '
en premiére ligne pour assisterdansan de Bhagaan. |V

P4

Georges tenait avec précaution a la main une lemré avait
soigneusement écrite, juste au cas ou il aurastdéision de la Lui .
tendre. Quand la musique darsan débuta, Georges apercgut enf /
Swami et cela le remplit de bonheiNon seulement cela, il vit que }
Swami Se dirigeait vers la rangée dans laquelle il éta#ssis. Son /
excitation ne fit gu’augmenter a chaque instant. Efin, lorsque ;
Swami S’approcha de lui, Georges nous confie : « Je me sna
pleurer ! Je ne sais plus ce qui se passa ensuifee fut une
expérience si puissante ! » Rempli de compassior, Seigneur
d’Amour se tint prés de lui, prit sa lettre, lui permit de toucher
Ses Pieds et, lorsque Georges se prosterna pour Lafifrir son
obéissance, Il lui prodigua abondamment Sa bénédioh. Cette
formidable expression d’Amour pur fut bien trop puissante

S
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pour celui qui en était a sa premiére visite. « Jiacontinué a pleurer presqu’'une demi-heure ! »
nous dit Georges, en se souvenant de cette premiéeacontre inoubliable.

Ensuite, il resta encore trois jours a I'ashranBdadavan & jouir daarsan divin de Svami. Aprés quoi,
une fois la féte terminée, il rentra dans son gédlavec les autres fideles. Mais son esprit étaiore
rempli des souvenirs émouvants de ces trois j&ndait, sa maladie était passée au second plast C’
alors que quelque chose de merveilleux se prodldsie semaine s’était écoulée depuis son retour,
lorsque Svami lui apparut en réve et lui dit: « Tu n’as riarcraindre. Je suis la. Je vais M'occuper de
toi. » Dans un état d’extase, Georges aurait bi@@ aontinuer son « échange » aved@®iy mais juste a
ce moment-la, sa filldedeux ans et demi se mit a pleurer et cela coupd aamon réve. Néanmoins, la
« promesse » de Swmi regue en réve avait rendu Georges euphoriqug. d®suite, il réveilla sa femme
et lui dit : « Mon Svami est venu ici! Il m'a dit que je n'avais riencaaindre. » Mais sa femme, une
chrétienne convaincue qui avait peu de foi en Balacorda aucun crédit & I'expérience vécue par so
mari et dit méme d’un ton dégagé : « Oh ! tu n'adbpblement pas lu la Bible comme il faut ! Tu pEns
constamment a ce Smi. Soyons sérieux : il ne s’est rien passé. Tws dammmencer a prendre les
mesures nécessaires pour te faire opérer a Madras.

Le Seigneur gagne également le coeur de son épouse !

Georges ne savait pas vraiment comment convaiadensme de la réalité de son réve a propos de Baba.
Il tenta de le faire une ou deux fois, mais sa fenmé@tait jamais préte a I'écouter. Elle restagmique.
Mais, soudain, trois jours apres son réve, lesehobangérent du tout au tout.a8wvint & son secours

en apparaissant aussi en réve a sa femme ! Cedutefle une expérience qui changea sa vie. « firpar
de maintenant, je ne dirai plus rien & propos den8w, déclara-t-elle. Elle était effrayée a l'id@€&me

de penser du mal de 8mi ou de dire quoi que ce soit contre Lui.

Entre temps, Georges était devenu un fidéle delL®aréve lui avait donné la Foi. Il voulut méme se
rendre a Puttaparthi pour y servir comme volontaeeadal. Lorsqu’'en janvier 1994 son ami
Aravindakshan Iui demanda s'il voulait se joindtegroupe de volontaires qui avait prévu de se eeadr
Puttaparthi, Georges sauta sur I'occasion. Maawdlit ses propres craintes du fait qu'il était tibré et
parce gu’il ne savait pas si on lui permettraisdevir, etc. Mais, une fois arrivé a Puttapartrsei rendit
compte que toutes ses craintes étaient totaleraaatfendement. Et, chose intéressante, on lui Z omig
tache a I'Hépital Super Spécialisé.

Une promesse divine sans égale

Il s’agissait d’'une opportunité de service d’'unmame et, a cette
époque, a la fin de chaque période d’engagemenlmBhénissait
tous les volontaires avec de \#hiti commeprasadam et leur
accordait la grace de Lui toucher les Piefdadénamaskar).
Ainsi, le huitieme jour, un °l février, Georges attendait cette
occasion unigue en compagnie d’autres volontaireKdrala.
Lorsque Swmi entra ce matin-la, Il se mit a parcourir lenteme
en marchant le chemin laissé libre entre les raeggolontaires.
Tout en avancant doucement, Il parla a I'un d’eeug, sourit a
un autre, prit la lettre d’un troisieme, créa devilahiti pour un
guatriéme volontaire, et ainsi de suite.

Lorsque Swami S’approcha de lui, Georges se mit
immédiatement a genoux et tenta de toucher Ses pid
pendant que, bienveillant, S\@mi maintenait Ses deux mains
sur ses épaules. Avant méme que Georges ne soitnegsure
de prononcer un mot, 'Omniscient Lui-méme S’adress a lui
dans sa langue natale (un mélange de malayalam et thmil)
et lui demanda: « Pourquoi as-tu peur ? On t'opére ici!
Le cadeau inestimable de Georges Rien ne t'arrivera. » Et Il s’en fut plus loin.
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Georges avait compris chaque syllabe prononcéé&Swami. Son bonheur était sans limites. Ses amis
ainsi que d’autres fidéles le félicitérent et lssarerent. lls se demandérent méme si I'opératoaits
vraiment nécessaire. « 3mi s’occupera de tout », lui dirent-ils. Quoi quaih fit, Georges rentra chez
lui, le coeur débordant de joie.

Vingt jours apres son retour, Georges recut ungtédme de Puttaparthi: « Présentez-vous
immédiatement pour étre mis en observation, sidsrtfaitements appropriés et, si nécessaire, étre
opéré », lui signifiait le message en provenanckéHiital de Svami. Et exactement au méme moment,
Georges recut également une enveloppe venant dendrum. Elle lui était adressée par un aevadal

avec qui il avait sympathisé au mois de janviec@dént, alors gu'ils servaient tous deux a I'H@pita
Super Spécialisé. Ouvrant I'enveloppe, Georgesit anges ! Elle contenait une photo dear@iven

train de le bénir ! Quelqu’un avait pris la photordoment ou Georges était agenouillé apres avoahtd

les Pieds de Sami et ou Celui-ci le réconfortait. Cet ami de Trdaum avait, semble-t-il, trouvé cet
exemplaire dans un magasin de photos avant deeigfitittaparthi et avait eu la présence d’esprit de
I'acheter ! Mais le plus étonnant reste que lesdettres arriverent le méme jour, au méme moment !

Des lors, Georges fut convaincu de la Grace oneiseide Sai Baba. Sa femme, toujours préoccupée par
le haut risque inhérent a l'intervention chirurdggcdut également plus rassurée. Le lendemain, gesor

se mit en route pour Puttaparthi, accompagné papsce. Il fut admis sans histoires et I'opératpaur

le remplacement des deux valvules coronaires seafis le moindre probléme, le 14 mars 1994.
Maintenant, lorsque Georges se souvient ™~

ces jours passés a I'hopital en tant q 3
patient, il déclare tout heureux :

« Je n'avais pas le sentiment d'étre dans ®
Hopital. Les infirmiers et médecins s :
comportaient tous envers moi comme aut: .i -
de membres de ma famille. La nourritul
était excellente. Auparavant, javais pas e
tant de temps dans des hépitaux, aussi
en Inde gqu’'a Bahrein, mais, ici, c’'était ur
expérience vraiment merveilleuse. Imagin
que l'on vous offre tout ce qu'il y a de
mieux avec tant d’amour et sans que ci
vous codte un centime ! Je n‘ai pas réali KikshascilurzlRs]

comment ces trente jours étaient passe: Georges, devant I'Hdpital Super Spécialisé

vite. » de Prasanthi Nilayar

« Aussi longtemps qu'’il y aura un souffle de vie d@ ce corps,
je servirai dans cet Hopital. » — Georges Melkay

Georges ne bénéficia pas seulement de l'intervendfdrurgicale gratuite, mais également de soins et
médicaments gratuits (qu’il fallait renouveler tdas six mois) nécessaires pour maintenir son @eur
bonne santé. Les traitements recus a I'hopital aims I’Amour que lui prodigua Sani dans ses heures
les plus sombres bouleverserent Georges a unital guee, lorsqu’il recut son bon de sortie de I'tiélp

il fit un veoeu solennel« Aussi longtemps qu’il y aura un souffle de vie d@s ce corps, je servirai dans
cet Hopital chaque fois qu’une occasion se préserde »

Et, fidele a son engagement, Georges Melkay sertrtmuellement a I'Hopital depuis quelques
guatorze ans, s’y rendant deux fois par an depuislKerala. Lorsqu il fut interviewé récemment

par notre équipe de H2H, il en était & son Z8° tour de service volontaire.Mis & part ces deux
voyages annuels pour servir & I'H6pital (en géndraknt les mois de janvier et de juillet, pour des
périodes de sept ou quatorze jours), Georges dearessi régulierement a Puttaparthi pour I'annaiees

de Svami ainsi que pour la féte d’'Onam du Kerala. Cegigimifie qu’au total il se déplace pas moins de
guatre fois par an. Puttaparthi est donc deveneedenxiéme demeure pour Georges. Méme si, pendant
tout ce temps, il n'a plus eu beaucoup de confargsiques avec Simi, Georges sait bien que Celui-ci
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prend soin de lui & chaque instant de sa vie. leesc2000 son fils obtint son admission en clagsX
(19 a I'Ecole de Swmi a Puttaparthi, ce fut la réponse a une autrérgriervente de Georges. Ce
dernier était désormais plus convaincu que jamags: g Si I'on fait le travail de Dieu avec sintéréet
dévouement, Dieu Lui-méme fait notre travail. »

Un ceceur renouvelé, une vie transformée

Aujourd’hui, Georges est devenu une source
d’inspiration pour tous les volontairesvadal du
Kerala. Si on lui demande comment sa vie a
entierement changé a partir du moment ou il est
venu a Swmi, il déclare volontiers « Oh'! mon
Dieu ! Ma vie a changé du tout au tout. Avant
cela jétais athée, plus tard je me suis mis a
étudier la Bible, mais je n’étais jamais parvenu

a accepter la voie hindoue et a croire en elle. En
revanche, maintenant, ou que je me rende, qu'il
s'agisse d'un temple, d'une mosquée ou d'une
église, j'ai les mémes sentiments. Auparavant,
je me disais que toutes ces statues n'avaient aucun
pouvoir, mais, depuis, j'ai vécu des experiences qu
m'ont complétement transformé! A mes yeux,
maintenant, Dieu tout-puissant est Un — quelle
que soit la religionque I'on adopte. Et, comme
nous l'enseigne Sami : ‘Si vous étes chrétien,
soyez un meilleur chrétien ; si vous étes hindou,
soyez un meilleur hindou ; si vous étes un musulmasoyez un meilleur musulman’. Je considére ce
message comme tres important pour moi. Sdmi m’a enseigné que Dieu est Amour, que mon
devoir est de toujours aider et de ne jamais blessect cela est précisément ce que je m'efforce de
mettre en pratique depuis quatorze ans. »

www.radiosai.org

Georges, toujours humble et dévc

On aura remplacé ses valvutagonaires a I'H6pital, mais, en fin de comptest'wmi et Son Amour

qui auront donné une véritable valeur a la vie dmrges. « Sami m’'a fait renaitre », aime a dire
Georges Melkay, son visage serein exprimant s@ugtatenvers le Seigneur. « Tout ce que je demande
désormais est de pouvoir servir a Ses pieds arggidmps que ce corps vivra. »

Tel est le récit d’'un patient-devesevadal, un parmi tant d’autres, de I'Hopital Super Spkssa(de
Puttaparthi). Nous savons parfaitement qu’il exgtutres innombrables volontaires occupés a servir
silencieusement dans cet Hopital. En fait, ce sesthéros discrets qui sont les véritables portéars
flambeau de la Mission de Smi.

L'équipe de Heart2Heart
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IL VIVAIT SON MESSAGE...
ET PARTAGEAIT SON AMOUR (3)

(Tiré de Heart2Heart du 1*" mars 2009,
le journal sur Internet des auditeurs de Radio Sai)

Voici la 3™ et derniére partie de 'hommage rendu au Profess&i S. Habbu, l'instrument choisi
par le Divin pour de nombreuses missions, la plugndficative étant son réle moteur dans le
processus de modelage des jeunes esprits deril&athya Sai Higher Secondary Schoplors des
premiéres années de cette école.

Un homme au cceur d’or

Ce sont ces traits de caractéere subtils mais iggsfisatifs qui le rendirent cher a tous. C’était
homme qui dirigeait toujours avec le coeur, et ngetda téte.

« Méme une fois adultes, aprés avoir terminé nodedt et étre entrés dans le monde du travaileire li
avec Sir Habbu restait plus fort que jamais », aécPartish, et il ajoute : « Il prenait toujourssd
nouvelles de notre famille et de notre vie profsselle, et nous rappelait les paroles darSwainsi
gue Ses attentes a I'égard de Ses étudiants. Nobensent cela, mais il nhous invitait chez lui et sou
offrait un thé qu'il préparait lui-méme ! Nous nasentions vraiment comme ses propres enfants. »

Un autre ancien éleve, M. S.B.S.S. Madhav, renthérLorsque je lui rendis visite a son domicie,
juillet 2007, alors méme qu’il récupérait d’'une ogtén chirurgicale, il insista pour nous faire tthé,
et celui-ci fut vraiment excellent ! Quel homme feolh était ! »

« C’est en juillet 2008 que je le vis pour la derrifois. Mes rencontres avec lui se terminaieavent

par ‘J'ai quelque chose pour toi’, puis il sortdé sa poche de chemise un petit calendrier avec une
photo de Swmi et me le remettait en disant : ‘La prochainesfoeste ici plus longtemps’ », raconte
M. Rakendu Suren, un étudiant diplémé de I'écold @89.

Méme apres avoir été déchargé de ses responsaflitgnternat pour raison de santé, et aprés son
rétablissement en 1994, le Prof. Habbu continuaaeinde nombreuses années a enseigner I'Histoire a
I'Université. Mais cela ne le satisfaisait pas valulait faire davantage. Donc, avec l'aide d’'uredie

de jeunes garcons enthousiastes, il démarra urrggmmge d’assistance aux villages, dans les zones
rurales voisines de Puttaparthi. Il se rendait satidans ces hameaux sous-développés et réunéssait
enfants pour leur donner une éducation

base et leur apprendre les Hymnes vedqu mm'ﬂﬂ
Et il continua ainsi, pratiquement jusqu’a sc
dernier souffle, méme apres avoir appris qu
avait un cancer, en juillet 2007.

Un exceptionnel adieu divin

« Pére avait 82 ans lorsqu’on lui diagnostiq
un cancer des os et de la prostate a\ |
métastases », révéle"MSumana, la fille du
Prof. Habbu. « Dans de tels cas, les patie
souffrent souvent d’atroces douleurs dans
os. En fait, au stade terminal, méme

morphine ne peut supprimer la souffranc 2 et .
Pourtant, jusqu’a la toute fin de sa vie, pé Pour le Prof. Habbu, Swami était I'’Alpha
ne souffrit aucunement. et 'Omega de la vie
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Lors de chaque radio des o0s, qui était effectu@efais tous les trois mois, les médecins conseitaa
mon pére de se rendre immédiatement a I'hépitdlressentait une forte douleur. Cependant, jamais
une telle situation ne se présenta. Cela est ptetvamt di au fait qu’il était déja sous thérapie
divine ; lesdarsan quotidiensde Svami étaient pour lui des tranquillisants d’une ‘masce infinie’.

La progression du cancer ne pouvait étre confirmégue par les radios, tant il semblait ne pas
souffrir du tout, au fur et @ mesure que le temps assait. C’'était comme si Sémi lui faisait
traverser une expériencekarmique, sans le laisser en ressentir I'impact réel.

Mais la santé de pere commencga a s’aggraver unaiserapres les célébrations dif 88niversaire
de Svami. Il cessa alors de se rendre 8tandir; il n'avait plus le désir de voir Sami

physiqguement. Méme lorsque nous lui demandions @l@idane répétée de venir assister a Gadan,

il disait simplement : ‘Je verrai Smwi le 31 décembre.” Nous n’avons jamais comprisudiaenait
cette date.

Mais, le 31 décembre, pére se trouvait a I'UnitéSaéns Intensifs (USI) et les fonctions vitales de
son corps étaient constamment contrélées. Ce ragtiorsqu’il sortit de son état semi-inconscient,
il réalisa qu’il ne pouvait, depuis son lit, voa photo de Bhagawn qui était au mur, en raison d’'un
pilier qui lui bouchait la vue. Il y avait en effelhe grande photographie de #wW, assis sur une
balancoire. Etre dans I'impossibilité de voir 'igede Swmi le dérangea beaucoup et il se mit a
crier : ‘Baba, je n'arrive pas a Te voir ! Je nigerpas a Te voir I’ Ensuite, ce qui se passa veaim
n'est connu que de lui et de Swi.

Cependant, avec ses propres mots, pere déclareamiSS’est levé de la balancoire, en chair et en
0s, puis est descendu, m’a béni avant de retoBsiseoir sur le siege de la balancoire.” 1l couni

a insister sur le ‘en chair et en os’. Il appels iefirmieres et dit: ‘Regardez, Smi est ici.’ Ce
jour-la, dans I'aprés-midi, Samni fit parvenir de lavibhati pour pere.

Tout d'abord, je n’étais pas certaine de
'authenticité des paroles de pere, car je
pensais qu'il était encore dans un état
délirant. Mais son visage était rayonnant. Ce
n'est que deux jours plus tard, lorsqu’il fut

ramené au Service d'Urologie, retrouva son
état normal et se souvint trés clairement de
la totalité de l'incident, que je compris que

Swami avait bien choisi de lui accorder Son

darshan, conformément a son veoeu. C'est
comme si le Seigneur lui disait ‘Je te regarde’,
alors qu’il se trouvait a I'USI.
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Le 3 janvier, alors que pere était encore au
Service d’Urologie, ses anciens étudiants de
I'école et du lycée de Simi vinrent le voir, et il se souvint immédiatemetit nom de chacun. Mais
ce n'était pas tout. Il se rappela aussi de lewedopmances au basketball ! Puis, finalement, il
déclara : ‘Svami attend beaucoup de vous. Il veut que Ses éttgdimient les porte-flambeaux de Sa
Mission. Ne manquez pas de répondre a Ses attentes.

Le 4 janvier, pére tomba dans un état semi-inconseit et ferma les yeux. |l cessa complétement
de prendre de la nourriture. De méme, Il ne répondi plus & aucune question, mais, Si
guelqu’'un chuchotait ‘Sairam’ & ses oreilles, il fésait entendre ‘Sairam’ en retour. En fait,
c’était le seul mot qui s’échappait de sa bouche.

Deux jours plus tard, il fut de nouveau admis &3Ilén raison d’une hémorragie a I'estomaca®w

envoya encore de laibhati, avec, cette fois-ci, l'instruction que ddshajan soient chantés
continuellement aupres de lui.
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Le lendemain, le 7 janvier, jour sacré \dakuntha ekadashi
(le jour ou, il y a bien longtemps, Smi matérialisa de
I'anrita et en distribua Lui-méme a tous les fidéles), p
s'immergea a Ses Pieds de lotus. Le bienveillangriger
envoya de lavibhiti et undhoti blanc pour les funérailles
avec des instructions spécifiques, recommandanit gait
enveloppé dans lalhoti blanc une fois le bain rituel
accompli, et aprés que son corps ait été endula debhiti
sacree.

www.radiosai.org

Dans une procession solennelle, au milieu des shi
védiques et debhajan, il poursuivit Son dernier voyage g
jusqu’a Lui. »

C’est un adieu divin que le Seigneur accorda a Sor
dévoué fidele. Il n'y eut pas un moment de la vie w
Prof. Habbu ou ses lévres n’étaient occupées a chan
Son nom ou a réciter unmantra. Il n’oublia jamais le
Seigneur, et le Seigneur fut également avec lui jgg’'a
ses derniers instants.« Le Prof. Habbu est un model
pour tous ceux qui décident de mener une vie sgilli¢ », Le Prof. Habbu — sous Sa constante
déclare le Prof. Anil Kumar, et il ajoute : « Je Hai attention

jamais vu se laisser aller & d'inutiles bavardag®ss

leévres étaient constamment en train de chantétait réellement la personnification de la pratique
spirituelle idéale, I'image parfaite d&@masmarana. »

Le Prof. Habbu fut un idéal, au cours de sa videesa mort. Tout comme ceux qui ont vu Gandhiji
ne pourront jamais I'oublier, ceux qui ont eu lévppege de collaborer avec Sir Habbu, ou au moins
de le voir au travail, le porteront dans leur caamt que leur sang coulera dans leurs veines. Il
continue, et continuera, a donner a des millieetutliants 'inspiration d’étre droits comme des ‘I’
dans leur allure et leur caractére, tout en ayantdix et le coeur remplis de doucele ‘H’ de
Habbu était vraiment celui de Heart’ (Cceur).

Le Coeur (‘Heart’) du Prof. « ‘H'abbu »...
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DHARMA - LE CYCLE DIVIN

Par le Prof. A. Anantharaman

(Tiré de Heart2Heart du 1° avril 2007,
le journal sur Internet des auditeurs de Radio Sai)

Le Prof. Anantharaman a travaillé en tant que Direzur Général de plusieurs multinationales en
Afrique, Asie, Europe, Etats-Unis et également comnPrésident Directeur Général d'un
Conglomérat Transnational d'Affaireshasé en Suisse. Il a été professeur adjoint danssjgurs
écoles de commerce y compris a I'Ecole de Commeiedlarvard, et il est actuellement membre
honoraire de la faculté a I'Ecole de Gestion d'Emfprise de Puttaparthi.

« Moi seul connais I'agonie de t'enseigner chaque pds la
danse», a dit un jour Swami. Quelle confession de la part du
Maitre de danse de I'Univers ! Et combien étonnamnrg
P . . A , TRAYEE
appropriée ! Il doit maintenir I'équilibre et I'ordre dans le :
Cosmos alors que « la gravitation d'un seul électrochangeant [ e BRINDAVAN
aléatoirement de position peut affecter méme les séltats : - '}
d'un jeu de billard sur Terre ! »

Dharma: le devoir accompli avec intelligence.

L'action est au coeur méme de I'Univers. L'Univeisniéme a
vu le jour en raison de l'action et il ne peut saintenir sans
cette chaine d'action. Mais qu’est-ce que I'Actlaste ? Il n'y a
aucun mot qui puisse exprimer la profondeur, I'atagé et la

vibration contenues dans le matharma: Swami explique le

concept de I'Action Juste avec les racines du mibarma

«dharini et dhru» - en tant qu’ornement qui unit le monc
entier. Il expligue le concept diharma débarrassé de tout ¢
qui est érudit et ésotérique, par une simple fable.

Quand Dsaratha courait apres le char dank, qui L'emmenait dans la forét, il criait rempli
d’angoisse : « Arrétez, arrétez ! Je vous ordonaer@ter. » L'aurige Sumantra ne savait que faire.
Rama lui dit : « N'arréte pas. Siakaratha te réprimande plus tard, dis-lui que tu ai®awpas
entendu. » Sumantra était bien embarrassé.

Comment pouvait-il proférer un mensonge @M lui expliqua : « L'ordre d’arréter le char eshu
de [msaratha, le pére désespéré. L'ordre de m’emmeney lddfiorét est venu deaRaratha, le roi.
Ton dharma n’est pas d'obéir aux délires d'un homme qui Bgdf pour son fils. Mais tu as
I'obligation absolue d’obéir au commandement dermin»

Sumantra a donc été obligé d'utiliser la raisonrpdéterminer somparadharma Swami explique :
« Le mot dharma ne signifie pas seulement le devoir. Dans le dewoil n'y a aucune liberté.
Dans la raison, il y a la liberté. Ledharmaest une obligation qui impose a la fois le devoet la
raison. »

Pour Svimi, le dharman'est pas une simple adhésion aux régles, maigxteasion de Son concept,
maintes fois répété, de I'unité en pensée, pataet®on -trikarana suddhi
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Il dit : « Il est bon d'étre né dans une égliseisnilan'est pas bon d’'y mourir. Grandissez et délzv
vous des limites et des reglements, des doctrinésigtravent votre liberté de penser, des régles
cérémoniales qui limitenAAtteignez le niveau ou les églises n'ont pas d’imp@ance, ou toutes les
routes finissent, d'ou toutes les routes commencent

La Bhagavad-g@a est un évangile dont le message est intempo
Avec des mots qui appartiennent a I'Eternité, Dimarné parle
a I'nomme, Son ami. DarGita Vahini, I'Aurige Eternel parle
encore dudharma Dans leKali yuga, Sai Lui-méme interpréte
ce qu'll a exprimé dans IBvapara yuga Car, Svami n’a-t-il
pas déclaré : « Je suigidtdeva ! »

Swami apporte deux modifications profondes aux inte
prétations courantes de l&ita. Premierement, il dit que,
lorsque Krishna parlait au sujet dawadharma (devoir
individuel), il se référait fondamentalement @madharma
(devoir du soi).

« En reconsidérant votre propre devoir comme un rbie
(swadharma), vous ne devriez pas hésiter ; car rien n'e
mieux venu pour unkshatriya (le membre d'un clan de
guerriers) qu'une juste guerre. » (& 2.31)

L’action juste et la conduite juste dans ledharmaindividuel

Chaque créature est liee a son pragiarmaindividuel. Et ce qui est une action juste pour I'une
n’'est pas une action juste pour l'autre.L'histoire du Roi Sibi met en évidence ce pointfdgon
significative :

Un pigeon chassé par un aigle trouva refuge auwpueRoi Sibi, un ancétre deaRa. Quand il lui
conseilla de ne pas faire de mal au pigeon, l'algle « Le pigeon est ma proie. Le chasser etiés t
est mondharma Il se peut que votrdharmasoit de protéger ceux qui cherchent refuge en .vous
Mais dans ce processus pourquoi interférez-vous deondharma? »

Et on raconte que Sibi offrit un poids équivaleatathair de son propre corps pour entériner |'adfair

Prescription de Bhagawn pour les dilemmes
moraux

Swami précise que tout en suivgmaradharma

on ne devrait pas violedtmadharma ni faire
quelque chose qui soit contre la nature de
I'atma. Et il donne des prescriptions simples
pour accomplir quotidiennement sdharma

« Qu’est-ce que ledharma ? Permettez-moi
de le résumer. D'abord, occupez-vous de vos
parents avec amour, respect et courage. En
second lieu, faites ce que vous dites, dites ce
que vous ressentez et ne soyez pas en
contradiction avec votre conscience. Troisie-
mement, soyez calme, pondéré et gardez
votre équilibre. Et pour finir, écoutez votre
Voix intérieure ! »
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Dans une autre approche significative,aBwréfute le point que le fait de travailler powo& une
récompense soit immoral, mais Il offre une recattgliorée :

« Accomplissez Il'action comme une offrande a Dsans désirer de récompense et sans avoir le
sentiment d’étre celui qui agit personnellement. »

Cela est une autre réaffirmation de Krishna, qdita

« Par conséquent, M’abandonnant ton action, tesngées concentrées sur Moi, I'Absolu et le Soi
de tous, libéré de tout égoisme et n'attendant aseuwécompense, ton mental dans un état de
calme parfait, commence a combattre. »{&3.30)

Et jusqu’a quel point cgogade l'action est-il praticable ? Et qu’arrive wiland il y a un dilemme
moral. Sai Krishna apporte la réponse :

« Fixe ton mental sur Moi. Sois-Moi dévoué. Sageftoi pour Moi. Prosterne-toi devant Moi.
Ainsi, tu viendras a Moi. C'est la promesse quetéefais, parce que tu M’es cher. » {@ 18.65)

Transformez le travail en adoration

Quand nous voyons le Divin installé partout en taoe Résident intérieur de chaque étre,
karmayogadevientbhaktiyoga le travail devient adoration. @wmi dit que lI'important dans une telle
offrande devrait étre I’Amour.

Ainsi que le poéte Sufi Khalil Gibran a dit : « O&avail est '’Amour rendu visible. Et si vous ne
pouvez pas travailler avec Amour, mais seulemeet aégodt, il serait préférable de laisser votre
travail, de vous asseoir a la porte du temple,eepr@ndre les aumbnes de ceux qui travaillent avec
joie. Car, si vous mettez du pain au four avecffedence, vous faites du pain amer qui n’apaisera
gu’a moitié la faim de 'homme. Et si vous écragezraisin a contrecceur, votre rancune distillera du
poison dans le vin. Et si vous chantez pourtantroentes anges et n'aimez pas votre chant, vous
assourdirez les oreilles de I'homme a la voix dur jet aux voix de la nuit. »

En tant qu'élément de gmavithrakarma Swami apporte le
concept du service. Leg mains qui aident sont plus
saintes que les lévres qui prient. £n fait, il fait écho aux
paroles du barde dé&hanti Niketan §ri Rabindranath
Tagore) qui a écrit, il y a plus de six décennig@ans un
langage d’une inégalable beauté :

« Cesse de chanter, de psalmodier
et d’égrener les perles du chapelet
que tu utilises pour prier dans un coin isolé airabre
du temple aux portes fermées.
Sors de ta méditation et laisse les fleurs
et I'encens de c6té,
Ton Dieu est au dehors, 14, dans ses vétements
en lambeaux déchirés,
Qui travaille dur a la sueur de son front. §Tagore)

En tant que membre d’'une société internationale, di
travaillé sur plusieurs continents de cultures et

: e . AR Sr7 Rabindranath Tagore
d'environnement différents. Plusieurs fois, j'ai dd faire ! (1861-1941) g

face a des dilemmes moraux. Mais, toutes les foisi ¢es

doutes m'ont envahi et ou l'angoisse a pris le dass

toutes les fois ou j'ai bataillé pour savoir quelledevait étre I'action juste, je me remémorais
toujours I'histoire de Dasaratha et je retrouvais immédiatement ma lucidité.
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Chaque fois, jai abandonné totalement l'action etses fruits a Svami ; la confusion, le doute et
I'abattement se sont dissipés comme la brume devalet soleil levant.

Transformer I'action en sacrifice, abandon et amour

Permettez-moi de raconter juste un incident. Cst roduit il y a six ans. En tant que Directeur
Général, j'ai dirigé, aux Etats-Unis, un groupendéahtreprises appartenant a notre maison meére, un
conglomérat suisse. Une de ces compagnies travensaipériode extrémement pénible. Il y avait
une récession économique. Nous avions grandemesttirbe'une injection de capital difficile a
trouver. Les compagnies bancaires étaient elleseséen plein processus de restructuration et
avaient indiqué qu'elles ne reconduiraient pasré gquand serait venu le moment de le renouveler
au mois de septembre de cette année la.

Au cours d'une réunion du Conseil d'Administratean mois d’ao(t, les directeurs ont fait le point
sur la situation. Bien qu’appréciant toutes lesicax entreprises par la compagnie, ils n‘ont vu
aucune autre option, excepté celle de suspendreplesations. J'ai demandé du temps, une période
de quatre semaines, afin de tester certains pléematifs. J'étais préoccupé par la perte d'emgioi

le gagne-pain du personnel et des ouvriers der@eagnie qui, pour la plupart, étaient a son service
depuis de longues années et ne connaissaient auttenmétier. Il y avait plusieurs employés, dont
toute la famille travaillait pour la compagniet pour qui ce serait un désastre. Le Conselil
d’Administration a accédé a ma requéte et décré@e gi aucun plan alternatif acceptable n'était
trouvé, I'exploitation de I'entreprise devrait ces$e vendredi ; il me restait donc quatre semaines

Cela a été la plus longue période de quatre semaleema vie. Je commencais chaque journée par
une fervente priere a Swmi. J'avais le sentiment que mdharmaétait de parvenir a prendre toutes
les mesures nécessaires pour empécher une fernttueecompagnie et des pertes d’emplois. J'ai
rencontré plusieurs banquiers et financiers a ‘quiexposé les besoins financiers de la compagnie.
J'ai fait des démarches auprés de concurrentesgés par la fusion et I'acquisition possible deeno
compagnie. Je travaillais vingt-quatre heures sugtwquatre. J'ai essayé, ainsi que I'a dit Tennyso

« Pour me perdre dans l'action de peur de somlanes tb désespoir ». Rien ne semblait réussir. Il
paraissait n’y avoir aucune autre option que cadldaisser les employés partir.

Jeudi, la veille du jour ou devait expirer le ddiaé par le Conseil, m’est tombé dessus bien téap

En dernier recours, j'ai décidé de rencontrer umcaoent pour tenter de mettre au point une vente
éventuelle de la compagnie. Alors que cette lorjguenée s’éternisait, il semblait évident que méme
cela ne fonctionnerait pas. L'acheteur n’était gfascord avec une condition essentielle sur laguell

jinsistais : ne pas modifier I'exploitation et m&as compro-

mettre I'emploi.

Alors que je rentrais en voiture chez moi, totalatréprimé, je
me suis souvenu des paroles de Shelley :

« J'étais dans I'obscurité d’une nuit sans étoile
ou je me déplacgais seul ;
une pale angoisse gardait sa lourde porte. »

En cours de route, je suis passé par mon lieuadeitr J'ai jeté
en arriére un long regard prolongé. Il s’est migléuvoir ; et
dans la brume diffuse, j'ai imaginé que je voyashombreuses
familles qui se retrouveraient sans emploi le lenai@. Alors
que j'allais me coucher, je me suis demandé, cetiela, ce qui N
arriverait apres cette tentative sans résultatjuEdviendrait-il

de la promesse dérishnadu chapitre 18 : Rratijane priyoasi Percy Bysshe Shelley
mey» (Cela est la promesse que Je te fais, car tis bher.) (1792-1822)

Le lendemain matin, j'ai dQ faire un gros effort snoi-méme pour aller travailler et mener a bout ce
qui était inévitable. Quand je suis arrivé a laipiéérie de l'usine, j'ai vu que le trafic était gle et
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qu’un énorme groupe de personnes s’était rassemhblout autour, aussi loin que les yeux puissent
voir, ce n'était qu'une étendue d’eau. Notre usé@tait située dans un secteur de basse terre. En
raison des fortes pluies de la nuit précédenteyiare toute proche avait monté et inondé la ragio

Il y avait quatre pieds (environ 1.20 m) d’eauiatBrieur et autour de nos locaux. Les journaux du
lendemain ont rapporté que c'était un évenemeat;rir derniere inondation signalée dans le secteur
s'était produite 80 ans plus tét et, depuis loashérge du fleuve avait été renforcée. Les calculs
actuariels des compagnies d’assurances avaieniélalprobabilité d’'une inondation de la région a
une sur un million ! Les fonctionnaires géologues ld ville et du comté étaient complétement
déconcertés !

L’eau a mis deux autres jours avant de
se retirer puis nous avons pu entrer dans
les locaux. Nous nous dandinions dans
leau qui nous arrivait & la cheville.
Quand je suis entré dans mon bureau, la
photographie de Sami, qui ornait mon
bureau, se tenait calme et sereine parmi
les ravages du déluge. On aurait presque
dit gu’elle s'amusait de moi et répétait les
paroles du chapitre 18« Pour ceux qui
se prosternent devant Moi, solennelle est
Ma promesse. »

/
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Bref, je vous dirai seulement que nous
n‘avons pas été tenus de suspendre les
opérations le jour suivant. Le Gouver-
nement Fédéral a déclaré que la région
était zone sinistrée et une FEMA
(Federal Emergency Managememt Agence Fédérale de Gestion des Urgences) & des fonds
pour la remise en état. Nous avons également tiréoénéfice substantiel d'une déclaration de
sinistre. Pour une raison illogique et étrange, jguge parviens pas encore a comprendre, j'avéss pr
une décision quelque temps auparavant, contresl’degimon comptable, et je lui avais demandé de
contracter une assurance inondation, une pratigjugbituelle dans ce secteur a ce moment-la.

De plus, nous n'avons pas di rembourser le prétraet de ce mois de septembre a notre banque ;
cela faisant partie des gestes de relations puddigalle nous en a exemptés ! Tout a coup, nous
étions en possession du capital nécessaire pouremeds plans en application. Le gagne-pain des
familles des employés, mon unique souci dans teasfforts, était préserve.

Action, Sacrifice, Abandon et Amour - Comme ce cyel fonctionne bien !Proclamant Sa Divinité,
Swami a écrit a son frere en mai 1947 :

« Personne ne peut comprendre Ma gloire, ou qu’ilait, quelle que soit sa méthode d'enquéte
et aussi longue que soit sa tentative !lbes générations a venir auront de la peine a capifen tel
étre, en chair et en os, ait pu marcher un jourcetite Terre. Et c’est en effet notre privilege que

d’étre contemporains de cet Avatar. Les seulesanffes que nous pouvons faire sont nos vies que
nous pouvons déposer telles des fleurs a Ses Bédstus !

Jai Sai Ram !

Prof. A. Anantharaman

h‘.
]
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QUEST-CE LA VERITABLE RICHESSE ?

(Tiré de Heart2Heart du 15 février 2004,
le journal sur Internet des auditeurs de Radio Sai)

conquérir un pays voisin. Alors qu'il franchissait col enneigé avec son armée, le

roi rencontra un saint homme qui ne portait auctétements. Le roi se dit que le
pauvre homme devait avoir bien froid, aussi essdlyde lui offrir son manteau, beau et
colteux.

I | était une fois un roi riche et puissant qui Sttais dans la téte d’envahir et de

Apreés de nombreuses années de prieres et médithic
saint homme avait acquis une grande sagesse. Hudi
roi: «Le Seigneur a toujours pris soin de toussn
besoins. O roi, donne ton manteau & quelqu’un derpa
et de démuni, pas a moi. » Et le saint homme dfajoavec gentillesse
envers le roi : « Si, malgré toutes tes richestsess si malheureux qu'il te
faut encore conquérir un autre royaume, mettardi &in péril la vie de tes
soldats, alors garde donc ton manteau. Tu es umeopauvre, et tu en a
davantage besoin que moi. »

Le roi eut la sagesse de comprendre I'enseignedwesaint homme. Il se rendit compte de la pauattie
la vacuité de sa propre vie. Il demanda au saimnh® de lui confier le secret de sa paix et de sminéur.

Le saint homme lui répondit : « Je suis heureugggue je n'ai pas de désirs ; sans désirs, el egitre de
tout. »

De but en blanc, le roi annula sa campagne de geémamena son armée dans son pays. Les halbitants
souhaiterent la bienvenue et le traiterent en héosffet, le roi avait conquis et gagné une geavidtoire.
Il n’avait plus le moindre désir !

-Extrait de« Bal Vikas Magazine for Children 1to 99 »,
Italie - janvier/février 2004.

« N'espérons plus, mon @me, aux promesses du monde
Sa lumiere est un verre, et sa faveur une onde

Que toujours quelque vent empéche de calmer ;
Quittons ces vanités, lassons-nous de les suivre :

C’est Dieu qui nous fait vivre,

C’est Dieu qu'il faut aimer. »

(MALHERBE — 1555-1628)
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INFOS SAI FRANCE

ANNONCES IMPORTANTES

L’Organisation Sathya Sai France, composée dediabte des Centres et Groupes qui y
sont affiliés, informe q@&lle se démarque de toute personnghysique ou morale,
membre ou non-membre de I'Organisation, qui utiitesous quelgue forme que ce soit
le logo, le nom de Sathya Sai Babau sa photo a des fins commerciales, thérapewstique
ou privées, et qu’elle n'entretient et n’entretieEnducun rapport avec cette ou ces personnes.

L'Organisation Sathya Sai France rappelle a sdslex que Bhagan Si Sathya Sai Baba a clairement
et régulierement déclaré que sa relation avec ehpgrsonne est une relation de cceur a cogwrien’a
jamais désigné et ne désignera jamais aucun intermi@ire spirituel entre Lui et qui que ce soit. Nous
mettons en garde nos lecteurs contre toute persgmnprétendrait le contraire ou se dirait étre une
exception.

Nous rappelons également que Swami nous conjuveidla moins possible affaire a I'argede ne pas
procéder a des récoltes de fonds et surtout de nagpternir le Nom de Sai en I'associant & des quétes
immorales ou suspected! nous incite & ne pas nous laisser entrainecpgidité dans des actions qui
pourraient étre contraires &narma c’'est-a-dire contraires a la rectitude et méméopaa la 1égalitéll
nous exhorte a respecter scrupuleusement les loig dhotre pays et a vivre dans le respect des
valeurs humaines, la limitation des désirs et la na#®ration de nos besoins.

ADRESSE DE PREMA

La revue Prema fait partie intégrante de I'AssdcraEditions Sathya Sai France

Si vous souhaitez nous envoyer un courrier podtajue celui-ci ne concerne que la revue Prema,
I'adresse est la méme. Veuillez préciser en lilmtlletre adresse :

Editions SATHYA SAlI FRANCE
19 rue Hermel
75018 PARIS
Tél.: 01 46 06 52 55/ Fax : 01 46 06 52 62

Vous pouvez aussi nous écrire a I'adresse e-maiaste :

revueprema@sathyasaifrance.org

Une permanence est assurée au siége des EdititnsaSai France, les :
mardi et samedi aprés-midi, de 14 heures a 17 hsure
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CENTRES ET GROUPES SAI EN FRANCE

CENTRES AFFILIES

« Paris | —Jour des réunionsle ler dimanche du mois de 11 h 00 & 16 h 0G é&saaodt).
Lieu de réunion 14 rue Jean-Baptiste Clément, 94200 Ivry sureS@uf Mairie d’Ivry).
Adresse pour la correspondanc9 rue Hermel, 75018 Paris.

« Paris Il —Jour des réunionsle 2éme dimanche du mois, de 15 h 30 a 18 h 00.
Lieu de réunion 14 rue Jean-Baptiste Clément, 94200 Ivry sureS@uf Mairie d’'lvry).

« Paris Il —Jour des réunionsun dimanche/mois de 9 h a 13 h (sauf en aodQt).
Lieu de réunion 10 rue de la Vacquerie, 75011 Paris (contactseteétariat du CCSSSF pour
connaitre le jour exact).

« Paris IV —Jour des réunionsle dernier dimanche du mois de 15 h 30 a 17 h 30.
Lieu de réunion 14 rue Jean-Baptiste Clément, 94200 Ivry sure&S@uf Mairie d’Ivry).

« Paris V —Jour des réunionstous les jeudis de 18 h 30 a 21 h 30.
Lieu de réunion 18 rue Charcot, 92270 Bois-Colombes (M° Gabréi Bt Bus n°140 direction
Gare d’Argenteuil jusqu’a station ‘Jaurés’)

GROUPES AFFILIES

« Besancon et sa régior Jour des réunionsle 3eme dimanche du mois de 8 h 30 & 12 h.

« Grenoble—Jour des réunionsle 3eme samedi du mois a 14 h 30.

« La Réunion—Jour des réunionsles jeudis de 19 h 30 a 21 h 00 et tous les sameatin de 9 h &
11 h.

» Nice—Jour des réunionsle 3eme dimanche du mois a partir de 15 h.

« Sud Landes-Céte Basque Jour des réunionsles ler et 3éme jeudis du mois de 14 h 30 a 17 h.

« Toulouse— Jour des réuniondes 2éme et 4eéme samedi aprés-midi de chaque mois.

GROUPES EN FORMATION

« Ambérieu en Bugey(01) —Jour des réunionsle 3éme dimanche du mois a partir de 15 h.
« Caen-Jour des réunionsles jeudis apres-midi de 14 h 30 a 17 h 30.
« Lyon —Jour des réunionsun jeudi soir par mois de 18 h a 20 h.

Pour connaitre le lieu de réunion d’'un groupe étuesbu en formation, n’hésitez pas a nous contacte
au:

CoMITE DE COORDINATION SRI SATHYA SAl FRANCE (CCSSSF)
19 rue Hermel — 75018 PARIS
Tél.: 01 46 06 52 55/ Fax : 01 46 06 52 62 / H-mepontact@sathyasaifrance.org
(Les mardi et samedi aprés-midi de 14 h a 17 h)

POINTS CONTACTS

Les fidéles isolés qui souhaitent établir des adatavec des personnes vue de créer un groupe de
I'Organisation Sathya Sai dans leur région peuvent nous contacter a l'adresslessus pour nous
donner leurs coordonnées. Nous les communiqueronidale « Point Contact » le plus proche se
trouvant sur notre liste.
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CALENDRIER DES PROCHAINS
EVENEMENTS

VERS LE POINT D'ORGUE DE L'ETE

L'été sera I'aboutissement de plus de six moisrdeail de lachorale et, puisque la date du départ
pour lepéelerinage de groupeapproche, tout semble s’accélérer. Pour bien ree$umportance de cet
événement qui en est vraiment un, soulignons iei elmose : depuis la création de I'Organisation Sai
francaise,c’est le groupe numériquement le plus important patant de France pour converger
vers Swami. Cela a été rendu possible par l'investissementods, tant en France, en Europe qu'a
I’Ashram. Cela a également été rendu possible géatevestissement d’anciens leaders de notre
Organisation francaise qui ont semé les graineette chorale francaise.

Péle-méle, c'eda Grece, la Slovénie, I'Espagne, la Serbie, la FrancBtalie, la Croatie, la Bosnie

et la Macédoinequi vont participer a cette chorale réunisgaméts de 600 personneslroisbhajanet
trois chants internationaux en anglais seront @&sambus ensemble, et trois chants locaux seront
chantés par pays. La France a arrété son chookesuchants du répertoire chrétien.

Le premier chant est vraiment le reflet de ce qupasse actuellement, car son titre «Seigneur,
nous arrivons des quatre coins de I'horizom. Arrivant tous de lieux différents, d’horizons tukls
divers, nous convergeons versaw pour lui offrir en cadeau nos voix unies. Lerder refrain dit :

« Seigneur,
nous arrivons des quatre coins de I'horizon,
nous voila chez Toi,
Seigneur, nous Te Chantons, nous Te louons, cohiaielion
dans Ta maison. »

Et c’est dans cet esprit que nous nous rendonasarfmi Nilayam.

Le second chant a pour titke Trouver dans ma vie Ta présence.»ll fait quasiment partie du
patrimoine des Centres parisiens, car il était thdans les années quatre-vingt-dix a la fin daacgs

de bhajan Les paroles exposent vraiment ce que nous dem@mdmi, ce que nous devons faire
quotidiennementtrouver dans notre vie Sa préserafen d’étre plus & méme de vivre conscients de
notre propre Réalité.

Le troisieme chant est intitulé«<:Psaume de la Création »ll chante les louanges du Créateur et de sa
Creéation que ce psaume tres inspirant et puissahtasse. Le premier couplet dessine le ciel étoilé,
I'infiniment grand et I'infiniment petit. Le secorfdit allusion a I'élément eau qui est omniprésamt
Terre et a I'élément feu. Le troisieme couplet é&mtes animaux et 'homme. Dans le dernier couplet,
on ne peut s'empécher de voir une allusion ariw

Rappelons que les inscriptions a ce pelerinage stoges depuis plusieurs mois. Humblement,
déposons le cadeau que nous faisons @@ Ses pieds et abandonnons-nous a Lui.

Pour tous renseignements a propos de cela,
contactez-nous par téléphone au :
0146 06 52 55 ou au01 46 80 01 05
ou encorepar e-mail a I'adresse suivante :

contact@sathyasaifrance.org
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SI VOUS VOUS RENDEZ
A PRASANTHI NILAYAM...

Si vous souhaitez vous rendrePaasanthi Nilayam, I'ashram de
Bhagawn Sri Sathya Sai Baba Ruttaparthi, le prochain voyage de
groupe est prévdu 6 février au 20 février 2011 (15 jours) owdu
6 _février au 6 mars 2011 (un_mois)sous réserve d'un nombr
suffisant de participants. Pour une bonne orgaoisat est conseillé
de s’inscrire dés maintenant Si vous souhaitez rejoindre ce groug
adressez-vous le plus tét possible au siege :

I'Organisation Sri Sathya Sai France
19 rue Hermel — 75018 Paris
Tél. : 01 46 06 52 55

Une permanence est assurée mardi et samedi apgentre 14 h et
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17 h. Les demandes seront centralisé@s@t serez mis en rapport avec les personnes qundoisent

ces groupes et pourront vous donner les informatianpratiques

L'Organisation rappelle aux personnes désiranesdre a I'’Ashram de R¥anthi Nilayam de se munir
d'une photo d'identité format passeport. Elle leur sera demandée par ueedd en charge de
I'enregistrement des visiteurs/fideles étrangeesfdit de devoir faire faire des photos sur plaagse des

désagréments et des frais supplémentaires qui peawvsi étre évités.

CALENDRIER DES FETES DE 2010 A L’'ASHRAM

« 1% janvier 2010 - Jour de I'An

e 14 janvier 2010 -

Makara Sankranti (Solstice d’hiver)

12 février 2010 -

16 mars 2010

24 mars 2010

6 mai 2010

27 mai 2010

25 juillet 2010

23 ao(t 2010

2 septembre 2010
11 septembre 2010
17 octobre 2010

6 novembre 2010
13-14 novembre 2010
19 novembre 2010
22 novembre 2010
23 novembre 2010
25 décembre 2010

Mahashivaratri*

Ugadi

Sri Rama Navami

Jour d’Easwaramma

Buddha Puarnima

Guru Parnima

Onam

Sri Krishna Janmashtami

Ganesh Chaturthi

Vijaya Dasami

Dipavalh (Festival des lumiéres)
Global Akhanda Bhajan

Lady’s day (Journée des Femmes)
Convocation de I'UniversitéSri Sathya Sai (SSSU)
Anniversaire de Bhagawn

Noél

Notes :Certaines dates données ci-dessus ne sont quathais et peuvent étre sujettes a changement.

* En 2011 Mahashivaratri aura lieu 168 mars.

68

Prema n°82 = 8imestre 2010



APPEL A COMPETENCES

Les Editions Sathya Sai France recherchent toujdesspersonnes pouvant aider de fagon bénévole
dans la fabrication de notre revue et de nos livres

Ainsi, si vous avez des talents et de la dispatéhijui vous permettent :

« de faire de l@womptabilité au siége des Editions

e detraduire de I'anglais en francais

e de corriger la forme et/ou le style aprés tradunGtio

« d'effectuer des mises en page, si vous avez I'éxpée de l'informatique,
* etc.

prenez contact avec nous. Merci.

Pour toutes ces taches, disposer d'un PC est peatignt indispensable
actuellement. Pouvoir échanger par e-mail I'essgue autant.

Si vous avez du temps libre, habitez Paris ou pouweas déplacer régulierement, alors appelez-nous.
Nos équipes ont besoin de renfort.

Par avance, nous vous en remercions.

NOTE AUX TRADUCTEURS

Toute personne souhaitant traduire un livre en framgais est
priée de prendre auparavant contact avec les Editis Sathya
Sai France qui coordonnent les traductions afin déter

qu'un texte soit traduit plusieurs fois. Les Editilms Sathya Sai
communigueront en outre aux intéressés les titresedlivres a
traduire en priorité et les normes de traduction et de
présentation a respecter.
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NOUVEAUTES
AUX EDITIONS SATHYA SAlI FRANCE

SATHYA 5AL NDQS PARLE SATHYA SAI NOUS PARLE — VOL. 30

La série des &thya Sai Spoeaks » ou « Sathya Sai Nous Parle » est, selon le
regretté Professeur Kasturi qui en fut le premiaducteur et compilateur,

« un bouquet parfumé de fleurs qui jamais ne se famt ni ne flétrissent »
Depuis quelques dizaines années,ai8iy dans Sa profonde compassion,
délivre des discours aux chercheurs de vérité. dheme 30 couvre tous les
discours prononcés au cours de I'année 1B34.f)

| (Prix:21€)

30

1008 BHAJANS Priéres ~ Mantras
1008 BHAJANS

Ce nouveau livre de 100&hajans, comprenant également des prieres et
mantras, a été concu pour rendre I'écoute, la céingmsion et I'apprentissage
desbhajans plus aisés. Il comprend un grand nombre de aitstite Bhagain

Sr1 Sathya Sai Baba, notamment sur le déroulemeet rélé deshajans, la
maniéere de chanter, le sens et la portée desatif@Noms du Seigneur, etc.
Il se compose d’'un guide de prononciation, destededhajans classés par
famille et par ordre alphabétique avec, pour chatindication des temps
forts, une traduction mot a mot dans I'ordre dessrda texte dibhajan et une

‘ traduction globale suivie d’'une ou plusieurs réfées de K7 ou CO371 p -
PRIERES ~ MANTRAS Livre en format A4)

Editions Sathya Sai France

(Prix : 11 €)

Pour consulter toutes les parutions des Editiotisy8s5ai France, rendez-vous sur le site :

http://editions.sathyasaifrance.org

Une permanence est également assurée
les mardi et samedi aprés-midide 14 ha 17 h
au siege des :

Editions Sathya Sai France
19 rue Hermel - 75018 PARIS (Métro : Jules Joffrin
Tél.: 01 46 06 52 55 — Fax : 01 46 06 52 69
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Editions Sathya Sai France

19, rue Hermel 75018 PARIS
Tél. : 01 46 06 52 55 - Fax : 01 46 06 52 69

Quantité |Poids unitaire| Poids total | Prix unitaire Prix total
BON DE COMMANDE N°82 eng eng en Euro en Euro
(A) (B) (C)=(A)x(B) (D) (B)=(A)x(D)
Nouveautés
1008 BHAJANS Mantras~ Prieres 105C 11.0C
Sathva Sai Nous Parl~ Vol. 30 50C 21.0C
Easwaramma. la Mére choisit 35C 18.0(C
Ouvrages
Prema Vahini- Le Courant d’Amour divin 14C 10.0¢
L'’Amour de Dieu - L'incrovable témoianage.. 65C 23.5C
Recueil de chants dévotionndihgjang — (Réédition) 600 11,00
Quand I'Amour déborde (Lettres de Swami aux étislian 130 7,00
Les enseignements de Sathya Sai Baba (par ques{mrses) 400 14,00
Paroles du Seigneur 400 15,00
Cours d'été a Brindavan 1995 - Discours sur le Sdbihagavatam 290 19,50
Bhagavata Vahini Histoire de la gloire du Seigneur 440 20,00
SAI BABA - Source de Lumiere, d’Amour et de Béateud | ... 290 | ... 18,00
Saithree — Mantra, Yantret Tantra | ... 200 15,00
Jnana Vahini Courant de sagesse éternelle | . 140 9,00
Sathya Sai VahiniMessage spirituel de Sri SathyaSai | ... 300 15,00
Vidya Vahint- Courant d’éducation spirituelle | ... 140 | ... 9,00
La dynamique parentale | 430 | ....... 16,00 |  .......
Le Mantra de la Gayatri (livrety | | 60 | ... 3,10 | ...
Sai Baba et Nara Narayana Gufa Ashram | . 330 | ....... 14,10 | ...
Les bases de la Sadhana | | 110 | ... 6,10 | ...
L'histoire de Rama-vol.2 | | 540 | ... 12,20 | ...
L'histoire de Rama-vol.2 | | 410 | ... 12,20 | ...
La méditation So-Ham | 60 | ... 380 | ...
Mahavakya de Sai Baba sur le leadership | ... 350 | ... 1220 | ...
Regarde en toi (livret+CD) (rééditon) | .. 330 | ... 1520 | ...
En quéte du Divin 350 | ... 1220 | ...
Mon Baba et moi 600 13,00
L'aube d'une nouvelle er&i@tuity | 430 | ....... 00,00 | ...
Cassettes audio
Chants de dévotion-vol.3 | | 70 | ... 6,90 | ...
Chants de dévotion-vol.4 | | 70 | ...l 6,90 | ...
Chants de dévotion-vol.5 | | 70 | ...l 6,90 | ...
CD
Prasanthi Mandir Bhaians (Vol—(CD) 11C 7.0C
Prasanthi Mandir Bhajans (Vol—(CD) 11C 7.0C
Prasenthi Mandir Bhaians (Vol.7- Ganesh} (CD) 80 7.0C
Baba sings N°2 (= Embodiment of Love - n°1)-CD | ... 80 | ... 9,00 | ...
Baba sings N°3 (= Embodiment of Love - n°2)-CD | ... 80 | ... 9,00 | ...
Baba enseigne le Mantra de la Gayatri — (CD) 110 9,00
DVD - VCD
Soianer avec Amou— (DVD doublé en franca 12C 6.0C
Spiritual Blossoms (Vol.1Video Bhaiar (VCD) 11C 9.0C
Spiritual Blossoms (Vol.2Video Bhaiar (VCD) 11C 9.0C
| Spiritual Blossoms (Vol3) Video Bhaiars (VCD) 80 9.0C
Sri Sathva Sai Bat— Son (Euvre (DVD doublé en franca 12C 6.0C
Imaaine— DVD (Vidéo Bhaias) 11C 7.0C
Cassettes vidéo
Le chant du service | 280 | ... 21,30 | ...
Sathya Sai Baba, miroir de nous-mémes | . 310 | ....... 1980 | ...
Remargue Le poids des articles tient compte d'une quetepour I'emballage l
N v
R > E— €
des articles commandés|
Poidstotal | ,.._| | I S
des articles commandés| : S S 9 > Vvoirau dos v
Prix de l'affranchissement (selon grille d’affranctissement au verso)| (H)=[ ......... €
Supplément de 2,8 pour envoi recommandé (France seulement] ()= ......... €
TOTAL GENERAL : [(K)=(F)+(H)+(D=] ........... €




Editions Sathya Sai France

19, rue Hermel 75018 PARIS
Tél. : 01 46 06 52 55 - Fax : 01 46 06 52 69

- Le paiement doit obligatoirement étre joint a la coomande

- Le réglement se fait par chégue bancail@gue postaimandat lettr@u mandat international I'ordre de « Editions Sathya Sai France

- Les eurochéques ne sont pas acceptés ; les chsopigtirés sur des banques frangaises uniquement.

- En cas d’erreur de calcul ou d’affranchissemesti,e commande et votre paiement vous seront neésypour rectification

- N'oubliez pas de remplir vos coordonnées.
- Retournez votre bon de commande et votre regleendaditions Sathya Sai France 19, rue Hermel 75018 PARI

(1N [0 0 g I A = <Y o Vo] o o S .

P [ (YT RO
Code postal: .....cvvveeiiiiiiiiiiieee e Ville & oo Pays: .
Tl o e a e FaX & it E-Mail e,

GRILLE D’AFFRANCHISSEMENT

Autres pays
France Outre-Mer OM 1 Union Egrop.. ,A;thErErsozf;ys d’Afriqf)Jey Autres
métropolitaine Mayottg, St Pierre| Outre-Mer OM 2 Sulsse,Gllb(atar Algérie Maréc ot Canada, Etats-Unis destinations
et Miquelon et St Martin T P Proche et Moyen
unisie Orient
*=colissimo éco *=colissimo éco *=colissimo éco *=colissimo éco *=colissimo éco
Poids Pri Poids . Poids . Poids . Poids Poids . Poids .
o rix . = Prix . i Prix . i~ Prix . s . i~ Prix . i~ Prix
Jusqu'a jusqu'a jusqu'a jusqu'a jusqu'a jusqu'a jusqu'a
100g 2,00§ 250g 4,50€ 250¢g 5,00 ¢ 5009 6,00§ 5009 7,20§ 5009 7,20§ 1kg 10,50 €
250g 3,00€ 500¢g 7,00 § 5009 8,50€ 1kg 8,50€ 1kg 10,504 1kg 10,50 § 2 kg* 30,00 4
500g 4,504 1000g 10,0041000g 12,00€§¢ 2kg 18,504 2 kg* 19,004 2 kg* 22,504 3kg* 38,00
1000g 5,50€ 2000g* 11,004 2000g* 20,504 3Kkg 22,504 3kg* 22,504 3kg* 26,504 4 kg* 46,00 §
2000g 8,204 3000g* 12,004 3000g* 27,50€ 4Kkg 26,004 4 kg* 26,004 4 kg* 33,504 5kg* 54,00 §
3000g 10,004 4 000g* 13,0044 000g* 3500¢ 5Kkg 30,004 5 kg* 30,004 5 kg* 40,50 § 6 kg* 62,00 §
5000g 12,004 5000 g* 14,00€§5000g* 42504 6Kkg 33,504 6 kg* 33,504 6 kg* 47,504 7 kg* 70,00
70009 14,004 6000g* 15,004 6000g* 49,504 7Kkg 37,004 7 kg* 37,004 7 kg* 54,504 8 kg* 78,00 §
10000 g 16,50 § 8 kg 40,50 § 8 kg* 40,50 § 8 kg* 62,00 §
Prix de I'affranchissement correspondant au lieu delestination et au poids du colis| (H)= | ......... € |
Exemple : pour un colis de 1 800 g a destinatio€doada, le prix est de 22,50 €
h 4

Remarque Les frais d'affranchissement sembdifiés en fonction des tarifs de la Poste A reporter au verso

SATHYA SAI NOUS PARLE
(Vol. 30)

Nouveauté- Livre

LIVRE - 21,00 €

La série des &athya Sai Speaksou « Sathya Sai Nous Parle » est, selon le ttégPeofesseur Kasturi qui en fut
premier traducteur et compilateur,un bouquet parfumé de fleurs qui jamais ne se famt ni ne flétrissent »
Depuis quelques dizaines annéesa@iy dans Sa profonde compassion, délivre des discaux chercheurs d
vérité. Ce volume 30 couvre tous les discours pmoée au cours de I'année 199334 p.)

Nouveauté- Livre 1008 BHAJANS Mantras~ Prieres

LIVRE - 11,00 €

Ce nouveau livre de 100Bhajans comprenant également des prieres et mantrasg¢ &oéicu pour rendr
I'écoute, la compréhension et I'apprentissage legansplus aisés. Il comprend un grand nombre de ciiat
de Bhagaan S$ri Sathya Sai Baba, notamment sur le déroulemeetrélé deshajans la maniére de chanter,
sens et la portée des différents Noms du Seigestir|]l se compose d’'un guide de prononciation,tdetes des
bhajans classés par famille et par ordre alphabétique ,apear chacun, lindication des temps forts, U
traduction mot a mot dans 'ordre des mots du textehajanet une traduction globale suivie d’'une ou plusig
références de K7 ou CD. (371 p. - Format A4)
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Les /Meaf /M/}(L‘&' du Code de Condurte
et los D /0/6/}(07'%&

Bhagawin Sri Sathya Sai Baba, en implantant le mouvement Stbytadans le monde sur
des bases solides, avec des Principes Universaitisétels que la Vérité, la Droiture, la
Paix, I'Amour et la Non-violence, a également dolasNeuf Points du Code de Conduite
comme principes directeurs pour le développemaritigg et personnel de chaque fidéle. Il
est attendu des membres des Centres et de tofideles qu’ils fassent de leur mieux pour
pratiquer les Neufs points du Code de ConduitesDix Principes afin d’étre des exemples
des enseignements de Sathya Sai Baba

L es Neuf Points du Code de Conduite:

1. Méditation et priére journaliere.

2. Prieres ou chants dévotionnels une fois par senaai@e les membres de la famille.
3. Participer aux programmes d’Education Spirituelié @ganisés par le Centre pour les
enfants des fidéles Sai.

Participer au travail communautaire et aux autregnammes de I'Organisation Sai.
Participer, au moins une fois par mois, aux chdétetionnels en groupe organisés
par le Centre.

Etudier réguliérement la littérature Sai.

Parler doucement et avec amour a tout le monde.

Ne pas dire du mal d’autrui, surtout en leur absenc

Mettre en pratique le programme de « limitation désirs » et utiliser ce qui a été
ainsi économisé au service de 'humanite.

o &

©ooN®

LesDix Principes:

1. Aimer et servez votre patrie. Ne haissez ni nedaie mal a la patrie d’autres
hommes.

2. Honorez toutes les religions ; chacune d’ellesiasthemin qui conduit a I'unique
Divinité.

3.  Aimez tous les hommes, sans distinction d’origdeerace ou de religion. Sachez que
I’'humanité est une seule et méme communauté.

4. Gardez votre maison propre, de méme gue ses aten@ela vous procurera santé et
bonheur, tant & vous-mémes qu’a la sociéte.

5. Ne donnez pas d’argent aux mendiants qui dematidantdne. Aidez-les a prendre
confiance en eux ; procurez-leur de la nourritdneneabri, de 'amour et des soins
pour ceux qui sont malades et agés.

6. Ne tentez pas les autres en essayant de les cog@nipe vous laissez pas corrompre
Vous-mémes.

7. Ne développez ni jalousie, ni haine, ni envie.

8. Ne comptez pas sur les autres pour satisfaire @sgits personnels ; devenez votre
propre serviteur avant de vouloir servir les autres

9. Observez les lois de votre pays et soyez un citeyemplaire.

10. Adorez le Divin et ayez le péché en horreur.




L’aspirant spirituel §adhakag devrait toujours chercher a étre véridique eudibur
joyeuse. Il doit éviter toute pensée qui a trait mensonge, a la tristesse et au
découragement. Pour kadhaka le découragement, le doute et la suffisance sont
semblables a #u et Ketu, les serpents mythiques qui sont sugpasdler la lune et

le soleil durant les éclipses lunaires et solaifg®me si de tels sentiments
apparaissent, si sa dévotion est bien établiegutna aisément s’en débarrasser ; ils
causeront seulement du tort assdhana.Le plus important est que sadhakasoit
joyeux, souriant et enthousiaste en toutes cireoigsts. Cette attitude est méme plus
désirable quéhaktiet jfiana - la dévotion et la connaissance. Ceux qui I'atjuse
meéritent d’atteindre le but.

SATHYA SAI BABA
(Prema Vahin—p.107)




