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LA DISCIPLINE EST LE PRINCIPE DE VIE
DE L'HOMME

Amrita dhara (4)

Discours prononcé par Bhaga&n Sri Sathya Sai Baba,
le 19 juin 1996 dans le Sai Kulwant Hall & Pr&anthi Nilayam,

« Bien qu'ils n'aient recu aucune sorte d'éducatipes oiseaux et les animaux menent une vie de
discipline. Hélas, bien que doté d’intelligencehdmme ne méne pas une vie disciplinée. Que puis-Je
transmettre d’autre a cette assemblée de fidélestsat nobles ? »

La discipline est essentielle dans tous les domase

Incarnations de I’Amour !

(Poéme telugu)

Pour tout étre vivant, la discipline est commeri@détpe de vie primordial. Pour tous les étres himsida
discipline est comme leur colonne vertébrale. Lrenée ‘discipline’ signifie suivre certaines regles e
réglementations de maniére implicite. Ces reglgaleit la vie de 'homme et le conduisent sur l&vo
de la bonté. Sans discipline, 'homme rencontreazariine. «Na sreyo niyamam vina — « Sans
discipline, il ne peut y avoir de bien-étre. » Lrhanité ne peut survivre en I'absence de régleset d
réglementations. Sans discipline, la race humaihgaiée a I'anéantissement.

Aucune société ou nation ne peut exister sans digline
La discipline ne peut étre acquise dans les linres I
étre enseignée par un professeur. Pour ’'homme
discipline devrait étre une habitude naturelle

vie au quotidien. Suivre la discipline du matin ¢ L
soir, & tout moment de sa vie, est essentiel p

lui. La discipline est nécessaire pour chaq
communauté, chaque société, chaque race
chaque pays. Elle est méme des plus nécess:
dans le domaine de la politique. Aucune socié
aucune nation, aucune race, aucun Syste
politique ne peut exister sans discipline. C’est
discipline qui ameéne l'unité entre 'homme ¢
’homme, 'homme et la société, et entre I
sociétés elles-mémes. Ainsi, la discipline est
caractéristique de la vie humaine.

A

Il est essentiel que nous suivions la discipline no

seulement dans nos paroles, mais aussi dans nos\@Eusports et tout autre activité. Nous chantisss
bhajan Quand un grand nombre de personnes chantebh&anen cheoeur, elles doivent toutes chanter
a la méme hauteur car, si chaque personne chamie Bauteur et une octave différentes, cela nepsera
agréable a l'oreille. Chanter en chceur requiercdore grande discipline. Quand on dispute des match
I'arbitre rappelle aux joueurs les régles a obge@baque joueur, y compris le capitaine de I'égquiit
suivre ces régles de maniére implicite. Parfois, jieurs sont tellement absorbés par le jeu quils
s'oublient et commettent certaines fautes. lIs patime pas en avoir conscience, mais l'arbitreaqui la
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faute siffle immédiatement I'arrét de jeu. Le jaaré interrompu, chaque joueur doit aussitot starréa
ou il se trouve. Ceux qui continueraient a jouanssa’occuper du coup de sifflet enfreindraient la
discipline.

Quand la discipline fait défaut dans les domained'attivité humaine, la vie de 'homme tourne au
cauchemar. La discipline est par conséquent esfientdans chaque domaine de I'activité humaine
comme dans toutes les professions - affaires, wgme, etc. Les personnes occupant une position
d’autorité devraient également suivre la discipltene pas faire un usage abusif de leur pouvoite]
parce qu’ils ont un stylo en main, ils ne devraigas écrire ce que bon leur semble. Quant a lai&ang
n'ayant pas d'os, elle peut s’entortiller de bies a@naniéres, mais vous ne devriez pas pour awaaet p
comme il vous plait. Ainsi, vous devriez observes dimites appropriées dans vos écrits et dan® votr
langage. Avant de dire quelque chose, vous devdag demander si ce que vous allez dire est castect
non. Vous ne devriez pas écrire quelque choseaelele I'arbitraire, car cela peut s’avérer dangere
pour vous dans le futur. Faites attention avantrd@ quelque chose. La seule maniére de protéges v
position est de suivre la discipline correcte. &is étes sous la protection de la discipline, voasrez
besoin d’aucune autre protection. Votre discipbiie-méme vous protégera.

La discipline dans la maniere de s’asseoir

La discipline est aussi nécessaire dans la madzres la fagon de s’asseoir et méme de rire. Cegain
personnes marchent de telle maniere gu’une rouge lde quarante pieds ne leur suffit pas ; elleg vo
dans tous les sens, comme bon leur semble. La fdgamarcher qui convient est de marcher sur le
trottoir afin de ne pas géner la circulation rotiéDe plus, si, considérant que la route n’appartiu’a
vous, vous marchez dans tous les sens sans auisgi@ite, non seulement vous violez les regles du
trafic, mais vous causez du tort aux autres. Vaagielz veiller a ne jamais causer d’'inconvénient a
autrui. Il est dit : <Aidez toujours, ne faites pas de tort a autsulLa discipline que vous devez observer
est celle qui est bénéfique non seulement pour-u@rae, mais aussi pour les autres.

La discipline devrait étre observée des le pluageige. ®artez de bonne heure, conduisez lentement et
atteignez le but sain et sawfLa discipline est absolument nécessaire nolersemt pour les étudiants,
mais également pour les officiers, les professetiteus les citoyens. Quand vous rencontrez vassain
vous devriez savoir comment leur offrir votre regp®ous devriez toujours vous asseoir dans liattt

qui convient, ayant présent a I'esprit ceux devastuels vous étes assis. Vous devriez observer la
discipline qui convient, méme dans des matiéresi &trgiales. Quand les petits enfants s’assoiéngnt

le dos courbé comme un arc. lls ne devraient pagbeo ainsi leur colonne vertébrale, mais s'asseoir
correctement, gardant leur colonne vertébrale thieite. Si vous maintenez votre colonne vertédvada
droite, vos pensées atteindront directement votedléct et vous obtiendrez la concentration du talen
en peu de temps. lsushumna @di (le flux nerveux central) est enfermé dans notlerme vertébrale.
Quand vous la tenez bien droite kiandalirrshakti (pouvoir du serpent) s’éléve directement a tralers
sushumnaddi vers lesahastiracakra (le lotus aux milles pétales situé dans la téte).

Qu’entend-on pakundalnishakti? Les gens qui connaissentylsgadisent que l&undaknishaktiréside
dans lemiladharacakra(le plexus coccygien) sous forme d’un serpentsgtleéve graduellement vers le
haut, atteignant finalement $ahastiracackra

Durant la pratigue dyoga le processus dpranayama bloque le flux
d’'oxygéne aussi appel&umbhaka (rétention du souffle). Quand le
processuskumbhaka bloque le flux d'oxygéne, lakundaini s’éléve
lentement pour avoir de I'oxygéne. kandalni n'est pas un serpent, mais
un type d’énergie qui s’éléve dans la colonne bealé en traversant tous
les cakra Vous devriez donc garder votre dos bien droih ajue la
kundalnishaktipuisse s’élever doucement. C’est la raison payudhbe les
gens qui pratiquent Igoga s’assoient le dos bien droit. Cette excellente
pratique vous donne le pouvoir de la mémoire etldfpe le pouvoir de
concentration. Par conséquent, la maniére de siasss aussi une grande
discipline.
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Afin de suivre cette discipline correctement, deda purifications sont nécessaires. Vous devet tou
d’abord purifier votre corps. Qu’entend-on par fication ? Il ne s’agit pas seulement de se laeer |
corps avec de l'eau et du savon. La purificationcdyps impligue que vous vous engagiez dans de
bonnes actions. Seules les bonnes actions pewvputifier.

Cittasya shuddhaye karmdles bonnes actions purifient le mental). La puski Coeur n'est possible qu'a
travers I'accomplissement de bonnes actions. Maus devriez également purifier votre mental en taglan
bonnes pensées. Si vous purifiez le corps et leatrdm cette maniére, l'intellect restera toujquus

Quel est le son primordial qui émerge du corpsS® ¢ham so ‘ham so 'ham» — « Je suis Cela » D’ou
ce ‘Je’ @han) émerge-t-il ? Il émerge destman Le mental est issu daham. La parole est issue du
mental. En conséquencahamest le fils de litman le mental en est le petit-fils et la parole eh es
larriere petit-fils. Ainsi, le fils, le petit-filset I'arriere petit-fils appartiennent a la mémenilée. Le
mental devrait donc étre aussi pur qugntian De méme, la parole devrait étre aussi pure queeletal.
Remplissez-les tous deux de sentiments sacréstdliatmn intime existe entrgham le mental, la parole
et I'atman

La discipline dans la parole

Parfois, nous revenons sur notre parole. Il n"as ge plus grand péché que cela. L’empereur Bhti:a

« Existe-t-il plus grand péché que de revenir sypremesse ? » Vous devriez donc protéger la pdeeté
vos paroles. Quand Baba était a Shirdi, des fidglesnaient en grand nombre pour avoir Sansan.

Une personne du nom de Tarkhad vivait & Bandra asefemme et son fils de 16 ans. Ces derniers
avaient une foi illimitée en Baba. Quant & Tarkhé@nt associé avec f@arthana samaj,l n’allait
jamais en pelerinage, mais ne faisait aucune dbjeatce que sa femme et son fils aillent en pdge a
Shirdi quand ils le souhaitaient. En dépit des detea répétées de sa femme, Tarkhad n’avait donc
jamais visité Shirdi. On peut considérer cela comme sorte de faiblesse. Le fait d’appartenir a une
secte religieuse particuliere a-t-il de I'importarit Vous pouvez appartenir & un groupe religiewais m
vous devriez réaliser la vérité que Dieu est ‘(@ertaines personnes prennent une mauvaise voiemau n
de la caste et de la religion. Un jour, Tarkhadadg#a femme : « Je n’irai pas a Shirdi, mais tpeu
aller. » Son fils lui dit alors : « Pére, je ne Isaitie pas aller & Shirdi. » — « Pourquoi ? » deradagbere.

« Chaque jour », répondit le fils, «j'accompliadbration et me suis imposé la discipline d’offtir
sucre candi a Baba en tant quaivedyam(offrande de nourriture). Croyant fermement quédBa
accepté ce sucre candi, je le prends en tant queitooe sanctifiée de Babarasidam). Je ne veux pas
interrompre cette pratique, c’est pourquoi je s@teh@e pas aller a Shirdi. »

Le pére aimait beaucoup son fils. Ne voulant pas cpite pratique I'empéche d’aller en pélerinage a
Shirdi, il lui dit: « Mon cher fils, jaccompliramoi-méme cette tache. Va a Shirdi. » - « Le féwas-
vraiment ? » demanda le fils, « Adoreras-tu Babaroe je le fais chaque jour, Lui offriras-tu le sucr
candi et le prendras-tu commpesidam? Si tu me le promets, j'irai & Shirdi, autremenhjirai pas. »

Voyant la profonde dévotion de son fils, le coceumpére fondit. Il se dit en lui-méme : « Oh ! cormmbie
noble est ce garcon ! Il suit religieusement lzigithe gu'il s’est imposée. Bien que je sois phge que
lui, ce sens de la discipline me fait défaut »| ptomit de faire ce que son fils lui demandait.

Le fils et sa mere allerent donc a Shirdi et, sédogpromesse faite a son fils, le pére accomglddration,
offrit du sucre candi commeaivedyanma Baba et le prit en tant qpeasidamavant son déjeuner 'apres-
midi. Il suivit cette routine quotidienne pendantetjues jours. Mais, un mardi matin, il prit unrhai
accomplit I'adoration, prit son petit déjeuner, essh un vétement et se rendit a son bureau. Quand i
revint 'apres-midi a I’heure du déjeuner, il derdana son cuisinier de lui apportergeasidam Le
cuisinier lui dit : « Monsieur, vous étiez trés $gé ce matin et vous avez oublié d’offrimi@vedyama
Baba. » Cet oubli affligea beaucoup le pere, natteseent parce qu'il n'avait pas offert haivedayana
Baba, mais aussi parce qu'il n'avait pas tenu garol

Le jour suivant, alors que la femme de Tarkhadetfis offraient leurs salutations a Baba, celuiic au

fils : « Mon cher fils ! Hier je suis allé a Bandraais personne ne M’a offert de la nourriture, pésne
le sucre candi que tu as I'habitude de M’offrir gha jour ! J'en suis revenu affamé. Me donneras-tu
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maintenant quelque chose a manger ? » Ces palagaé&rent profondément le fils de Tarkhad. Une fois

revenu dans leur chambre, il enfouit sa téte sugémoux de sa mere et se mit a pleurer. Il dRére n'a

pas tenu sa promesse et n'a pas offaivedyama Baba. A cause de cela, Baba est revenu & Shirdi
affamé et désappointé. Mére, je ne peux resterighgiemps ici, je ne veux pas enfreindre ma diswp

Je retourne a Bandra.» Au moment ou il prononce#

paroles, un homme du nom de Jog lui apporta unagesde

Baba disant: « Tu n'as pas besoin de retourneraadi&

maintenant. C'est ton pére qui n’a pas tenu sa @sse) pas
toi. Ma gréce est sur toi. Tu peux rester ici al@gjtemps que
tu le souhaites. » Aussi, bien que trés désappetritéatisfait,

il resta dix jours de plus a Shirdi avec sa mere.

Au bout de dix jours, quand ils revinrent & Bandeapére

présenta des excuses a son fils : « Bien que $yemie et que
je sois plus agé que toi, je te prie de me pardomne « Ce

n'est pas a moi que tu dois demander pardon, mB@ba »,

lui répondit son fils Quelle que soit la communaoi¢ la

culture a laquelle vous appartenez, vous devenduosijtenir

parole. Que vous apparteniez @pahma samagjArya samaj

ou Daiva samajvous devez observer le caractére sacré de
paroles.

La Vérité est ‘Une’. Adhérer a la Vérité est ess#ntAu
tribunal, si vous argumentez devant un juge sahgrad a la
Vérité, vous causerez la ruine d'un bon nhombrealsgnnes et
de familles. Peut-étre avez-vous étudié la loinipereur Manu a enseigné un grand nombre de Codes de
Conduite sacrés dans son Traité. Mais si vous Biadhpas a la vérité, tout ce que vous avez étdatie

la loi s’averera inutile. Si, dans votre vie, vaisvez le code de conduite de maniere implicitejsvo
aurez la manifestation directe de la Divinité.

La discipline dans I'alimentation

Nous devrions également observer une discipline ¢maniére de nous alimenter. Nous ne devrions
manger que ce qui nous est nécessaire. Si nousemmPlus que nécessaire, nous souffrirons
d’'indigestion. Mais, tres souvent, nous n'observpas cette discipline. Nous n’écoutons pas ce gue d
notre voix intérieure. Avant de manger, nous chasntette priére :

« Brahmarpanam brahma havir

Brahmagnau brahma@ hutam
Brahmaiva tena gantavyam
Brahma karma samdhina »

« Brahman est la nourriture et I'offrande
Il est le feu sacrificiel et le sacrificateur.
En fin de compte,
Brahman est le but de celui qui est engagé danstéadu sacrifice. »

Quand vous priez ainsi avant de prendre votre itorer Dieu répond immeédiatement :

« Aham vaishénaro bhatva
Praninam dehamashritah
Pranapana saniyuktah
Paazmy annam caturvidham. »

« Je suis présent en tous les étres sous la foreeaikvanara, le feu digestif.

Uni au prana (expiration) et aapana (inspiration),
Je consume les quatre sortes de nourriture. »
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« Je suis présent en vous sous la formealkeanara. Donnez-Moi seulement la nourriture qui M’est
nécessaire. » Tel est le commandement de votreingisieure. Mais, quand la nourriture est savoseeu
vous mangez trop. Alors, heaisvanara présent dans votre estomac vous avertit a plussieaprises :

« Sois prudent. Sois prudent... ne mange pas dawntd@ependant, vous ne I'écoutez pas et surchargez
votre estomac de cette nourriture savoureuse, demsandant si vous allez en reprendre ou non.
Finalement, votre estomac s'affaiblit et vous s@#f En mangeant, vous devriez donc observer la
discipline qui convient. Si vous ne la suivez pasys souffrirez d’indigestion. L'indigestion est la
principale cause de bon nombre de maladies. Tteganaladies proviennent d’'un estomac malade. Vous
ne devriez donc remplir votre estomac qu’aux tguiarts, laissant I'autre quart vide. Cette disniplest

a suivre religieusement chaque jour.

La discipline dans les actions

De l'aube au crépuscule, quoi que vous fassiezs \dmvriez accomplir toutes vos activités avec la
discipline qui convient. QUu'il s’agisse du culte, sharcher, de s’asseoir ou de manger, toutes tetésc
devraient s’accomplir de maniere disciplinée. Vottie deviendra alors exemplaire. En vérité, la
discipline dans tout ce que vous faiteskestnayoga Ce karmayogavous conduira a la perfection dans
'action. L’homme a droit seulement a l'action. Notprésident lui-méme cite souvent deka de la
Gita : « Karmanyevadhikarasthe ma phalesthu kadachana Vous avez droit seulement a I'action, pas
a son fruit. » Nous devrions toujours nous engages lekarma I'action. Quel type d’action devriez-
vous accomplir ? Vous ne devriez accomplir que at#®ns sacrées. La premiére discipline consiste a
purifier votre corps en accomplissant de noblewiggs. Dés le moment ou vous vous réveillez leimat
jusqu’a ce que vous alliez vous coucher la nuiisvdevriez toujours adopter la discipline qui cenvi

« O homme ! tu te démeénes dans la vie dans le deutl de remplir ton ventre. Tu acquiers
d'innombrables types de connaissances en divers @lags. Examine et cherche en toi quel grand
bonheur tu as obtenu en passant tout ton temps/debe au crépuscule, a acquérir la connaissance
séculiere et a amasser les richesses tout en onblZeu. »

(Poéme telugu)

Vous devriez obéir au commandement divin. Quelle spit la discipline que vous observiez dans la vie
guotidienne, vous ne devriez jamais y renoncerrsdkeulement vous pourrez vous considérer comme
vraiment éduqué. Quelle est la signification wddya ? Que signifie vid’ ? Cela veut dirgfiana (la
connaissance)/idya est la voie a suivre pour obtenir la connaissance.

« O homme ! Ne t'enorgueillis pas de ton éducatiddi. tu n’offres pas tes salutations a Dieu et ne
penses pas a Lui avec dévotion, ton éducation seudle. »
(Poéme telugu)

Ne vous enorgueillissez pas de votre connaissamesdue, ayant a I'esprit que vous
avez lu tant de livres. Joignez vos mains en sideerévérence et offrez vos
salutations au Seigneur. En spiritualité, c’egpdemiere étape. Que signifie joindre
les dix doigts ? Cela signifimamaskar Quelle est le sens profond damaskar?
C’est amener l'unité dans les cing sens de peaei dans les cing sens d’action.
C'est l'unité dans la diversit&@amaskarsuggére l'unité en tout. En réalité, le
Principeatmique est ‘Un’.Namaskara une signification profonde Na-mama veut
dire “je ne suis pas”, signifiant la destructionl@go. ‘Mama’ signifie ‘mien’. ‘Na-
mama’ veut dire ‘rien n’est mien’. Par conséquent, affteut au Seigneur avec un
sentiment d’abandon total, en disant : &@mi! Tout est ‘Tien’. » Telle est la
signification profonde deamaskar

La discipline des sens
Aujourd’hui, 'homme ignore ce que la disciplingsifie réellement. Il ne sait pas ce que contréder

sens veut dire. Vos yeux voient tout et partoutud/devriez dire & vos yeux : « O mes yeux ! Que
regardez-vous ? Ne regardez pas ce qui est mawvais.
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« Ne voyez pas le mal, voyez ce qui est bien,
N’écoutez pas le mal, écoutez ce qui est bien,
Ne dites pas de mal, dites ce qui est bien,
Ne pensez pas au mal, pensez a ce qui est bien,
Ne faites pas le mal, faites ce qui est bien.
Tel est le chemin qui mene a Dieu. »

En conséquence, ayez de bonnes pensées, faites lesdyez bon, voyez le bien et dites ce qui iest. b
Vous devriez développer la discipline consistastiigire cette noble voie. Les gens vous parlent-@eat
de n'importe quelle maniére, mais, vous, vous @Jimiter vos paroles.

Etudiants ! Les oiseaux et les animaux eux-mémesrgbnt une certaine discipline. Quant a 'homme,
hautement éduqué et intelligent, il n’observe aeatiscipline. Vous pouvez le constater vous-méime. |
a des singes prés de votre foyer et du collegeq@hpur, ils observent le silence au moins pendaat
heure. Les oiseaux eux-mémes observent une heusdedee. Mais le pauvre homme, lui, n'accorde
aucun repos a sa langue, fat-ce méme une minwdadngue fait du bruit tout le temps, tel un tambdu
n'observe aucun silence. Par ailleurs, nous nowguors de ceux qui observent le silence. Nous desrio
plutét suivre cette discipline du silence avec euafliasme et dire : « Cette personne observe lecsile
observons-le aussi. »Nisshabdam brahma» « Le silence est Dieu. » En fait, le son présiamts le
silence esBrahman Il y a une immense grandeur a limiter vos pardias contrdlant vos paroles vous
étes a méme de contrbler toute chose. Commentitsé dae Dieu ait donné autant de pouvoir a la
langue ? Nos yeux ne peuvent que voir. Nos oraildepeuvent qu’entendre. Le nez ne peut que humer.
Mais la langue a une ‘double promotion’, elle axdpauvoirs : le godt et la parole. C’'est pourquous
devez la contrdler en tout premier lieu.

L'enseignement doit étre transmis selon la capacitde I'apprenant

Les enseignements devraient étre transmis en fonde la situation et des circonstances. On ne peut
transmettre le méme type d’enseignement a toublede Chacun peut absorber ces enseignements selon
sa capacité. L'eau du Gange est illimitée, maistcle récipient qui détermine la quantité d’eau que
chacun peut prendre. Tous les récipients ne pewgerienir la méme quantité d’eau. De méme, sur la
voie spirituelle, la somme des pouvoirs donnédjyan a chacun est fonction de la discipline quiit £t

de sa capacité a les recevoir. Si hous voulongiiEnotre capacité, nous devrions observer Epdise

de maniére correcte. Voici un petit exemple :

Swami Ramakrishna Paramahamsa vivait dans un ash-~~
avec ses jeunes disciples. Il leur transmettait
connaissance spirituelle a travers les histoireDigel.

Aujourd’hui, malheureusement, sous l'influence
kaliyuga,les gens découragent les jeunes enfants de si
la voie de la spiritualité et se moquent de ceui lgu
suivent. Les parents eux-mémes désapprouventit'espr
dévotion chez leurs enfants et disent: « As-tuoibes
d’avoir une dévotion aussi intense a ton age 7ektdns
une profession et trouve un travail. Tu pourrageropler

Rama et Krishna quand tu seras a la retraite. Pourqt
veux-tu suivre la voie de la dévotion a ton age
Cependant, a I'époque darRakrishna, des jeunes gens
rassemblaient en grand nombre autour de lui pocevoir

la connaissance spirituelle. A tour de réle, sesigles

traversaient le Gange en bateau pour aller a Kall
(Calcutta) y acheter le nécessaire pour vivre adidjan.

(Ici, Bhagavin raconte la maniere dontaRakrishna
Paramahamsa transmit différents types d’enseigrtendel
deux de ses disciples, Brahmananda et \divafkda, Swami Ramakrishna Paramahamsa
lesquels réagissaient differemment face aux cetiogdes
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personnes présentes sur le bateau. Brahmanartdgeatiiet docile tandis que Vivakanda était énergique et
fougueux.)

Nous ne pouvons atteindre la Divinité sans disegliSuivre une routine un jour et en suivre uneeaut
complétement différente le lendemain n’est paseobrrSupposons que vous chantiez bbajan ou
méditiez chaque jour & 6 heures du matin ou du €artains jours, vous devez aller travailler etis/o
vous trouvez dans le bus a 6 heures du matin. iBestpersonnes vous diront que vous ne devriez
changer ni le lieu ni le temps de votre pratiquigitsglle. Jamais nous ne devrions oublier notreoite
méme si un changement de lieu survient. Vous é&es dn bus, mais, ou que vous soyez, 6 heures
est 6 heures. Si vous étes dans un bus a 6 haureatth, représentez-vous le lieu ou vous changsz d
bhajana cette heure-la et votre mental atteindra ce \fews n’avez pas besoin d'y aller, ce lieu viendra
a vous. Vous ne devriez pas interrompre votre glige. Suivez-la et le temps et le lieu viendronbas.

« Kalakala prapanna@m kalah kim na karishyathi ? »«Que peut faire la mor¥ama a celui qui est
sous la protection du Seigneur ? » Qu’est-ce gleesignifie ? Cela signifie que le temps avale@tgss
humains tandis que Dieu avale le temps. Qukalst? Il est Dieu Lui-méme. Les gens pensentkpla

signifie Yama le dieu de la mort. Non, ce n’est pas correct.

« Kalaya namah, kala kalaya namah, kaladarpa damagaanamabh, kalaitaya hamah, kalasvaipaya
namabh, kalaniyamitaya namah. »

« Salutations au temps, a Celui qui est au-dela témps, a Celui qui a conquis le temps, a Celui qui
transcende le temps, a Celui qui est I'Incarnatidin temps et & Celui qui ordonne le temps. »

Tout estkala. Le temps est Dieu.

Certains enfants ont quelques doutes. Nos Textes
sacres disent quela, le temps, est le fils darya, le
soleil. Les enfants considérent que cette histeste
ridicule et arrangée. lls se demandent comment le
soleil peut avoir une femme, un fils et une famdie
ou ils vivent ? Non, l'histoire n'est ni arrangée n
ridicule, elle est vraie. Qui e#ala? Kala est le
temps. Comment est né le temps? Comment se
déroule-t-il ? Kala, le temps, nait du lever et du
coucher du soleil. C'est pourgqukéla est considéré
comme étant le fils du soleil. Supposons que leilsol
© " seléve a6 heures le matin et se couche a 6 Heures
soir. De 6 heures du matin jusqu'a 6 heures dy soir
12 heures se sont écoulées. Quelle est la sournettdepériode de 12 heures ? Comment cette pétimde
12 heures est-elle née ? Elle est née du soleitoBséquence, on dit glala est le fils desiarya. Si nous
considérons le sens profond de cela, nous décaigrantout cela est la vérité, rien que la véEitetait, c'est
satyasya satyda veérité des vérités. La non-vérité ne trouve place dans nos Textes sacrés. Rlogna et
Itihasa (textes mythologiques et épiques) contiennent hombre de paroles de ce genre. Mais notre
perspective terrestre nous empéche de croirees €Ellest une erreur. Nous devrions mener unetigagen
sur leur sens profond avec patience. Alors seulenmers aurons la réponse correcte.

|

Les Purana contiennent les Vérités éternelles

Le SeigneuVishny la déess&arasvathet la déesskakshm sont représentés comme s'’lls émergeaient de la
fleur de lotus. Ici le lotus représente le CoegmniBant que toute chose émane du Cceur. Le bién retl
émergent seulement de nous. C’est pourquoi ilieskdrad blavam tad bhavath - « Tels sentiments, tels
résultats. » Vous ne devriez jamais rejeter ceseshaomme étant des mensonges sans en connaitre la
signification profonde. Prenez le temps et élimimeg doutes. Libérez-vous de vos soucis. Mais n#leso

pas votre mental avec des doutes. Il n'y a pagiéedouter deBurzna. Qui sont les auteurs de degrana?

lIs n'ont pas été écrits par des écrivains ordiiaimais par de grands saintagti comme \lmiki et Vyasa,

tous deux grands érudits. Tout le monde ne pewdrilepoéte, seuls de tels nobles individus peugest
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appelés ‘poetes’. LBamayanafut écrit par \almiki et les huitPurana par Maharshi V§sa. Tous deux étaient
de grands sages. On ne peut donc trouver le manensonge dans ces Textes sacrés. Sur la basgrsle le
propres sentiments, certaines personnes diserteguaistoires sont fausses, mais en réalité etgs/sies.
Croyez-le ou non, tout ce qui est écrit dans cete$eest vrai. lls fixent de grands idéaux. llsmentrent la

mauvaise voie a personne et ne souillent persdimenontrent la voie de la Vérité. Ces Textes sont
exemplaires. Vous devriez les suivre et faire deswde un exemple.

Pour que votre vie soit exemplaire, vous devrigtepanoins. Obéissez aux commandements de Dieu et
observez la discipline. Quelles que puissent &seclrconstances, vous ne devriez jamais renonter a
discipline. Vous pouvez prendre exemple sur ledfiSarkhad qui, & 16 ans, arracha une promesseEese
parce qu'il ne voulait pas interrompre la discipliqu’il suivait implicitement. Il peut y avoir urgéfférence
d’'age entre un peére et son fils, maiganen eux est le méme. La Vérité est ‘une’. Cettdt®@e concerne
pas seulement les enfants, mais aussi les aladsalemanes et lssidra La Vérité concerne tout un chacun.
La Vérité est ‘une’, pas deux.Ekam ewdvittyam brahma - « Dieu est ‘Un’ sans second. » La Vérité est
seulement ‘Une’. C'est le type de Vérité que lat@el deBharat a proclamé et propagé. La Cultbleratiya

est dotée de nobles idéaux qui concernent toubhagines ; elle a transmis la connaissance deléasx au
monde entier. Il N’y a aucun défaut dans cetteuBilfNous ne devrions jamais oublier cette diviiharjeuse

et toujours nouvelle Culture @vrat.

Ne vous laissez pas emporter par les vagabonda&gestee mental. Voyez ce que fait votre mental et
ramenez-le quand il erre ca et la. Vous devriegatirvotre mental de maniére a ce gu’il suive vos
commandements. Le mental est votre serviteur, n@ies pas le serviteur de votre mental. Faitegauda
votre mental comme d'un serviteur. Ne devenez pasesclave. De qui devriez-vous étre I'esclave @sVo
devriez étre 'esclave de Dieu. C'est pourquoi Rasnchantait : « O Seigneur, je devrais deversiefeiteur

de Tes serviteurs. Je devrais servir Tes fideled:dbbe au crépuscule, je suis Ton serviteur. Sériement

cela, je suis le serviteur de Tes serviteurs. »
L’Amour est Krishna, Krishna est Amour

Le Bhagavatamcontient un grand enseignement. Kust
offrit au SeigneuiKrishna quelques poignées de riz bat
emballées dans un vieux vétemdfitishna déballa Lui-
méme le paquet. Tres embarrassé, Kusela se désoksit
disant : « Mon vétement est si vieux et si poussiéigque
personne ne voudrait le toucher. Je suis tres @amaiis
Krishna est 'Empereur des empereurs. Je suis un gr
pécheur, jamais je n'aurais da Lui permetieetoucher ce
vieux vétement ! » Néanmoiristishnaprit une poignée de
riz battu et la mit dans Sa bouche. Alors qu'litéda train
de manger le riz, Rukmirse précipita et saisit la main d
Krishna Kusela se dit que, par ce geste, Rukmoulait
empécherKrishna de manger le riz emballé dans
vétement aussi poussiéreux. M#igshna connaissait le
Ccoeur de Rukminet Rukmiri connaissait le Coeur di
Krishna Afin que Kusela sache la vérité, Il dit : « Rukimi
pourquoi t'es-tu emparée de Ma main ? Je suisrdtesgr
de Kusela. Je prends donc ce qu’il M'a apporté cerr
prasidam » - «Krishna! Tu es le serviteur de Kusela,
mais je suis Ta servante. J'ai également droiteapamt de c@rasidam Par conséquent, donne-moi tout ce
qui reste », répondit RukminCombien grands et nobles sont les sentimentsépsresankalpade Dieu.
Mais vous en doutez par manque de compréhensioge lest le Coeur de Dieu! L'esprit de Dieu est
dépourvu de mesquinerie. Il n'existe aucune peesganait un Cceur aussi large. La largeur du Cesliel
est incomparable. Kusela le comprit. Quand il eefrez Iui, il vit une tres grande maison en lieplace de
sa hutte. Sa femme et ses enfants étaient riches@ieist Saisissant les pieds de son mari, sa faliime o)
maitre ! Dieu est I'lncarnation de la grace. SoruCest tellement large ! Nul ne peut rivaliser a8acgloire

et Sa grandeur. L’as-tu rencontré ? Lui as-tu par@u'a-t-Il dit? » Elle lui posa un tas de quasi
auxquelles il répondit :

Kusela recu par Krishna en présence de
Rukmini
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« Dés qu’'ll m’entendit arriver, Il ordonna a Ses gdes de me conduire a l'intérieur. Il descendit de
Son tréne, vint vers moi, me regarda de la téte guieds et me serra contre Lui comme s'll se
languissait de moi depuis longtemps. Comment peisdgcrire la compassion qu’ll manifesta envers
un pauvre brahmane tel que moi! Qui d’autre pouvaionférer cette abondante richesse au pauvre
Kusela qui n'avait a Lui offrir qu’'une poignée deiz battu ? Krishna est I’Amour personnifié. »

(Poéme telugu)

L’Amour estKrishna Krishnaest Amour. Il est impossible de Le décrire autneimee terme ‘divinité’
signifie ‘expansion de I’Amour’ ; mais, aujourd’hdihomme souffre de ‘contraction de I'’Amour’, ise
devenu étroit d’esprit.

Développez un esprit large

Voici un petit exemple. Il y a de cela quelqueséasn Je parlais au responsable du foyer des éRidizaux
professeurs dans la salle d’entrevues. lls s'étgimposés de Moffrir un sieége particulier pour MaG™
anniversaire, mais le siege ne fut pas prét pdte date et venait seulement d'étre livré. lls efmtirdonc tous
et se prosternérent a Mes pieds, Me priant devioieloir I'accepter. Je leur dis : « Mes chers ! pMatique est
seulement de donner et non de recevoir. Combiernaes dépensé pour ce siege ? » lls se turents Ao
dis : « Voici la somme que vous avez dépenséeePtanet J'accepterai ce siege. » Bouleversésg itmirent

a pleurer et priérent : Swami ! Nous ne pouvons accepter de 'argent de Toiutgcootre priére et accepte ce
siége. » Les nobles sentiments de leur Coeur Méeoent. Ils s’étaient donnés beaucoup de mal duenio
ce siege, aussi l'ai-Je accepté et en ai-je fagjeisNos étudiants sont tres bons et remplis datidévLeur
amour pouSwimi est grand, mais parfois de mauvaises penséeseyértzins leur mental et le souillent.

Ce matin, J'ai dit au responsable des foyers akuh stock de riz basmati. Il y a trois foyersfdger de
I'école primaire, le foyer de I'école secondairéedbyer de I'université. Emporte demain troisssde riz dans
chacun de ces foyers. » Le responsable dawani ! Nous n’avons pas d’argent. A I'extérieur, chagae de

riz colte de mille & mille cent roupies ; nous piav pas cet argent. » — « Oh ! quel écervelé kT ess ici
depuis longtemps et tu ne M'as pas encore comklerd que Je donne ces sacs de riz avec amow et d
grand cceur, ton caeur est si étroit que tu soutddfteésde I'argent. C'est une grande faute. Jerdoee riz aux
étudiants parce gu'ils sont Miens. Crois-tu quevale accepter de l'argent de Mes étudiants ? Les jde
féte, le pére va au marché et achete des vétepmntses enfants. Le pére dira-t-il : « Regardezpjs ai
acheté une chemise, donnez-moi cent roupies ?Alans. qu’'un pere terrestre ne le fait pas, comrsswmi,

qui est le pére de I'Univers, demanderait-1l degéat ? Cela narrivera jamais ! »

Le Coeur deSwimi est large. Votre Cceur devrait étre aussi largecglig deSwimi. Je vous considére
comme ‘Miens’. Vous aussi devriez dire : « Nous s@® Tiens. » Vous avez le droit de dire « nStremi,
notre Swimi’ notreSwami. » Vous devriez cependant mériter ce droit. Glestjue J'espére de vous. A quoi
sert votre éducation si vous vous limitez & vetuidiér ici et a vous en aller sans avoir méritéroit ? Cette
éducation serait tout a fait inutile. Vous devegrapdre a élargir votre Coeur et a suivre les corderaants
deSwami a la lettre et en esprit. Le jour ou vous serézrd@nés a les suivre, vous expérimenterez le Bonhe
véritable. Je suis toujours prét & vous confér@areheur, mais vous n'étes pas préts a le recevoir.

Quand un photographe veut vous photographier, aleuatiquer, il vous dit ‘prét’ et vous ne pouvdasp
bouger. Avant qu'il ne dise ‘prét’, que vous bougiel non était sans importance. Mais, pour quedaopsoit
réussie, dés que le photographe dit ‘prét’, vousdeester immobile.

Le photographe divin ne vous dira jamais ‘préteiest le plus grand photographe, mais vous nezpas
guand Il cliguera. Il le fera a n’importe quel mameC’est seulement si vous étes prét que

votre visage s'imprimera correctement dans Son C8ayez donc toujours prét. La quali

d’un vrai fidéle est d’étre toujours prét.

Bhagavin conclut Son discours aveddbajan: « Cittacora yashod ke hil... »

Traduit du Sanathana Sarathi,
la revue officielle mensuelle éditée a Remthi Nilayam
(juin 2009)
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SATHVA SAI NOUS PARLE
L’UNITE DIVINE DE L'HUMANITE

(Tiré de Heart2Heart du 1*" décembre 2008,
le journal sur Internet des auditeurs de Radio Sai)

Il'y a de cela plus de vingt-cinq ans, Bhagew Baba adressa un message puissant & un Symposium
International qui se tenait a Rome les 30 et 31 alwe 1983, organisé sur le theme « L'Unité est la
Divinité ». Chaque directive de ce message estqmoé et extrémement pertinente pour toutes les épsq

et plus encore dans le scénario mondial actuel.<Ela raison pour laquelle nous avons ressorti egte de
nos archives pour vous le présenter. Tout en lisaais extraits de ce divin Message, réfléchissez-y e
essayez de les intégrer a votre compréhensionvetr& conduite journaliere dans la société.

Incarnations de I'Esprit divin !

L’ancien dicton, « Toutes les routes ménent d p=
Rome », a trouvé sa justification aujourd’hui
dans ce rassemblement. Ce n’est pas sar
raison que les gens de nombreux pays s
sont rassemblés dans cette cité historique
Vous devez réaliser que vous étes venus it
pour apprendre des choses que vous nave.
jamais entendues auparavant, et pour étre
inspirés par de nouveaux idéaux au sujet de
I'aventure humaine.

_—

L'Humanité toute entiére appartient a ur %'
religion — la Religion de 'Homme. Pour tou |
les hommes, Dieu est le Pére. Etant les enfea ...
d’un seul Dieu, tous les hommes sont freres. Q@ettdérence est par conséquent une réunion de éamill
Ce n’est pas un rassemblement de nationalités edligeons. C’est une réunion d’esprits. Elle n’pas
apparentée a une culture ou une philosophie phétieu Elle aborde le mode de vie divin qui est
implicite dans les enseignements de toutes legioaB. Son objectif est de voir I'Unité dans la iDité.

L’'unique vérité de toutes les religions

La vérité fondamentale de toutes les religionsé¢rhdamment du pays ou de la race, est une seule et
méme vérité. Les idées philosophiques ou les pradigt les méthodes d’approche peuvent varier, mais
I'objectif final est le méme — toutes les religigm®clament I'Unité de la Divinité et préchent laltare

de '’Amour universel, sans considération de cadtecroyance, de pays ou de couleur. Ceux qui sont
ignorants de cette vérité de base développent ibrgjuiierté en raison de leur propre religion. 2des
personnes créent une grande confusion et un gfaas@n fragmentant la Divinité. Confiner et divise
ainsi le Divin infini en d’étroits compartimentstese trahison envers le Divin.

gions, irgbendamment du pays ou de la race, est

rité. Les idées philosophiquamsles pratiques et les méthodes

oche peuvent varier, mais I'objectif final e$ le méme — toutes les religions

proclament I'Unité de la Divinité et préchent la clture de '’Amour universel, sans
considération de caste, de croyance, de pays oudatrileur.
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La base pour une vie spirituelle fondée sur Dieuse I'Esprit qui réside en I'étre humain — I'atman
(’Ame divine). Le corps est la demeure de I'Esprit. La vie erié&éaevrait se conformer a cette base
spirituelle. L’homme, cependant, fonde sa vie sucrloyance que seul le corps est réel. C'est pour |
débarrasser de cette erreur qu’il doit étre insgui I'Esprit. L'Humanité doit réaliser que I'inddu et la
société sont des manifestations de la Volonté dignhque le Divin imprégne tout I'Univers. Ce n’est
gu’en reconnaissant cette Vérité que 'homme pbahdonner son ego et mener une vie de consécration
au devoir. La société ne devrait pas devenir useear
d’individus égoistes, mais une communauté d’Indisid
animés par le Divin.

Avec le progrés de la science, I'hnomme s’imaginél qu
est le seigneur de I'Univers et il a tendance dieubke
Divin. Bien qu'il soit déja allé sur la lune, et 'du
explore l'espace, si I'homme devait réfléchir aux
innombrables mysteres et merveilles de la créajidih
reste & découvrir, il réaliserait que ceux-ci deesit
bien au-dela de la capacité limitée du mental et de
l'intelligence.

Plus I'hnomme découvre les secrets et les mysteues d
Cosmos, plus il réalise que Dieu est le Créatequ'dtest

le moteur de toute la Création. Toutes les religjisant
d’accord sur cette Vérité. Tout ce que 'homme paire

est de s’efforcer, par son intelligence et sa cssaace
limitées, de comprendre le Divin invisible et irnfiat
d’apprendre a Le vénérer et L'adorer.

. www.ral:limai'.urg

Le service a la société est le Moyen de promouvdidnité

Au lieu de comprendre sa Divinité innée, I’hommenéérme dans la prison de ses propres réalisations
matérielles. L’hnomme en tant qu’étre doté de lase@mnce divine est plus grand que toutes ses agancé
scientifiques et technologiques. En choisissanted@ uniquement le monde matériel pour réel, il es
possible, pendant un certain temps, de réalisprdgpérité d’'une société scientifique, technologigt
matérialiste. Mais si, dans ce processus, I'égoisameain, I'avidité et la haine se développent, cenm
cela est habituellement le cas, la société seidgelie-méme.

Si, au contraire, la Divinité essentielle de 'homm est réalisée, 'Humanité peut construire une grate
société fondée sur l'unité et 'adhérence au prinpe divin de '’Amour. Ce profond changement doit
démarrer dans le mental des individus.

Lorsque les individus changent, la société chakgejuand la société change, le monde entier change.
L'Unité est le secret du progres social, et le isena la société est le moyen de la promouvoir. Par
conséguent, chacun devrait se dévouer a un tateatans un esprit de consécration. Il faut congnesn
gue le confort matériel n'est pas le seul but dadasociale. Une société dans laquelle les indiwide se
préoccupent que du confort matériel ne parviendsagatteindre I'harmonie et la paix. Méme si glle
parvient, ce sera une harmonie temporaire, cag daa telle société, le fort opprimera le faible.

Lorsque les individus changent, la société chandét quand la société change, le monde entier
ange. L'Unité est le secret du progres social, ket service a la société est le moyen de la

Une distribution équitable des biens de la natuessurerait, quant a elle, qu'une égalité nominale.
Comment la distribution équitable des biens matepeut-elle réaliser I'égalité en ce qui concees
désirs et les compétences ? Les désirs doiventqueséquent étre controlés en développant I'approche
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spirituelle et en déplacant I'attention du mented dbjets matériels vers le Divin qui réside dansokur
de chacun.

L’expérience divine est inhérente a la Nature delHomme

Une fois que la Vérité de I'Esprit qui réside eracin est r
reconnue, émerge la conscience que le monde eshé&me
famille. Nous sommes alors remplis de I'’Amour diui

devient la force motrice de toutes nos actiond;hemme

passe de la poursuite des désirs sans fin a lendehde la
paix et de I'équanimité.

En convertissant I'amour pour les choses matérielieen
un Amour pour Dieu, nous faisons I'expérience du in.
Cette expérience n'est pas quelque chose qui se uve
au-dela des possibilités de I'homme. En vérité, ellfait
partie de la nature inhérente de 'homme. C’est lsecret
de son humanité et de sa Divinité.

Une fois que la Vérité
chacun est reconnue, émerg
monde est une méme famille. Nous

remplis de I’Amour divin qui devient la fo
motrice de toutes nos actions, et 'homme passe

la poursuite des désirs sans fin a la recherche t&e
paix et de 'équanimité.

Quelle que soit sa religion, chacun devrait cuitieerespect

pour les autres croyances. Celui qui n’a pas ufedditude de tolérance et de respect enveralggs
religions n'est pas un veéritable disciple de sayi@h. Il ne suffit pas d’adhérer strictement auatimues
de sa propre religion, il faut également s’effordervoir I'unité essentielle de toutes les religio@e
n'est qu’alors que 'homme sera capable de fagepérience de I'unité de la Divinité.

Il ne devrait y avoir aucune forme de coercition d®i contrainte par la force dans le domaine de la
religion. Les questions de religion devraient &ébattues calmement et sereinement. N'entreterez pa
I'idée que votre religion est supérieure et celts dutres, inférieure. Les conflits sur la baskadeligion
devraient étre totalement éliminés. Diviser les hm®s pour des raisons de religion est un crime eontr
'Humanite.

L’homme s’imagine aujourd’hui qu'’il sait tout aujsude la Nature et de I'Univers. Mais a quoi seute
cette connaissance si 'homme ne se connait pas@aie e n’'est qu’en arrivant a se connaitre que
’homme peut connaitre la Vérité au sujet du mondeextérieur. La réalité intérieure de I’homme ne
peut étre connue en explorant le monde extérieuan@ il tourne son regard vers l'intérieur et @ka
Divinité essentielle, 'homme acquiert une équaténeinvers tous les étres. A partir du sentimemntitéy

il fera I'expérience de la Béatitude qui dépassmlapréhension.

~ Message divin au Symposium International de Rodes 30 et 31 octobre 198:
organisé autour du theme « I'Unité est la Divinité
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CHINNA KATHA
Une petite histoire de Bhagav

LE DISCIPLE FINIT PAR L'OBTENIR !

(Tiré de Heart2Heart du 1*" janvier 2006,
le journal sur Internet des auditeurs de Radio Sai)

n jour, un disciple s’en alla trouver un préceptetrlui demanda de lui transmettre la
Connaissance supréme du Sighma-tattvam

Le guru lui donna unmantra (une formule sacrée) et lui demanda de le récitertinuel-
lement, sans avoir de désirs égoistes.

Le guru lui dit que, lorsqu’il aurait fait cela pendant am en y mettant tout son ceeur, il pourrait
revenir et recevoiBrahma-jfizna (la Connaissance du Soi). Le disciple revint autlidiune année
ayant mis en pratique avec dévotion les instrustidun précepteur.

Rempli de I'espoir que le précepteur lui octroiefaiConnaissance Supréme, le disciple prit un bain
sacré et se rendit auprés du précepteur.

Ignorant que le disciple se trouvait 1a, ur~
servante, qui était en train de balay
I'enceinte de I'ashram (I’'ermitage), jeta |
poussiere du sol sur le jeune homme.

Celui-ci perdit immédiatement son sar
froid, ressentant que la pureté qu'il ave
acquise apres le bain sacré avait été souil
par la poussiére.

Il était trés irrité contre la servante qt
s'était permise de jeter la poussiére sur |
Il la regarda avec colere et elle en fi
effrayée.

Le disciple entra, offrit ses salutationsgauru,
et lui dit: «Guruji ! J'ai attendu une annéi
pour obtenir votre grace. Le temps est ve
de me la donner. Je suis impatient de rece\
la Connaissance Supréme de votre part. »

Le précepteur lui dit : « Tu n’es pas encore aptecavoir cette connaissance. Tu as les qualités d’
serpent.

« Tu t'es mis en colére contre une fille qui a jienéolontairement de la poussiére sur toi.

« Comment la connaissance supréme pourrait-elee tédnsmise a quelqu’un qui n'a méme pas ce
niveau de tolérance ?

« Repars et pratique &adhana(discipline spirituelle) une année de plus. »

14 Prema n°88 — 1’ trimestre 2012



A la fin de la seconde année, alors que le dis@paé sur le point d’arriver & 'ashram, le prétap
donna l'ordre a la servante de faire en sorte qWalayant elle fasse tomber a nouveau de la
poussiére sur le disciple.

La servante dit aguru que la fois d’avant le disciple s’était mis en ¢el&€ontre elle et que, cette
fois, si elle répétait I'offense, il se pourrait'djla batte.

Le guru lui demanda de faire comme il le lui avait indiqué

Selon les instructions dyuru, elle balaya et fit tomber toute la poussierelsutisciple.
Enragé par son attitude, le disciple fut sur lenpdie la battre, mais il se retint de le faire.
Il entra dans I'ashram et présenta ses respedsirau Le guru lui dit :

« Tu n'as pas encore acquis la compétence pouveogda connaissance.

« Tu manifestes les qualités d'un chien. Reviens
apres t'étre débarrassé de ces qualités animales. »

A la fin de la troisieme année, le disciple se emit
route pour I'ashram aprés avoir pris un bain sacré.
Accomplissant les directives dyuru, la servante
de 'ashram déversa de I'eau sale sur le disciple.

Celui-ci offrit calmement sepranam, salutations
respectueuses,la servante et lui dit :

« Mere, je vous salue. Vous m'avez aidé a renforcer
ma tolérance afin d’étre digne de recevoir la gidice
précepteur. » Sans se mettre en colére contreilelle,
lui dit qu'’il lui en serait toujours reconnaissant.

Lorsqu’il entra, leguru le salua et lui dit: « Fils !
Aujourd’hui, tu es devenu apte a recevoir la
Connaissance spirituelle supréme. »

La lecon de cette histoire, c’est que tout chercheu
spirituel doit se débarrasser de l'attachement &@ares. Mais cela n’est pas suffisant. L’égoisme
devrait étre entierement éliminé.

Le sens de la possession doit étre rejeté. C'ess akulement que I'on peut réaliser la Divinite.

Le précepteur attira le disciple pres de lui et ti@insmit Brahma-jfizna, la Sagesse spirituelle
supréme, le remplissant de félicité.

(Extrait du discours de Baba du 14 octobre 1995)
L’équipe de Heart2Heart

Certains disent que la connaissance est I'acquigiti la plus précieuse, mais le caractére est
plus précieux que la connaissance. On peut étre wrudit ou avoir de hautes positions
d'autorité, on peut étre trés riche ou étre un émiant scientifique, mais si I'on n'a pas de
caractere, toutes les autres acquisitions ne sonbsolument d’aucune utilité. Le sacrifice,
I'amour, la compassion et la tolérance sont les gligés humaines authentiques que vous
devriez stimuler, en rejetant la jalousie, la haingl'ego et la colére, qui sont des qualités
animales.
SATHYA SAI BABA

(Discoursdu 11 avril 1994)
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QUESTIONS-REPONSES SPIRITUELLES —- 1fme partie
Par le Professeur G. Venkataraman

(Tiré de Heart2Heart du 1* octobre 2009,
le journal sur Internet des auditeurs de Radio Sai)

Depuis les débuts ddeart2Hearten 2003, nos lecteurs nous ont tres souvent éuits soumettant de
nombreuses questions spirituelles. Nous y avorfeipa€pondu par des articles appropriés parus dans
H2H. Il en reste cependant beaucoup qui doivent &llairéies soigneusement et en détail. Ces derniers
temps, beaucoup d’autres questions nous sont paegesur des sujets variés concernant la spiritaadit

le développement personnel. Nous les avons mamtemgticuleusement recensées et classées, etfle Pro
G. Venkataraman a proposé de répondre a toutesirtesrogations d’'une maniére systématique et
structurée par le biais d’'une nouvelle série, aussn sur Radio Sai que dahkRH. De cette facon, ces

réponses resteront dorénavant en permanence ste sibé web, sous la forme d’'un guide sur les doute
spirituels.

TOUT SUR LE KARMA — Partie 2

Sii Ram et salutations pleines d’Amour deseméhi Nilayam.

Le panier du jour contient deux questions que rawans déja traitées
par le passé. Néanmoins, je vais les examinerddim terminer avec
certains aspects restés en suspens. Apres qupiageerai a de
nouvelles questions.

Voici les deux premiéeres questions :

l-' Question 1: Dieu est-ll I'éternel Acteur ou I'éternel Témoin?
Quand intervient-ll dans la Destinée de I'Homme ?
Prof. G. Venkataraman

Question 2: Qu’est-ce que la Loi dukarma et la renaissance ?

Comme je vous l'ai déja dit, en ultime analyse,Déeul existe et rien d’autre. Cela signifie qu& e
gue nous voyons ici dans ce monde en tant quesiti&ezst véritablement Dieu sous d’'innombrables
déguisements. Dans le méme temps, ces différegtssdénent©NT une réalité empirique avec laquelle
nousDEVONS interagiret que nou®EVONS garder a I'esprit. Sur cette base, j'affirme unis fte plus
que le probléme de savoir si Dieu est ceci ou @éteendentierementde l'individu concerné.

Chaque individu est assujetti a I'ego, et c’estlgue peu inévitable. Ainsi, il arrive qu’inconsciarant

ou non lindividu actionne en lui l'interrupteur dego. Lorsqu’il agit de cette facon, Dieu appéaral
comme I'éternel Témoin. Vous pourriez demandeiComment cela se fait-il ? » La réponse est trés
simple. Lorsque, sous I'emprise de I'’ego, une pmieadéclare « ce succés qui m'appartient ne provien
de nulle part ailleurs ; j’ai travaillé dur pourl@e, ou « c’est de I'argent que j'ai durement gaget je
peux l'utiliser comme je I'entends », et ainsi dites c’est clairement 'ego qui s’exprime. Lorsgné
personngpersistea parler comme cela, et nombreux sont ceux quirlg Dieu lui dit : « Trés bien, mon
cher, si tu désires les mérites, tu peux en disgoBe es autorisé a ressentir que tu es effectireroelui

qui agit. En ce qui Me concerne, je vais simplemegarder ce que tu fais. » Par conséquent, Digu me
Sa ‘casquette’ d’éternel Témoain, pourrait-on ditell agit ainsi a cause du choix fait par la parsoelle-

méme. Il est trés important de remarquer que fdeor de Dieu est déterminé par 'Hommeneh par
Dieu !
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DIEU est I'éternel Témoin

www.h2hsai.org

Il ne peut y avoir qu’un seul acteur, j'espére quesous comprenez bien cela ; si 'THomme assume ce
réle, alors il reste a cette place. Il ne peut, aps voir endossé le réle d’acteur, commencer a se
plaindre lorsque les choses tournent mal : « O Seigur, pourquoi me fais-Tu cela ? Qu'ai-je fait de
mal ? etc. »Si quelqu’un s’installe sur le siege du pilote atilgy a un accident, le conducteur doit en
assumer la responsabilité — c’est clair, n’estas DDe méme, on ne peut, comme beaucoup cheechent
le faire, accepter les fruits de tous les succes@ta 'injustice lorsque les choses ne se pagsEs bien,

en rejetant toute la faute sur Dieu. On ne peungagur les deux tableaux — voila ce que jessaie
d’expliquer, et je suppose que c’est facile a cangre.

D’un autre c6té, supposons gu’une personne se stitalement abandonnée a Dieu, et je précise
bien ‘totalement’. D’ailleurs, Swami a expliqué ce que I'on entend par abandon totglentre autres
choses, cela signifie que nous abandonnons totalemhke role d’acteur et que nous le confions a
Dieu. Dans ce cas, le Seigneur met Son autre ‘castfie’ et devient Celui qui agit. Lorsqu’ll fait
cela, nous échappons a de nombreux dangers que na@usions eu a affronter sinon.

En bref, savoir quel est le réle joué par Dieuegsfait déterminé par nous-méme®t NON par Dieu,
comme on I'imagine souvent. C’est un point trésantgnt et j'espére vraiment que vous étes sensibles
ce que j'essaie de vous expliquer. Notez que lersmus adoptons une position particuliére, queoite s
celle de I'acteur ou de celui qui s’abandonne,salerdle joué par Dieu reste fixe.

Ce qui se passe habituellement, c’est que les ggtissent automatiquement dans le réle de I'acteur

et probablement n’en prennent vraiment conscienceug lorsque le succes est la ; une fois que cela
se produit, le Seigneur assume le r6le de Témoin.oMs ne pouvons, lorsque le succés nous fuit
soudainement, attendre de Dieu qu’ll échange les Igs. C'est ce que les gens attendent, mais cela
n'est pas autorisé ! J'espére que vous pouvez ardpe cela.

Dieu ne modifiera Son réleque si nous sommes capables de nous abanddpnteement, comme
Vibhishana le fit envers #na (dans I'Epopée sacrée @®imayang. En résumé, nous ne pouvons
maintenir lestatu quode notre coté tout en demandant & Dieu de chaogéinuellement de position afin
de nous satisfaire — ce n’est ni possible ni petmis
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Passons a la seconde question :

Dieu m'a fait le cadeau d’un mental et d’'un corps pissants. C'est a Lui de les
utiliser comme instruments pour le progres de I'humanité. Bien que je travaille
dur, je sais qu’en réalité c'est Dieu qui effectué travail, et j'offre ma gratitude.

L’objectif que Dieu a pour moi est d’aider ceux quine peuvent s’aider eux-
mémes. Mes besoins, aussi modestes soient-ils, setoujours satisfaits. C'est
tout simplement ainsi. Je n'ai pas crée les réglesest Dieu qui I'a fait. Je me

contente de les respecter et de suivre le Chemin’tjarace.

www.h2hsai.org

Qu’est-ce que la Loi dkkarma et la renaissance ?

Il s’agit la encore d'un sujet que jai déja abomtéje vais donner un bref résumé de ce que jti di
auparavant. La Loi dkarman’est rien d’autre que ce a quoi @ni Se réfere par I'expressionReflet,
Réaction Résonnance». Cela signifie que nous sommes responsables de tautes actions que nous
accomplissons et que nous devons faire face aux séguences, qui dépendent de la nature de nos
actions passéesSi nous avons fait quelque chose de bien, nousagegce que I'on appelle des mérites
ou punyam et de bonnes choses se produisent ensuite, padgoconséquence. En revanche, si notre
passé est mauvais, nous récoltons ce que I'on lapggglam ce qui représente fondamentalement des
points négatifs et implique bien sir une certagrene de chatiment.

« Reflet Réaction Résonnance». Cela signifie que nous sommes responsables detés les
actions que nous accomplissons et que nous devoaise face aux conséquences, qui

dépendent de la nature de nos actions passées.

Ainsi, nous accumulons de bons et de mauvais pdhtand le remboursement de notre dette a-t-iltieu
La réponse est qu’il peut intervenir sur une lgpgeode de temps, ce qui signifie qu’il a parfaeul
presque immédiatement et que, d’autres fois, ilisat avec un certain retard, qui peut étre couroag.

La plupart des gens comprennent cela dans uneneerteesure. Cependant, ce qui les rend perplexes,
c’est le report — 'apurement — des comptes nors datte vie, mais dans une vie ultérieure.

Le probleme se pose de cette maniécensidérons un homme qui est bon a tous égards, sré

dharmique (vertueux), etc. Pourtant, cet homme a une existea malheureuse, sa vie étant trés
difficile & beaucoup de points de vue. Dans Medinta, cela est expliqué en disant que les problemes
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rencontrés par cet homme reflétent I'apurement d'ue dette karmique passéePourtant, nombreux
sont ceux qui n'acceptent tout simplement pas ck$adéclarent : « Pourquoi devrais-je souffrir
maintenant ? Je suis bon a présent et je ne peexe¥tu pour responsable de quelque chose qui ne
me concerne pas ! » Fondamentalement, cela estdéitaque les gens sont rarement capables de
voir que leur responsabilité s’étend au-dela deecemissance. lls affirment: « Tout d’abord,
comment puis-je étre sOr que la renaissance eXi§t@st une histoire a dormir debout ! Je n'y crois
pas. La vie est injuste, Dieu est injuste, » esiaile suite.

Eh bien, il s’agit la d’un point a propos

Le Collier du duquel je crains de ne pouvoir

convaincre personne directement ; tout
KARMA ce que je peux dire, c’est quselon
Swami, il Y A un report de comptes
et Swami a attiré I'attention sur cela
a de trés, trés nombreuses reprises.

PUNYAM Swami dit [en effef]: «Lorsqu'une

(Mérite pour les personne meurt, elle n'emporte rien

actions positives) avec elle, excepté un collier invisible
constitué depapam et punyam Et

PAPAM lorsque cette personne renait, elle

n'apporte rien avec elle, excepté ce
(Rétribution pourles  collier invisible, qui est un relevé de
actions négatives) comptes provenant du passé! C'est

ainsi qu’'opére la Destinée, om peut

tout simplementien y faire. Si vous

voulez vous débarrasser du collier,

ADReaIforn vous devez suivre les Enseignements

de Svami, c'est tout! » Telle est la
divine déclaration et prescription, et je
vais en rester la.

Permettez-moi de passer a la question suivanteapartient a une catégorie totalement différente —
d’ailleurs, cette question et d’autres qui suivreont toutes en rapport avec Dieu. Voici donc la
premiere de cette nouvelle catégorie.

Question: Pourquoi Dieu S’incarne-t-1l au lieu d’envoyer Ss messagers ?

J'ignore qui a soumis cette question, mais je date personnellement trés intéressante. En réalité,
Dieu aime envoyer Ses Messagers ; en fait, Il resea’en envoyer toute une foule et ils se
manifestent un peu partohaque Saint ou personne sainte est un Messager Deeu, et si vous
considérez les choses ainsi, vous constaterez qeiiste des Messagers de Dieu dans chaque
religion. Ce que je veux dire, c’est qu'il existe des pergmnpaintes et des Saints chrétiens, des
Saints musulmans, pour la plupart soufis, des nsobwuddhistes extrémement vénérables, etc. lls
ont en général une portée relativement restremtas il est certain qu’ils accomplissent leur tache
correctement.

Lorsque I'observance dudharmaatteint son point le plus bas ou s’en approche, dst
probable que Dieu dise : « Peut-étre qu’envoyer sement des Messagers n’est pas suffisa

et qu’il est temps pour Moi de faire Ma propre appaition. »

Bien qu’effectivement, Dieu ne cesse d’envoyer«&wocteurs spirituels », les humains ont un grand
talent pour dériver facilement vers des voiesmpusontpas dharmiquesJe pourrais faire remarquer
gue Dieu a méme envoyé Son Fils Jésus, et vousegguger par vous-mémes dans quelle mesure
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les Enseignements de Jésus sont suivis a notreuépggcompris par des gens qui se qualifient de
chrétiens. Le premier point est donc que Dieu emaains cesse des Messagers. Pourtant, apres que
se soit écoulée une certaine période de temp&vére que cela n’est pas suffisant et que quelque
chosede plus est nécessaird.orsque I'observance dudharma atteint son point le plus bas ou

s’en approche, il est probable que Dieu dise : « Beétre qu'envoyer seulement des Messagers
n’'est pas suffisant et qu’il est temps pour Moi déaire Ma propre apparition. »

Pour comprendre en quoi cela est différent, nc g
devons prendre conscience de certains fa
Considérons un saint comme Ramana Mabharit
par exemple. Il fut sans aucun doute un excell
Messager de Dieu et les gens vinrent a lui
grand nombre pour avoir satarsan. Mais, en

Ce qui concerne ses enseignements, qui tourng
essentiellement autour de atlvaitam (la

Philosophie du Monisme), Ramana attire
principalement une catégorie bien précise

chercheurs spirituels, constituée d’'intellectue
aguerris. En d’autres termes, son ‘rayon d’actic
était limité, si je peux m’exprimer ainsi.

Comparez cela a ce qui se produit lorsque D
S’incarne en tant gavaira. Commengons par
le Seigneur Bma. D’un point de vue historique
I’'avatar Rama date d'une période tres, tré
ancienne. Pourtant, quelle influence a ence
Rama de nos jours ! Des riches, des pauvres,
personnes instruites ou illettrées — la gami
compléte peut-étre trouvée parmi les fideles
Rama. Il en est de méme pour Krishna, dont |
fidéles sont maintenant présents dans le moi
entier !

La nature de I'impact laissé par @vatar se percoit mieux lorsque I'on se penche sur ladee
Swami. Comme |l I'a Lui-méme déclaré dans un discodrst je vais en quelque sorte paraphraser
Ses mots — lorsque Dieu vient sous une Forme huamées étres humains ont I'opportunité de voir
véritablement Dieu [référence aarsan]. Il se peut qu’ils puissent méme toucher Dieuadnenir
padanamaskafréférence asparan]. Et quelques chanceux parviennent méme a paslec &ui
[référence dambhdan).

Nous voyons donc que bénéficier réellementddesan, sparsan et sambhdan n’est possible que
lorsque Dieu S’incarne en tant qwatar. Dieu aime accorder ces Bénédictions, c’est pauirdu
choisit parfois de S’incarner — lorsque le tempgsvesiu, évidemment. N'avons-nous pas été témoins
de la facon dont Sami, encore maintenant, pénétre parfois et de larfda plus inattendue dans la
foule, rendant les fideles fous de joie ?

Cela ne s'arréte pas simplement alatsan, sparan et sambhdan. Lorsque Dieu ‘descend’ en tant
gu’avatar, les gens ont I'opportunité de Iservir de diverses manieres.

Mon propre cas en est un exemple.aBw a-t-Il besoin de Moi ? Pas du tout; cependaat;
compassion, Il m’a donné la chance de Le servjrafin que je puisse me racheter. En voyant cela,
certains disent : « Hé, je suis plus qualifié quie &lors pourquoi ne tenterais-je pas ma chanee ?
Par conséquent, les autres recherchent égalemeat telfe opportunité et eux aussi sont
récompensés ; et ainsi de suite.

Pour résumer, lorsque Dieu vient en tantayatar, les étres humains obtiennent une chance de Le
servir directement. Je suis trés friand de musiglessique d’'Inde du Sud, appelée musique
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carnatique. Le principal pilier de la musique caionge est indéniablement Saintabamja, qui passa
sa vie entiere a chanter poudrRa, des chants dédiés armka.

Chacun de ses chants irradiaient I’Amour qu'il
avait pour Rma et son désir brllant de recevoir
ne serait-ce qu’'un simple regard du Seigneur. Et
chaque fois que j'écoute un chant composé par
Tyagafja, je ne manque jamais d’étre émerveillé :
« Comme je suis chanceux ! Je n’ai rien fait pour
meériter la Grace que j'ai, alors que afpnija fit

tant et n'eut droit qu'a quelques regards furtits d
Seigneur !l »

La ou je veux en venir, c'est que nous vivons une
période véritablement extraordinaire, non pas en
raison des innombrables miracles scientifiques et
technologiques dont nous sommes témoins, ni de
l'incroyable amélioration du niveau de vie que tant
de personnes chanceuses expérimentent, etc., mais
parce quenous avons Dieu qui marche réel-
lement sur Terre, nous parlant si souvent sur
tellement de choses d'une grande importance
spirituelle.

L’aspect le plus important de l'incarnation sousrfe
humaine du Seigneur est, de loin, gqu'll Se rend
' disponible pour tout un chacun ; en d'autres termes
cela signifie qué’Humanité toute entiére est Son
terrain d’action ; c’est en cela que l'incarnationde
Dieu sous une forme humaine est totalement
différente de I'apparition de Ses Messagers.

Tous viennent & Sami, riches ou pauvres, instruits ou illettrés, perses de toutes croyances, etc.
Non seulement cela : jusqu’a un passé récent, derSyami voyageait encore frequemment et dans
de nombreux endroits, Il Se mélait a tous — peresragées, handicapés et méme prisonniers.

Qui plus est, Il réagit avec chacun d’'une fagoriédénte et appropriée. Krishna déclare que, quelle
que soit la fagon dont un fidéle L'approche, Il@oéd de la méme facon. Smi dit aussi une chose
similaire : « Avec un enfant, Je suis un enfanets, Je suis sdr que vous avez déja entendu cela.

Vu de cette maniére, il y a de nombreuses chosesDieu venu sous forme humaine accomplit et
gque Ses Messagers ne font que rarement. Je n’diepasnps d’'entrer dans tout cela aujourd’hui,
mais je peux bien sir mentionner, en passantpipsitantes lecons que &mi enseigne au sujet de
I’éducation gratuite, des soins médicaux gratwets, Ce qui est le plus important, comme l'a dit
Krishna, c’est que Dieu ‘descend’ en tant apdtar principalement pour enseigner une Lecon
spirituelle d’une valeur inestimable, une lecon ddmée a tous; et l'avatar la transmet d’une
maniere « extra-ordinaire ».

Par exemple, Ema enseigna la lecon datyg dedharmaet de la bonne gouvernance uniguement
par la fagon dont Il vécut. Ce fut si puissant gqyoard’hui encore on parle deamarajya (régne de
Rama) comme d’une référence en matiére de socié@ediu d'Utopie. Krishna aussi enseigna le
Message divin a Sa propre maniére ; la relatiommiatqu’ll développa avec leBandavaillustre
clairement que, malgré les difficultés qu'une pearso peut rencontrer, Dieu la soutiendlajours

et feratoujours en sorte d'atténuer sa souffrance. En ce qui coeceotre Swmi, Il transmet Son
Message divin d’'une toute autre maniere encorayet un parfum totalement différent, pourrais-je
dire.
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Voila ou je veux en venir: la |
cause fondamentale des prc «f
blémes d’aujourd’hui, dont la &
plupart sont d'ailleurs d’une T
amplitude himalayenne, c’est It
Déficit d’Amour. De toute évi-
dence, l'antidote a cela es
'’Amour pur et altruiste. Bien
s@r, la plupart des gens n’accep
pas cela, car I'Amour pur {
implique le sacrifice, et qui veu
se sacrifier ?

Pourtant,Swami avance résolu-
ment dans la vie sur un chemin
en lequel peu croient, et ce
faisant, Il démontre encore et
encore que I'Amour est la
seule option honorable dont POUVONS-NOUS CHANGER CELA ?

nous disposons, si nous voulons

éviter les conflits, la violence, etcle suis sOr d’en avoir dit assez pour expliqueguesi les apparitions
occasionnelles de Dieu font invariablement @énerme différence. Pour notre part, nous devrions nous
considérer incroyablement chanceux d’étre non semé vivants a I'’époque deaVatar, mais aussi
d’avoir 'opportunité de recevoir Safarsan, etc.

LA PAUVRETE DE L'AMOUR

Passons maintenant a une autre question.

Question : Pourquoi Dieu ‘descend’-t-1l parmi les Hommes, alos que tout doit se produire
conformément a la loi dukarma?

J'ai aussi répondu en partie a cette question dangines de mes interventions précédentes. Quoi
gu’il en soit, pour bien insister, je vais la tegien essayant d’en faire le tour complet, ménesi
rapidement. Tout d’abord, comme je vous l'ai ¢~
plus tot, Dieu ne ‘descend’ pas parmi nous pc
s'occuper dukarma des individus ou d'autres
choses de ce genre. Ce qui a été ordonné
dans I'ensemble, se réaliser conformément
programme, pourrais-je dire. La question se pc
alors: «Les incarnations de Dieu n’ont-ell¢
absolument aucune relation aveckiama qu’il
soit individuel ou méme collectif ? »

C’est une question valable. Si nous observons
vie de Krishna et d'ailleurs aussi celle du prése
avatar, nous constatons ceci: d'une manié
générale, Rvatar n’interfére pas avec l&arma

individuel ; le réglement des dettes se dérol
comme il doit se faire. Cela dit,avatar aide les
gens a supporter leurkarma ou destin, appelez-
le comme vous voulez, avec couragda\ous

voyons cela clairement dans le cas eésdava

Ils souffrirent beaucoup ; jignore si cela éts
entierement d0 akarma; c’est possible. Pour
autant, c’est un fait que Krishna resta consta
ment aux co6tés dedandavg les aidant a
supporter les souffrances auxquelles ils étai
soumis. Il existe une remarque célébre que Kul
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la mére des ainés dBandava fit un jour a Krishna : « Krishna, je T’en priegntinue a nous envoyer
beaucoup de difficultés, car cela me permet degramstamment a Toi. »

Pour en venir a Sami, laissez-moi vous relater deux anecdotes. Langee est une chose que j'ai
entendu Swami dire a Ses étudiants, il y a de nombreuses anheéesqu’ll les réunissait le soir aprés
lesbhajan a Brindavan ; je fais référence aux célebresioihisna Trayee. Au cours de 'une d’entre
elles, Svimi parla d'un fidele qui était venu a Lui depuigdrlongtemps et qui le servait trés
loyalement. Cependant, cet homme s’emportait tegslement et il était trés mauvaise langue.
Swami lui avait conseillé maintes fois de contrdlerczdére et sa nature excessive. Cet homme n'y
parvenait tout simplement pas et, par conséquentra&riait de nombreuses personnes.

Un jour, il tomba malade et se retrouva cloué audlliavait désespérément besoin d’aide, mais trés
peu vinrent le secourir. Les choses se dégradesefihomme ne cessa de prier @ni. Pendant ce
temps, Swmi en fut directement informé et, réagissant adavelle, || Se rendit Lui-méme dans

la chambre de cet homme. Celui-ci était dans uneton vraiment pitoyable ; non seulement il
était affaibli, mais il était en fait couché darmmsurine et ses excréments, du pus suintait de ses
plaies et il n’y avait personne pour lui donnersegait-ce qu’un verre d’eau. Lorsque 'homme vit
Swami, il pleura amerement. Simi le consola, le nettoya et lui fournit toue l'ai@t I'assistance
nécessaires.

L’homme dit alors « Swami, je Vous ai tellement aimé, et j'ai fait Votnavail avec tant de passion

et de loyauté. Regardez-moi, maintenant! Est-ce pu mérite ce destin ? » Smi caressa
affectueusement ’lhomme et lui répondit doucemexBangaru(mon trés cher), tu M’as aimé et
c'est en réponse a cela que Je suis la maintelanis. ne te rappelles-tu pas ? Je n'ai cessé dede d
de contréler ta colere, t'avertissant de ses caregces néfastes ; cependant, tu n'as jamais écouté.
Les souffrances que tu expérimentes maintenanbmnla conséquence. »

Tel est lekarma et Svdmi nous met tous en garde a ce sujet, encore airengourtant, peu
nombreux sont ceux qui y prétent attention. D'aitke citant Swmi, Kasturi dit un jour que le
karmaest comme le limier de I'enfer ! Des mots trégdor

La venue du Seigneur n’a pas pour but d’annuler l&karma, bien que cela se produise
effectivement dans quelques cas. Dieu vient en tamgt’ avatar principalement pour nous

enseigner a tous une importante lecon spirituellet une partie importante de cette lecon
traite de la facon d’éviter lekarma.

Certains disent : « Tous cela est parfait. MaisuDiéest-Il pas trés puissant ? Alors pourquoi ne
peut-ll pas annuler l&karma? » En réalité, en de rares occasions, Dieu le Eaissez-moi vous
donner un exemple, fondé sur ce dont j'ai été té@nioy a de nombreuses années.dagsan du soir
était terminé, et S@mi appela beaucoup de personnes en entrevue. Lascelx entrerent,
évidemment tout sourire, et apres un certain terap&ssue de l'entretien, la porte de la piece de
Swami s’ouvrit et tous sortirent un par un. Fermantarche, S@mi sortit a Son tour, S’essuyant
comme d’habitude le visage avec Son mouchoir.

Ce jour-1a, parmi les gens appelés, deux hommeésngétan fauteuil roulant. Ceux-ci
ressortirent également — sur leur fauteuil, biem Siami Se dirigea alors vers I'un d’eux et lui dit :

« Leve-toi ! Ne crains rien, tout se passera bi&ve-toi simplement et marche ! » Et savez-vous ce
qui se produisit ? L’homme se leva vraiment, aueuides applaudissements. @ soutint cet
homme agé puis demanda a deux personnes de laiggragner sa place ; dans le méme temps,

Swami demanda a ce qu’on enleve le fauteuil roulant,idant que dorénavant, il ne serait plus
utile ! Swami ajouta : « Cet homme est paralysé depuis quatoezans, suite a un accident.
Aujourd’huli, il peut marcher ! »
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Alors que nous étions tous témoins de cela, ébsthi®uche bée, je me demandai : « Qu’en est-il de
'autre homme ? » Rien ne se produisit. Le lendenmaatin, ce dernier, toujours sur son fauteuil
roulant, fut appelé en entretien, et je pensalDhd cet homme est dans le créneau du matin. » Je
m’attendais a ce qu’il marche ce jour-la, mais,stpril sortit de la salle d’entretiens, rien de
semblable n’eut lieu. Au contraire, encore aujomud’ quelque quatorze années plus tard, cette p@eso
est toujours en fauteuil roulant ! Et ce fidélessgarfaitement adapté a son handicap.

En bref, lekarma d’'une personne fut annulé et
celui de l'autre ne le fut pas. Pour nous, cela peu
sembler étrange et dénué de logique mais, en fait,
il n’en est rien. Swmi voit non seulement le
présent [ce que nous, hous prenons généralement
en considération], mais Il voit aussi le passéeet |
futur. Dans tous les cas, il traite la situatide
la meilleure facon qui soit pour la personne
concernée. C’est ainsi que j'ai vu beaucoup de
cas de cancer étre totalement guéris, I'individu
vivant ensuite plusieurs dizaines d’années. Dans
d’autres cas, le cancer ne fut pas compléetement
éradiqué : au lieu de cela, un bref répit fut
accordé, mais la mort survint finalement, bien
que légérement retardée. Pourtant, dans prati-
guement tous les cas, les douleurs du cancer, qui
peuvent étre vraiment terribles, ont été
) - supprimées. Ainsi, Dieu applique différentes
b Rl LM § méthodes, a des époques différentes et pour
g ST R différentes personnes.
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ni‘llgiif."%ﬂ! :t‘:. - ...-:-_—.p_{;u-:-.‘. En somme, la venue du Seigneur n'a pas pour

but d’annuler le karma, bien que cela se
produise effectivement dans quelques cas. Dieu vieen tant qu'avatar principalement pour
nous enseigner a tous une importante lecon spiritlle, et une partie importante de cette lecon
traite de la facon d’'éviter lekarma. J'espére que c’est clair.

Bien, c’est tout pour cette émission ; j'espéreiment que vous en avez retiré quelque chose et que
vous me rejoindrez a nouveau lors de notre proehséance de Questions-Réponses.

Jai Sai Ram. )
(A suivre...)

W

Chague homme est la cause de sa bonne ou mauvaisgune. Il en est lui-méme le
constructeur et I'architecte. Le sort, le destin, d prédétermination, la Volonté de Dieu,
chacune de ces justifications tombe du fait du pricipe du karma. Dieu et 'Homme
peuvent étre conciliés et reliés uniguement sur laase de ceSutra ou principe du karma.
Quand 'homme réalisera que lui seul est la causeedsa souffrance et pas Dieu, quand il
réalisera qu’il ne doit blamer personne, gu'il est'initiateur et le bénéficiaire, la cause et
I'effet de ses actions et qu'il est libre de formeson futur, il approchera Dieu d'un pas
plus assuré et avec un mental plus clair.

SATHYA SAI BABA
(Sathya Sai \hinz, p. 113-114 - Chap. « L’Avatar comme Guru »)
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« BHAGAV AN EST EN NOUS EN TANT
QU’ESPRIT DIVIN »

Discours de Son Excellence M. K. Rosiah
le matin du 86 Anniversaire de Bhagawn Baba, le 23 novembre 2011

(Tiré de Heart2Heart de novembre 2011,
le journal sur Internet des auditeurs de Radio Sai)
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Le Sai Kulwant Hall, joliment et élégamment décoté,23 novembre 2011

OmSri Sai Ram !

En cette occasion propice, jadresse mes voeuxllsssinceres a tous les fidéles de Sathya Sai,sa me
amis, mes fréres et mes soeurs, et a tous lesraBpEsctes.

C’est aujourd’hui le 1 anniversaire de
Bhagadn Baba que nous fétons sans Sa
Présence divine. Mais, bien qu’ll ne soit
pas présent physiquement parmi nous,
d’'un point de vue spirituel, Il réside
pleinement dans le cceur de chacun de
nous. Pour ceux qui souhaitent Le voir et
aspirent & entendre Sa voix, Il rend cela
possible. En revanche, ceux qui pensent
autrement perdent leur temps, car Bhagav
n'apparaitra jamais devant eux.

Puttaparthi devient aujourd’hui un lieu de
pelerinage. C’est parce que Bhagawa

Le Gouverneur du Tamil Nadu, M. K. Rosiatffrant ses respec! pns nalssa}nce '9' , telle e§t If"‘ sainteté de
dans le Sai Kulwant Hall, le matin du 23 novembré12L cet endroit. Grace aux Ecritures, nous
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savons que le lieu de naissancesde<rishna est Mathura ; nous nous rendons la-beslatnous comble
de joie. De la méme maniére, les Ecritures dédare@dyodhya est I'endroit ol est 181 Rama. Encore
maintenant, les gens vont a Ayodhya le cceur rediptie aspiration profonde et reviennent avec une
nouvelle expérience.

De méme, Puttaparthi, le lieu de naissance de Bagydan, est extrémement sacré pour nous tous. Cette
Terre est tres sainte, car Dieu est né ici, S’éptaté parmi nous et nous a accordé a tousd&aan
divin. Sans rien désirer pour Lui-méme, Il soutingae le monde entier vive dans I'harmonie ebia.j

En ce qui me concerne, je ne cesse de me dire'ausepucoup de chance, non pas parce que je suis
devenu Ministre, Premier Ministre ou Gouverneurisnparce que je me suis trouvé dans la proximité de
la grace de Bhagaw et que je
fais partie des millions de
fideles de Swmi.

Bhagadn avait I'habitude de
nous appeler affectueuseme
«bangaru ». Aujourd’hui, cela
nous manque, mais Si vou
parvenez a accéder a votr
conscience profonde et qu
vous Yy réfléchissez un instan
VOus pouvez encore entendt
ce son semblable a un
berceuse résonner sans ces
dans vos oreilles. Telle est |
grandeur de Bhagan.

A I'époque puranique égale-

ment, nombreux étaient ceu M. K. Rosiah, invité d’honneur de la cérémonie duatin,
qui critiquaient, et en fait délivre un discours a I'assemblée
mettaient en doute, I'existence

de la Divinité. Nous ne devons pas nous préoccdigeix. Acceptons le bien ou qu'il soit. Nous n’agon
pas besoin de préter attention aux autres aspggtsont futiles et sans valeur.

Certains se demandent encore si Sai est Blaagam non. Ces mots n’ont aucun intérét. Tout en
conservant Puttaparthi comme centre de Ses asti\Biéagasn a souhaité que I'Etat, la Nation, mais
aussi tous les autres pays, recoivent les actidiéésva de maniére égale. Cela n’est possible que parce
gue Svimi est Dieu.

N’est-ce pas une preuve et une vérité incroyabke, gans 151 pays, on entende répéter le Nom de
Bhagadn ! Aujourd’hui, malgré I'absence physique de Bhaga les célébrations ont lieu. Chez la
multitude de fidéles rassemblés ici, il regne cetimviction : « Bhagan réside en chacun de nous en
tant qu’Esprit divin. »

Continuons a avancer avec la méme foi et engageams-dans de bonnes activités. Alors que nous
marchons sur le chemin éclairé que nous a montag®han, rachetons-nous et déployons tous les
efforts pour élever la société. C’est en toute Hiténique je lance un appel a tous, afin que se
poursuivent les activités daeva, auxquelles je vais d'ailleurs participer avec soCela me fait un
immense plaisir d’écouter les bonnes paroles prodes lors de cette célébration et je vous quitee av
la plus grande joie dans le cceur.

Sairam.
Son Excellence M. K. Rosiah

Mygye e \
Tryye ﬁ mﬂg?m
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L'IMPORTANTE SYNTHESE
DU SEVA ET DE LA S4DHANA

par le Dr Shiva Shankar Sai

(Tiré de Heart2Heart du 1°" novembre 2009,
le journal sur Internet des auditeurs de Radio Sai)

En ao(t 2009, Prénthi Nilayam a été le théatre d’'une convention urign son genre d@ahmachari
et detyagajvi, qui s’est tenue dans I'enceinte sacrée du Yajunditala résidence de Bhagav Baba.

L'événement fut organisé pour une audience chapiécialement, qui comprenait deux groupes. Le
premier était composé d’anciens étudiants de I'drsité Sri Sathya Sai, servant actuellement dans
diverses institutions a Psanthi Nilayam et Brindavan, I'ashram de BhagawBaba a Bangalore. Engagés
uniguement dans leurs missions spirituelles, lemthegu’ils ont choisi est un chemin de disciplide,
dévotion et de consécration.

Le second groupe était constitué de travaillet
désintéressés connus sous le vocablyalgajvi.
Ce sont des hommes qui ont fait le voeu sacre
servir de fagcon bénévole la cause d’'une éducat
fondée sur les valeurs humaines dans les éc
Sai a Alike et Muddenahalli, dans I'Etat d
Karnataka au sud de I'Inde.

Cette convention, organisée sous la direction
la supervision divine de BhagavBaba, donna a
cesbrahmacharettyagajvi une dose particuliére
de motivation et de sagesse pratique pc
poursuivre leur chemin avec une déterminati
accrue.

L'un des orateurs de cette réunion fut le Dr Sv&8hankara Sai. Ancien éléve de I'UniverSiSathya Sali,
le Dr Sai est aujourd’hui responsable de l'interiigts gargons tout en étant le Directeur du Dépagtende
Physique de I'Universitérr Sathya Sai du Campus de Rnathi Nilayam.

Le Dr Sai a rejoint la Facult8r Sathya Sai de Brindavan en 1976 pour y passeiceade en sciences.
Il a fait partie du premier groupe d’étudiants awe le cursus de Sciences Physiques. Il a enpaisé
son doctorat dans la méme université, as@nhi Nilayam, et Sami lui a attribué en 1980 la médaille
d’or récompensant le meilleur de tous les étudiants

Lors de cette session spéciale, il s’est adressésdpairs sur le theme de la ‘Synthése du $ede la
Sidhana’ ou ‘Service désintéréssé et Discipline gpafie’. Voici quelques extraits de sa présentation

es humblesprarédm aux Pieds de Lotus de Bhagav Jinvoque Ses Bénédictions et Sa
présence, et Le prie de parler a travers moi &idehonneur a ce sujet.

En raison de notre proximité avec Bhagawet par notre séjour dans diverses institutions 18aus
sommes parfois dans la confusion suivantesatthanaou une discipline spirituelle spécifique est-elle
vraiment nécessaire pour nous ? Nous travailloms dies institutions de Bhagav— écoles, facultés,
hépitaux, Central Trust, etc. — et nous avons lavpmité de servir Bhagam. Nous avons suffisamment
de travail et nous I'effectuons commesei ou un service spirituel.
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Est-il par conséquent nécessaire de faire |
sadhana séparée ? Telle est la confusic
dans laquelle sont plongés certains d’en
nous. Hier, nous avons écouté une jeL
personne de Muddenahalli qui souhait:
guitter son travail et se rendre dans |
Himalayas pour y poursuivre ssdhana
Nous connaissons nous aussi, as#prthi
Nilayam, la déconvenue d'un de nos ain
qui avait voulu tout quitter et partir dans le
Himalayas y accomplir sazdhana person-
nelle. Svimi I'a convaincu de ne pas le fair
et lui a demandé de servir plutét a I'lntern:
Récapitulons ce que Smi a dit au sujet de
ces mots -sevi ou service désintéresse i
sadhanaou pratique spirituelle, et essayons
ensuite d’en faire la synthése.

www.h2hsai.org

Le service et la discipline spirituelle sont inexicablement entremélés

Bhagavan insiste catégoriquement sur le fait que I'effet d sevi ou service désintéresse B
sur nous est beaucoup plus important que Isevi lui-méme.

C'est le but méme de ce corps. Par
conséquent, lesevi devrait devenir une
chose naturelle pour nous. La définition
gue donne Sami du sewvi est trés
générique et englobe tout. Le meilleur
exemple dusevi ou service désintéresseé,
c'est Bhagaan Lui-méme,non pas pour
les nombreux projets qu’'ll méne et qui
sont de toutes fagcons des modeéles & imiter
pour le monde entier, mais pour la sagesse
gu’ll donne! Svimi dit que par notre
pensée et notre parole, nous pouvons aussi
faire dusewi.

En fait, je me souviens que, lorsque
Bhagadn nous a demandé d’introduire la
priere samastah lokah sukhino bhavantu,
Il a dit que, lorsque nous prions pour le monddeentela a un immense effet sur notre mental et
I'atmosphere qui nous entoure.

b

Pourquoi devrions-nous faire devi ? Swami dit quec’est pour purifier le mentat chittasyasuddhihi
karmaha ;pour éliminer la souillure. Smni dit que la pureté mene a l'unité, qui a son todgne a la
divinité. Donc, nous effectuons sevi pour atteindre la divinité au moyen de la purétded’unité.

Celui qui effectue le service désintéressé en estdlus grand bénéciaire

Bhagavan insiste catégoriquement sur le fait que I'effet disevi ou service désintéressé sur nous
est beaucoup plus important que lesev lui-méme. Nous servons dans la cantine, lavons les
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assiettes, nous nous rendons dans les villagesmn@ sex), etc., mais le but ultime deevi est
d’éliminer I'ego. Cela nous ameéne a cet état éléuémental et augmente notre capacité a aimer.
C’est trés important, car 'amour englobe toutantour est Dieu et nous devons vivre dans I'amour.
Il insiste beaucoup sur I'amour et dit que I'ameéritable transforme a la fois celui qui donne eltic

qui recoit.

De quoi avons-nous besoin pour faire skwi ? D’argent ? De biens matériels ? Bien s0r, ilstso
nécessaires, mais Bhagavdit qu’ils ne sont pas si importants, et qu'aulide cela il nous faut un
coeur pur. Un cceur pur rempli d’amour est la quatfon la plus élevée dont nous avons besoin pour
faire du sevi. Bhagadn résume cela en disant: vivre, c’est aimer; veivez afin de pouvoir
apprendre a aimer et vous aimez pour apprendrer@. vi

‘ “ A pure heart full of love.
-.- ’ ’

is the highest

‘) Walification we need to

L
i

it

www.hEhSai..lu rg ' - ﬁﬂ seva,

Un cceur pur rempli d’amour est la qualification lalus élevée
dont nous avons besoin pour faire de\a.

La supréme lecon de Sai : I'Amour pour Dieu, la peudu péché et la moralité dans la société

Je me souviens d’'un incident qui se produisit@ gnviron cing ans. Nous, les enseignants degutssti
de Sviami, avons le privilége unique d'aller recevoir SEnédictions avant le début de chaque année
scolaire. Cette année-la, nous nous rendimes @& am et passames trois jours avec Bhagawve jour

de notre départ, nous priames Bhagade nous bénir et Il nous fit miséricordieusemewnter au
premier étage de Trayee Brindavan. Tous les ermeignde Pranthi Nilayam, de Brindavan et de
I'Ecole Secondaire étaient assis en rangs @n®wapres nous avoir parlé, nous demanda si naossav
des doutes.

Ce fut une session merveilleuse ou de nombreuxigeresds clarifierent ainsi leurs doutes. L'un des
enseignants hautement respectés, contrarié pprdblemes quotidiens de I'Internat, demanda argiw
si nous pouvions faire ursgdhanaétant donné notre programme de travail quotidi&ga durchargeé ?
Swami répondit spontanément«Servez les étudiants, faites deewvi pour eux, cela en soi est votre
sadhana » Atteignez-Moi en servant les étudiants — voilankessage que Bhagavnous donna ce jour-
la. Quelles que soient les responsabilités qui \smrg confiées, acquittez-vous d’elles tout en Bk |
offrant, c’est en soi ungdhana

Comme vous pouvez vous en souvenir, le 29 mai te emnée (2009), nous étions assis dans le
Prasanthi Mandir pour recevoir des bénédictions. Biefiniialement il semblait que Bhagaw n’allait

pas venir pres de nous, Il est finalement venwastra donné lenaha mantrade cette année -baiva
prithi, papa bhthi, sangha mthi’ ou L’amour pour Dieu, la peur du péché et la moralitédans la
société. Il nous a recommandé d’inculquer s@ha mantrgde supréme sagesse) aux étudiants comme
faisant partie de leur étre.
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L’AMOUR pour DIEU
La PEUR du PECHE
La MORALITE dans la SOCIETE

La sadhana: la transformation qui mene a I'accomplissement

Bhaga\an dit merveilleusement bien que las@dhanaélimine nosvasanaou tendances

(rapportées de nombreuses vies passées) ! Elle naige a obtenirtrikarana suddhi
— l'unité de pensée, de parole et d’action.

Je vais maintenant en venir a la seconde partieszdhana Ainsi que Bhagaan I'a dit, lesev lui-méme

est unesadhana Cela veut-il dire qu'’il n’est pas nécessaire f#¥efuer unesadhanaséparée ? Est-ce que
faire dusewv est suffisant en soi ? La racine du mot sanskdhanaest sad’ qui signifie ‘accompli’, ou
‘réussi’. Donc le pouvoir de laadhanaest de nous transformer et de nous amener auunigea
I'accomplissement. Lazdhanaest une pratique spirituelle qui nous est nécesgaur nous mettre en
harmonie avec le Seigneur. lsadhang c’est consacrer son temps et son énergie afintrdle en
communion avec le Seigneur qui réside en nous.Uteubime de toutes les pratiques spirituelles est
d’établir une communion ou une ligne directe aveSeigneur, afin de Le voir en toute chose et de
L’entendre en tout lieu.
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La sadhanaencourage une attitude de consécration au service

La sadhanafournit I'attitude nécessaire pour faire genvi ou service désintéressé. L'attitude correcte
pour faire dusewvi est fournie par lazdhana Cela nous aide a retirer le plus grand bénéfeaatre
sew.

Bhagawn dit qu’une pratique spirituelle réguliere noudead retirer une joie intérieure et a éliminer
'égoisme et les désir8hagavan explique merveilleusement bien que lasadhana élimine nos
vasana ou tendances (rapportées de nombreuses vies pasyéeElle nous aide a obtenir
trikarana suddhi — l'unité de pensée, de parole et d’action. Alorscomment pratiquer la
sadhana?

Regular Sadhana removes our

weaknesses
and strengthens our
soul to engage in Seva in

the right attitude. ri" 4

.

Une sadhanaréguliere nous débarrasse de nos faiblesses
et renforce notre ame pour qu’elle s’engage dansésa ou service désintéressé
avec la bonne attitude.

Swami nous donne la prescription. Il dit que la fagarplus simple d’accomplir un&zdhang c’est

de s’associer a usatsang c'est-a-dire étre en bonne compagnie. Lire Igid@ture Sai est une
merveilleuse facon d'avoir usatsang Celle-ci est si considérable — Bhagawa parlé sur tous les
sujets concevables. Il y a une telle quantité de&riture a notre disposition que nous devrions
apprendre a lire, & assimiler et dont nous devrianss imprégner. Ecouter les discours de Bhamav
écouter les anciens, chanter tddsjan faire des prieres, etc., tout cela fait partidadgidhana

Bhagawn ne prescrit pas des austérités séveres. Il nensdde toujours de suivre la voie du milieu
et parle dehitha et mitha ‘Hithamga undali, mithanga undali, qui signifie : vous devriez étre
agréables, vous devriez étre bons et modéréSiest ce qu’ll prescrit. Surtout pour ceux d’entre
nous qui sont dans les Instituts de Bhagavl est plus facile de faire uregdhanag car lesevi et la
sadhana sont intégrés a la routine journaliere. Et si na@yons enseigner aux étudiants et les
encourager a accomplir us@dhang il est évident que nous devons d’abord le famesamémes.

L'’ABCD de la transformation

Quelle est la mesure de la transformation qui selyt en faisant unszdhana ?Ayant vu ce qu’est
une sadhanaet comment nous pouvons |'effectuer, comment megslg résultat de Iaadhana—
puisque nous sommes tous habitués a des mesurestagties ? Comment mesurer le progrés dans
la sadhana ?Comme cela est mentionné de trés belle maniérs iddivre ‘Helpline’, TABCD de

la transformation est la mesure de notre transfoomantérieure. L'ABCD se réfere a :
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[he measure of trinsformation through sadhans:

\(. d DERICATION TO.SERVE OTHERS

La mesurede la transformation par tadhana:

La conscience de la joie intérieure
L’équilibre du mental

La limitation des désirs

La consécration au service des autres

o0 >

A - La conscience de la joie intérieure. Si nodeations uneadhang elle devrait déboucher sur la
conscience de la joie intérieure.

B - L’équilibre du mental. L’équilibre avec lequebus gérons les hauts et les bas de notre existence
sur Terre ; comment nous parvenons a prendre camdes réussites et les échecs de notre vie.

C - La limitation des désirs. Le controle de nosssende notre mental constitue un test redoutable d
notre progres.

D - Se consacrer a servir les autres.

Tels sont quelques-uns des indicateurs qui noasréat sur notre progrés dansd@hana

Suivre le Modéle parfait — Bhaga@n

Le modeéle a suivre pour nous sur ce chemin dédhanaest
sans aucun doute Bhagav Il est bien au-dela de &adhana
elle-méme.

Cela me fait penser a un incident survenu lorsgémis
étudiant a Brindavan. Une fois, Wi montait dans la voiture
apres un discours public. Et, ainsi que nous lerssatous, Sa
personnalité magnétique est telle que tout le moeskaie
d’étre le plus prés possible de Lui, ou qu’'ll ailley avait
donc cette énorme foule. Mais, a la différence jdaw’hui, &
I'époque les volontaires avaient I'habitude d’ouvVa porte de
la voiture et de la refermer aprés queaBivs'’y soit installé.
Afin d’empécher les mouvements de foule, le voloatéerma
la porte de la voiture sans remarquer que le petéil de
Swami était toujours dehors ; le doigt se retrouvaadomincé.

Bhagaén ne montra aucun signe de douleur. Il bénit teut
monde les deux mains levéeabfayahastan) et demanda
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ensuite au chauffeur de démarrer. Apres un monseviimi demanda au chauffeur de s’arréter quand il
n'y eut plus personne, ouvrit la porte et rentrajégdabe dans la voiture. Certains d’entre nous ent v
I'orteil de Swami, il était écrasé !

Mais Il supporta pendant tout ce temps toute ldaloupour épargner au volontaire le tourment de la
culpabilité. Pour Lui, Son fidéle est plus impottgne Son propre corps.

Le sev et laszdhanasont inextricablement liés

Ayant vu les deux aspects dev et de lasadhanag venons-en a la synthése des deux. Le service
désintéressé sarsgdhanameéne a l'esclavage, et kdhanasanssevi est un fardeau. Bien que le
sevi soit en lui-méme unszdhang il n'est pas un substitut a $adhana Nous devons effectuer une
sadhanapour cultiver I'esprit de service. Lszdhanadevrait nous remplir du désir intense de servir
les autres ; elle devrait nous remplir de I'essedisene de la vie, qui est I'’Amour. L'attitude de
I'amour ne peut résulter que de la satisfactioérieure.

Notre organisation s’appelle Organisatiém Sathya Sai SavBhagain I'a appelée ainsi parce qu'll
accorde la plus grande importancesawi. Cela ne consiste pas uniguement a aider les rmgprau
nom d’un service social ou d’'un systeme d’assisasaciale. S@ami nous rappelle souvent que
I'Organisation devrait non seulement faire du ssgvaupres des opprimés, mais qu’elle devrait le
faire de facon désintéressée envers tout étre lgabssoin. Elle ne fait pas de distinction entre le
riches et les pauvres.

- o J]lﬁli
S5A¢ I'I."I‘.-.'-J na ai

ENABLES THE RIGHT TTITUbDE e DU

PURIFIES THE MIND TO DO SADHANA

La sadhana permet d’avoir I'attitude juste pour faire dse\a
Le se\a purifie le mental et le rend apte & kadhana

L’esprit de consécration au service devrait guideles initiatives de service

Nous devondntégrer lesevi et la sadhanadansun esprit d’adoration du Divin et offrir cela au
Divin. Nous avons ce privilege unique d'intégrersias et lasadhanaautomatiquement dans notre
vie quotidienne sous I'égide de Bhagav C'est ce qu’ll appelle I&arma Yogaou Yoga de
I’Action.

Swami ne nous demande pas d’abandonner notre travadleenous consacrer entierement a une
sadhana |l dit que jiiana ou la sagesse est le but ultime de la vie humatnkaboutissement de
toutes les activités. Par conséquent, nous devif@mins dusevi — qui estkarma marga(la voie de
I'action) — avec dévotionbhakt) afin de parvenir §fiana — I'ultime sagesse pour nous fondre en
Lui. Swami dit : « Travaillez dur et partagez vos revenuscales autres. » Travaillez intelligemment,
avec dévotion, et accomplissez tous les actesehueoffrant. Lekarmaou lasadhanalaveront
votre mental de toute empreinte nuisible. de4 et lasadhanasont complémentaires. learma
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lui-méme, accompli avec la bonne attitude, devigrésadhanaet votre vie devient ukarma yoga
un Yoga de I'Action. « La téte dans la forét et frains dans la société, tel est le Principe que
Bhagawn nous adresse a tous.

Les Mahavakyasacrés — des phares pour la vie

Swami a merveilleusement bien expliqué les anghivakyatirés de laBhagavad-ga et dedJpanishad
Ce sont les cinq aspects différentskdouma yoga

Le premier esk Yogah karmasu kafalam » —
la dextérité ou I'excellence en action est yoc
La compétence et lI'accomplissement de ¢
devoirs est la premiére étape danskbrma
yoga Nous parvenons a la compétence
développant I'amour de ce que nous deva
faire. Svami dit que le véritable bonheu
consiste a aimer ce que I'on doit faire et n

faire ce que I'on aime.

Le second esk Samatvam yogamuchyate »
I’équilibre du mental esgoga.

Le troisieme es« Karmanyevdhikaraste, n&
phaleshu kadachana » Vous avez le droit d’agir,
mais pas d'attendre les fruits de Il'action. No
devrions les Lui offrir. Ce que nous avor
accompli va de toute fagcon nous revenir, mi
nous ne devrions pas l'attendre. Il sait qua
donner, quoi donner et combien.

Le quatrieme esk Sarva karma Bhagavat-
prityardham » — accomplissez chaque actio
comme une offrande a Bhagawy et pour Lui
plaire. Cela éléve ou transforme le travail ¢
adoration.

Le cinquiéme et dernier estNimittha matram

bhava savyagchi » — Par cela, le Seigneur veut dire a Arjuna quéish qu’un simple instrument dans
Ses mains. C’est Lui qui agit a travers nous. Agette humilité, cette conscience et cette commsibe
est ce qu’on appellearma yoga

Je voudrais résumer tout cela en disant quesel et la sadhana sont complémentaires et non
contradictoiresLe sevi sanssadhana est un esclavage et lazdhana sanssewvi est un fardeau La
sadhananous aide a développer la bonne attitude poue thir service désintéresse, esési en retour
nous aide a purifier le mental pour accomplir wdhana Je prie Bhagawn de nous conférer la
compréhension disevi et de lasadhang et la capacité de les mettre en pratigue dans vies
quotidiennes afin de devenir des instruments adapfa mission divine.

Dr Shiva Shankar Sai
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PLEIN FEU SUR UNE FIN D’ANNEE RICHE
EN EVENEMENTS

EN FRANCE

Paris, dernier trimestre 2011, changement d’adressges Editions Sathya Sai France

Cette fois-ci, c'est officiel, le changement dedbdesEditions Sathya Sai Franceest effectif. Pour
répondre a différents impératifs visant a rendreep@e ses activités, le local a été déménagé dans
la banlieue parisienne en juillet dernier. Apre®iawentériné cette modification, nous pouvons
officiellement annoncer lesouvelles adresses postale et téléphonique des kifis o les commandes
peuvent étre passées :

Editions SATHYA SAI FRANCE - BP 80047 - 92202 NEULLY SUR SEINE PDC1
Tél.: 01 74 63 76 83.

Le local situé rue Hermel a Paris n’est donc plastdalité. Pour I'instant, aucune permanence diaitc
n'est assurée dans le nouveau local.

Les 29 et 30 octobre 2011, séminaire Valeurs Humas

Comme nous l'avions annoncé dans le précédent mude@rPrema, laeconde partie du séminaire
introductif intitulé « mise a niveau » s’est tenue a Paris en octobre dernier. Il aséi@ par prés de
cinquante personnesvenant de Belgique, de Suisse et de France. Caéenaoffert aux participants
une occasion de parfaire leurs connaissancessialeurs Humaines. De plus, il a apporté un éxdeir
pratique sur la maniére de transmettre ces Valdunsaines a des enfants.

Faut-il parler de Dieu pour pouvoir enseigner les ¥leurs
Humaines ?Quelles idées suggérent le terme « Dieu »Ces
questions et bien d’autres ont été abordées lorsededeux
jours.Les Valeurs Humaines sont présentes au cceur mém
de chaque étre humain.Aussi dépassent-elles largement
cadre strictement religieuxt goeuvent-elles étre considérée
commelaiques La preuve n'en est-elle pas la devise gra\
au fronton de nos Mairies francaises Liberté - Egalité -
Fraternité ». Ces trois mots, héritage symbolique de
Révolution, peuvent étre considérés comme une &gatides
cing grandes Valeurs Humaines que nous étudicnd/étité,
I’Action juste, 'Amour, la Paix et la Non-violence

Nouvelles de la branche « Jeunes » de I'OrganisaticGathya Sai
Ces derniers moigjusieurs réunionsse sont tenues au cours desquelles diverseséscfivient proposées :

- unquizz original composé de questions du typeQuel est ton devoir 3, «Que dois-tu faire de ce
qui est négatif ...

- linvention de sketchs représentant une valeur humaine ou une citan de Swami, les autres
jeunes devant alors deviner quelle était la vadeua citation.

- 2 a 3 fois par mois, desances de méditatiosur la Lumiére ou de Purification (en alternance).

Egalement, & l'occasion dedélébration de I'Anniversaire de Svami, quelques jeunes ont animé une
piece de théatrejouée par des enfants deal Vikas Elle s'intitulait :Le monde est un reflet de nous-
méme Dans cette piece, il était montré que, pour fdgéece monde un havre de béatitude, nous devions
vivre et partager les enseignements dariyet devenir ainsi Ses instruments.
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Novembre 2011 Akhanda Bhajanet célébration de I’Anniversaire de S@mi

Comme les autres annéés 13 novembre les centres Sai de Paris ainsi que le groupeéBiesancon
se sont réunis pour célébretkhanda Bhajan A Prasanthi Nilayam, il avait été placé sous le signeale |
jyotis: le premierbhajanchanté fut« Akhanda Jyoti Jaio Sai Man Mandir Mein » Est-ce le fruit du
hasard ou de ce que I'on pourrait appeler ‘syndtitéh? A Paris en
effet, au début deAkhanda Bhajani| a été fait allusion &akhanda
jyotis. Ce terme se retrouve dans un passage dif diGapitre du
Sitra Vahini de Sathya Sai Baba Le terme jyotis,lumiére, utilisé
dans lesUpanishad ne se rapporte pas a la lumiére physique du
monde matériel.(...) L’hymne en louange a la Personne cosmique,
purushaskta, déclare : “Le cosmos entier, avec tous les éléments
qui le composent, représente seulement un quasadgloire.” Par
conséquent, la Personne cosmique transcenderisslés mesures
et les niveauxJyotis la Lumiére divine, illumine les Cieux et au-
dela, et révele méntgrahman (...) Notez également que cette Lumiére divine brillequay tout le temps, et
en tous les étreg...) Jyotisn'a ni commencement ni fin. Elle estllamiere supréme paramajyotis la
Lumiere sans secongadvaitajyotis la Lumiére continue, éternelle akhandajyotisEn d’autres termes, elle
estParabrahmarni_ui-méme, car tout cela n'est révélé qu’en Lipaat Lui. »

Le 23 novembre au soiyla célébration de I’Anniversaire de 8wi eut lieu également a Paris et rassembla
pres d’une centainede personnes Desbhajan emprunts de dévotion et de recueillemerfurent chantes.
A l'issue de ces chants dévotionnels, les fidéleerd bien du mal a quitter la salle.

EN INDE, DANS LA DEMEURE DE PAIX SUPREME

Le 23 novembre 2011, Anniversaire de Bhagam Sr1 Sathya Sai Baba

Le 23 novembre, sous la véranda,
devant le Mahasamidhi de
Swami, un objet volumineux
avait été placé. Impossible de
savoir ce que C'était : il avait été
voilé. A 17 h 30, le voile fut retiré
et 'assemblée put voir uranapée
suspendudoré et bleu. Comble
d’étonnement, ce meuble insolite
rappela a de nombreux fidéeles
d’anciennes célébrations qui
eurent lieu dans le passé : ce canapé n'était guadajhoola, le canapé suspendu queaBw occupa a
plusieurs reprises. Une grande photo de SathyBeBai avait été placée sur le dossier du siege bleu.

Quoi de plus extatiqgue que la musique. C’est sangedbour cela queeux concertsfurent proposés a la
foule qui s’était massée pour I'occasion dans l&k8avant Hall. Le premier fut un concert dendolines
donné par leMaestro U. Srinivaset parU. Rajesh En méme temps fut projeté sur écrans géantnun f
du 65™ anniversaire de Simi ou on Le voyait assis sur cette mghwola.

La deuxiéme partie du programme étaitaamcert vocal de
plus d’'une heuredonné parAnup Jalota, fidéle de Swami
depuis 48 ans et chanteur dont la renommée Idudevaurnom
d’Empereur desbhajan. Les balancements de jhoola
continuerent, synchronisés avec ceux dbdala projetée dans
le film sur grands écrans. Cette magie en trareptus d'un et,
si vous ajoutez a cela les chants enivrants, vaupiendrez le
véritable charme opéré sur I'assistance.
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PASSIONNANTS SOUVENIRS DES TEMPS ANCIENS

D’apreés le journal intime de Mme Karunamba Ramamurthy — 3™ partie

(Tiré de Heart2Heart du 1°" mars 2009,
le journal sur Internet des auditeurs de Radio Sai)

Extrémement fortunée d’étre arrivée a Ses PiedsLd¢éus alors qu’elle était encore toute petite, Mme
Karunamba Ramamurthy, appelée affectueusement Kammaa, posséde un trésor inestimable
d’histoires incroyables du passé. Elle est égalemBauteur du célébre ouvrage « Sri Sathya Sai
Anandadayi — Journey with Sai ». Voici la troisienpartie de ses merveilleux souvenirs.

Q : Quand Swami venait-1l dans votre maison et comment réagisstevous lors de chacune de Ses
visites ? Quel age avait-Il a cette époque ?

Kannama (K) : Swami n’était alors qu’un jeune homme d’enviro e
19 ou 20 ans. A chaque fois que Ses fidéles acdesapent M
padapija (vénération de Ses Pieds de Lotus), Il accepsait. t £ %
Swami leur parlait et leur donnait de Vebhiti enprasadamDe la S8
nourriture était ensuite servie a @i, puis a tous ceux qui 5§

s’étaient rassemblés la.

Pendant les repas, &mi offrait Lui-méme leprasadama tous ; Il
en prenait un peu et distribuait le reste a toleéepersonnes, er
guise deprasadam

M. Ramachandra Shetty de Mysore avait I'habitudmviter
Swami chez lui. Ceux qui habitaient a proximité s’yndaient
également, lors de la venue dea®w En fait, Svami allait dans |
toutes les maisons — nous n’étions a cette épogeetrgis ou
quatre fideles a Mysore.

Q : Aviez-vous une piéce pour Sami ?

www.radiosai.org”

K : Non. Nous ignorions ce genre de formalités a kgmo Nous

ne savions méme pas comment organiser les chasedddsa visite ou comment nous occuper de Lui !
Swami n'a Lui-méme jamais dit qu’ll voulait rester &l bu tel endroit. Tout ce que nous Lui offrions, |
I'acceptait. Il mangeait tout ce que nous Lui domsi Si nous Lui offrions de I'eau ou du café,dl e
buvait. Il ne donnait pas I'impression d’étre ncanwelans notre maison. Malgré tout, nous apprimiis pe
a petit comment offrir nos services aabuv.

Q : Votre mére était trés dévouée a Sami et a eu la chance d’interagir avec Lui. Pouvezeus nous
raconter quelques-unes de ses expériences ?

K: Il y avait une femme appelée Venkata Lakshamma ripbitait dans un hameau prés de
Dharmavaram. Elle était qualifiée gegini (ascéete) par les villageois.

Cette femme vint un jour chez nous. Ne sachantpiaslle était, nous trouvions ses maniéres amasant
Elle restait trés silencieuse, parlant tres pehatun. Souvent, la nuit, elle s’asseyait et faidajapam
(répétition du Nom du Seigneur) ; elle ne se coiigies pour dormir. Ma mére était impressionnée et
pensait que Venkata Lakshamma était puissantequoalie pratiquait lepranayamaet autres exercices
spirituels.
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Ma mere aspirait a apprendre d’elle. Finalement,
cette femme invita ma mere a venir dans son
village pour linitier a un mantra sacré. Elle it

gue la répétition de ce mantra la libérerait. C'est
pourquoi, comme je vous l'ai raconté dans une
précédente interview, i refusa d'initier ma
mere, lui disant qu'elle l'avait déja été et |ui
demandant de continuer avec le méme mantra.

A chaque fois que Samni Se rendait a la riviére, |l
emmenait les fideles et les enfants avec Lui, ne
laissant personne dansNtandir. Nous Le suivions
comme un troupeau de moutons.

Un jour, nous entreprimes l'une de ces expeé-
ditions jusqu’a la riviere sacrée. Ma mere s’assit
un peu a l'écart du groupe. &wi créa beaucoup de choses qu’ll distribua a tausua de Lui. Il
matérialisa aussi des médicaments pour ceux gavaient besoin. Un détail mineur mais intéressant a
relever est que, malgré le fait que Ses mains @gafient dans le sable, pas un seul grain de sable
collait a Ses doigts.

Aprées avoir distribué cerasadamet ces choses aux personngs
qui L'entouraient, Il appela ma mere. 8w I'enjoignit de
prendre elle-méme une pleine poignée de sable etgdeder ce
qu'il y avait a l'intérieur. A sa grande surprisale trouva un
petit rouleau de papier. Ma mere dit aaBw qu’elle ne voyait
pas tres clair et que, par conséquent, elle g liree fois arrivée
dans leMandir. Swami accepta. Lorsque plus tard elle ouvrit Je
petit rouleau de papier, a son plus grand étonngreéla y vit
inscrit le méme mantra que celui auquel Vankatashakima
l'avait initiée. Apres cela, elle n’eut plus I'ongd’un doute.

Swami I'enjoignit de
prendre elle-méme une
pleine poignée de sable et de
regarder ce gu'il y avait a
Iintérieur. A sa grande
surprise, elle trouva un petit
rouleau de papier. Ma mére
dit & Swami qu’elle ne voyait
pas tres clair et que, par
conséquent, elle le lirait une
fois arrivée dans leMandir.
Swami accepta. Lorsque
plus tard elle ouvrit le petit
rouleau de papier, a son plus
grand étonnement, elle y vit
inscrit le méme mantra que
celui auquel Vankata
Lakshamma I'avait initiée.

Ma mére garda précieusement ce bout de papierdautie.

Environ un an plus tard, le nouveMandir vit le jour. Ayant
entendu parler de Smwi, Venkata Lakshamma vint Le voir a
Puttaparthi. Elle y retrouva également ma meére &a diie
demanda des nouvelles d’elle-méme et de la pragrese ses
efforts spirituels ¢2dhang. Ma mere l'informa que Sami avait
confirmé linitiation et le mantra. Elle lui avodgalement qu’en
dépit de sa répétition constante du mantra ellé Evapression
gue cela ne la menait nulle part.

Elle avait des doutes quant & sa libération. A celda yoginz répondit : « Vous avez simplement
attrapé une grosse branche de I'arbre. Sami S’occupera de vous, a tout jamais, ne vous inggtiez

pas ! »Ma mere insista : « Sani ne dit rien. Il garde le silence. Serai-je lib&r? »La yoginz expliqgua

que Swami retenait ma mere en Sa présence et qu’ll survédlit sa progression. Elle dit ces mots :
« Dés l'instant ou Svimi vous demande de ne rester qu’ici, || Se chargeotalement de votre
élévation. Ne quittez jamais cet endroit. Vous n'a@z besoin de rien d’'autre. »

Venkata Lakshamma habitait prés du viddandir. Un jour, alors gu’Easwaramma se rendait au vieux
Mandir, elles se rencontrérent et toutes deux s'étraighiremplies de joie. Ce n’était pas un hasard si
Easwaramma et Venkata Lakshamma avaient, dansse paabité ensemble dans une maison, au village
de Kothachevuru.

Q : Nous avons entendu dire que Sami Lui-méme avait opéré un fidele qui s’appelle Tiumala
Rao. Pourriez-vous, s'il vous plait, nous racontecette divine opération ?
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K: L'opération se déroula lors de I'inauguration ¢ g
nouveauPrasanthi Mandir. A cette époque, Saubhr: 1
Sundramma et moi-méme nous trouvions la-b
L’opération eut lieu quelques jours avant I'inalagion.

Tirumala Rao était un ardent fidéle de Bhagav
Lorsque sa femme travaillait a Madras (ville conn
maintenant sous le nom de Chennai), il souffritnd’
terrible mal de ventre, faisant penser a une appiéad
Il alla avec sa femme consulter des médecins dilda

Ceux-ci I'examinérent et conclurent gu'il s’agidsaiun
tres grave probleme et que méme une opérationaitsc
de ne pas le résoudre. En fait, ils ne garantissaiéme
pas qu'il allait survivre. lls soulignérent qu’itsenvi-
sageraient I'opération que s'il signait la claugerbn-
responsabilité. Sa femme se dit alors : « S'il dwiturir,
pourquoi cela devrait-il se passer lorsqu’il estresites
mains des médecins ? Il vaut mieux quitter ce manc
Praanthi Nilayam, en présence de 3wi. »

Forte de cette pensée, elle emmena son mari vgneéence physique de @wi. Elle s’abandonna a
Lui : « O Svami, je ne sais pas si Tu vas le sauver ou non, oess avec une foi totale en Toi que je I'ai
amené a Tes Pieds. » 8ni leur demanda d’attendre. Le lendemain avait llieauguration du nouveau
Mandir et toutes les choses nécessaires a la cérémaigatéttockées dans le vieMbandir.

Swami annonga « Faites-le dormir a coté de Moi dans la maison d8ubbamma. » Tirumala Rao
dormit donc la-bas. Et, incroyable, lorsqu’il sgedla le lendemain matin, il n'avait plus aucurautbur
au ventre. Il n'y avait plus de trace d’ulcére @itdmeur suspecte ! Tout le monde était stupéfait.

Cette nuit-la, Sami avait tapoté le ventre de Tirumala Rao et I'agmiéri miraculeusement d’un seul
toucher. En I'espace d'un ou deux jours, ’lhommepauticiper a I'inauguration du nouveMandir.

Tirumala Rao supervisait le travail de constructéhn nouveauPrasanthi Nilayam avec deux autres
fideles. Sa femme était en réalité inquiete queilpuisse assister a la cérémonie d’inauguration.

Q : I me semble que ce fut la premiere opérationa@omplie par
Swami annonga : Swami.
« Faites-le dormir & cété
de Moi dans la maison de | K: En effet! Ce fut Sa premiere opération. TirumRko ne savait
Subbamma. » Tirumala méme pas qu'il était opéré !
Rao dormit donc la-bas.
Et, incroyable, lorsqu’il Q : Vous nous avez dit plus t6t que Venkamma avaithabitude
se réveilla le lendemain de demander a Swami d'offrir I' arathi ! Pourriez-vous, je vous
matin, il n'avait plus prie, nous faire partager quelques détails ?
aucune douleur au R
ventre. Il n’y avait plus K: A cette époque, Sami offrait I'arathi & Sa précédente
de trace d’ulcére ou de Incarnation, Shirdi Sai Baba, dés qu’'un fidéle aaiti vers Lui en
tumeur suspecte ! Tout le | souffrant d'une morsure de serpent ou d'une pigigescorpion.
monde était stupéfait. Aprés que Sami ait offert I'arathi, la douleur du fidéle disparaissait
miraculeusement !

A chaque fois que Sani avait faim, Il offrait naivediyam(de la nourriture sacrée) a Shirdi Sai en
premier, puis Il mangeait. Il offrait Lui-méme desits et des fleurs aux déités.

En fait, méme lorsque Smi était présent au temple de Venugopak®iy dés qu'un mariage ou une

procession avait lieu la-bas, les gens offraieirathi uniquement a la déité et négligeaienta®iv! Les
villageois de I'époque n’étaient pas encore comsside Sa divinité.
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D’autres fois, lorsque quelqu’un voulait chassemuauvais esprit, il venait voir Smi. Méme a cette
époque, Sami ne touchait pas les femmes. Il prenait des piglsSes Pieds et les nouait ensemble. Il
créait alors uryantraet plagait les poils a I'intérieur de gantra Puis cela était attaché comme talisman
autour du poignet de la personne souffrante. Levaiaesprit était instantanément exorcisé !

Certaines personnes présentes demandaientaeniSsi
I'esprit reviendrait vers leurs enfants. A cela,a8w
répondait « Je lui ai obstrué le nez afin qu'’il ne puisse
plus respirer. De plus, Je I'ai maitrisé avec lgantra. »

A cette époque, de telles personnes souffrant el’étr
possédées par un esprit occupaient pratiquememiteé

du hall du vieuxMandir.

Nombre de jeunes hommes venaient voial@wen ce
temps-la. lls avaient toutes sortes de questiontein
Certains voulaient savoir s’ils allaient se mar@gutres
s’interrogeaient sur leur métier. &wi conseillait a
guelques-uns de se marier, tandis qu’'ll en disstuada
d’autres.

Il questionnait les jeunes gens a propos du métisis

voulaient exercer. Il insistait sur le fait qu'ite devraient
pas rejoindre les forces de police ou devenir ago&i
une personne montrait un intérét pour ces vocatioela
L'attristait. 1l disait que ces métiers possédaiéamt
pouvoir de punir. Il était opposé au fait que descents
puissent étre punis a tort sur la base de fauxitgrages.

Swami conseillait aux jeunes gens de résister a l'atiit des pays étrangers. Il expliquait qu'ils
pouvaient s’y rendre, mais qu’ils ne devraient pass'y installer. Il leur disait qu'ils devraient
toujours se souvenir de I'héritage éternel de I'Iné et soulignait qu’aucun autre pays ne pouvait
étre comparé a I'lnde concernant la conservation déhéritage éternel.

Certains observateurs demandaient & Savni si I'esprit reviendrait vers leurs enfants. A
cela, Svimi répondait : « Je lui ai obstrué le nez afin quline puisse plus respirer. De plus,
Je I'ai maitrisé avec leyantra. » A cette époque, de telles personnes souffrariétie
possédées par un esprit occupaient pratiquement taoitié du hall du vieux Mandir.

Jadis, de riches propriétaires terriemanjinder¥ venaient voir Sami. Toutefois, ils le craignaient, car
Swami parlait ouvertement de leurs secrets devant tesididéles. Certains villageois comprirent mal
Swami et furent tres fachés. lls pensaient quearBwprendrait de I'argent aux riches et s’occuperait
matériellement du bien-étre du village. Commei®ivne leur paraissait pas suffisamment matérialiste
ils furent insatisfaits et commencerent a dissudeerfideles et les visiteurs de se rendre aupees d
Swami.

L’histoire du Temple Venugopal Svami
A I'endroit ou le vieuxMandir fut construit, il existait autrefois un grand jardle tulsi. On dit qu’un
sage appelé Narayana Rishi y a accompli des aéstéiliy a trés longtemps. C’est aussi I'endrait o

Valmiki Maharishi aurait fait pénitence. Voila pguoi ce lieu acquit une telle importance. Une fois,
Swami nous demanda si nous connaissions I'histoireediemple.
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La voici : un jour, un garcon vacher remarqu
gue sa vache favorite revenait de sa jourr
dans les paturages les pis totalement |
pourvus de lait. Afin de savoir ce qui s
passait, il la suivit discretement, épiant to
ses mouvements. Ce gu'il vit le frappa
stupeur. La vache s’échappa de I'étab
laissant son jeune veau, et avanca jusqu’a
fourmiliere, a la sortie du village. Il la suivi
jusqu’a son lieu de rendez-vous, et assist
un spectacle des plus époustouflants.

www.radiosai.org

Un serpent émergea de la fourmiliere et
mit & se nourrir aux pis de la vache. Furie!
de la perte dont il était victime, le villageoi
souleva une pierre et, la lancant en directi
du serpent, heurta celui-ci. Cependant, avant
de mourir, le serpent jeta une malédiction sur ttassvachers du village. Ses dernieres paroles
annoncerent que le village serait rapidement endaHiourmiliéres. Inutile de dire qu’en un rien de
temps des fourmilieres se développérent partoute etillage vint a étre connu sous le nom de
Puttaparthi.

Par la suite, un garcon vacher alla creuser danglldu serpent et il y trouva une statue de Vepago
Swami. Cette statue avait une entaille d’un cété, awee trainée rouge rappelant le sang du serpent
abattu. Quelgque temps plus tard, un chef local @u de Palegras construisit un temple et installa la
statue a lintérieur. A partir de ce jour, la mabdibn perdit sa puissance et le bétail commenca a
prospérer a Puttaparthi.

Le tapovanamde Swami — I'arbre de la méditation qui accorde paix, bomeur et sagesse

Nous avons tous lu que des saints méditaient agass un banian (‘figuier des banians’ ou ‘banian de
I'Inde’). Méme Bouddha fit pénitence sous l'arbre kh bodhi (‘figuier des pagodes’ ou ‘pipal’) et
atteignit I'lllumination. Swami nous annonca une fois qu’ll créerait une pladaecuivre sur laquelle
serait gravé ulyantra et planterait un arbre au-dessus. Dans le fuktrendroit deviendrait aussi un
tapovanani(un lieu de pénitences).

Swami matérialisa donc un jour une plaque
de cuivre portant des inscriptions, qu’ll
sortit des sables de la Chitravathi. Cette
fois-Ia, nous étions assis autour deaSwv

Il fit un monticule de sable devant Lui et
écrivit quelque chose dessus avec Son doigt.

Puis Il plongea Sa main dans le sable et en
ressortit une épaisse plaque de cuivre qui
comportait des inscription&nsuite, Swami
déclara que le lendemain Il irait installer
cette plaque sous les racines de l'arbre
Vata Vriksha Il précisa également qu’il
serait accordé paix, bonheur et sagesse
a quiconque viendrait s’asseoir sous cet
arbre pour méditer.

Le jour suivant, Sami appela tous les fideles qui se trouvaient lanstalla letapovanam C’était le
29 juin 1959. | s’agit de I'arbre de la méditation qui s’épanodoujours en haut de la colline, sur le
chemin qui méne au Musée et au batiment adminfsti@at’ Université Sathya Sai — H2H Team
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Une divine Révélation...

Lors d’'une conversation, Smi révéla que, dans Soi
avatarat suivant, Il Se trouverait dans un villageé entre
Mysore et Bangalore.

Il déclara que l'essence de Ses Enseignements seri
recue dans son intégralité par les fidéles de Somgzhain
avatarat. Concernant la raison pour laquelle Il avi
choisi de venir sous la forme de trois avatars coésutifs,
Il expligua que I'humanité n'aurait pas été capablede
comprendre Son pouvoir colossal s'll était venu emn
seul avatar.

Sakamma (propriétaire renommée et respectée dlant&tion
de café, et grande fidéle de @wi) me raconta cette
prodigieuse anecdote, au cours de 'une de nosecsations.
Un jour, lors d'un trajet entre Bangalore et Mysassami
avait annoncé au groupe qui L'accompagnait (et eluc
Sakamma faisait partie) qu’ll renaitrait dans lertétaka.

Il était descendu sur la route et avait déclaré @peerait a
cet endroit. Il avait également ajouté qu’ll nattdans le foyer d’un pauvre fabricant de paniérss, I
avait repris Son voyage.

Swami accomplit une autre opération

Un jour, (au temps du vieuMandir), ma mére et moi nous trouvions assises avec detirs fidéles
pendant ledarsan. Une femme et son mari étaient venus voiaiBiv L’homme semblait souffrir d’'un
constant mal de ventre. Il pensait quada était d0 a un exces de chaleur, car il aVeibltude de manger
de la nourriture épicée.

Par conséquent, il se mit a ne prendre que deuainge
qui réduisait la chaleur. Lorsque 3w sortit, nous Lui
demandames de guérir ce pauvre homme qui souffrait
terriblement. Sami répondit qu’il ferait quelque chose
pour lui, mais en fait, Il ne fit rien, et six mgasserent.

www.radiosai.on

Un beau jour, alors que ma mere et ma jeune s@igntt
assises dans le hall du vieddandir, Swami fit venir le
fidéle souffrant et lui demanda de s’allongerulldit qu’ll
allait I'opérer afin de le guérir de sa maladieCeda ne
vous fera pas mal. Et ensuite, vous pourrez matiogerce
gue vous voudrez », lui assura @w. Tous les fideles
présents regardaient. Il y avait comme un renfléamen
suppurant.

Swami Se lava les mains et pratiqua une incision, wgHq
ment avec Son doigt, dans le ventre de I'hommeetita
ensuite la masse grumeleuse & mains nues, puyaett
I'estomac, et enfin Se lava les mains.

Il ne referma pas la plaie. Quatre points de sierf®rmerent automatiqguement, refermant I'incisiami
conseilla alors au fidéle de se reposer et de preme nourriture substantielle uniguement la nuit.

L'épouse demanda a Son mari comment il se sentaitigeau du ventre. Il répondit qu’il n'avait
absolument aucune douleur.
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Le soir, Svami nous demanda de préparer de la nourriture eedér ce fidele. Sami resta a observer
pendant tout le temps ou 'homme mangeait. Cet herawait eu une protubérance a I'estomac engw
avait retiré la masse de pus a mains nues. llvajt @u ni scalpel, ni chirurgien, ni infirmiére.

Le soir, Swami nous demanda de préparer de la nourriture et deervir ce fidele. Sviimi
resta a observer pendant tout le temps ou I’'hnomme amgeait. Cet homme avait eu une
protubérance a I'estomac et Sami avait retiré la masse de pus a mains nues. |l yravait
eu ni scalpel, ni chirurgien, ni infirmiére.

Lesavatira Sai sont uniques

Swami parlait un jour au Dr Alejan dans le Bhajan HhllvieuxMandir. Il lui expliqua que les avatarsiRa

et Krishna étaient venus, avaient accompli LeursMis puis étaient repartis, dans leurs eres riiggec. et
referaient de méme dans le prochain cycle. Il diéalae lesvatira Sai sont uniques, que la Trinité Sai ne
reviendra pas dans l&sli Yugasuivants et que, par conséquent, il ne faut pasjnea cette opportunité. Puis
Il ajouta que c’est la premiere et la dernierealganre, et qu'il faut donc profiter pleinementdeavatar. II

dit également aux fidéles de répandre le messalgvdear pour le bien de 'humanité.

Swami guérit I'état diabétique d’'un parent avec du suce

Le beau-fréere de ma mere travaillait & la gareofeéaire de Julas, dans le Karnataka. Il était graeme
atteint de diabéte. Et, par-dessus-tout, il étag toléreux et criait souvent apres les gensitthlt méme
ma tante. Un jour, il rabroua ma mere a la garetdvée ne put supporter un tel comportement data p
de mon oncle. Elle implora ma mere de 'emmeneréipe Sami, car Lui seul pouvait guérir les
problémes de son mari. Ma mére accepta. Mon omténdit cette conversation, mais fut d’accord pour
se rendre adarsan de Svami.

lls programmerent d’aller & Puttaparthi pendantféss deDasara Dans le cadre de la célébration, des
fideles avaient préparé toutes sortes de metsavhyt divers plats de riz et de sucreriesa®@indemanda
a tous les fideles de s’asseoir et les servit Léin® !

Tandis que Sami descendait I'allée en servant tol
le monde, Il mit une grosse quantité de riz suc
(chakarapongdl sur la feuille de mon oncle. Ce derni
repoussa la nourriture en dehors de la feuilleuseae
sa maladie. Cependant, 8w Se retourna et lui dit:
« Je sais que tu es diabétique, pourtant, Je veexw
manges cela ! » Mon oncle reprit la portion dequul
avait écartée et la mangea.

www.radiosai.org

Trois jours plus tard, lorsqu’il se rendit chezniédecin
pour tester son taux de sucre, celui-ci fut surpiria’y
avait plus aucune trace de diabéte chez Iui —ait €
miraculeusement guéri de sa maladie !

A cause de ses coléres, #®w I'appelait Durvasa, en référence au célébre shagetemps anciens qui
était bien connu lui aussi pour son caractere iblescSwami dit & mon oncle qu'il était & présent en
bonne santé. Néanmoins, Il I'avertit de ne plutaser aller a la colere et de controler sa lanBus,
Swami matérialisa ufRudraksha malgrosaire particulier) et le lui offrit en lui demaant de le porter.

A partir de ce jour, mon oncle devint un autre havim

(A suivre...)
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LES PERLES DE SAGESSE
DE SAI (32)

Récits du Professeur Anil Kumar Kamaraju

5 Février 2003 (Suite)

J'en viens maintenant aff tnars 2002.
Mars 2002

Bhagawn sortit comme d'habitude sous la véranda et meaddm gracieusement de Lui poser une
guestion.

Un défi, non des difficultés

- (A.K)) « Swami, comment se fait-il que toutes les personneséemet nobles de coeur doivent affronter
des difficultés ? Pourquoi ? Toutes les bonnesopeess passent par de grandes épreuves. »

- (Baba) « Ces choses te semblent des difficuttéss pour ces personnes, elles ne le sont pas,lede
prennent comme un défi. Elles considérent étre smepar Dieu a un test, afin de passer I'examea av
succes. Elles ne voient pas les difficultés de &mm facon que vous. Ces personnes ne considerent pa
les circonstances comme des épreuves, mais consrgedeirs, des responsabilités. »

000

Swami matérialisa un joyau — un «cizdamani »

Ensuite, tout en parlant aux étudiants,a8Ww matérialisa soudain un joyau appei&amani. Le
cudamani est un bijou spécial que les femmes portent aursgirde leur front. i le portait. Hanurin
partit & la recherche dets et celle-ci lui confia somazdamani, afin qu'il le montre a &na, comme
preuve de son identité ; sinon, comment auraittllee preuve que Hanuim avait réellement vuif.
C'était un tres beau bijou, de grosse taille, skrtdiamants. Sami nous I'a montré : « Ceci est le bijou
gue $ta portait sur sa téte. » Tout le monde fut surprie eegarda attentivement.

000

Swami matérialisa un fruit que je ne pus identifier

Puis dans le Kulwant Hall, sous la vérandaa®wétait assis dans son fauteuil au centre, avec a sa
gauche le vice-recteur et d'autres membres devlsité, entre les deux lions de bronze. Ce jounta
autre homme était assis en leur compagnie ; cléadonstructeur, un industriel d'une grosse engep

de constructions : Ibagarjuna Builders. Cet homme s'appelle Raju.

Swami parlait a tout le monde ; soudain, Il fit ondoyer f8ain et
matérialisa un gros fruit appedéti pandu - figue sauvage -. Je suis
enseignant de botanique, mais j'ai honte de degogonnaitre que
j'étais incapable d'identifier ce fruit.

=

- (Baba) « Anil Kumar, quel est ce fruit ? »

- (A.K.) « Je ne sais pas, ami ! »

(5
—

- (Baba) « Tu es botaniste et tu ne sais pas cela !

2 T
MBS L (AKL) « Je suis navré, Simi, mais je ne le sais pas.Rires)
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- (Baba) « C'est juste. Ce fruit ne croit pas @i, ne peut pas en trouver dans cette zone. Comment
pourrais-tu le connaitre ? Il a été apporté d'em ¢jue tu ne connais pas. »

Merci, Swami! Tres bien ! Supposons que je ne puisse padifigerun fruit qui croit ici ; qu'en serait-il
de mon prestige, en face des étudiant®ifeg) Mais un fruit venu d'une région lointaine quene
connais pas, peut-étre de I'Hilsya, comment puis-je le reconnaitre ?

Swami demanda aux personnes présentes de regardert)gfrigill le coupa en deux parts et donna une
moitié a ce Raju, l'industriel. Je pensai : « lrauhoitié est peut-&tre pour moirkrés), mais les choses
ne se passerent pas ainsi. Baba donna l'autreéraoitvice-recteur et dit aux deux personnes de enang
le fruit immédiatement. C'est ce qu'ils firent.

- (Baba s'adressant a Raju) « Comment est ce?fsuit

- (Raju) « Svami, j'ai visité tous les centres de pélerinagesl'ldde. J'ai mangé tous les fruits qui
croissent dans ce pays, mais je n'ai jamais vuuihdemblable a celui-ci. Sa saveur est d'une @auc
indicible. Tout est doux jusqu'au nombril ! » Oh diécrivit ainsi la profondeur de la douceur etqu'ou
elle descendait !

- (Baba) « Vous ne trouverez ce fruit nulle pagtvdulais simplement vous le montrer. »

000

Dieu exprime sa Divinité de la fagon qu’ll choisit

Aprés cela, Bhagawn raconta une petite histoire. Il y avait une geafidéele, nommée Hemireddy
Malamma. Elle était mariée & un fou. Les gens pensgue le fiancé était fou, mais qu'il étsiva en
personne et que cette Hemireddy Malamma étaital. lls voyaient les jeunes mariés comme le couple
divin descendu sous une forme humaine. Les gensidgraient le mari comme lunatique et malade
mental, mais pour eux il étaétva. La belle-mére de cette Malamma lui rendititadifficile, comme font
toutes les belles-méres. Un jour, elle imposa bedla-fille de moudre quinze sacs de mais. |l falés
moudre au mortier et avoir terminé le travail peailendemain matin. Que pouvait faire cette pauvre
femme ? Le lendemain, lorsque la belle-mére aréivea grande surprise, elle trouva les quinzelsaos
moulus. Comment était-ce possible ? C'était paree spn fou de mari étafliva incognito. Swmi
conclut : « Dieu exprime Sa divinité de la facorilgunoisit et gu'll préfere. Celui que vous appelfou”

est réellement Dieu. C'est ainsi que Dieu Se msteife

000

Bhagavan dans un style poétique

Ensuite, Bhagaan parla en style poétique, car ce Raju est écriViiallait donc lui faire savoir que Dieu
est poete ! Il dit : « Quelle est la vraie beautd dillage ? C'est un groupe de maisons. » Enpoere,
Swami choisissait des mots spéciaugrama - le village - etgriha - les maisons -. Dongriha constitue
I'embellissement dgrama. Nous avions notre plein de sourire~
et de métaphores.

« En quoi consiste la beauté d'un océan ? La bemutécéan
réside dans les fortes ondes de sa surface. Etdeltiel ? Les
étoiles scintillantes ajoutent a la beauté du c@liest-ce qui
constitue la beauté du paon ? Ce sont ses plunees ! »
Swami composa un poeme et donna ces explications.

Raju, I'écrivain, se leva, se prosterna aux piedSwiimi et dit :
« Swami, quel poéete Vous étes ! »

- (Baba) « Ah | Bon | Asseyez-vous ! Rifes)  (hitwwwohote

Bhagadn démontre clairement Sa Divinité : Il est médemincompagnie des médecins, Il est ingénieur
parmi les ingénieurs, Il est écrivain et poéte @amgagnie des érudits ; Il est un diamant a mikettes.

000
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Le patient va bien
Peu aprés, Sami regarda un médecin duper Speciality Hospital et demanda :

- (Baba) « Alors, docteur, qu'est-il arrivé a céqra ? »
- (Docteur) « Il va bien, Sami ! »
- (A.K.) « Swami, qu'y a-t-il de particulier dans son cas ? »

- (Baba) « Un patient a été admis dans notre Hopitst affecté de troubles cardiaques, ses pogrsont
malades et, par-dessus le marché, il a un carnlemt@mac. Dans son état, tous les hdpitaux lesagfat.
Qui prendrait un tel risque ? Méme dans notre hfpés médecins ont dit : “Swwi, ce malade ne survivra
pas ; il vaudrait mieux le renvoyer chez lui, afidil meure en paix.” Mais Je leur ai répondu :n'Bn est
pas question. Acceptez-le dans I'hépital et dotuiez-
les traitements nécessaires.” Ils n'avaient paldex.

Ils durent lui faire une opération qui a duré huit
heures. »

Swami resta la jusqu'a ce que l'opération soit achevée.
Le soir méme, Il s'informa de I'état du patients Le
médecins dirent qu'il allait bien. Un patient, glaivait
plus aucun espoir de s'en sortir, se reprenaitgeu
peu! La, c'est le travail de la main invisible de
Bhagawn ! Swami fit une déclaration que nous
devrions tous garder en mémoire : « La ou est Déeu,
victoire est certaine, le succes est assuré. Aussi
pouvez-vous pas refuser de traiter un patient. »

Cette affirmation implique que Baba est Dieu.
000

Un grand érudit était déprimé

Swami raconta une petite histoire. Un grand éruditt értrémement pauvre. Il n'avait pas de quoi se
nourrir correctement tous les jours et il n‘artiy@as a maintenir sa famille. Chaque jour, il dénoa
discours sur l8hagavad-gita dans un temple et vivait une vie de démuni. Qestgurs, il était furieux
contre la vie et tombait méme en dépression, nastrel. Nous sommes humains, n'est-ce pas ? § nou
arrive de nous sentir frustrés. Parfois la vied#stourageante. Comme nous sommes ici, nous sortons
rapidement de ces périodes, mais, dans nos paygirtkp nous aurions peut-étre besoin d'un psyhiat
Ainsi, cet érudit tres pauvre était profondémemtriot@é et frustré. Il tira un verset deGata :

Ananyas cintayanto mam
Ye janah paryupasate
Tesam nityabhiyuktanam
Yogaksemam vahamyaham

A ceux qui M'adressent leur adoration
Sans aucune autre pensée,
Toujours unis a Moi,
J'assure ce qu'ils ne possedent pas
Et préserve ce qu'ils possedent.
(Bhagavad-gita 9, 22)

Il arracha ce verset de son livre et le déchiraerceaux. Pourquoi ? Il dit mentalement a Krishrale
pense a Toi, je parle & Ton sujet, mais je vis tlngsére. Tu as promis de prendre soin de mads a

ne le fais pas ! » Il déchira donc le verset déita. C'était un geste compréhensible ; mais il neé&ar
pas la : il prit une lame de rasoir et coupa leeligvec un sentiment de vengeance. Apres cela, il s
coucha. C'était I'aprés-midi et I'homme fit unestge

000
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Il nous a fait des entailles dans le dos

A ce moment-la, deux garcons se présentérent saisom) I'un au teint trés clair et l'autre un p&isp
sombre. La femme de I'érudit les recut et leur daetaa « Que désirez-vous, mes enfants ? » Un garcon
dit : « Madame, nous sommes venus pour donner siescde riz. Nous avons regu l'ordre d'apporter ici
ces deux sacs. Permettez-nous de les déposer.podbrent les sacs de riz dans la maison et se
lamentérent aupres de la femme : « Voyez, madaates wmari n'est pas une bonne personne. » - « Que
dites-vous ? » - « Il nous a fait des entaillessdi@ndos avec une lame de rasoir. Vous voyez ? Nous
saignons ! » La femme s'écria : « Non, c'est imptsd Mon mari n'est pas un homme de ce type.
C'est un prédicateur, il fait des discours suBii@. Il n'est pas violent ; il ne blesserait jamaisspane

a coups de lame ! » - « Regardez ce que votremoas a fait. » Sur ces mots, les deux gargonsryrire
congeé d'elle et partirent.

Aprés un sommeil profond, I'érudit se leva et erttaans la maison. Il vit les deux sacs de riz et
appela sa femme : « D'ou viennent ces sacs ?Deux garcons sont venus les apporter, disant qu'ils
avaient recu l'ordre de les déposer dans notreomais- « Oh ! Qui sont ces garcons ? » demanda le
mari. « Pourquoi me poses-tu cette question ? @ecgux a qui tu as coupé la peau du dos avec une
lame de rasoir. » - « Moi ? Couper la peau du dds R'ai jamais rien fait de semblable ! Comment
sont-ils ? Quel est leur age ? » - « lls sont jig@ses, I'un au teint clair et I'autre un peu ghrscé. »
L'érudit comprit alors que le garcon au teint soenlétait Krishna et celui au teint clair était
Balarama, son frére. Alors il se prosterna aux piedel son épouse et dit : « Quelle chance tu as ! Tu
as vu Krishna et Balarama. J'ai parlé au sujetadeitiz pendant tant d'années, mais je n'ai pas eu
cette chance ! »

Bhagawn conclut cette histoire en disant : « Ceux quuwent refuge aux Pieds du Seigneur ne se
verront jamais rien refuser en ce monde, ils nergegiamais dans la misere, car Dieu prendra soin
d'eux, puisqu'ils s'abandonnent totalement a Lui. »

000

Vibhishana est plus noble que Bema

Bhagawn parla ensuite de deux personnages, |'urMahabharata :
Bhisma, et l'autre d&amayana : Vibhishana. S@mi dit : « Vibhishana
est plus noble que Béma. Blisma, cet homme célebre, ce grand érudit et
cet expert en archerie, cet homme profondémentigseé est inférieur a
Vibhishana, tout simple et ordinaire qu'il est. »

- (A.K.) « Pourquoi, Sami ? »

- (Baba) « Aprés avoir appris quel mauvais acte fsére Rivana com-
mettait, Vibhshana l'attaqua immédiatement et lui dit : “Tu eerdis pas
faire cela ; tu ne devrais pas enlever '~

femme d'un autre homme. C'est une fat f._q-ax

grave. Si quelqu'un faisait la méme chose f 7 AT \

Bhisma ton égard, ne serais-tu pas furieux ?” {.- : { '
s'opposa a lui et voulut lui donner ur

-1
lecon, mais Rvana refusa d'écouter. Alors, Vilshana le quitta et se /F
Al

rendit & Rma. Bhsma, en dépit de sa grandeur, continua a fréque

les Kaurava, ces étres brutaux. Il ne quitta jamais leur cogmpe

Ainsi, on peut étre avisé, avoir de l'expérience,|'drudition ou étre

expert en n'importe quel domaine, si I'on contirfuesoutenir les \
"‘k

mauvais sujets, nos qualités seront toutes annulresevanche, vous

pouvez étre simples et ordinaires, mais si voustegiivos parents ef h

amis lorsqu'ils sont mauvais et que vous vous atramez a Dieu, _

vous étes réellement plus grands que n'importe hogime puissant Vibhrshana
en ce monde. »

000
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King Kong réalisa son erreur

Swami cita un autre exemple. Je voudrais que vous é@otdigs attentivement, car ceci contient une
lecon. Vous avez certainement entendu parler dg Kiong fires). Oui, King Kong ! Un type bien
développé, une espéce de boxeur ; ce King Kongctmit et muscles, incapable de soulever son propre
poids, faisait chaque matin des exercices pourtewimson corps en formeies), un corps semblable a
une montagne de chair. Un jour, alors qu'il étajagé dans ses exercices physiques, une jeune fille
passa dans la rue ; elle lanca un regard a céiduce étrange, pleine de muscles et elle se rin,acar
King Kong ne portait que des shorts. Plus la jefilte riait et plus King Kong devenait furieux :

« Pourquoi se moque-t-elle de moi ? » Il était pr&ti administrer un ou deux coups de poirigef). La
jeune fille riait de plus en plus. King Kong luidanda : « Qu'y a-t-il de si risible ? » La fillgpcddit :

« Monsieur, vous avez une si grande force mus@jlairis vous n‘arrivez pas a controler votre cdlére
A quoi sert ce corps ? Il est tout a fait futiley wous n'étes pas en mesure de maitriser vos hsirheu
Apres tout, si une fillette rit de vous, qu'y perd®us ? Vous ne perdez pas un gramme de chairs,Alo
pourquoi vous fachez-vous ? » A ces mots, King K@ajjsa son erreur.

Swami ajouta : « Mes enfants, il ne suffit pas

d'avoir de la force physique ; il ne suffit pas

d'avoir un esprit en alerte. Ce qui importe

vraiment, c'est de vous contréler et de maintenir
votre équilibre mental. »

Apres cela, Bhagan se tourna vers le Directeur
du Campus et dit : « Prenez soin de nos enfants ;
veillez a ce gu'ils étudient correctement, qu'ils
SO : soient en bonne santé et robustes. Si Mes
" . - étudiants sont heureux, Je le suis aussi. Nos
- . institutions ne sont pas une affaire commerciale,
. elles n'apportent aucun profit. Non ! Ne com-
- %y parez pas nos institutions a d'autres, non ! Nous
-~ LN sommes totalement différents. Je ne veux pas
que vous réalisiez des bénéfices ni que vous
fassiez du commerce. Je veux que vous veilliez gueenos enfants soient vigoureux et en bonne ,santé
c'est cela qui importe. Nos gargons devraient asines valeurs morales, bien plus que les matiere
enseignées dans les livres. C'est dans cette epjigeiJ'ai mis en place ces institutions. »

000

Je sais tout

Un professeur se leva tout a coup et dit quelqusel Sami. « Swami, il s'est passé ceci et cela. »
Swami répondit immédiatement : « Je sais, pourquoi Mditles-vous ? Ou suis-Je ? Ou suis-Je ? Je sais
tout. »

Sans proférer un mot, je pensai : « Comment lezs¥eeis ? » Baba dit : « Qui enseigne a nager a un
poisson ?Rires) Il n'est pas nécessaire de Me raconter les chmsksMe les enseigner. Je sais tout. »

Ainsi, Bhagadn répondait aussi a ma question tacite.
Par cela, nous terminons la conversation de ce s continuerons a la prochaine session.

Om Sai BRm

(A suivre)
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APPRENDRE A AIMER...

par M. Viswanath Das

(Tiré de Heart2Heart du 1*' octobre 2007,
le journal sur Internet des auditeurs de Radio Sai)

M. Viswanath Das est étudiant au campus de fmathi Nilayam de I'UniversitéSri Sathya Sai, ou il
poursuit sa Maitrise de Sciences.

J'ai foi en I'amour. J'ai de la foi et de la vénérdion pour cet amour sous la forme de Bhagain Sri
Sathya Sai Baba. A Lui, j'offre cette marque d’'« Anour ».

Supposons que je parle les langues des hommes etmaé&elles des anges : si je n'ai pas d'amour, je
ne suis rien de plus qu'un métal qui résonne ou quhe cymbale bruyante. Je pourrais transmettre
des messages recus de Dieu, posséder toute la cisssnce et comprendre tous les mystéres, je
pourrais avoir la foi capable de déplacer des mongmes, si je n'ai pas d'amour, je ne suis rien. Je
pourrais distribuer tous mes biens aux affamés et &me livrer mon corps aux flammes, si je n'ai
pas d'amour, cela ne me sert a rien.

Qui aime est patient et bon, il n'est pas envieuxie se vante pas et n'est pas prétentieux ; qui aime
ne fait rien de honteux, n'est pas égoiste, ne slte pas et n'éprouve pas de rancune ; qui aime nee
réjouit pas du mal, il se réjouit de la vérité. Quiaime supporte tout et garde en toute circonstanda
foi, I'espérance et la patience.

L'amour est éternel. Les messages divins cesseromh jour, le don de parler en des langues

inconnues prendra fin, la connaissance disparaitr&n effet, notre connaissance est incompléte et
notre annonce des messages divins est limitée ; majuand viendra la perfection, ce qui est

incomplet disparaitra. Lorsque j'étais enfant, je m@rlais, pensais et raisonnais comme un enfant ;
mais une fois devenu adulte, j'ai abandonné tout cqui est propre a I'enfant. A présent, nous ne

voyons qu'une image confuse, pareille a celle d'wieux miroir ; mais alors, nous verrons face a

face. A présent, je ne connais qu'incomplétementmais alors, je connaitrai Dieu complétement,

comme lui-méme me connait. Maintenant, ces trois okes demeurent: la foi, I'espérance et
I'amour ; mais la plus grande des trois est I'amour

(Extrait de la Bible — 1 Lettre aux Corinthiens 181-13)

Saisir 'Amour véritable

Partout dans le monde, les gens sont a la rechdechemour, car
tous ont la conviction que seul 'amour est en mesle sauver le
monde, et seul I'amour peut donner un sens vegitetalitile a la vie.
Lorsque nous aimons, NOUs NOUS retrouvons aveegand nouveau
sur tous nos semblables. Nous devenons générausxapprenons &
pardonner, a avoir du cceur, la ou auparavant naus gu étre durs
et mesquins.

Mais peu sont capables de saisir ce qu'est végitadoht 'amour,
comment il nait dans le coeur de chacun. Trop stueer’associe
au fait d’avoir de bons sentiments envers autwibénévolat, a la
non-violence, ou encore au service.

Qu’est-ce que I'amour ? Jetez un regard sur uree the rose peut-
elle dire : « Je vais offrir mon parfum aux bonpessonnes et ne pa
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le donner aux mauvaises ? » Pouvons-nous imagiredampe qui s’abstiendrait d’éclairer quelgu’un de
méchant qui cherche a marcher dans sa lumiéreeh&lsaurait y réussir gu’en cessant d’étre unpdam
L’amour engendre et enrichit 'amour.

L’amour ne se contente pas simplement d’aimer, s¥®ule aussi a travers les actes de serviceduaest
délicieux uniquement lorsqu’il se donne libremérdmour doit se révéler dans les actes de sengo®n il
n’a aucune valeur et n'est pas a proprement pdgl€amour. L’amour s’offre volontiers a traversskcrifice.
L’amour accepte sans réserve de souffrir. Une tedirifestation d’'amour illumine et bénit la vie.

« L'étre rempli d’'amour jouit de la véritable paix de I'esprit, d’'un coeur pur et ne se trouble pas face a
ladversité, aux échecs ou aux pertes. Sa force di& résulte de son amour pour le Seigneur, ce quiilu
donne la confiance en soi. Cette confiance en sas@n tour crée une immense force intérieure. Chacun
doit développer cette puissance. Chacun doit dévelger cette confiance en soi, afin quedtma-ananda
(la félicité du Soi) puisse étre atteinte. L’'amourdevrait étre libre de tout sentiment d’attente pourune
guelconque satisfaction ou récompense en retour. d&rmour né du désir d’obtenir quelque chose en
retour n'est pas un véritable amour. Nous devons délopper seulement un amour altruiste et dénué de
motivations »,déclare Sami.

« Quiconque n'aime point, ne connait pas Dieu, dlisait Saint Jear. Car Dieu est Amour » Swami, étant
la personnification méme de cet Amour véritablelaté : « Dieu est Amour. L’Amour est Dieu. Vivez
dans I'’Amour. »

Pratiquer I'’Amour

Apprendre a aimer est ce gu'il y a de plus difficille plus exigeant, de plus délicieux aussi,est ¢4 plus
audacieuse des disciplines. Il ne s'agit pas seauiediaimer deux ou trois membres de notre fanglequi
souvent n’est qu’'une sorte d’annexe de notre egbaimer uniquement ceux qui partagent nos idées)t le
méme journal, ou pratiquent les mémes sports. Lteyriel que Dieu le congoit, signifie bénir ceux naus
maudissent et faire le bien envers ceux que I'onammait méme pas ; telles sont les véritables mregsie
'amour.

Swami dit : « L’humanité s’épanouit dans un caoeur pur.
Quand nous venons au monde, seul I'amour nous
accompagne. De I'amour vient la vérité. Quand I'amor
et la vérité viennent ensemble, I'hnumanité trouvesa
nourriture.

« La demeure de la vie humaine peut étre construitavec la
confiance en soi comme fondation, la satisfactionedsoi
comme piliers et le sacrifice de soi comme toit. éds
seulement vous est-il possible d’obtenir la réalian de soi
dans la vie. Pour la satisfaction de soi, cette fésation de soi
est nécessaire. Sans satisfaction de soi, il ne pgavoir de
bonheur dans l'existence. Et le bonheur vient de dmour
dans son coeur. Celui qui n'a pas d'amour en lui neoit pas
le bonheur a I'extérieur.

« L'amour est expérimenté de trois facons, ou plutd
'amour est de trois types -suirtha prema(lI'amour auto-
orienté), parartha prema (I'amour envers tous ses
semblables) eanyonya premdl’amour de type réciproque).

« Svirtha premaest comparable & une ampoule qui n'illumine gu’uneseule pieéceAnyonya premaest

comme le clair de lune. Bien qu'il illumine toutedes directions, il est trés faible. Il n'aide pas a
avoir une perception claire.Parartha premaest comme la lumiére du soleil qui est tres luminee et

ne laissera place a aucun doute. »
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Nourrir I'’Amour

« On a faim pour du pain ordinaire et I'on a aussifaim d’amour, de bonté, de considération ;
et c’est cette grande pauvreté qui cause tant detgtrances. »(Mére Teresa)

Notre civilisation actuelle est tellement orient&es le cdté matériel que, lorsque nous entendarbesr e
faim, nous pensons immédiatement en termes deingamminéraux et acides aminés. Il ne nous viastdp
I'esprit que, tout comme notre corpsnnait des problemdsrsqu’il ne recoit pas la nourriture appropriée,
I'individu, privé d’'amour— ou pire,incapable d’aimer est assailli a chaque instant par de sérieuxgmas.

De plus en plus de preuves indiquent que le madigumeour amene non seulement un sentiment de slitud
mais aussi, dans bien des cas, la détérioratioorgases vitaux. Dans son livighe Broken Heart: the Medical
Conseqguences of Loneliness (« Le coeur brisé : les conséquences médicalizssiditude »), James J.Lynch, de
I'Université Médicale du Maryland, décrit habilerhdm lien entre les accidents cardiovasculairdggbisme,
lisolement, l'aliénation et le deuil ; tous cepests pouvant étre imputés a un manque d’amoudit@u’'un
homme ne nait pas terroriste du ventre de sa @est.le mangque d’amour qui détruit son humanité.

Le talent et le génie s'éveillent davantage pandiar que par l'intelligence. Sans amour, l'intalhge peut faire
beaucoup de dégats. Dans cet état de choses, tategenir insensible aux conséquences d'un bominerte
Les oreilles cessent d'entendre les cris de dgulagonie d'une mere penchée sur le corps inexteadjeune
enfant. L'esprit cesse de se rendre compte dgudin’y a aucun bénéfice a tuer des vies innaeent

Davantage que par la simple logique, 'amour gibnnaitre la dignité d’une pensée infaillible. $/@ians
amour, la logique peut se révéler dangereuse.

Lorsque Bhagan nous parle de notre besoin d'aimer et d'étre aio® terme ‘besoin’ n'est pas
métaphorique. Bhagaw ne nous parle pas uniquement de spiritualitéévidque également un besoin

« nutritionnel ». La ranceceur, I'hostilité, 'aliéian et I'égoisme sont autant de maladies de cardamotre
société. Méme avec des aliments nourrissants stlésucompléments essentiels, si nous ne sommes pas
capables d’aimer, nous avons peu de chances deeadtonne santé. Nous devons considérer cenaitdif
comme semblable a toute autre pathologie épidémisuseeptible de s'étendre dans une communauté,
paralysant les « pierres angulaires satiga, dharma, santi, prema etahimsa.

Un bon médecin ne prescrira pas de reméede samsrifgagner de diverses recommandations, telles que
prendre du repos, absorber beaucoup de liquidaissitde suiteDe maniére semblable, si 'ordonnance
prescrit de 'amour comme reméde a nos maux, pourtizindre 'amour parfait, il est indispensable que
nous suivions cing principes :

e  bien utiliser notre temps,

» contréler notre attention,

* entretenir notre énergie vitale,

e user de discernement,

e prendre conscience de I'Unité de la Vie.

Développer I’/Amour — cing moyens principaux

Notre systéme social est tellement obnubilé pat
notion de temps, que nous nous apercevons a [
gue nous n'avons gardé aucun espace pour 'am
Partout, nous retrouvons le slogan: «vite, vi
vite... » Mais, pour étre conscients des besoins de
autres, passer du temps avec eux, parler et agi
avec patience et considération, nous devon
absolument disposer de temps.

Meére Teresa établissait une connexion merveille
et inattendue entre le Temps et '’Amour :
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« De nos jours, tout le monde semble tellement psgs observait-elle, tellement soucieux d'obteniredplus
grandes réalisations matérielles, de plus grandeg&chesses, etc., que les enfants ont bien peu de isra
consacrer a leurs parents. Les parents manguent eaussi de temps pour se consacrer I'un a l'autreet
c’est ainsi que prend naissance dans les foyergliestruction de la paix du monde. »

Ralentir notre rythme de vie est étroitement likagnélioration de notre faculté de concentratioordque
nous sommes pressés, le probleme n'est pas urtedguadEs vitesse. Notre attention est rivée sur fmémes
— nos besoins et nos désirs — ce qui ne nous Eissm moyen de prendre soin de ceux qui nous rentou
dont les besoins et les désirs sont d'ailleursicennent fort semblables aux nétres.

Les gens ne sont pas ennuyeux ; notre ennui \ieoé diue notre attention erre sans but. Donneelgujun
notre pleine attention signifie clairement : « Vaagnptez pour moi, j’ai du respect pour vousPresque
toutes les perturbations dans les rapports humains entre parents et enfants, entre amis, entre cofjaes
de travail — peuvent étre évitées par I'apprentisgge du controle de notre attention. Car, avec I'attetion

mutuelle entre les gens, naissent loyauté, intérét confiance

Notre capacité d’aimer réside dans notre aptitugsia pour autrui, méme si cela nous cause des
inconvénients ou que nous manguons d'énergierddiexemple, lorsque nous savons qu'un camarade de
classe a besoin d’aide pour ses devoirs, mais que avons juste la force de nous écrouler sur laise et

de consommer une boisson gazeuse, comment poemoossétre capables de servir ? Nos esprits sont de
grands réservoirs d’énergie — a condition de nouseevir sainement — mais au lieu de cela, nousopas
notre vie a les cribler de trous, multipliant n@sids, nos biens, nos angoisses, nos frustrateomset si bien
gu'a la fin d'une journée nous sommes quasimenuég’énergieLe plus gros de ces trous est le désir
égoiste. Plus nous souhaitons pour nous-mémes, noimus avons d'énergie et, par conséquent, de
capacité a aimer. Swami dit : « L'Amour de Dieu vous remplit d'énergie. C'est Dieu qui vous donne
cette énergie. Donc, aimez Dieu et aimez tous l&®8, car tous sont véritablement les enfants de &i. »

Le quatrieme garde-fou de I'amour réside dans pacité de discerner entre les bons et les maugaissd
Les bons désirs sont bénéfiques a tous, y comigrissiir nous-mémes. Les mauvais désirs peuventesemb
agréables, mais ne sont utiles a personne, pas @émas. Le probleme est que ces derniers peugent s
révéler de redoutables imposteurs. En complet vestéausse moustache, ils sont capables de egésser
pour Monsieur Juste. Pour aimer, nous devons Btreesure de reconnaitre les bons désirs et lefagati—

ce qui a le mérite de créer une vie saine et hserewcondition relativement rare de nos jours. Maiss
important encore, nous devons étre en mesure tfideles mauvais désirs et leur résister, ce pnvere
bien difficile. A chaque fois que nous défions un puissant dégigoiste cela déverse une immense force
entre nos mains. Tel est le secret de tout travapirituel et d’autant de transformations.

Nos désirs ne concernent pas seulement notre persals sont I'affaire de tous. Chaque fois queso
résistons a un désir égoiste, méme si nous nsdmsapas pour quelqu’un en particulier, il s’dit’'un acte
d’amour. La raison en est simple : tout ce que nous entreprens a un effet sur autrui, que ce soit
directement a travers notre environnement ou par ntse exemple. Aimer, c’est se comporter de fagcon
responsable en tout : dans notre travail, ce que ns achetons, les gens que nous admirons, nos pasple
chaque choix que nous effectuons du lever au couch&elle est la mesure réelle de I'amour : une
merveilleuse mais exigeante responsabilité.

Le discernement, enfin, nous améne a la cinquiérdergiére qualité d’amour — la pleine conscieneoe lg
vie constitue un tout. Cela est la base véritabléagnour.Toute violation de cette unité de la vie, que cela
soit entre individus, entre nations, entre notre evironnement et nous, constitue un manguement a
'amour. Tout ce qui sépare affaiblit lamour. En revanche, tout ce qui unit le fait grandir. Le manqe
d’amour divise ; la richesse de 'amour guérit.

Au-dela des minces apparences qui nous différarieenns des autres, nous sommes en fait toudatses)

que nous vivions en Asie, en Afrique, ou méme etarstique. A cause des notions de nationalisme®t d
tensions internationales, nous oublions cela. 88 mwus en étions souvenus, aucune nation n'daitai&
guerre. &/asudaiva kutumbhakam » (le monde est une seule famille) est le fruipdr amour. Deés lors que
nous prenons conscience de l'unité de la vie, songmes en mesure de contempler le monde comme une
seule famille, dont le bien-étre est indivisible.
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La plupart d’entre nous ne songerions jamais arenatitre cour d’entrée sens dessus dessous, reoikr
garage d'ordures, répandre des produits nocifsuaute notre maison, puis dire a nos locataireblous
déménageons ; vous pouvez garder tout ce qui re§lst exactement ainsi que nous procédons avec |
Terre.Lorsque nous aimerons toute vie comme notre famillé nous deviendra impossible de gaspiller
quoi que ce soit, serait-ce I'argent, la nourriture I'eau, I'énergie, les ressources ou le temps. Nou
voudrons partager tout ce que nous avons. Bhagaw dit: « Mamai vam¥o jiva loka jva bhita
sanmthana» (Je suis Celui qui devint multiple) — puisgu’llest présent dans chaque atome, pourquoi
voudrions-nous gaspiller quoi que ce soit ?

Dieu est amour et, par conséquent, toute religgmses d’en étre une si elle n'est pas une religiamalr.
L'amour comprend, sait, illumine, conquiert et réadiie éternelle. L'amour purifie et libere. L’aomodoit
étre reconnu et expérimenté par 'amour. L'amourDileu est 'ame de toute religion. Il élimine taute
limitations et différences. Il libére la perceptibnmaine de toute erreur, le coeur de ses fautkss i
humaine de ses imperfections. L'amour pur est areefirrésistible.

Devenir des Incarnations de I'’Amouir...

Pour celui dont le cceur est rempli d’amour
pur, la voix de sa conscience est en fait la voix
de Dieu. Il s’engage a soulager les souffrances
d’autrui. Il incarne un idéal de service
désintéressé. La Volonté divine s’exprime a
travers lui. La Lumiére de Dieu brille a
travers lui. La Vie divine s’exprime par lui.

Joyeux et sans peur, il apporte a la vie de tous
ceux gu’il rencontre la paix, 'harmonie, la
force et le bonheur. Lorsque I'on est épris de
Dieu, 'amour s’étend a tous de facon égale,
comme les doux rayons du soleil réchauffent
chacun de nous, sans distinction. C'est la le
remede le plus puissant qui soit pour guérir
les maladies de la peur, de la haine, de la
discorde et du malheur.

La religion de I'amour pur est la seule
veéritable fondation d’unité durable pour toute
I'Humanité. C'est seulement avec une telle
religion que la vie devient un chant de paix, de
progres, de perfection, et le monde, un paradis.

Apprendre a aimer n’est pas un luxe. C'est unessééevitale — surtout alors que le monde aujouicsst
partout menacé de violencgt, qu'il aspire a 'amour et a l'unité. Mére TereBsait : « La destruction de la
paix du monde commence dans le foyer. » Mais, eessi dans ce méme foyer qu’est préservée ladpaix
monde. En abreuvant d’amour notre famille, notmmmonauté et, finalement, notre monde, en faisant au
besoin des efforts acrobatiques afin d’étre en reedioffrir au monde ce dont il a tant besoin, selo
Bhagawn, nous devenons des instruments de la paix, damations de 'amour et une ‘Jeunesse Sai idgale’
les ‘Messagers d’Amour Sai’. »
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L’EMOUVANT APPEL POUR CELEBRER LA VIE

Par M. Sanjay Sahani

(Tiré de Heart2Heart du 1* septembre 2009,
le journal sur Internet des auditeurs de Radio Sai)

Les 14 et 15 aolt 2009, la Residence de Bhaga\Baba a été le théatre d'une série spéciale de
conférences destinées aux anciens éleves de l'ursité Sr1 Sathya Sai servant actuellement dans les
diverses institutions de Prdanthi Nilayam et de Brindavan.

Cette session, placée sous la divine direction déd@javan Baba, était exclusivement destinée aux
anciens éléves masculins qui ont choisi de resterophes de leuralma materet de combiner leurs
aspirations professionnelles et spirituelles en sig de gratitude et d’amour pour Bhagawn Baba.

Tous ces anciens éleves travaillent a I'heure aclleea 'université de Bhagawn, dans les écoles, les
hopitaux ou auSri Sathya Sai Sdhana Trust. Participaient également & cette réunio les Tyagajvi,

le groupe de personnes qui sont ‘mariés’ a la Missn de Bhagawan et qui dirigent merveilleusement
bien les écoles Sai d’Alike et de Muddenahalli.

Le chemin choisi par toutes ces personnes est calig la discipline, de la dévotion et de la consédian,
et les récents discours leur ont offert une dose &pale de motivation pour poursuivre leur mission
avec une détermination accrue.

Heart2heart présente ci-dessous des extraits de larésentation enrichissante du premier
intervenant, M. Sanjay Sahani.

M. Sanjay Sahani est entré en 1983 a 'univerSitéSathya Sai pour préparer sa licence de Commerce,
pour laquelle il a obtenu une médaille d’or. Pulsa poursuivi Son Master de Commerce dans la méme
université. Il a de nouveau obtenu une médaille.d?ar la suite, il a intégré le campus de Raathi
Nilayam, sonalma matercomme enseignant, et il est devenu en 1992 direcke la Résidence des
garcons du méme campus. Puis il a été nommé auusadgBrindavan dont il est I'actuel Principal. Il
est réputé pour ses excellents talents d’orateur.

N e 22 ¥ offre mes affectueupranam aux
' Pieds de Lotus de Bhagaw a I'appel
E duquel, nous, la fraternité Sai,
- sommes réunis sous Son égide, dans Sa
propre résidence, en ce jour trés propice
et merveilleux qui commémore I'Indé-
pendance de I'Inde.

Notre révéré Vice-chancelier, lors du dis-
cours qu’il a fait ce matin aux étudiants
de I'Université, rappelait les immenses
défis auxquels le pays est aujourd’hui
confronté. La réponse a ces défis, c'est
cette assemblée qui est réunie ici. Nous
avons besoin de beaucoup d'autres
assemblées comme celle-ci dans notre pays
et dans le monde.

M. Sanjay Sahani parle aux participants de la réuniales
tyagajivi et dedbrahmacharya
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Avant de commencer, laissez-moi exprimer tout ddbma gratitude envers mes parents qui m’ont
encouragé et conforté dans ce chemin sacré. Tabtaguant leur souvenir, je prie Bhagavle déverser

Ses suprémes bénédictions sur les parents de tmudrahmachari (les célibataires) etyagajvi
rassemblés ici, pour le soutien et I'encouragenggigt nous avons regus des personnes qui ont certes
choisi la vie de famillegrihastg, mais qui ont aussi compris I’Appel divin de Bw et nous ont montré

le chemin.

« Qui vient pour Moi ? » — Baba

Au milieu des années 90, un jayr'll parlait aux étudiants de Brindavan, 8w fit cette déclaration trés
particuliere :

« Beaucoup de gens viennent a Moi. Les étudiaetsneint pour obtenir une éducation. lIs la recoident
Moi, et puis s’en vont. Les jeunes viennent, papgds sont en quéte d'un emploi. Je les bénissdiat
contents que leurs prieres soient exaucées etveen Les parents des enfants viennent, parcesqu'il
cherchent un parti pour leurs enfants. Je leur edvies bénédictions, ils sont satisfaits et s’ert.vioes
hommes d’affaires viennent, parce qu’ils aimerafaite des bénéfices. Je les bénis et ils s’en.\vQui
vient pour Moi ? Qui vient pour Simi ? Y a-t-il quelqu’un qui vienne pour Smi ? »

Ce sentiment, qu’ll exprimait, était extrémemenégieux pour nous tous qui étions rassemblés adgres
Lui. Que voulait-1l dire par « Y a-t-il quelqu’uui se soucie de Moi ¥ a-t-il quelqu’unqui vient pour
Moi ? »

Un jour, Svami S’adressait a quelques étudiants et enseignants
qui se trouvaient avec Lui :

« Savez-vous pourquoi Je vous ai donné cette cliiére avec

Moi ? Est-ce parce que vos parents sont richesosséuent
beaucoup de biens ? Est-ce a cause de votregetadk ? Non !
Je ne vous ai pas donné cette opportunité pouegoaes

raisons, mais parce que Ma vision est sans cesabskee sur le
bien-étre du monde entier-eka kalyanamC’est pour cela que
Je vous ai donné la chance de vous asseoir a Mds & Lotus
et d'étre avec Moi! En effet, si vous devenez tbass, le

monde entier en tirera profit. »

Lorsque Swmi demande « Qui se soucie de Moi ? », Il ne fait
pas référence a Son corps physique, car Il n'aitbes® rien
pour Lui-méme! Il veut dire: «Qui se soucie dea M
Mission ? » L’Avatar est venpour élever 'humanité du niveau
de la conscience humaine a celui de la Conscienized

« Y a-t-il quelqu’un qui se soucie de la Missioruptaquelle Je
suis venu ? » C’est notre responsabilité a tougiiésents de dire a Smi: « Oui, Svami! Nous
sommes la! Tu n'as pas a T'inquiéter de quoi geies@it ! Nous sommes la, Smi, pour Toi et Ta
Mission ! » Si Svmi le désire, en un seshnkalpa(Volonté divine), Il peut achever Sa Mission ! Son
sankalpa(Sa seule Volonté) suffit !

Swami déclara : « Mes étudiants feront tout ce que Jieur dirai de faire.

A ceux qui en ont la fibre, Je leur demanderai Moi-mée de se marier. Je ne forcerai pas &
se marier ceux qui ne l'ont pas. »

Un jour, nous étions a Ooty, assis avea@iy et il y avait un fidéle qui travaillait au Sére des Eaux
de I'Etat du Tamil Nadu. Sami le questionna : « Comment avance ton travaill2fidéle répondit,
« Swami, par Tonsankalpa tout se passera bien. » @ai poursuivit : « Il n'est pas question de Mon
sankalpal Si c’était seulement une question snkalpade Dieu, Rma aurait dit : “Rvana, tu meurs !
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Sita, tu viens !” et leRamayanan’aurait pas été nécessaire ! Pourquoi la totdktéa piece de #na a-t-
elle été jouée ? Afin de montrer au monde la déwoti’Hanunan. C’est par nature un singe, mais, en
raison de sa dévotion et de son dévouement, ailesilg son attachement envBrsRama et la Mission
du Seigneur, Hanuan est aujourd’hui vénéré dans tout le pays. »

Lorsqu’ll descend comme Avatar, &wi veut montrer a 'hnumanité : ils sont le « sel ldeterre % et
feront tout pour Moi.

La profondeur du brahmacharya

Le sujet qui m’est assigné est: ‘L’essence
brahmacharya Qu’est-ce que ldbrahmacharya ?
Hier, nous avons célébigokulashtami et je me
suis souvenu d’une petite histoire deaBw Un
jour, le sage Duldsa s'était rendu a Mathar Le
Seigneur Krishna, qui esishi manasa sanchari
(Celui qui réside dans le mental des sages), vo
offrir 'hospitalité au grand sage. Il appel
Rukmint (Son épouse) et lui dit: « Rukmirle
sage Durgsa réside sur l'autre berge de la rivier =
Yamura. Tu dois lui préparer un repas et lui offr
notre chaleureuse hospitalité. » Quand Rukm X
eut préparé le repas pour le sage, la Yanéiait -
en crue et elle ne sut pas comment la traver:
Elle alla trouver Krishna et lui demanda
« Krishna, la riviere est en crue, comment puis
la traverser ? »

" 1
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« C’est trés simple ! Tu vas jusqu’a la Yaraet tu dis : Nitya brahmacharilune personne vouée au
célibat) Krishna m’a demandé d’aller porter cetteumiture a Durgsa " Et vois ce qui se passe !
Rukmiri, ayant une foi totale dans les paroles de Kriskeagndit jusqu’a la riviere et déclaraNikya
brahmachariKrishna m’a demandé d’aller porter cette nourdatarDundsa » ; et instantanément les eaux
de la Yamua se retirérent. Elle traversa la riviere sans gnold, atteignit I'autre rive, rencontra Das¥

et lui servit la nourriture. Apres le repas, ekt cette fois-ci repartir chez elle.

Elle demanda alors a D ? « Dundsa, la riviere est en crue, comment faire pour rentteez moi ?
Peux-tu m'y aider ? » Le sage réponditAmma c’est tres simple ! Va jusqu’a la Yaniuet dis : ‘Nitya

upavasi(celui qui jene toujours) Duiga m’'a demandé de rentrer chez moi apres lui avaii SBn

repas.” Et vois ce qui se passe ! » Ruknsiapprocha de la riviere et répéta les parolesafe ; et
instantanément les eaux se retirérent & nouveau !

Lorsqu’elle arriva chez elle, Rukniigtait tres perplexe ! Elle demanda a Krishna righfa ! Qu'est-ce
gue cela veut dire ! Tu es gnuhasta(chef de famille), Tu dis “Je suis unitya brahmacharl” et les
eaux de la Yamunse retirent. Puis, devant moi, Das¥, qui a I'estomac plein aprés avoir mangé son
repas, me demande de dire “Je suigitya upavasl” et la riviere se retire a nouveau ! Commentae f

il que la Yamua ne se soit pas apercue de la non-véracité defaesagions ? »

Etre centré sur Dieu, cela consiste & donner notyréférence a Svami, a chaque fois que

I'on a un choix a faire. Tout le reste vient aprésPar consequent, avoir — aussi — Dieu
dans sa vie et étre centré sur Dieu sont deux chedees différentes.

1 Référence au verset de la biMatthieu 5-13
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Krishna lui répondit : « Rukmid Tu ne vois que la signification superficielldu ne cherches pas le
profond secret de ces paroleblitya brahmachari Qu'est-ce qu’urbrahmachari? Brahmacharyatiti
brahmachari— “Celui qui réside sans cesse dans le domain8rdeman est urbrahmachari’ La
Divinité, voila ce que Je suis ! Que le monde lra@itonnu ou non, la Yamanelle, I'a compris ! Et qui
est Dungsa ? Il avait peut-étre I'estomac plein, maavasagpossede un autre seridpa signifie pres, et
vasa signifie résider. C'est celui qui réside pres delqu’un, et ce quelgu’'un est en I'occurrence la
Divinité. Le mental d’un sage est toujours prochelavin. C’est pourquoi, lorsqu’il a dit : “Je sunitya
upavasi, la Yamura a reconnu la vérité de cette déclaration. »

Etre unbrahmacharj c'est vivre en Bhagan. Dans ce sens-la, étre lmahmacharj c’est une aspiration,
ce n'est pas la fin du voyage ! Nous ne I'avons grasore atteinte. Lorsque nous l'aurons atteirsesn
serons Bhagan Lui-méme ! C’est une aspiration pour la vie, etitgétre pour de nombreuses vies !
C’est une opportunité pour nous d’étre ici, cae @&nbrahmacharj c’est étre centré sur Dieu et non sur
le monde ! Pourquoi est-ce que je dis qu'il estangmt d’étre centré sur Dieu ? Qu’est-ce que gads
par-la ?

Il'y a tellement de personnes qui aimeraient &rescte hall, si
tranquille, si paisible, si calme. Mais tout le rdem’a pas eu
cette chance! Il y a deux facettes dans notretioalaavec
Dieu. Dieu est dans votre vie, et Dieu est aussielaire de
votre vie. |l s’agit de deux choses différentes.

Différence entre vivre pour Dieu et vivre ‘aussi’ pur Dieu

C’était le 76™ anniversaire de Bhagav. L’'un des membres
de notre faculté, membre du Comité des Etudesgetbre du
Conseil académique, avait été personnellement éinpiar
Swami a assister aux célébrations de Son anniversaani

lui avait dit: « Viens! Tu recevragishva fpa dasan! Et
invite tout ton entourage. » Il en fit part & tdeatmonde, et
vous savez comment cela se passe dans les familles,
soudainement, deux mariages furent annoncés dans so
entourage trés proche. Ce fut alors un grand douteal
(dharma sankatfa Devaient-ils aller & Pfanthi Nilayam ou
assister aux mariages ? Lui-méme se trouvait dangrand
iy dilemme'!

Loy ™ Ly -.-'-L.
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Une nuit, Svimi vint dans son réve et lui dit : « Tu sais, toawr est comme une demeure avec plusieurs
piéces ! Tes enfants et ta femme occupent une,deéseonférences auxquelles tu assistes a tréevers
pays occupent une deuxieme piece, tes biens gbassessions une troisieme, etaBw occupe la
guatrieme. Si c’est ainsi que ta maison est organiSvimi peut de temps a autre venir habiter chez toi,
mais Il ne S’installera pas dans ton cceur ! »

Il comprit instantanément le sens des paroles danfwenonca &es attaches familiales et dit : « Je dois
aller & Pr&anthi Nilayam pour recevoir leishva fipa dagan de Bhagaan ! » Etre centré sur Dieu, cela
consiste a donner notre préférence arBia chaque fois que I'on a un choix a faire. Tleuteste vient
aprés. Par conséquent, avoir — aussi — Dieu dans vie et étre centré sur Dieu sont deux chosss tr
différentes. Nous avons la un rassemblement demees qui aiment Dieu, et c’est ce qui nous a [Ermi
de nous retrouver dans ce hall. Toujours est-il, glams un sens plus commun,bd@hmacharyase
rapporte au mariage.

Les principes les plus élevés de la vie

Quelle est I'opinion de Sami au sujet du mariage ? Qui d’'autre queawpeut en parler ? Aussi,
laissez-moi partager avec vous une chose quipasstée il y a de nombreuses années. Le Poornaahandr
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Auditorium possede deux salles vertes, e@@ivavait I’habitude d'y recevoir les VIP en visiée
Praanthi Nilayam.

Le Premier ministre et le Gouverneur de I'Etat dihna Pradesh étaient venus, etaBwvavait fait
appel a deux de nos étudiants chercheurs pouetes.s£t vous connaissez smi, I'espiegle Svami !
Pour Lui, si une occasion se présente, Il ne lagunampas !

Le Gouverneur et le Premier ministre étaient assiprésence de Swmi, et Swami se mit a taquiner
I'un des deux chercheurs: « Comment va la fillé lgabite ton village natal ? » Et le garcon de
s’exclamer : « Non, Sami, je n’ai personne la-bas ! »

Puis les échanges se poursuivirent. Soudain !
beau milieu de la conversation, le Premi
ministre intervint et demanda : « &wi, Vos {... T

étudiants ne se marient pas ? » Tous fur |'
réduits au silence. Personne ne savait ¢
répondre ! |

Seul Svami était en mesure de répondre a i!,- :
cette question. Et voici ce qu'll déclara : « Mes i e
étudiants feront tout ce que Je leur diraide v d
faire. A ceux qui en ont la fibre, Je leur
demanderai Moi-méme de se marier. Je ne
forcerai pas a se marier ceux qui ne l'ont pas. » =

Dans la Creation de Dieu, I'envie d'avoi | oq paricipants de 'unique convention qui s'esttue dans
une descendance est tres forte. Si Di I'enceinte de la divine Résidence ¢ Babe

n'avait pas créé un désir aussi fort, toute 1a

création se serait immobilisée. C’est pourquoi,sdaatre tradition et culture, nous divisons la dé
’lhomme en quatre étapes. La plus importante déeastles est I'étape dgruhastha Cela ne signifie
pas qu’ungruhasthane devrait pas suivre lerahmacharyg il existe un principebrahmacharya
pour legruhastaaussi. Comme ce n’est pas notre sujet, je n'eteggrpas ici. Dans Segahirr,
Swami a dit que, indépendamment du chemin vers Diea wpus choisissez, vous devez posséder
deux chosesyamaet niyama Et parmi les cing principes gama auxquels Patanjali fait référence
dans son traité sur le contréle du mental — I'us pleis importants estrahmacharya.

Swami dit queyamaet niyamadoivent étre respectés par tout aspirant spiritbemment savons-nous si
nous sommes concernés ? Comment savons-nous gsi@ossedons les qualifications nécessaires ? A
mon humble avis, trois conditions sont requis@spremiere est I'aspiration, associée a la deuxigme
est la détermination.

Une aspiration inflexible

Iy a de cela de nombreuses années,
aprés avoir terminé mes études, la
premiére chose que me demanda mon
pere quand je revins a la maison, c'est:
« Qu’est-ce que Sami t'a dit de faire ? »
Bien sOr, Svimi m’avait d’abord dit :

« Vas a I'étranger, obtiens ton doctorat »,
puis Il avait ajouté : « Passe ton dipléme
d’expert comptable. » Je ne voulais pas
en parler a mon pére, car aucun des deux
conseils ne me convenait. Je répondis :
« Swami ne m’'a rien dit. » Mon pere
reprit : « Dés que Sami sera de retour de
Kodaikanal, tu devrais Lui demander ce
que tu dois faire. »

M. Sanjay Sahani parlant le 15 aodt 2009
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N’importe quel parent aurait dit : « Bien, mainteh@arlons de ton avenir, que vas-tu faire ? » Mais
c’est la bénédiction de Swmi. Finalement, le % juin, Il m'appela. Certains de mes camarades de
classe se trouvaient la également, Il conseill@ardains de s’engager dans la recherche, et & moi de
rejoindre I'enseignementA cette occasion, Il me demanda : « Qu'ont dit teparents ? » Je
répondis : « lls m’ont recommandé de faire tout cejue Vous me demanderez. » Je raconte tout
cela a cause de la remarque suivante de Swi : « Qu'auraient-ils pu dire d’autre, alors que tu

étais si déterminé ? »

La Grace omniprésente de Dieu

L’'aspiration, la motivation, est treés importante. La motivation, c’'est :

« Dieu doit étre le centre de ma vie. Dieu est laiprité absolue dans ma vie. »

Ce que je veux dire, c’est que I'aspiration ne isyfés ! Il faut aussi de la détermination, maitace
ne suffit toujours pas ! Il y a une troisiéme chagg est requise et qui est un ingrédient essentiel
c’est Bhagavat anugraha la Grace de Dieu. La vie deahmacharyane convient pas a tout le
monde. Et ceux qui ont obtenu la grace du Seigseront capables de marcher sur ce chemin, pareil
a une lame de rasoir. Alors que Katho Upanishaddécrit ceci: « Marcher sur ce chemin, sans
glisser », quelqu’un peut vous dire : « Monsielai, §iéja dérapé ! ». Mais, que vous ayez glissé une
fois ou dix fois n’a pas d’'importance, persistdza!détermination est tout !

Un jour, Dieu aura pitié de vous et dira : « Alleigns ! », puis Il posera Sa main sur vous et vous
donnera Sa bénédiction ; alors les obstacles stre \ahemin disparaitronMais I'aspiration, la
motivation, est trés importante. La motivation, c'et « Dieu doit étre le centre de ma vie. Dieu
est la priorité absolue dans ma vie. »

Et alors que Sami est venu, le chemin qu’ll montre
aux aspirants spirituels ne consiste pas a se eahalns
les Himilayas ou dans quelque grotte de montagne
d’y rester cloitré. Non, Il veut que nous alliorsnd la
société et que nous démontrions comment nous peu\
mener une vie consacrée a Dieu tout en étant dan
monde.

Est-ce que simplement aimer Dieu est facile ?

Je voudrais en venir rapidement a certains asp
concernant la facon de marcher sur ce chen
Beaucoup de gens déclarent: «a®w dit: “Vous

M’aimez, c’est suffisant ! Vous n’avez besoin d’ane

sadhana (pratique spirituelle)” » Intuitivement, je sen
qgu’il y a quelque chose qui ne colle pas dans ce
logique. Pour réussir & aimer @wi, a aimer toujours
Swami, a étre attaché a Lui, rien qu'a Lui, comme
faisons-nous pour contrdler le mental ? Ce n'est | &
évident ! A moins de faire d’'importants efforts.

A notre époque, un certain nombre d’étudiants atadet amour pour Lui, mais aucun n’arrivait
vraiment a vivre en accord avec leurs potentialiggs plus élevées. Il n'est pas facile d’aimer
constamment Sami et de Lui étre attaché sans qu'il y ait d’effeqirituel. Quel genre d’effort
spirituel ?
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La nécessité de la priere du matin

Swami dit : « Je suis votre banquier, votre dépositaie. La priere que vous faites tét le

matin est en réalité destinée a votre croissance @tolution spirituelle. Je ne vous
permettrai pas de I'encaisser a d’autres fins. »

Premier point : la priere. Nous pouvons prier ayssidant la journée, mais il y a une différence
fondamentale entre la priere du matin — pendabtdema mulirtam — et la priére a tout autre moment
de la journée. C’est pourquoi, dans la pratiqueidigmne des étudiants, on donne une telle impoetan
cette priere du matin.

Swami compare la priere du matin a un dépot a termla, riere faite a un autre moment de la journée a
un dép6t sur compte courant. Qu’est-ce qu'un dépbtompte courant ? Vous pouvez faire un dépot a
tout moment, et le retirer a tout moment. Donc| que soit le dépbt fait sous forme de contemptatie
Swami dans la journée, c’est un dépbt sur compte cura

Supposons que quelque difficulté survienneaiBinfait immédiatement un retrait sur le compte ety
et vos problemes sont réglés. Mais en ce qui cordarpriére du matin, c’est différe@wami dit : « Je
suis votre banquier, votre dépositaire. La priére ge vous faites tot le matin est en réalité destinée
votre croissance et évolution spirituelle. Je ne ws permettrai pas de I'encaisser a d’autres fins. »

Par conséquent, quelle que soit la fagon dont soubaitons accomplir la priére ou la contemplatgn,
nous voulons marcher sur le chemin spirituel, ldopé appelédorahma muhrtam (le matin tot) est
primordiale ! Et si nous ne procédons pas ainsysnmettons en danger notre avenir sur la voie
spirituelle.

La nécessité d’'un programme quotidien régulier

Le point numéro deux est un autre ingrédient
trés important dans la vie des étudiants de

4« Swami dans le campus : la régularité dans les
horaires. Quel que soit I'emploi du temps, il a
été soigneusement planifié par v !

Lorsque nous travaillons dans les autres
institutions, ou si nous nous trouvons ailleurs,
peut-étre ne sommes-nous pas capables de
garder exactement le méme emploi du temps
gu'a linternat, mais nous pouvons fixer un
autre programme et suivre ce rythme. Il devrait
y avoir un temps pour tout.

Il nous faut du temps aussi pour I'exercice physigtiles jeux, car le corps doit étre en bonneégamir
accomplir lesevade Svami. Si le corps n’est pas en bonne santé, gaehpouvons-nous accomplir ?
Donc, prenez du temps pour chaque chose ! Maigsti@ a une heure réguliere — qu'il s’agisse de
manger, ou de dormir, etc.

La génération d’aujourd’hui veut se coucher tardeetever tard. Sur le chemin spirituel, cela nasno
mene nulle part. Aussi, la régularité de I'emplaitémps quel gu’il soit et le programme spirituakq
vous vous étes fixé ne doivent pas étre modifiésadjourd’hui, je ne ferai pas cela, je n'en ai pas
envie. » Non! Vous devriez le faire ! Que cela yquaise ou non, vous devriez le faire! Un jour,
I'enthousiasme viendra, I'envie sera de retourjduim, vous savourerez la joie qui est a l'intéridarvous.
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Vous n'accomplissez pas un sacrifice pour quelqu’ud’autre en adoptant la voie du
brahmacharya! Vous le faites pour expérimenter la joie dans vee cceur !

Si Swami nous inspire & mener ce genre de vie, ce n&stSyami qui en retire les bénéfices ! Si nous
tous, qui sommes 240, décidons aujourd’hui: &rBiw nous ne voulons pas travailler dans Vos
institutions, nous ne voulons pas travailler powtrg Mission », je peux vous dire que, pour chacun
d’entre nous, Sami trouvera 10.000 autres personnes! Mener ceegdarvie est une chance pour
chacun de nous ! Il nous a chaisis, Il nous a néoletrchemin, Il nous a encouragés ! Il nous a déané
soutien de nos amis, de nos freres, de nos patntsps enseignants qui nous ont aidés, encouehges
conduits la ou nous en sommes aujourd’hui.

L'immense pouvoir du brahmacharya

Le troisieme ingrédient important, c’est le corgrde nos
pensées négatives. Tout étre humain, tout mentahimu
doit faire face a des pensées négatives. Laisséz-
partager avec vous une anecdoteRdinzyana Elle fut

racontée par Sami et, en plus d’'un quart de siecle pas
prés de Lui, je ne l'ai entendue qu'une seule fais
'occasion d’'un de Ses discours aux étudiants &e€kra
Brindavan. Drailleurs, elle ne figure dans aucueesion

du Ramayana

Bien que chef de familleguhashta) Lakshmana était ur
grand brahmachari.Les sages de I'époque darRa ont
déclaré que la victoire qu'il avait remportée sodrhijit
était supérieure a celle dearRa sur Rvana. En effet,
Indrajit avait le pouvoir de devenir invisible etaftrisait
I'art de la magie. Personne ne pouvait le batte deu,
excepté celui qui avait pratiqué la pureté pendaatorze
longues années ! Et cette qualification, Lakshmavait.
Pendant les quatorze années qu'il avait passées lda
forét, grace au service qu’il avait consacré awgrgeir $rT Rama, $r7 Lakshmana, Mére 8a
Rama, il avait acquis la pureté de cceur nécessaie | et Hanuman

battre Indrajit.

Lorsque nous participons a la Mission deaBiwy nous sommes face a de tels défis que nous desn

du pouvoir dubrahmacharyapour les relevey tout le monde n’est pas en mesure de surmonter les
obstacles rencontrés | Lakshmana, lui, le pouaite qu’il était capable de pratiquere@hmacharya
Mais non sans avoir été mis a I'épreuve par Dieu !

Surmonter les épreuves sur le fil du rasoir

Un jour, SrT Rama voulut tester son frére Lakshmana. (Vous saSeami fait la méme chose )16
dormait dans la forét sur les genoux&feRama. Rima prétendit qu’ll avait un travail urgent a faie,
dit : « Lakshmana, J'ai du travail, Je dois m'deralMais ne dérange pa#® Viens, prends ma place et
laisse-la dormir paisiblement jusqu’a son réveil. »

Lakshmana et #na échangerent les places en silence. La tét&@eeBosait maintenant sur ses genoux.
Que fit alors Rama ? Il se transforma en perroguetlla se percher au sommet de la hutte de chaume
pour observer ce qui allait se passer. Mais Lakslanméétait pas un étre ordinaire ! Savez-vous cié qu
fit ? Voici ce que Sami raconta : « Regardez ! Il était seul avec umanfe ! Il n'y avait personne
d’autre. C'étaita femme de son frére. Et voyez ce que fit Lakstkanan

« Sumita... Sumit@... Sumita... » Il se disait sans cesse que la femme qui dorsuai Ses genoux
n'était pas 8a, mais Sumit. Il se répétait en lui-méme : « ma mere, ma nmAeEEMere. »
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Patafjali appelle celpratipakshi bhavana Quand vous
avez une mauvaise pensée, produisez toujours utieeeo
pensée qui est plus puissante, ce qui annulerffiets de

la mauvaise pensée. C’est I'un des secrets lesspibsls

du Ramayana que Svimi n'a raconté qu’une seule fois a
Ses étudiants — comment vaincre les mauvaises @gnsé
ou pensées négatives qui nous assailliront toujaiers
temps a autre. Mais nous devons pour cela dispbser
moyens nécessaires.

Briller dans Sa lumiére

Tout ce que j'ai partagé avec vous, je le partage anes
étudiants. Beaucoup d’entre eux sont présents.aidert
ont peut-étre déja entendu mes propos, mais nous
sommes réunis ensemble pour exprimer notre joie a
Swami, pour la joie d'étre avec Lui. C’est la plus gde
chance de notre vie. Nous avons prié pour avoitecet
chance, Dieu sait dans quelle vie, si ce n'est datle-

ci ! Enfin, elle est venue !

La Mission de Swmi entre dans une phase tres critique, et Sa Glairge multiplier de plus en plus.
Swami souhaite que chacun d’entre nous partage urite petrtie de cette Gloire — cette Lumiére, qui
est la Sienne, un petit peu de cette Lumiére, diemraus atteindre aussi. Il nous a appelés, et nous
avons répondu a Son appel. En exprimant ansiwiotre gratitude pour nous avoir tous invités a
participer a cette merveilleuse convention, je taarsi ici.

Jai Sai Ram.

M. Sanjay Sahani

ur les échecs de vasiielhana (pratique spirituelle) ;

e. Vous reglez la sonnerie déveil pour six heures du
ous coucher. S'il ne sonne @udix heures, vous en déduisez que
ne va pas dans sa mécanique. De lama&acon, lorsque le résultat
est pas produit, déduisez-en que quelgudose ne va pas en vous-méme,
votre nourriture, votre boisson, votre sommeilbu dans votre conduite, votre
omportement ou votre attitude envers autrui. Toutindividu, qu'il soit un brahmane,

un sage (pandit), un étudiant ou un artiste, doit lbserver un strict code de discipline.
Sans cela, la victoire est hors de portée. Il fagjue vous deveniez le maitre des sens et
que vous atteigniez I'Energie Suprémentahasakti) en partant de cette Puissance
d'lllusion qu'est la mayasakti.

SATHYA SAl BABA
(Sathya Sai Speaks - Vol.3 - Discours de mars 1963)
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LA VERITABLE EXPERIENCE DE SA PRESENCE

(Tiré de Heart2Heart de septembre 2011,
le journal sur Internet des auditeurs de Radio Sai)

décida de passer sa vie entiere a ses cotés. Agamicevoir l'initiation, il voulait s’assurer que
le Bouddha ne le traiterait pas sur le méme piezl sps autres disciples et qu'il garderait son
statut spécial en tant que cousin et ‘frere’ aim@&duddha.

A nanda était le cousin du grand Bouddha. Lorsqudecrier atteignit I'illumination Ananda

Il s'adressa ainsi au Bouddha :
« Bouddha, puisque tu es mon
‘frere’ cadet, il est de ton devoir
de m’obéir. Apres [l'initiation, tu
vas devenir mon Malitre, et moi
ton disciple. Je ne pourrai alors
plus rien te demander ni te
donner d'ordres. Alors, je
souhaite te demander aujour-
d’hui certaines choses, avant de
recevoir l'initiation. »

Le Bouddha acquiesca et dit :
« Comme il te plaira. Ananda
continua : « Mon premier
souhait, c’est de toujours
demeurer a tes cotés. Tu ne
devras jamais parler a qui-
conque en secret. Tu ne me
renverras jamais. Deuxiemement, si je souhaite intduire auprés de toi quelqu’un, a n'importe
quelle heure du jour ou de la nuit, tu ne refuserapas. Enfin, nous dormirons toi et moi dans la
méme piece. Je souhaite rester en permanence a¢éses. N'oublie pas mes souhaits. »

Lorsque le Bouddha accepta ses conditions préaahleanda annonca qu’il était prét a recevoir
I'initiation.

Il devint semblable a 'ombre de Bouddha. Ou queesée le Bouddha, il était toujours a ses cotés.

Des années plus tard, le Bouddha déclara un jelirest temps pour moi de quitter ce monde. Jarpar
demain a l'aube. Appelle tous les moines afin gua’jadresse a eux une derniere fois. »

Le lendemain, a I'aube, tous les moines arrivee¢ise rassemblérent autour du Bouddha. On condptait
peu prés un millier de moines ayant atteint I'év€dus étaient calmes. Aucun ne pleurait et n’agiait
chagrin, a I'exception &nanda, qui avait passé chaque instant de sa vieldanbre du corps physique
du Bouddha !

Ananda était vraiment au supplice, il pleurait, msmable. Le Bouddha le regarda et sowriPourquoi
pleures-tu, Ananda ? J'ai respecté mes engagements envers téai &xaucé tous tes désirs. »

Ananda se lamenta : « Que vais-je devenir ? J'giréele méme air que toi. J'ai fait tout ce quasLfait,
mais je n’ai pas atteint I'éveil. Sans toi, ma s@&a sans espoir. Que vais-je faire sans toi ? »

Le Bouddha répondit« Lorsque tu as réclamé trois souhaits, je savaidljs seraient un obstacle a
ton progrés spirituel, mais tu n'étais pas prét a oblier que j'étais ton parent et ton cadet. Tu
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souhaitais conserver tes prérogatives sur les augeTon abandon était conditionnel. Peut-étre que
ma mort le transformera en un abandon inconditionné »

Le Bouddha quitta son enveloppe mortelle. Tousrlemes éveillés se réunirent a proximité pour cpresi

les paroles du grand Maitre, afin de les cons@uwer la postérittAnanda ne fut pas invité a cette assemblée,
car il était completement anéan
émotionnellement. Par ailleurs
il était loin d’avoir atteint I'éveil.

Ananda pleura de désespoir et
sentit impuissant et seul. Il réalis
gu’il avait mené une vie futile
aupres du Bouddha. Il avait toL
vu, mais il n’avait pas vu. Il avai
bu a la fontaine de nectar sar
avoir godté le nectar. Au bea
milieu des centaines de moine
présents,Ananda se sentait tre
seul.

Ce désespoir et la vulnérabilité d
son existence soulevérent en |
une question. Pour la premiér
fois, il ressentit un vide intérieur.
Il prit conscience de son egbde son arrogance effrénés. Un silence I'enveldppdis qu'il réalisait que
son Maitre I'avait quitté et qu’il était seul. kmwvoyait plusaucun espoir.

Tandis qu’il s’enfongait seul dans ce silence, iestit une transformation s'opérer en lui. Alors que
les quarante-deux années passées en la PrésenceBduddha avaient été infructueuses, une seule
nuit d'introspection lui permit de toucher au but : Ananda atteignit I'éveil ! Une grande paix s'empara
de Iui, et il devint calme et un avec I'Eternel !

Les moines réaliserent quhanda avait atteint I'éveil. lls s’en réjouirentlls I'admirent dans la
congrégation, car lui seul était en mesure de rappla vie du Bouddha dans ses moindres détadsjen
si, a cette époque-la, il n’en avait été prochepysiquement.

Bhagadn Baba dit que vivre aux cotés du Seigneur netgpdi.ll faut étre avec Lui, car c’est ainsi
gue notre corps, notre mental et notre &me baignerttans I'extase de I'expérience de Sa présendle.
nous fauttre conscients de Sa présence en tout tempshltie &ec nous dans tout ce que nous faisons
et, plus important que tout, notre amour enversdaiti étre inconditionnel. Ce n’est qu’en cultivaette
sorte d’amour que nous pouvons expérimenter lait@lpermanente !

Epilogue :

Maintenant que Bhagan Baba n’est plus physiquement présent dans ce enaedtains d’entre nous
s’efforcent, commeAnanda, de retenir leurs larmes et réalisent prey@ment a quel point Il vibre en
chacun. Baba a toujours été Omniprésent, mais sentens désormais Son Omniprésence comme jamais
par le passé.

Nous avons non seulement commencé a comprendrget@rsignification de ce qu’ll voulait dire
lorsqu’ll déclarait « Je suis en vous, autour de vous, derriere vougy-dessus de vous, en dessous de
vous ... Je suis toujours avec vous mais nous faisons aussi de sérieux efforts potrathiire en une
véritable expérience dans nos vies.

[lustration : Mme Vidya (Kowait)

L’équipe de Radio Sai
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INFOS SAI FRANCE

ANNONCES IMPORTANTES

L’Organisation Sathya Sai France, composée dediabte des Centres et Groupes qui y
sont affiliés, informe q@&lle se démarque de toute personnghysique ou morale,
membre ou non-membre de I'Organisation, qui utiitesous quelgue forme que ce soit
le logo, le nom de Sathya Sai Babau sa photo a des fins commerciales, thérapewstique
ou privées, et qu’elle n'entretient et n’entretieEnducun rapport avec cette ou ces personnes.

L'Organisation Sathya Sai France rappelle a sdslex que Bhagan Si Sathya Sai Baba a clairement
et régulierement déclaré que sa relation avec ehpgrsonne est une relation de cceur a cogwrien’a
jamais désigné et ne désignera jamais aucun intermi@ire spirituel entre Lui et qui que ce soit. Nous
mettons en garde nos lecteurs contre toute persgmnprétendrait le contraire ou se dirait étre une
exception.

Nous rappelons également queaBwnous conjure d’avoir le moins possible affailéaggent,de ne pas
procéder a des récoltes de fonds et surtout de nagpternir le Nom de Sai en I'associant & des quétes
immorales ou suspected! nous incite & ne pas nous laisser entrainecpgidité dans des actions qui
pourraient étre contraires dharma c’est-a-dire contraires a la rectitude et ménréojma la 1égalitéll
nous exhorte a respecter scrupuleusement les loig dhotre pays et a vivre dans le respect des
valeurs humaines, la limitation des désirs et la na#®ration de nos besoins.

ADRESSE DE PREMA

La revue Prema fait partie intégrante de I'AssdcraEditions Sathya Sai France

Si vous souhaitez nous envoyer un courrier podtajue celui-ci ne concerne que la revue Prema,
I'adresse est la méme. Veuillez préciser en lilmtlletre adresse :

Editions SATHYA SAI FRANCE
BP 80047
92202 NEUILLY SUR SEINE PDC1

Tél.: 0174 63 76 83

Vous pouvez aussi nous écrire a I'adresse e-maiaste :

revueprema@sathyasaifrance.org
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CENTRES ET GROUPES SAI EN FRANCE

CENTRES AFFILIES

Paris| - Paris|ll et ParisV — Pour information : ces 3 Centres ont fusionngeeforment plus qu’un
seul Centre appel€entre de Paris.

« Centre de Paris—Jour des réunionsle 1* dimanche du mois de 9 h 00 a 13 h (sauf en ja@Gi& :
2°™ dimanche) et le®8°dimanche du mois de 10 h 00 & 13 h 00 (sauf er2@idl : 2™ dimanche).
Lieu de réunion SALLE ALEMANA - 35 rue Jean Moulin - 94300 Vincenndd°® Bérault —ligne 1
(contacter le secrétariat du CCSSSF pour confionatu jour et connaitre le programme de ces
dimanches).

« Paris ll/lvry —Jour des réunionsle Z™ dimanche du mois, de 15 h 30 & 18 h 00.

Lieu de réunion 14 rue Jean-Baptiste Clément, 94200 Ivry sureS@uf Mairie d’'lvry).

« Paris IV/lvry —Jour des réunionsle dernier dimanche du mois de 10 h 30 a 12 h 30.

Lieu de réunion 14 rue Jean-Baptiste Clément, 94200 Ivry sure&S@uf Mairie d’Ivry).

GROUPES AFFILIES

. Besancon et sa régior Jour des réunionsle 2™ samedi du mois de 14 h & 18 h.

« La Réunion—Jour des réunionsles jeudis de 19 h 30 a 21 h 00 et tous les sameatin de 9 h &
11 h.

« Lyon —Jour des réunionsbhajansun jeudi soir par mois de 18 h a 20 ftetcle d’étudese
3*™dimanche du mois de 14 h & 16 h 30.

- Sud Landes-Céte Basque Jour des réunionsles ' et 3™jeudis du mois de 14 h 30 & 17 h.

«  Toulouse—Jour des réunionsles 2™ et £™samedi aprés-midi de chaque mois.

Pour information : les groupes dérenoble et Nice redeviennenk Points contacts »

GROUPES EN FORMATION

« Caen-Jour des réunionsles jeudis apres-midi de 14 h 30 a 17 h 30.

Pour connaitre le lieu de réunion d’'un groupe dtuésbu en formatiom’hésitez pas a nous contacter
au :

CoMITE DE COORDINATION SRI SATHYA SAl FRANCE (CCSSSF)
Tél. :01 74 63 76 83 E-mail : contact@sathyasaifrance.org

POINTS CONTACTS

Les fideles isolés qui souhaitent établir des aristavec des personnes vue de créer un groupe de
I'Organisation Sathya Saidans leur région peuvenbus contacter a I'adresse ci-dessysour nous
donner leurs coordonnées. Nous les communiqueronfdale « Point Contact » le plus proche se
trouvant sur notre liste.
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CALENDRIER DES PROCHAINS
EVENEMENTS

PARIS, MAI 2011, PARTIE PRATIQUE DU SEMINAIRE DE RE MISE A
NIVEAU EN VALEURS HUMAINES, NIVEAU « INTRODUCTION »

« Chacun son tour » pourraient étre |
maitres-mots du prochain séminaire q
aura lieu en mai prochain a Paris. C
seront les stagiaires volontaires q
prépareront et présenteront des expo:
dont les thémes seront choisis parmi
programme des séminaires de mai
octobre derniers. Ainsi recevront-ils u
certificat de stage ainsi que des conseus
éclairés et fraternels des formateurs de 'ESSEHIgope du Nord et de I'|SSE de I'Europe du Sud.
De plus, ces stagiaires devront répondre a deugeeges: avoir suivi les deux séminaires
précédents, étre a un degré quelguonque impligmé tlanseignement ou avoir la volonté de se
former dans ce domaine.

Pour mémoire, les themes suivants pourront étredsiso: I'histoire
de I'Education Sathya Sai (SSE) - la vie et lesegmements dér
Sathya Sai BabaEducare- les cing Valeurs Humaines dans le conte:
des principales religions - les cing Valeurs Hureaidans la perspectiv:
des cultures locales - les cing Valeurs Humaines ¢k perspective de:
priorités de I'Education Nationale et des politiguel’unité entre téte,
coeur, mains - la limitation des désirs.

Toutes les personnes membres de I'Organisationrppougassister a
ce séminaire sans pour autant préparer un exposka donnera aux
participants, gu’ils soient auditeurs ou présentetad’exposés, une
excellente occasion de parfaire leurs connaissadans le domaine
des Valeurs Humaines.

RASSEMBLEMENT POUR LES JEUNES EN POLOGNE DU 27 AVRIL
AU 15R MAI 2012

Apreés la conférence européenne des jeunes en 20d@estival LASA en 2011, un rassemblement aura
lieu en 2012n Pologne a Gdanskdu Vendredi 27 avril au Mardi 1er Mai 2012 Les jeunes européens
se retrouveront autour de diverses activités, ddlde créativité musicale, lsevi, une soirée LASA
publique, des ateliers, des échanges d'expérielhgeaura également un concours de chant (Euvis
--> Sai Vision). Chaque pays est invité a créetgpeechose d'artistique (chant, spectacle...) mant sa
vision de notre nouvelle vie sur Terre.
Pour tous renseignements ou vous inscrire au sérainaenez contact :
au 01 74 63 76 83 ou au01 46 80 01 05
ou encore par e-mail a 'adresse suivante :

contact@sathyasaifrance.org
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SI VOUS VOUS RENDEZ
A PRASANTHI NILAYAM...

Si vous souhaitez vous rendrePaasanthi Nilayam, l'ashram de [t
Bhagavn Sri Sathya Sai Baba Ruttaparthi, le prochain voyage de| ™ *=
groupe est prévdu 29 janvier au 11 février 2012 (15 jours) owu chanpianns’ B
29 janvier au 25 février 2012 (un mois) sous réserve d’un nombr | . CEHE e g

.
- UEHILLONG |
AP LG e e

" T L. sz .
suffisant de participants. Pour une bonne orgdoisat est conseillé | “™* . it S0 0

CHINA

HMA LA AT
&5 HIMLA

de s’inscrire des maintenant Si vous souhaitez rejoindre ce groug S0
A . N . MYANMAR
adressez-vous le plus tét possible au siege : e India e
BOMBAT) i
Puttapartil BENGAL
I'Organisation Sr1 Sathya Sai France el
E-mail : contact@sathyasaifrance.org ST (MADRAS)
Tel.: 0174 63 76 83 e e

Les demandes seront centraliséegsoets serez mis en rapport avec
les personnes qui conduisent ces groupes et pourtarous donner les informations pratiques

L'Organisation rappelle aux personnes désiranesdre a '’Ashram de R¥anthi Nilayam de se munir
d’'une photo d'identité format passeport. Elle leur sera demandée par uedB en charge de
I'enregistrement des visiteurs/fideles étrangeesfdit de devoir faire faire des photos sur plaagse des

désagréments et des frais supplémentaires qui peawsi étre évités.

CALENDRIER DES FETES DE L’ANNEE 2012 A L’ASHRAM

Jour de 'An

Makara Sankranti (Solstice d’hiver)
Mahashivaratri

Ugadi

Sri Rama Navami

« 1% janvier 2012 -
e 15janvier 2012 -
e 20 février 2012 -
e 23 mars 2012 -
o 1% avril 2012 -

24 avril 2012 Anniversaire du Mahasamadhi de Bhagawin
6 mai 2012 Buddha Parnima

6 mai 2012 Jour d’Easwaramma

3 juillet 2012 Guru Parnima

9 ao(t 2012 Sri Krishna Janmashtami

10 septembre 2012
27 septembre 2012
20 octobre 2012
24 octobre 2012
10-11 novembre 2012
13 novembre 2012
18 novembre 2012
19 novembre 2012
22 novembre 2012
23 novembre 2012
25 décembre 2012

Ganesh Chaturthi

Onam

Jour de déclaration de lavatara
Vijaya Dasami

Global Akhanda Bhajan

Dipavah (Festival des lumieres)
Rathothsavam(Féte du Char)

Lady’s day (Journée des Femmes)
Convocation de I'UniversitéSri Sathya Sai (SSSU)
Anniversaire de Bhagawn

Noél

Notes :Certaines dates données ci-dessus ne sont guathais et peuvent étre sujettes a changement.
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APPEL A COMPETENCES

Les Editions Sathya Sai France recherchent toujdesspersonnes pouvant aider de fagon bénévole
dans la fabrication de notre revue et de nos livres

Ainsi, si vous avez des talents et de la dispatéhijui vous permettent :

e de faire de l@omptabilité,

e detraduire de I'anglais en francais

e de corriger la forme et/ou le style aprés tradunGtio

« d'effectuer des mises en page, si vous avez I'éxpée de l'informatique,
* etc.

prenez contact avec nous. Merci.

Pour toutes ces taches, disposer d'un PC est peatignt indispensable
actuellement. Pouvoir échanger par e-mail I'essgue autant.

Si vous avez du temps libre, habitez Paris ou pouweas déplacer régulierement, alors appelez-nous.
Nos équipes ont besoin de renfort.

Par avance, nous vous en remercions.

NOTE AUX TRADUCTEURS

Toute personne souhaitant traduire un livre en framgais est
priée de prendre auparavant contact avec les Editis Sathya
Sai France qui coordonnent les traductions afin déter

qu'un texte soit traduit plusieurs fois. Les Editilms Sathya Sai
communigueront en outre aux intéressés les titresedlivres a
traduire en priorité et les normes de traduction et de
présentation a respecter.
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i C%;/A]/u Sk PBaba

Le Poéme Divin

SATHYA BAL NOUS PARLE

Vol. 1 (272 p.)
Prix : 12,20€

NOUVEAUTES
AUX EDITIONS SATHYA SAlI FRANCE

GITA VAHINI — Le Poéme divin
par Bhagavan Sri Sathya Sai Baba

« Ceux qui cherchent sincérement a réaliser Riatteindre Dieu, doivent se libérer de
la souillure du désir. Devenezmakarahinya, dépourvus des sentiments du ‘je’ et du
‘mien’ et vous atteindremoksha, le Salut. C’est la réalisation du but de la @et état

ne connait ni joie ni peine, il transcende les d&ushna voulait que Son ami et fidéle
Arjuna atteigne cet état, aussi faisait-Il tout peusauver en lui enseignant les voies et
les moyens a travers diverses méthodes. De plus Bervit de lui comme d'un
instrument, pour que ’humanité recoive ce doniptécpour son bien. »

Sathya Sai Baba
(264 p) - Prix: 18 €

SATHYA SAI NOUS PARLE —VOL. 29

La série des &athya Sai Speaks» ou « Sathya Sai Nous Parle » est, selon le
regretté Professeur Kasturi qui en fut le premiaducteur et compilateuk un
bouquet parfumé de fleurs qui jamais ne se fanentime flétrissent » Depuis
guelques dizaines années, aBw, dans Sa profonde compassion, délivre des
discours aux chercheurs de vérité.vBRime 29 couvre tous les discours prononcés
au cours de #nnéel996

(415p) - Prix : 23,50 € Egalement disponible : 1eVOL. 30 (Prix : 21 €)
RAPPEL : L'HISTOIRE DE RAMA,
torrent de douceur sacrée
BHAGAVAN SRI SATHYA SAI BABA (Ra_rmkathar a%.va_hi nl_)
L’HISTOIRE DE RAMA,

torrent de douceur sacrée par Bhagan SI’T Sathya Sal Baba

« Le Ramayana est un guide, un texte sacré, une écriture
inspiratrice pour tous les Hommes, dans tous lgs, gatout
moment, quelles que soient leurs croyances ou leurs
conditions de vie. »

« L'ame, le mental, la connaissance, le désespeir,
discernement, le courage, lillusion, les passitigsorance,
I'équilibre apparaissent chacun sous une formesreffite,

afin d'apprendre comment et par quels moyens ilsgé
Vol. 2(201 p.) étre acquis ou maitrisés. »
Prix : 12,20 € Sathya Sai Baba

Pour consulter toutes les parutions des Editiotisy&s5ai France, rendez-vous sur le site :
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http://editions.sathyasaifrance.org

Pour commander :

Editions Sathya Sai France
BP 80047
92202 NEUILLY SUR SEINE PDC1
Tél.: 01 74 63 76 83
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Editions Sathya Sai France
BP 80047 - 92202 NEUILLY SUR SEINE PDC1 - Tél. : 01 74 63 76 83

Quantité |Poids unitaire| Poids total | Prix unitaire Prix total
BON DE COMMANDE N°88 eng eng en Euro en Euro
(A) (B (C)=(A)x(B) (D) (E)=(A)x(D)
Nouveautés
Sathva Sai Nous Parl~ Vol. 2¢ 65C 23.5C
Gita Vahinz (Sathva SaiBaba) 400 18.0(¢
1008 BHAJANS Mantras~ Priéres 105C 11.0C
Ouvrages
Sathva Sai Nous Parl Vol. 30 50C 21.0(
L'histoire de Rama - vol. 1(Sathya Sai Baba) -Ramakatharasavhinz | ..... 540 |  ....... 1220 | ...
L'histoire de Rama - vol. 2(Sathya Sai Baba) -Ramakatharasavhini | ..... 410 | ... 1220 | ...
| Easwaramma. la Mére choisie (Prof. Kastur 35C 18.0C
|L’Amour de Dieu - L'incrovable témoianage... (Prof. Kasturi) 65C 23.5(
Prema \ahin~ Le Courant d'’Amour divil (Sathva Sai bat 14C 10.0¢
Bhagavata \thini — Histoire de la gloire du Seigne@athya Sai Baba) 440 20,00
Jnana Vihini — Courant de sagesse éternelle (Sathya Sai Baba) 140 9,00
Sathya Sai ¥hini —Message spirituel de Sri Sathya Sai 300 15,00
Vidya Vahin— Courant d’éducation spirituel{8athya Sai baba) | ..... 140 | ... 9,00
Quand I’Amour déborde (Lettres de @ aux étudiants) 130 7,00
Les enseignements de Sathya Sai Baba (par quesjimmses) 400 14,00
Cours d'été a Brindavan 199Biscours sur ISimadblagavatam 290 19,50
Paroles du Seigneur 400 15,00
SAI BABA - Source de Lumiére, d’Amour et de Béatitud | ... 290 | ... 18,00
Saithree — Mantra, Yantrat Tantra | ... 200 15,00
Mahavakyade Sai Baba sur le leadership | ... 350 | ... 1220 | ...
La dynamique parentale | 430 | ... 16,00 | .......
En quéte du Divin (J. Hislop) | | 350 | ....... 12,20 | ...
Mon Baba et moi (J. Hislop) 600 13,00
Regarde en toi (livret+CD) (rééditon) | . 330 | ... 1520 | ...
Le Mantra de l&ayatrr (livret) (épuisé) | .. 60 | ... 3,10 | ...
La méditation So-Ham | 60 | ... 380 | ...
Recueil de chants dévotionndih@jang — (Réédition) 600 11,00
L'aube d'une nouvelle éré&iatuit) | 430 | ... 00,00 | ...
Cassettes audio
Chants de dévotion-vol.4 | | 70 | ...l 6,90 | ...
Chants de dévotion-vol.5 | | 70 | ...l 6,90 | ...
CD
Prasanthi Mandir Bhaians (Vol—(CD) 11C 7.0C
Prasanthi Mandir Bhaians (Vol—(CD) 11C 7.0C
Prasanthi Mandir Bhajans (Vc- Ganesh- (CD) 80 7.0C
Baba sings N°2 (= Embodiment of Love-n°1)-CD | ... 80 | ... 9,00 | ...
Baba sings N°3 (= Embodiment of Love -n°2)-CD | ... 80 | ... 9,00 | ...
Baba enseigne le Mantra deGayatri — (CD) 110 9,00
DVD - VCD
Soigner avec Amol— (DVD doublé en franca 12C 6.0C
| Spiritual Blossoms (Vol.1Video Bhajar (VCD) 11C 9.0C
| Spiritual Blossoms (Vol.2Video Bhajar (VCD) 11C 9.0C
| Spiritual Blossoms (Vol.2Video Bhajar (VCD) 80 9.0C
Sri Sathya Sai Bat— Son (Euvr— (DVD doublé en franca 12C 6.0C
Imagine- DVD (Vidéo Bhaijas) 11C 7.0C
Cassettes vidéo
Le chant du service | 280 | ... 21,30 | ...
Sathya Sai Baba, miroir de nous-mémes | . 310 | ....... 1980 | ...
Remarque Le poids des articles tient compte d'une quetepour I'emballage l
. v
o Prxtotal |l £
des articles commandés
Poidstotal | ,.._| | I S
des articles commandés: ©)= g >} Voiraudos v
Prix de I'affranchissement (selon grille d’affranctissement au verso){ (H)=| ............... €
Supplément de 2,8& pour envoi recommandé (France seulement] ()= .............. €
TOTAL GENERAL : [(K)=(F)+(H)+(D)=1{ ...cccvvven.... €
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- Le paiement doit obligatoirement étre joint a la coomande

- Le réglement se fait par chégue bancail@gue postaimandat lettr@u mandat international I'ordre de « Editions Sathya Sai France
- Les eurochéeques ne sont pas acceptés ; les chegpigtirés sur des banques frangaises uniquement.

- En cas d’erreur de calcul ou d’affranchissemestie commande et votre paiement vous seront neésypour rectification

- N'oubliez pas de remplir vos coordonnées.

- Retournez votre bon de commande et votre regleendaditions Sathya Sai France 19, rue Hermel 75018 PARI
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P [T O PP UPPPRTRPRPRUPTN:
Code postal: .....cevveeiiiiiiiiiiieie e Ville & oo Pays: .
Tl o oo e e FaX & it E-mMail e,

GRILLE D’AFFRANCHISSEMENT

Autres pays
France Outre-Mer OM L Union Egrop., A;ju'tErErSoEzys d’Afriney Autres
métropolitaine Mayottg, St Pierre| Outre-Mer OM 2 Sulsse,Gllb(atar Algérie Maréc ot Canada, Etats-Unis destinations
et Miquelon et St Martin P Proche et Moyen
Tunisie Orient
*=Colissimo éco *=Colissimo éco
Poids . Poids . Poids . Poids . Poids Poids . Poids .
.~ Prix . - Prix . ~ Prix . - Prix . ~ . ~ Prix . i~ Prix
Jusqu'a jusqu'a jusqu'a jusqu'a jusqu'a jusqu'a jusqu'a
100g 2,50§ 250g 6,004 250¢g 6,50€ 500g 7,00€§ 5009 9,00 € 500¢g 9,00§ 1kg 12,50 §
250g 3,00€¢ 500¢9 8,00€4 500g 10,0064 1kg 10,004 1kg 12,504 1kg 12,504 2kg 42,00 €
500g 450€1000g 140041000g 17,0064 2kg 20,004 2kg 2350¢ 2kg 33,00¢ 3kg 55,00 §
1000g 5,50€ 2000g 19,00 2000g 29,00¢ 3kg 2350¢ 3kg 28,50¢ 3kg 43,0064 4 kg 68,00 §
2000g 9,204 3000g 23,5064 3000g 40,50€| 4kg 27,004 4kg 33,00¢ 4kg 52,504 5kg 81,00 §
3000g 11,004 4000g 29,004 4000g 52,00§ 5kg 31,004 5kg 37,504 5kg 62,504 6kg 94,00 §
5000g 13,00€§ 5000 g* 33,00€45000g* 63,50€¢ 6 kg 3450¢ 6kg 42,00€¢ 6 kg 72504 7kg 108,00¢
7000g 15,00€§ 6000g* 38,004 6 000g* 75,00€¢ 7kg 38,00§ 7kg 46,50€ 7 kg 82,004 8kg 121,00€
10 000 g 18,50 € 8 kg 42,00€¢ 8kg 51,004 8kg 92,00 §
Prix de I'affranchissement correspondant au lieu delestination et au poids du colis| (H)= | ......... € |
Exemple : pour un colis de 1 800 g a destinatio€doada, le prix est de 33,00 €
b4

Remarque Les frais d'affranchissement sembdifiés en fonction des tarifs de la Poste A reporter au verso

SATHYA SAI NOUS PARLE
(Vol. 29

Livre

LIVRE - 2350€

La série des &athya Sai Speaksou « Sathya Sai Nous Parle » est, selon le ttégPeofesseur Kasturi qui €
fut le premier traducteur et compilateyrun bouquet parfumé de fleurs qui jamais ne se famt ni ne
flétrissent » Depuis quelques dizaines annéesar8ivdans Sa profonde compassion, délivre des discawx

chercheurs de vérité. @elume 29couvre tous les discours prononcés au coutadeée 1996 (414 p.)
Egalement disponible : 1&/0l. 30 - année 1997 (334 p.) Prix: 21 €
Livre GITA VAHINI
Le Poeme divin
Par Sr7 Sathya Sai Baba LIVRE - 1800€

« Ceux qui cherchent sincerement a réaliser Dieatt€indre Dieu, doivent se libérer de la souilldce désir.
Devenezmamalkirahinya, dépourvus des sentiments du ‘je’ et du ‘miervais atteindremokshale Salut. C’est
la réalisation du but de la vie. Cet état ne cdnmigbie ni peine, il transcende les deux. Krislvaalait que Sor
ami et fidéle Arjuna atteigne cet état, aussi fais@out pour le sauver en lui enseignant lesegoét les moyens
travers diverses méthodes. De plus, Il se senitideomme d’un instrument, pour que I'humanitéaige ce don
précieux pour son bien. »

Sathya Sai Babg
(264 p.)
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Les /Meaf /M/}(L‘&' du Code de Condurte
et los D /0/6/}(07'%&

Bhagawin Sri Sathya Sai Baba, en implantant le mouvement Stbytadans le monde sur
des bases solides, avec des Principes Universaitisétels que la Vérité, la Droiture, la
Paix, I'Amour et la Non-violence, a également dolasNeuf Points du Code de Conduite
comme principes directeurs pour le développemaritigg et personnel de chaque fidéle. Il
est attendu des membres des Centres et de tofideles qu’ils fassent de leur mieux pour
pratiquer les Neufs points du Code de ConduitesDix Principes afin d’étre des exemples
des enseignements de Sathya Sai Baba

L es Neuf Points du Code de Conduite:

1. Méditation et priére journaliere.

2. Prieres ou chants dévotionnels une fois par senaai@e les membres de la famille.
3. Participer aux programmes d’Education Spirituelié @ganisés par le Centre pour les
enfants des fidéles Sai.

Participer au travail communautaire et aux autregnammes de I'Organisation Sai.
Participer, au moins une fois par mois, aux chdétetionnels en groupe organisés
par le Centre.

Etudier réguliérement la littérature Sai.

Parler doucement et avec amour a tout le monde.

Ne pas dire du mal d’autrui, surtout en leur absenc

Mettre en pratique le programme de « limitation désirs » et utiliser ce qui a été
ainsi économisé au service de 'humanite.
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LesDix Principes:

1. Aimer et servez votre patrie. Ne haissez ni nedaie mal a la patrie d’autres
hommes.

2. Honorez toutes les religions ; chacune d’ellesiasthemin qui conduit a I'unique
Divinité.

3.  Aimez tous les hommes, sans distinction d’origdeerace ou de religion. Sachez que
I’'humanité est une seule et méme communauté.

4. Gardez votre maison propre, de méme gue ses aten@ela vous procurera santé et
bonheur, tant & vous-mémes qu’a la sociéte.

5. Ne donnez pas d’argent aux mendiants qui dematidantdne. Aidez-les a prendre
confiance en eux ; procurez-leur de la nourritdneneabri, de 'amour et des soins
pour ceux qui sont malades et agés.

6. Ne tentez pas les autres en essayant de les cog@nipe vous laissez pas corrompre
Vous-mémes.

7. Ne développez ni jalousie, ni haine, ni envie.

8. Ne comptez pas sur les autres pour satisfaire @sgits personnels ; devenez votre
propre serviteur avant de vouloir servir les autres

9. Observez les lois de votre pays et soyez un citeyemplaire.

10. Adorez le Divin et ayez le péché en horreur.




« L'homme est chaque jour plus avide d'en savawatitage sur la vie des autres. En
fait, il est de plus en plus extraverti. Il veut fegr lui-méme en s'intéressant aux

autres. Il ne veut pas se soucier des détails geogae existence, ou des problémes
liés a sa propre réhabilitation. Quel est le b&eétle ce fardeau d'informations que
vous essayez de transporter dans votre cerveaguifsert cette connaissance des
diverses régions du monde, si vous ne connaisselapagion de votre propre Soi, le

centre de tout I'intérét que vous manifestez @ ert a rien d'errer a travers le monde
entier, d'entrer en contact avec des hommes desdweaces et de vous investir dans
des achats et des dépenses sans étre capablendéreovotre propre identité ! »

SATHYA SAl BABA
(Discours a Droachalam, 8-12-1963)




