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LA PATIENCE EST L'ARMURE
QUI PROTEGE L'HOMME

Amrita dhara (11)

Discours prononcé par Bhagasn Sri Sathya Sai Baba,
le 26 juin 1996 dans le Sai Kulwant Hall a Pré&anthi Nilayam

« La patience est Vérité, la patience est Rectitutie patience est I'Enseignement dé&da, la
patience est Non-violence, la patience est Saceifita patience confére le Bonheur et la Béatitude
célestes. En fait, la patience est toute chose daus les mondes. »

(Poéme telugu)

En développant 'amour vrai, vous n'aurez aucun dote.

Etudiants !

La PATIENCE est la qualité premiere qu'un hommetdigsivelopper. Cette qualité sacrée ne peut
étre apprise en lisant des livres. Elle ne pew étrseignée par des professeurs ni étre acquisesaup
des amis. Elle ne peut s’acheter au marché et au@ompagnie ne peut la fournir. Elle peut
seulement étre acquise en suivant la voie de |&é/ét de la Rectitude et par leur pratique cortstan
dans la vie quotidienne. Aucun autre moyen ne pedad’'acquérir.

La peine rend votre humanité évidente

La patience est semblable a une armure, ¢ g
protége 'homme. Celui qui la revét sera & mér 4
de supporter toutes sortes de difficultés, de el
et de souffrances; il ira de l'avant sans ¢
celles-ci soient pour lui une entrave. Il n'y a pi
de puissance plus grande que la patience. F
I’étre humain, la patience est la plus importar
des qualités. Cependant, en raison de son im
cation dans les activités mondaines et terresti
I’'homme a oublié cette qualité gu’est la patien
et a perdu son humanité. Méme si vous é
confrontés a bon nombre de peines, de difficull
et de souffrances, vous devriez vous efforcer
maintenir en vous la vertu de la patience. Ma
aujourd’hui, complétement assujetti aux peines
difficultés de sa vie quotidienne, I'homme
perdu cette inestimable qualité. La vie humai !
est hautement précieuse et sacrée. C'est un |
voyage qui devrait étre accompli en suivant
voie correcte. Sur cette voie sacrée, la qualité ' ,°
la patience est essentielle. Ce sont les diffisulte
qui vous aideront a développer cette qualité. élsh’pas possible de la développer sans expérimenter
les difficultés.« Le plaisir est un intervalle entre deux peined.es difficultés vous font prendre
conscience de la valeur de la vie humaine. La peiagrifeste votre humanité. Quelles que puissent
étre les activités de votre vie, vous ne devrigngd oublier votre humanité. C’est I'aptitude a la
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patience qui a protégé legriRlava dans leurs difficultés. Les difficultés sentfait les pierres de gué
qui permettent d’atteindre le Bonheur.

En dépit de toutes ses difficultés, 'lhomme ne dévrenoncer ni a la patience ni au pardon. Le
pardon devrait néanmoins se pratiquer en fonctwrmdment et de la situation. Vous devriez étre
trés avisés dans votre pratique du pardon ; voudaiesavoir quand il devrait étre mis en pratige
qui il concerne. Quand Mohammad Ghori attaqua #@ritRaj, celui-ci I'écrasa complétement.
Souverain au grand cceur, Prithvi Raj pardonna advhethad Ghori qui put ainsi s’en tirer a bon
compte. Mais, plus tard, Mohammad Ghori attaqua@veau Prithvi Raj et cette fois il remporta la
victoire. N'éprouvant aucune gratitude envers ceuii lui avait permis auparavant de rentrer chez
lui sans dommage, il fit emprisonner Prithvi Rajeetendit aveugle.

Vous devriez donc bien réfléchir avant d’accordetre pardon quand vous avez affaire a une
personne cruelle. Le pardon est sans doute unelgnartu, mais il fera plus de tort que de bieh s'i

est pratiqué sans discernement envers une persoahmtentionnée. De nos jours, le sentiment de
gratitude fait totalement défaut chez I'homme. Eérité, plongé dans I'égoisme et l'intérét

personnel, il est la victime de nombreuses diffiesll L’'homme devrait mettre une limite a son
€goisme et exercer un contrdle sur son mental.

On peut maitriser toutes les formes de la connaissa
On peut vaincre ses adversaires dans un débat,
On peut se battre avec bravoure et courage suhdanp de bataille,
On peut étre empereur et régner sur de vastes rogai
On peut offrir des vaches et de 'or par charité,
On peut compter les étoiles innombrables dansdk ci
On peut citer le nom des diverses créatures vigania Terre,
On peut étre un expert dans les huit formes de yoga
On peut méme atteindre la Lune,
Mais y a-t-il quelqu’un qui puisse contrbler le past le mental et les sens ?
Tournez votre vision vers l'intérieur,
Et réalisez I'état supréme de I'’équanimité mentale.
(Poeme telugu)

La dévotion exemplaire de Sakkubai

Le contrble des sens et 'abandon a Dieu sont ¢isé®pour dévelop-

per la qualité de la patience. Sans s’abandonnierea, sans amour
pour Dieu et sans la grace de Dieu, il est impdsgile développer la
patience. La patience est vérité, la patience exgitude ; en vérité, la
patience est Dieu. La vérité est Dieu, 'amour®@igtu. En développant
I'amour, vous acquérez automatiquement la véritkagiatience. Jour
apres jour, Sakkubai contemplait le SeignBandurangaavec une foi

stable. Elle Le considérait comme le but de saS&belle-mere et son
mari la faisaient beaucoup souffrir, I'obligeantaére un grand nombre
de taches difficiles avec pour seule intention @eunir. Face a une
telle situation, la patience était sa plus grarmaled. Cette qualité lui
. B conféra la paix et la tolérance. Elle accomplisgaiites ces taches
vl | =4 e difficiles avec un sentiment d’abandon a Dieu, daistout son possible
pour Lui plaire. Elle exprimait sa douleur au Seign et Le priait

constamment :

Sakkubai priant le Seigneur
Panduranga

« O Randuranga ! Sans fraicheur et sans refuge, jendue fardeau de la vie uniquement par
amour pour Toi. Je suis agitée si je ne vois pasiToerveilleux sourire. O Krishna ! Viens au moins
dans mes réves. Accorde-moi Ta vision, car je nexpsupporter plus longtemps d’étre séparée de
Toi. »

(Chant telugu)
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« O Krishna ! Chante un chant suave et remplis m@ueur de mots doux et de bonheur. Distille en
moi I'essence ded/eda, transforme-la en musique divine, joue-la sur tdlfe enchanteresse et
captive-moi avec Ta mélodie. Chante, 6 Krishna !ate pour moi ! »

(Chant telugu)

Chantant cette priére, elle se mettait a moudeeradin les grains de plusieurs sacs que sa belle-mé
lui apportait. Finalement, épuisée, elle s’évansaits Mais jamais elle ne perdit foi ®@anduranga

« Yad blavam tad bhavati »
« Tels sentiments, tels résultats. »

Quels que soient vos sentiments, vous obtiendsezéleultats qui leur correspondent. Tels sentiments
telles qualités. Telle action, telle conséquenaged intrépides en ce qui concerne Dieu. Avec Un te
courage et une telle conviction, vous développtrapialité de la patience. Dieu est sous le contiél
Ses fidéleskihakta paradima). Sakkubai priait donc ainsi le Seigneur :

« O Ranga ! Pendant combien de temps pourrai-je @mcsupporter cette souffrance ! Pourquoi me
soumets-Tu a des tests aussi séveres ? N'as-Tudeasompassion pour moi ? Es-Tu mécontent de
moi ? Ton Cceur ne fond-il pas en voyant ma situati® N'est-il pas vrai que je suis Ta servante ?
Me soumettre a tant de souffrances n’affecte-t-dp Ta réputation ? »

(Chant telugu)

Elle adressa une fervente priere au SeigRPaanduranga:

« Si je suis vraiment Ta servante, pourquoi doissuffrir autant ? Il doit y avoir un défaut en moi
Je dois avoir commis un péché. C’est la raison pdaquelle Tu tardes a venir & mon secours. Fais-
moi connaitre ce défaut afin que je puisse me cgei. »

A I'instant méme Pandurangase manifesta devant elle.

« Ishavasyam idam sarvam »
« Le monde entier est imprégné de Dieu. »

Brahman pénetre I'Univers entier. Tous les étrest $es incarnations de Brahman. Tous sont les
formes méme de Dieu. Il n’y a ni nom ni forme qlappartiennent a Dieu.

« Sahasrasikrsha purusha sahasiksha sahasra@gd »
« L’Etre cosmique a des milliers de tétes, d’yeuxde pieds. »

Dieu peut revétir des milliers de formé&snduranga -
revétit la forme de Sakkubai; Il accomplit Lui ’
méme toutes les taches qu’elle devait assume
I'envoya a Pandharpur pour la rendre heureuse.

« Ne doutez jamais
en pensant que Dieu est ici et non la.
Ou que vous Le cherchiez, Il est la. »

(Poéeme telugu)

Concentrez votre vision sur Dieu

Il vous sera trés facile d’obtenir la vision de Di&

votre Cceur est pur. C'est parce que la pureté v
fait défaut que vous ne pouvez atteindre Dieu. V¢
devez ouvrir les yeux pour voir le soleil resplenc
sur toute chose. Bien que le soleil soit la, dans
ciel, pouvez-vous le voir si vous fermez les yew
De méme, si vous purifiez votre vision intérieur
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vous verrez Dieu partout. Mais le Cceur de I'hnomsterecouvert de I'épaisse couche de poussiére des
mauvaises pensées. Son mental est rempli de désiestres, physiques et éphémeres. Il est eskentie
de purifier votre Coeur pour voir Dieu qui est éebret toujours vrai.

Vous ne verrez pas votre reflet dans le miroir asiface arriere n’est pas enduite d'un produit
chimique. Le Cceur est le miroir et I’Amour est leoguit chimique. Si vous enduisez le produit
chimique de I’Amour sur le miroir de votre Cceurusmbtiendrez immédiatement la vision de Dieu.
Mais cet enduit de 'Amour a complétement dispatu @oeur de 'homme aujourd’hui. Il est au
contraire rempli des mauvaises qualités de la hdi@lousie, I'ego et I'ostentation. Dieu déverse
tout le temps Sa grace sur I'homme, mais celui€ipeut la recevoir parce qu’il est dans la
confusion. En fait, il a complétement perdu sa g@dlumaine. Tout ce que vous voyez en ce monde
est seulement un reflet de vos propres sentimexiest

est :nirgunam, nirafijanam, safana niketanam, nitya,
suddha, buddha, mukta, nirmala svi@ginam - sans
attributs, pur, demeure finale, éternel, sans tache
éclairé, libre et I'Incarnation du sacré. Aucun ha
gement ne se produit en Lui. Mais vos sentimenid so
induits en erreur parce gqu’'ils ne sont pas conésrgur
Dieu.

Alors que le SeigneulNarayana se précipitait pour
délivrer Gajendra de I'emprise d'un crocodile, sa
consortLakshmise trouva devant un dilemme : devait-
elle ou non demander &larayana ou Il allait et
pourquoi ?

Tout d’abord, Lakshimnse mit a marcher rapidement
derriere Narayana pour Lui demander ou Il allait.
Ensuite, elle s’arréta se disant que son mari ne
pourrait répondre puisqu’ll était trés pressé.

Dans cette confusion, sa chevelure se dénoua,
et elle ne pouvait ni avancer ni revenir en arriere

Le Seigneur Nirayana se précipitant pour
délivrer Gajendra de I'emprise d’un crocodile (Poéme telugu)

Tout d'abord,Lakshm fit un pas en avant pour interroglfirayanaet revint ensuite sur ses pas.
Bien qu’étant la consort ddarayana elle se demandait si son mari répondrait ou nea guestion.
Quand le doute surgit-il ? Il surgit quand il y a défaut chez une personne. Quel était le défaut de
Lakshm ? Elle avait développé de I'ego en pensant : « Centrse fait-il queNarayanaparte sans

me dire ou Il va et pourquoi ? » L'ego était sonngipal défaut. L'ego est I'un des principaux
défauts de I'homme. Il cause sa chute. Le Prindipén de I'amour ne se manifestera en ’'homme
que s’il soumet son ego. S'il veut renoncer a sasivaises qualités telles que I'ego, la jalousie et
I'ostentation, il doit développer la patience. Erité, la patience est vérité, la patience estitrald,

la patience estoga la patience est Dieu. La patience est toute chose

Aujourd’hui, 'amour se limite a la parole de I'hone. Il a disparu de son Coeur. Les gens font
semblant d’aimer ; ils ne comprennent pas vraineenque I’Amour signifie. Vous n'avez ni peur, ni
colére, ni haine des lors que vous avez ’Amouru¥m’avez pas besoin d’aller dans la forét,
d’accomplir des pénitences, ni d’entreprendre diger pratiques spirituelles, il suffit que vous
remplissiez votre Cceur d’amour pur. L’Amour estjéams pur et sublime. C’est parce que I’Amour
leur fait défaut que les gens doutent de Dieu.sSiéveloppent ’Amour vrai, ils n’auront pas de
doutes. Dieu est toujours prét a aider et sergiffigéles qui s’Tabandonnent completement a Lui. De
tels fideles n’accomplissent rien par eux-mémespénsent sans cesse a Dieu et Dieu veille toujours
a leur bien-étre. Dieu enseigne toujours a 'honmuaequi est bon et profitable pour lui. De méme,
’lhomme devrait obéir implicitement aux commandetsese Dieu. Ce devrait étre le but de sa vie.
L’homme oublie ce but et se livre a des activitdgiies. Ce n’est pas bien.
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La grandeur de Draupad

Quelle est la vraie signification deshana, le pardon ? A la faveur d’une nuit obscure, Agthénan
tua les cing fils de Draupadlors qu'ils dormaient a poings fermés. lls étaimmocents et ne lui
avaient fait aucun mal. Il les tua néanmoins satié. g-inalement, Arjuna s’empara d’Ashvatthan
et 'amena devant Draupadvous constaterez par vous-méme combien la qudbtgpardon était
grande chez Draupathce a une telle situation. Elle demanda a Ashgatan :

« C’est aux pieds de ton pére, Dr@mirya, que mes maris ont appris tout ce qu’ils savehtant le
fils de Dronacarya, était-il correct pour toi de tuer mes enfarfsComment as-tu eu le coeur de les
tuer, eux qui n'étaient pas armeés, qui étaient jees) tranquillement endormis, qui n’avaient aucune
rancune contre toi et ne projetaient pas de te &agu mal ? »

(Poéme telugu)

« Tuer mes enfants qui n’étaient pas
sur le champ de bataille et ne por-
taient aucune arme était-il justifié ? »
lui demanda-t-elle.

Tombant ensuite aux pieds d’Arjuna,
Draupad dit :

« O Partha ! Il n’est pas correct de
tuer une personne qui a peur ou a
perdu courage, qui est endormie ou
en état d'ivresse, qui cherche un
refuge ou qui est une femme. Tu ne
devrais pas tuer Ashvatttman, car

il est le fils de ton précepteur. »

Draupad protégeant Ashvatt@man (Poeme telugu)

Les paroles de pardon prononcées par Draufigeht monter la colére en Bina. Furieux, il dit a
Arjuna :

« Cette Draupadlest une femme stupide, car elle plaide la libéoatide ce scélérat. Elle ne ressent
aucune colere envers le meurtrier de ses fils. @ssassin Ashvati#man n’est pas un brahmane.
Ne le libére pas, tue-le ! Si tu ne le fais pas g fracasserai la téte de mes poings puissants !

(Poéme telugu)

Draupad argumenta alors avec Bha. Elle dit: « Il n’est pas juste de tuer Ashkaman. Tout
comme la mort de mes fils m’accable de douleurlai tue Ashvatthman, sa mére connaitra
également la méme affliction. »

Tel est le vrai pardon. Tout comme vous souffrearglion vous fait du mal, I'autre personne
souffrira si vous lui faites du mal. Vous devriepntprendre cette vérité. Y a-t-il une mére
aujourd’hui qui puisse montrer un tel pardon et telde tolérance ? C’est en cela que réside la
grandeur de DraupadDraupad n’était pas une femme ordinaire. Elle naquit du feun yajfia et
contrdlait complétement ses sens. Depuis les teamgsens, de telles nobles femmes ont pris
naissance sur cette terre sacréeBi@rat et ont démontré sa gloire et sa culture virginales
Néanmoins, aujourd’hui, lésharatya eux-mémes ne comprennent pas la grandeur de ldture.
Les étudiants devraient comprendre la grandeuradeulture indienne et agir de maniére ap-
propriée.

A I'heure de l'adversité, vous devriez pratiquerpltience et vivre paisiblement. Les habitants de
Bharat ont attaché une grande valeur a cette qualitéort fardée précieusement dans leur Cceur
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depuis des temps immémoriaux. La patience étajtriacipale qualité de nosshi, leur beauté
réelle. Néanmoins, certaimshi ont perdu cette qualité et ont connu I'échec denss entreprises
spirituelles. lls ont ainsi perdu la puissance dar$ pénitences accomplies durant de longues
années. De méme, beaucoup d’empereurs ont perduogaume et de grands érudits n’arriverent a
rien parce qu’ils avaient perdu cette aptitude pdtence. Vous devriez donc considérer la patience
comme la qualité qui vous offre une protection lmtd&lle est 'arme qui vous protege. Si vous
oubliez cette arme protectrice et recherchez lassips terrestres éphémeres, vous serez soumis a
d’insupportables difficultés.

La colere est un grand péché
Etudiants !

La patience est trés importante. Quelle que pugtsela situation, vous devriez toujours observer
la patience et la tolérance. Ne vous précipitezajaim La hate engendre le gaspillage et le
gaspillage engendre les soucis. Aussi, ne vousiitéz jamais. »Restez toujours calmes et posés.
Ne faites rien dans la précipitation. Maintenezwalans la paix. Vous pouvez tout acquérir si
vous avez la paix. Sans la paix et la quiétuden@mpeut obtenir le bonheur. Maintenez-vous dans
la quiétude. La quiétude est votre plus grandegutatin. N'agissez jamais dans la précipitation.
Cela s’applique davantage aux étudiants parce quenmmbre d’entre eux sont impétueux. La
patience est une qualité essentielle pour euxddlgraient développer la patience et étre préts a
faire face a tous les tests. Vous devriez obselevgratience méme quand les autres vous lancent
des insultes. Par ailleurs, si vous réagissez eritique des autres dans la précipitation, vous
perdrez cette précieuse vertu qu’est la patienegd€z votre calme méme si d’autres se livrent a
des propos mesquins et dénués de sens a votreitenNdotre patience est aussi précieuse qu’un
diamant, alors que les propos dénués de sens somhe du charbon de bois. Vous ne devriez pas
échanger votre précieux diamant contre le charbenbdis dépourvu de valeur. Les paroles
malveillantes des autres ne devraient pas vous! e,

Aujourd’hui, 'homme gaspille sa vie parce qu’il mgue de patience. De temps a autre, il sort de
ses gonds. La colére est un grand péché. Certperasnnes récitent méme leurs prieres sur le ton
de la colére quand elles sont irritées contre qualy Par exemple, quand vous vous asseyez pour
chanter ledbhajan la personne assise prés de vous peut vous cdusdésagrément en ne vous
laissant pas suffisamment de place. Vous ne pouvez faire d'autre que supporter ce
désagrément. A la fin ddshajan «santi, santi, santi» est chanté trois fois. Mais, parce que vous
étes irrité contre cette personne, vous chant&mti, santi, santi » avec de la colére dans la voix.
Comment des lors pouvez-vous obtenir la paix ? Vdersriez considérer cela comme un test de
patience et étre parfaitement calme en chant&anhtk, santi, santi ». Mais, aujourd’hui, les fidéles
sont remplis de colére tandis qu’ils chanteniarti, santi, santi ». A quoi sert de chanter des
bhajan sans dévotion ? Si votre dévotion est vraie, voliserverez la patience quelle que soit la
situation. Mais vous vous irritez et vous vous egipour des choses triviales, vous haissez les
autres et vous vous battez avec eux ; ce faisanis causez des troubles dans la société. Cela n’est
pas correct. Vous devriez toujours rester calmentanir la paix dans votre famille et rayonner la
paix dans la société. C’est votre devoir. De pRisyous n’étes pas en paix et répandez le trouble
dans la société, vous commettez un grand péchéelbgvez donc de plus el

plus cette qualité de la patience, la considérantre le Principe méme de votr

vie.

Bhagavin conclut Son discours avec bhajan: «Vahe guru, vahe guru, vahe
guru ji bolo...»

Traduit du Sanathana Sarathi,
la revue officielle mensuelle éditée a Rumthi Nilayam
(Mai 2010)
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SADHANA, LA PORTE INTERIEURE
Directives émanant directement du Divin

Extrait du livre
Satyopanishad (Chap. VII)
du Prof. Anil Kumar

3° partie

(Tiré de Heart2Heart du 1°" décembre 2009,
le journal sur Internet des auditeurs de Radio Sai)

Prof. Anil Kumar: Swami! Nous comprenons maintenant d’'apres Votre Disags divin et par
Votre Grace combien la dévotion est importante. Mai la foi est la base de la dévotion. Comment
cultiver la foi, Swami ?

Bhagawin : Quelle question insensée vous avez posée
la ! Qu'entendez-vous par « cultiver la foi » ? Pert
vous la cultiver ? Est-ce une denrée a acheter utans
magasin ? Elle ne peut étre ni donnée ni recudoiLa
est une qualité innée. En fait, la fois{asa) est votre
souffle vasa). Sans lui, vous ne pouvez respirer.

Réfléchissez un instant a la maniére dont vous
accomplissez vos taches quotidiennes, avec ou sans
foi. Vous remarquerez rapidement que chacune de vos
actions sans exception, qu'elle soit matérielle ou
spirituelle, est fondée sur la foi. Vous confiezsvo
vétements, chemises de valeur et ensembles saharien
a un blanchisseur, en ayant pleinement confianile qu
vous les rapportera aprés les avoir lavés et répass

Si vous le soupconniez de vouloir s’enfuir avec les
vétements, les lui donneriez-vous ? L'or le plus
précieux est confié aux joailliers afin qu'ils faquent
des bijoux avec, dans la plus totale confiance que
c’est ce qu'ils feront. Si toutefois une once deitdo

= surgissait dans votre esprit, leur remettriez-wotse
b S, \ or précieux ?

Lorsque vous allez chez un coiffeur pour une calpeheveux, envisagez-vous un seul instant qu’'au
lieu d’utiliser son rasoir sur votre téte, il I'lisera sur votre cou ? Vous penchez votre téte mielea
barbier en ayant totalement confiance qu'il coupena cheveux. De la méme maniére, en toute
bonne foi, un patient s’installe sur la table d'cgi®n et se laisse opérer par le chirurgien.

Croyez-vous que votre vie n'est pas en sécuritéeesgs mains ? Non. Donc, que ce soit avec un
blanchisseur, un orfevre, un coiffeur ou un médettins les actes sont accomplis en toute confiance.
Par conséquent, la foi est un cadeau naturel da ®iHumanité Etre dépourvu de foi n’est pas
naturel, c’est artificiel. Le plus malheureux, c’'e$ que vous avez une foi totale en tout le monde,
sauf en Dieu. N’est-ce pas trés regrettable ?
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La Dévotion et La Fol

sont commme Les deux atles

d’uwn olseau...
L oLseau ne peut voler
haut sans la Fol

La dévotion et la foi sont comme les deux yeux cBtre vivant, ou les deux roues d’'une bicyclette, o
les deux ailes d’un oiseau. Sans la foi, dit-org fourmi ne peut pas méme bouger d’un pouce. Wraais
ne peut voler haut sans la foi. L'oiseau se perthliaune branche. Celle-ci peut s'abaisser ou boeger
pourtant cela ne le dérange pas. Pourquoi ? Casemue I'oiseau a une foi totale en ses ailast, o
dépend, et non en la branche. Tout repose dora fir

La foi est un cadeau naturel de Dieu & I'HumanitéEtre dépourvu de foi n’est pas naturel,

c’est artificiel. Le plus malheureux, c’est que vos avez une foi totale en tout le monde,

Comment connaissez-vous votre pere ? C'est votre opéi est habilitée a vous montrer votre pere, et
vous avez une foi absolue en votre mére. Sinors wéavez aucun moyen de savoir qui est votre pere.
Vous connaissez les dates et les jours du caleratrimus vous fiez a ce qu'il indique. Sinon, coemtn
sauriez-vous, par exemple, qu'aujourd’hui nous semte samedi 14 mai ? Ce jour n'est pas apparu
devant vous avec un panneau publicitaire sur I fraliquant le jour de la semaine et la date. \Vaez

une foi totale dans tout ce que vous apprenez léangslletin d’information de la radio All India etans

les différentes colonnes des journaux que vousopaez.

Si bien que vous croyez ce que vous entendez @dla,rvoyez a la télé, lisez dans les journauxsmai
vous ne croyez pas notreshi vakya, ou les déclarations et enseignements des sagdesesaints
d’autrefois contenus dans les Védas et autres ufesitsacrées. Les Védas sont app@éarya
apaurusheyac’est-a-dire des compositions qui proviennenb@i. Vous n'avez pas foi en eux. Comme
c'est étrange et malheureux ! Réfléchissez-y un peu

Prof. Anil Kumar : Swami! Pourquoi certaines personnes ne sont-elles pagvouées a Dieu ? I
semble que la dévotion n'ait aucune place dans lewie. Voudriez-vous bien nous en donner la
raison ?

Bhagawin : C'est trés simpleC’est uniquement le plaisir des sens qui rend lesegs peu ouverts a

Dieu. S’inquiéter inutilement de I'avenir, nourrir dessité excessifs, construire des chateaux en Espagne
constituent le mode de vie de ces personnes. Ltanhi'atteindre des hauteurs non méritées etam tr
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grand attachement a la famille et au monde sort tlas facteurs qui conduisent I'Homme a ne pas
étre dévoué a Dieu. Il ne peut exister aucune aatsen en dehors de celle-la.

Vous connaissez la balangoire a bascule sur lagledl enfants jouent. Quand I'un monte, l'autre
descend, et vice-vers&i vous mettez I'accent sur le monde, votre amourgur Dieu baissera.
Par ailleurs, si votre amour pour Dieu est plus grad (lourd d'un cb6té, comme dans le jeu),
votre attachement au monde s’amenuisera (léger d&altre c6té). C'est ainsi que fonctionne la
balancoire, n'est-ce pas ?

www.h2hsai.org

— = .— = -

L'Amour \ L'attachement
pour Dieu \ au monde

Je vais vous donner un autre exemple, celui de lraiant. Il attire la limaille de fer, mais parfois

il ne le fait pas. Pourquoi ? Si les morceaux somlieins de rouille et de poussiére, ils ne seront

pas attirés par I'aimant. De méme, ces personnes iggont comme le fer, altérées par la rouille
et la poussiere des désirs matériels, ne sont pasirges par Dieu, « I’Aimant divin ».

Comprenez-vous plus clairement, maintenant, pourgucacertains ne sont pas dévoués a Dieu ?

Prof. Anil Kumar: Swami! Pouvez-vous nous donner une direction a suivrelans notre
recherche spirituelle ? Comment doit-elle se poursure ? Comme pour le cours d’une riviére,
quelles sont les restrictions & observer ?

Bhagawin : Nasreyo niyamam viéa (Ne vous écartez pas des regles). Tout doit cotapdes régles,
sans quoi vous affronterez des risques et des dangme riviere qui s’écoule sous certaines
conditions avec une berge de chaque c6té exercaxndes fonctions d'irrigation. De la méme
maniéere, le fleuve de la vie posséde deux rivasel représenteamsaytma vinisyati, qui signifie

« celui qui doute, périt » et l'autre représestaddhavan lobhate jnam qui veut dire « c’est
uniquement par la sincérité que I'on développealgesse ».

Si vous doutez, tout ce que vous ferez se révélenatile et rien de fructifiera.
Aucune érudition ouszdhanane pourra vous aider, si vous permettez au doutéehtrer

dans votre espirit.

La riviere de votre vie doit s’écouler entre cesixdeves. Votre foi ne devrait pas étre ébranlédle, e
ne devrait jamais vaciller. Votre foi doit étre fez et profonde. Aucune situation difficile ni aucun
moment négatif ne devraient vous faire perdre vimtre
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Une vie sans foi est comme un pot avec des troaas\éavez que I'on n'arrose que les racines d’un
arbre. Et pourtant, I'eau est emmenée dans toetepdrties de 'arbre. Vous n’arrosez pas le tronc,
les branches et les feuilles séparément. De méea; te la foi, lorsqu’elle est versée sur lesmasi

de votre vie, prend soin de toute autre chosedikevie. L’arbre de la vie peut s’entretenir luéme

si I'eau de la foi nourrit ses racines. Sans ckB#abre se desseche et meurt. Il devient du bois de
chauffage.Si vous doutez, tout ce que vous ferez se révéleirautile et rien de fructifiera.
Aucune érudition ou sadhana ne pourra vous aider si vous permettez au doute éhtrer dans
votre esprit.

Voici une petite illustration : il y avait un pandians

un village. Chaque jour, la laitiére d’'un villageisin
venait lui apporter du lait en traversant une mgien
bateau. Le processus impliquait nécessairement un
certain retard dans la livraison du lait au pandit.

Un jour, le pandit questionna la laitiere pour caitre
la raison du retard. Celle-ci répondit : « O Pgndile
dois traverser la riviere tous les jours pour apgrole
lait. Je peux seulement prendre la deuxiéme nadette
bateau, car le batelier fait monter tous les aidés
village lors de la premiére navette. Je n’ai pasheix.
C’est pourquoi je suis en retard. »

Alors, le pandit répondit : « Voyons ! Pourquoi ave
vous besoin de prendre le bateau pour venir ? 08 vo
suggeére de transporter les pots de lait sur vétee ¢t de traverser la riviere en répétant le Nom d
Seigneur. La riviere vous fraiera un chemin et voasirez pas besoin d’attendre le bateau. »

La laitiere croyait en ce que disait le pandit. gijle lendemain, elle arriva a I'heure et lui darla
pot rempli de lait.

Au questionnement du pandit, la laitiere réponditetje avait pu apporter le lait a I'heure,
uniguement parce gqu’elle avait suivi ses instruttid_e pandit fut tres étonné de cela et ne pagvint
la croire. Il décida de vérifier par lui-méme. Uii [dit : « Tres bien ! Lorsque vous repartirezyais
suivrai pour voir comment vous traversez la riviererépétant le Nom du Seigneur et comment la
riviere vous fraie un chemin pour passer ! »

Tous deux s’approchérent du rivage. La laitierecexs& exactement les instructions du pandit,

consistant a répéter le Nom du Seigneur. Le pamditut lui aussi faire la méme chose. Il s’avanca
et releva somlhoti jusqu’aux genoux afin qu’il ne se mouille pas.
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Il entra dans la riviéere, progressant pas a [
craignant de se noyer. Son doute devint réalité ¢
se noya. La foi permit a la laitiére de traverser
riviere en marchant, tandis que le pandit n'av
aucune foi en ses propres paroles, ce qui le
tomber dans la riviére.

De l'autre c6té de la riviere de la vie se trouae
berge desraddhz, la sincérité, la constance, q
conferejfiang, la sagesse. Vous serez sincere Si vi
aimez le travail que vous accomplissez. Vous dev
étre rempli de foi et d'amour pour devenir sincere.

Un étudiant ne peut réussir ses examens s'il
pas la foi gu’il sait lire, qu’il aime la matiérd €
gu’il I'étudie sincérement. Ainsiyisvasa, prema
et sraddhz (la foi, 'amour et la sincérité) sont le
trois étapes qui vous assurent le succes dans
entreprises. L’homme d’affaires, lI'avocat ou
médecin doivent étre sincéres et doivent possé
sraddha pour réussir dans leur profession.

Pour obtenijfiana, vous devez donc étre sincere et loyal. Quellmédejiiana cela doit-il étre ? Ce
n'est pas la connaissance physique, matériellejliéée ou mondaine que vous obtenez lorsque vous
étes sinceére et loyal, mais la connaissance pmtaqubhava jdna. Les deux berges de chaque cété
de la riviere de la visont donc I'absence de doute et la sincérité oauty

Prof. Anil Kumar: Swami ! Pourquoi et comment acquérons-nous ces mauvasentiments que
sont la jalousie, la fierté, I'égoisme, I'attachenm, etc. ? Comment s’en débarrasser ?

Bhagawin : La cause principale de ces mauvais sentiments egitke attachement au corps. Ces
sentiments naissent dans votre mental. lIs dépendiede vos interactions et relations avec les
autres.

Je vous donne un petit exemple. Supposez que wes @n ami trés proche avec qui vous étes
d’accord sur tout. Si, par hasard, vous lui lanoee rose, il sera extrémement heureux de votre
amour et de votre déférence. Malheureusement, s ne partagez pas le méme point de vue du fait
d’'un désaccord et que vous lui lancez une rosegilcomprendra absolument pas votre geste. Il
pensera que c’est une action délibérée de votteppar le blesser, car votre ami est diabétiqueret,
tant que tel, si une épine de rose vient le pigoalencontreusement, il peut en résulter une blessur
gui ne se guérit pas et pourra engendrer des coatjigihs menant a I'amputation de sa main.

Voyez la différence. Les deux individus sont lesmm8, la rose est identique elle aussi. Mais,
pendant la période ou ils sont en bons termestidacest vue de maniére positive, tandis que,
lorsqu’ils sont en mauvais termes, la méme actist gue de fagon négative. Vous
comprenez maintenant que votre ami crée la suspdéms le mental de la méme personne pendant
une période d’animosité.

Ensuite, permettez-moi de vous parler d’'une autreat faiblesses : la colére. Pourquoi et dans quel
but devriez-vous étre en colére contre quelqu'Mo@s avez tendance a perdre votre énergie a cause
de la colére. Ensuite, vous devenez faible. L'éieeguie vous avez acquise grace a la nourriture que
vous avez prise pendant deux mois est perdue eseulinaccés de colére. Maintenant, examinez la
guestion de maniere lucide. Qu’est-ce qui vous eetcoléere exactement ? Si quelgu’'un vous
critique, vous réprimande, vous accuse ou vous élamus étes naturellement en colére contre cette
personne.
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Etes-vous en colére parce que vos erreurs sont
pointées du doigt ? Pourquoi ? Supposons que vous
soyez irréprochable et non coupable ; dans ce cas,
vous n'avez pas besoin de vous mettre en coléere,
car ce n'est qu'une faussallégation !

XEFLECHISSEZ
AVEC LUCIDITE

COLERE ?

Calmez-vous un instant et réfléchissez avec luciditPourquoi devriez-vous étre faché contre
quelqu’un qui souligne vos erreurs et vos défauts [N'étes-vous pas coupable ? Etes-vous en colére
parce que vos fautes sont pointées du doigt ?

Supposons gque vous soyez irréprochable et non colgba ; dans ce cas, vous n'avez pas besoin de
vous mettre en colére, car ce n'est qu'une fauss#éémation.

Si quelqu’un dit que Je suis chauve, Je ne suisqghg contre lui, car il n’y a rien de vrai darsqu'il
dit puisque Je ne suis pas chauve. Si quelqu'unidaiemarque que J'ai une tignasse de cheveux, la
encore Je ne Me mets pas en colere, car c’estita.vé

Donc, gu'ils disent que Je suis un Bddadtatala(Baba au crane chauve) ou un Bab#atala(Baba a la
tignasse), aucune des deux choses ne Me met @B.cBlévous pensez de cette fagcon, vous ne serez en
colere et faché contre personne.

La pire forme de maladie qui existe et qui est inaable, c’est I'envie ou la jalousie. La haine ruina
des rois puissants comme Hirargksha, Hiranyakasipu, Sisupala ou Dantavaktra, comme cela est
raconté dans nos épopées ddahabhagavatamou du Mahabharata. L’envie ruina le clan entier des
Kaurava. L'envie, la fierté, I'ego, la jalousie et la colée sont des qualités démoniaques.

Personne ne pense jamais a ceux qui possédent aiesmiges tendances. Avez-vous déja rencontré
quelqu’'un qui s’appelle Duryodhana, la personnifima méme de la jalousie dans I'épopée du
Mahabharata ? Avez-vous déja rencontré quelqu’un qui s’appsitepala, I'incarnation de la haine dans
nos Ecritures ? Jamais. Pourquoi ? C'est une hoate’appeler ainsi. Nous avons ensuite Maathar
personnage féminin dBamayanaet véritable embleme de la jalousie. Elle a ménshaéoré la reine
Kaikeyi. Elle est responsable de I'envoi danid dans la forét et du regne deaBita! Avez-vous
rencontré des femmes portant le nom de Maatbar Kaikey ? Non. Jamais. Pourquoi ? Ces noms
représentent les traits négatifs qui ruinent tpetesonne.

Ne soyez jamais égoiste. L'égoisme €~ -
un autre trait qui méne au déshonne L
Examinez-vous lorsque vous voL
sentez égoiste. Pourquoi devriez-vo
avoir de I'ego ? A quel titre devriez
vous étre égoiste ? Sur la plane
entiére, I'Inde a la taille d’une fourmi
Ensuite, en Inde, votre Etat de I'Andhi
Pradesh a la taille d'un ceil de fourm
Votre district d’Anantapur n'est qu'ur
point dans I'ceil de la fourmi. Alors,
qu’en est-il de Puttaparthi, de vous et
votre statut dans la famille ? Presq:
rien. Par conséquent, ne laissez auct
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place a lI'ego et a la fierté. Bien sQr, si vousleaunalgré tout étre égoiste et fier, soyez éggiate
rapport a votre ignorance et fier de votre stupitlit’attachement et l'intérét personnel peuvenus/o
rendre égoiste sous de faux prétextes.

L'attachement et les sentiments du «je » et duiewm ne sont pas dans votre propre intérét. Les
sentiments de « tien » et de « mien » naisseatthitmina (I'attachement) eahamlgra (I'ego). Je prends

un exemple. Votre voisin a une fille qui a été graent malade il y a quelque temps. Vous n’étiez pas
préoccupé par sa santé ni inquiet. Un an aprée, ffouve que vous vous mariez avec elle. Endaite,
moindre fievre ou le moindre rhume qu’elle peutelépper vous fait prendre des congés et ne pas alle
au bureau. Pourquoi ? Parce qu’elle est votre @€etsion plus la fille de votre voisin. La diffécen
n'est due qu’a I'attachement.

C’estmamakira, le sentiment de « mien », qui a conduit Dhaigatra, le vieux roi dMahabharata, a
soutenir tous les mauvais actes de ses fils ed gausé la ruine totale du clan tout entier. Biglaygant
cent fils, il ne lui en resta méme pas un seul pmoomplir ses derniers rites. C'est a cela ques vou
réduisent les sentiments du « je » et du « mien ».

Lorsque ces traits trouvent une place a l'intérideirvous, répétez dix fois « je suis un homme,yras
animal », « je suis un homme, pas un animal », @ditvous débarrasser des qualités animales que sont
ahamlgra, l'ego, asiya, la jalousie,irsha, I'envie, dvesha la haine, abhimina, I'attachement et
mamakira, les sentiments du « je » et du « mien ».

Prof. Anil Kumar: Swami, comme vous avez merveilleusement expliqué celsoses profondes en
termes simples et de maniére aisée ! Quelle eswiaie vers I'immortalité, le but de la vie ?

Bhagawn : C’est tres simple ! Trés facile! La seule voiers/I'immortalité, c’est la suppression de
limmoralité.

Prof. Anil Kumar : Swami ! Combien de temps dure le plaisir des sens ?

Bhagawin: Le plaisir des sens est momentané et

Cen'est pasiousqui fugace. il vous plonge dans les difficultés et vous

| profifons grace anos - affaipit, Réfléchissez bien pour comprendre claieet.

e o Soniﬁgss sengjui Vous croyez que yous prenez du plaisir grace _a VoS

profitent de nous... sens. En fait, |_I n'en est rien. Ce sont vos sems

nous rendant malades, prennent du plaisir a vos dépens.

vieux et faibles.

. C’est a votre détriment que les sens passent du bon
temps. Comment ? Vous vous affaiblissez. Vous

perdez votre vigueur. Vous vieillissez.

Si vous aviez raison de penser que vous trouvez lde
satisfaction grace a vos sens, vous devriez étrdifsc
et enthousiastes. Mais, en réalité, il n’en est me Les
plaisirs des sens ont une incidence négative surug
Par conséquent, soyez certain que vos sens profiten
de vous, vous rendant malades, vieux et faiblese c
n'est pas vous qui profitez grace a vos sens.

Prof. Anil Kumar: Swami! Comment mener une vie sans attachement ? Now®mmes affectés
lorsque nos biens, nos fonctions et nos richessesua sont retirés. Je Vous en prie, dites-nous
comment ne pas souffrir si nous en sommes dépossgdé

Bhagawin : Vous ne devriez jamais perdre de vue le but etikon d’étre de votre vie. N'abandonnez
jamais vos devoirs et responsabilités. Voyez-véeigournal d’aujourd’hui est le déchet de papier de
demain. Soyez certains que le passé ne reviendr@gaVous devriez toujours garder a l'esprit trois
points importants :
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Ne pensez jamais que le monde est permanent et ques relations avec tous ceux qui vous
entourent sont durables. Deuxiemement, n'oubliez jaais Dieu, sous aucun prétexte. Et
troisiemement, n'ayez pas peur de la mort.

Un magistrat bénéficie de tous les conforts et conodités, tels
qu’'un grand bungalow avec un vaste domaine, du molgér,
des serviteurs, etc. Il a un trés grand bureau etudpersonnel
pour l'aider mais, lorsqu'il part en retraite, il d oit tout
quitter, méme s’il a vécu jusque-la comme le seulgpriétaire
et détenteur de tout cela. Pleure-t-il le jour de@n départ en
retraite ? A-t-il le sentiment d’avoir perdu quelque chose de
personnel ? De la méme maniére, les domestiques q
s’occupent des enfants dans les résidences d’homméhes
ou de hauts fonctionnaires considerent ces enfantomme
proches d’eux, jusqu’a dire « notre garcon », « nog¢ enfant »,
etc. Mais est-ce effectivement le cas ?

Peuvent-ils les revendiquer et se les approprisueimoment ?
De méme, prenons I'exemple d’'un caissier dans ange. Il a
avec lui des milliers et des milliers de roupiesilouerse a

différents titulaires de compte en fonction desqeies présentés
Est-il triste a chaque déboursement d’argent ?uRaseulpaisa

ne lui appartient.

www.h2Zhsai.org

C’est la méme chose pour votre relation avec ledaatans lequel vous vivez. Comprenez I'essence,
saram, et menez cette vie terrestgmgram. Personne n’a de lien avec quoi que ce soit o ave
quiconque. Vous étes seuls au moment de votreamaisset de votre mort. Tout ce qui arrive entrepem
ressemble & des nuages passagers.

« Vous installeriez-vous sur un pont que vous devémaverser d'un bout a I'autre ? Aimeriez-vous
faire une maison d’'un bateau qui navigue d’'une berg a l'autre. Construiriez-vous une demeure en
plein milieu d’'une autoroute ? »

Chacun doit donc se poser des questions commaeii sU3-je ? », « D’ou est-ce que je viens ? »uel@st
le but de la vie ? ». La vie humaine vous a étééemfin que vous trouviez la réponse a ces questio

Prenons I'exemple d'un villageois qui se rend paffiaires dans une ville voisine. N'ayant pu termine
son travail, il doit passer la nuit & I'hnétel. Leopriétaire de I'hétel ou de I'auberge ou il chb@ dormir

lui posera naturellement quelques questions avahtidlonner une chambre. Il lui demandera d’indiqu
son nom et son adresse. Le villageois devra répoaddes questions comme : « D’ou venez-vous ?
Combien de temps resterez-vous ? »

Si vous donnez des réponses telles que « je n@aaid'ou je viens », « je ne sais pas combiermips

je vais rester ici », le propriétaire dira : « Jai pas de chambre pour vous. Cet hétel n’acceptelgs
gens fous comme vous. » Votre situation ou posiistnidentique si vous ne savez pas d’ou vous yenez
combien de temps vous restez et ou vous irez eng\itomplissez votre devoir en pensant a Dieua Cel
est suffisant, ainsi vous ne souffrirez jamais.

Prof. Anil Kumar : Swami ! Comment les services rendus aujourd’hui sontls utiles pour le futur ?

Bhagawin : Je vais vous citer un exemple que vous connaisgszdien. Aprés votre départ en retraite,
vous recevez une pension. Pourquoi ? C’est la rémation pour les longues années de service dans une
profession. Ainsi, de la méme facon, la Grace dmiDbus est conférée pour vos services dans lé.pass

Voici un autre exemple : si vous remplissez unmésed’eau pendant la saison des pluies, vouszsere
approvisionné en eau pendant I'été, n'est-ce faartonséquent, le service accompli aujourd’huisvou
aidera plus tard a recevoir la Grace de Dieu, melfait aucun doute.
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Prof. Anil Kumar : Swami ! La mort existe-t-elle ? Y
a-t-il un paradis et un enfer ? Qu’est-ce que la @i ?

Bhagawvin : La mort n’existe pas. C’est le corps qui
meurt. Mais I'atma, le Résident intérieur, est im-
mortel. L’ atma est I'éternelle vérité. Votre bonheur
est véritablement le paradis. Votre souffrance est
I'enfer. Tous deux sont présents dans cette vi€e
ne sont pas des entités distinctes de vous.

L'Univers entier est un arbre avec des branches, de
feuilles, des fleurs et des fruits. L'Homme, désira
obtenir des fleurs et des fruits, nourrit I'arbra e
arrosant ses racines. Il est suffisant d'arroser le
racines pour que I'eau soit distribuée aux difféeen
parties de l'arbre, n’est-ce pas ? Arrosez-vous le
Notre bonheur est véritablement le paradis. tronc, les branches et les feuilles séparémentr?, No
Notre souffranceest I'enfer. bien sdr. Dans cet arbre de I'Univers, les branches
Tous deux sont présents dans cette vi. sont les différents pays et Etats ; les feuillest $es
désirs ; les étres humains sont les fleurs. Laneaest
en bas et le fruit est en haut. La racine représkntonfiance en soi, tandis que le fruit reprtesdan
réalisation du Soi. Le jus a l'intérieur du fruiprésente la Divinité. De nos jours, il n'y a padiivinite,
mais seulement la communauté.

Prof. Anil Kumar: Swami ! La plus grande peur de 'Homme est la peur déa mort. Comment
surmonter cela ?

Bhagavan : L'Homme ne meurt pas de maladie. En fait,
c’est la peur qui le dirige vers la mort. Quatre-vigt dix

pour cent des déces sont attribuables a la peur da

mort. Les maladies ont, pour la plupart, une origire et
une incidence psychologique. Contrdlez votre poulst
votre tension artérielle lorsque vous étes nerveuxaquiet

ou effrayé ; ils s’élevent bien au-dela du niveauarmal.

Ainsi, les maladies trouvent dans une large mesuteurs

racines dans votre état mental.

Un jour, la déité du choléra arriva dans un village la
voyant, I'ainé du village lui dit : « Mere ! Je suerrifié a la
pensée que bientdt nos villages seront dévastésnele
demande combien de nos villageois vont mourir bxdgité
répondit : « Mon fils ! Tous ne seront pas mis angkr par
moi. Il n'y aura que cing décés par jour, c'esttidlest
inutile de talarmer a ce point. » Mais de nombesus
personnes moururent. L'ainé pensa que la déitéavait
menti. Il retourna la voir et lui dit: « Mére, ®&tes une
déité. Comment se fait-il alors qu’apres m’avoiruhie chose vous fassiez le contraire et que vous n
punissiez ? » La déité du choléra répliqua : «!File n’ai pas prononcé de mensonge. Je n'ai egport
gue cing personnes par jour. Je ne suis donc gpsnsable de la mort de toutes les autres personnes
Elles ne sont pas mortes du choléra ; elles sorteside peur, voila tout. »

La peur de lanie]gs

Vous M’avez demandé comment surmonter la peur de lenort. La seule solution est le courage !
Vous devriez comprendre qu’a un moment ou a un au& la mort est inévitable. Réalisez qu'il

n’existe aucune exception. Lorsque vous avez le cage de réaliser pleinement cela, la peur de la
mort cesse.

(A suivre...)
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CHINNA KATHA
Une petite histoire de Bhagav

LE SEIGNEUR NE PERMETTRA PAS
QU'IL SOIT FAIT DU MAL A UN FIDELE

En 1962, alors qu’ll pronongait un discours, 8w, dans le but de nous expliquer ce qu’est urtaidlig
fidele, nous relata I'histoire suivante :

perdu son foyergfiha), car sagrihalakshna (épouse, désignant aussi ‘la déesse du foyevaita

quitté. Il fit don de tous ses biens aux pauvregétit une robe ocre et partit sur les routes comme
pélerin. Il atteignit le temple de Jagatia. Et 14, il effectua une pénitence si intensawgdil du temps
I'image qu’il adorait se transforma en Réalité abit, et cette Réalité finit par devenir une Misio
permanente. Il perdit tout sens du temps et dpd&Es dehith et da-chith,la conscience et I'ignorance.

A u Bengale, il y avait un fidéle du nom deadavadsa qui réalisa au décés de sa femme qu'il avait

Le Seigneur apparut alors a ses cbtés, accompi
de Subhadra, Son aspeetkti, et placa devant lui
I'assiette en or remplie de nourriture qui ava# ¢
offerte au Seigneur Jagatha dans le sanctuaire
Lorsque Midhavadsa sortit de sa contemplatio
spirituelle, il vit les délicieuses offrandes poséer
'assiette en or et en mangea a satiété. Pui
retourna a son paradis intérieur gu’il avait qui
quelques instants.

Entre-temps, I'absence de l'assiette fut remarcquée
temple. On présuma qu’elle avait été volée, etfall@lécouverte sur le rivage prés dadilavadsa. Des
policiers zélés l'arrétérent promptement et leifesit sans piti€. Mdhavadsa ne semblait pas du tout
perturbé. La nuit qui suivit I'incident, le prétresponsable du temple fit un réve dans lequel ign8er
Jaganatha lui demanda de ne plus lui faire d’offrandesndarriture : « Tu m'apportes de la nourriture et,
lorsque Je la mange, tu te mets a Me battre ! »

C’est alors que le prétre comprit que tout cela n'&it que lalida du Seigneur, qui avait pour but de
prouver la dévotion de Madhavadasa et d’enseigner aux autres la véritable nature da bhakti.

Swami raconta ensuite un autre bel incident de ladeece fidéele.

Certains érudits et pandits de Puri n’apprécigpastla soudaine renommeée de cet étranger du Begtgale
le défierent en une joute intellectuelleadhavadsa n’était pas ce genre d’érudit : il n'avait I8 fastra
(Ecritures) que pour y trouver un baton de soutignguide pour agir, et non pour frapper autruisgiu
reconnut-il sa défaite avant méme le début duidédllectuel et signa-t-il une déclaration a cdéeefLe
chef des pandits n’était que trop heureux de l'pimge car la réputation d’érudit de althavadsa
I'effrayait vraiment.

Le panditse précipita a Bi avec ce témoignage de victoire et le brandit deuae assemblée d’érudits
en leur demandant de le considérer comme supériéore & Mdhavadsa. Mais le Seigneur ne permet
pas que l'on humilie Son fidéleblfakthd. Lorsque la fameuse déclaration signée fut oeyeddus
constatérent avec stupéfaction qu’'elle attestast adhavadsa avait remporté la victoire et que c’était
le pandit qui l'avait signée en reconnaissant sgpngr défaite ! Le Seignheur ne reste pas silencieux
lorsqu’on insulte un véritable fidele ou qu’on fait du mal.
Sathya Sai Baba
Praanthi Nilayam, 4-3-1962
http://sssbpt.info/ssspeaks/volume02/sss02-30.pdf
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QUESTIONS-REPONSES SPIRITUELLES - 18 partie
Par le Professeur G. Venkataraman

(Tiré de Heart2Heart du 1°" mai 2010,
le journal sur Internet des auditeurs de Radio Sai)

Depuis les débuts ddeart2Hearten 2003, nos lecteurs nous ont trés souvent émits soumettant de
nombreuses questions spirituelles. Nous y avonfeipa€pondu par des articles appropriés parus dans
H2H. Il en reste cependant beaucoup qui doivent étlaréies soigneusement et en détail. Ces derniers
temps, beaucoup d’'autres questions nous sont paegesur des sujets variés concernant la spiritéattie
développement personnel. Nous les avons maintem@intuleusement recensées et classées, et le Prof.
G. Venkataraman a proposé de répondre a toutegtsrsogations d’'une maniere systématique et stnéet

par le biais d’'une nouvelle série, aussi bien sadiB Sai que dansi2H. De cette facon, ces réponses
resteront dorénavant en permanence sur notre gte sous la forme d’un guide sur les doutes spistu

ffectueux Sai Ram et bienvenue dans notre sériest{iunes-
Réponses.

Si vous vous en souvenez, hous sommes en trairaitier te sujet des
Pratiques spirituelles. Avant de passer a la quesuivante, peut-étre
devrais-je faire une ou deux remarques simplemeut placer tous ces
exposés de notre série dans une perspective gldbakt tres probable
que certains d’entre vous ne nous écoutent qu'anuasllement et
peuvent de ce fait se focaliser sur les aspecitfeetie mes réponses.

k ks

Cela est bien sdr inévitable, mais je pense qagissant d'une longue
Prof. G. Venkataraman série qui traite de tout un ensemble de sujetxrient de voir chacune
de mes réponses dans une perspective plus larges, ¢k cas, ces
exposes prendraient davantage de sens. Pour watmmadité, nous faisons de notre mieux pour vous
aider encore plus en proposant sur H2H les archigg3uestions-Réponses.

Lorsque nous examinons la réponse a une questamifigpe, quelle qu’elle soit, nous devrions tougou
avoir une vue d’ensemble. C'est la que le But deidase révele important. Peut-étre vous souvepnes-v
que jai déja traité en détalil le sujet du But devie. La Vie, permettez-moi de le rappeler, estadeau

inestimable que nous donne le Seigneur, ¢~

gue lors de notre séjour sur Terre no
fassions tout notre possible pour retourne
Lui. Cest tres bien, mais qu’'est-on cen:
faire exactement pour retourner a Diel
Swami a répondu a tout cela en détail. E
bref, il s'agit de débarrasser notre mental

tout le désordre qui 'encombre. Et comme
y parvenir ? C'est précisément la que |
Pratiques spirituelles deviennent important
— j'espére que vous saisissez l'idée génére

Bien sdr, il y a toutes sortes de Pratiqu
spirituelles et, comme vous pouvez vous
rendre compte, je traite actuellement d
guestions en lien avec certaines d'entre ell |
Dans tout cela, il y a une chose importar
gue nous ne devons jamais perdre de vt
Dieu est partout, en tout, a tout instant. No _._
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devrions toujours garder cela a I'esprit, quoi egqeis fassions. En un sens, c’est chose essentielle.
Certains diront: «Bien s0r, cela semble simplaisnen pratigue, que signifie cette déclaration ? »
Permettez-moi de I'expliquer.

Tout d’abord, les gens répetent destotraparce que c’est ce qu’exige la tradition. Ensuite,
ils croient, comme autrefois, que Dieu sera heurewe cette pratique. Permettez-moi de
rappeler a cet égard que, méme si cela est répétitDieu est vraiment heureux lorsque

nous essayons de faire quelque chose de bien paramampour Lui. Enfin, alors que les
années passent et que nous devenons plus mirs skegra qui apparaissaient répétitifs au
départ acquierent soudain une profonde significatin.

Prenons I'exemple de la corruption, qui consisteégdélement & donner ou recevoir un pot-de-vin. La
corruption met toujours en jeu deux parties, I'goe désire une faveur ou qu’une chose soit fagtedis
gue l'autre détient le pouvoir ou I'autorité powcarder la faveur recherchée ou faire ce qui asadeé.

Si chacune de ces deux personnes voit Dieu errd’aitqu’elles sont toutes deux liées patya et
dharma alors elles éviteront de faire quoi que ce stitdal et d'immoral. Par conséquent, il n’y aura
pas de corruption. Ainsi, vous comprenez, voir Dpattout est un sujet trés concret ; cela peut aids
cela aide effectivement, c’est le point importaB@test ainsi que la spiritualité prend une dimension
pratique et devient liée a notre vie quotidienne.

Je sais bien que, le monde étant ce gu'il est aedijoui, beaucoup secoueront la téte et murmuregoatde
telles choses ne sont pas possibles. Pourtarsgzaisoi aussi vous rappeler que, bien que celainpas
motivé par des contraintes d’ordre moral, les pEsuglEurope, et en particulier ceux des pays snawes,
observentréellement des codes éthiques, ce qui explique pourquoifiaugtion est pratiquement absente
la-bas. C’est vrai, cela s’explique pour une part négligeable par I'équité économique qui préwkuts
cette zone du monde, comparée a celle de nombeggxdAfrigue — ou, dans ce domaine, a I'inde +ou
existe de grandes disparités économiques entriehes et les pauvres. Cependant, si nous chaisigsas
d’étre honnétes et moraux, alors les choses peuohenger. Tout débute avec chacun d’entre nousest
la que les Pratiques spirituellessi@hang etc., s’avérent essentielles.

Approfondissons un peu, car je suis
sir que la plupart d’entre vous ne
croient pas ce que je suis en train de
dire. Considérons le colt de la vie
aujourd’hui en Inde, dont une bonne
partie est déterminée par le style de
vie des plus riches et des classes

g moyennes supérieures. lls ont de
= largent & dépenser, et la premiéere
W chose qui arrive lorsqu’il y a beau-
"fj coup d'argent disponible pour
- acquérir des produits, c’'est que le
g prix de ces produits, y compris ceux
= de premiere nécessité, se met a
grimper.
Si chacune de ces deux personnes voit Dieu en ['autre et Je peux le constater ici méme, &

qu’elles sont toutes deux liées parsatya et dharma, alors
elles éviteront de faire quoi que ce soit d’illégal et d’immoral.
Par conséquent, il n’y aura pas de corruption !

Puttaparthi. Actuellement, en raison
de laffluence énorme des pelerins,
méme une simple banane codte plus
d’'une roupie. Pendant des années,
cette humble banane constituait un repas pour dgrpamais, aujourd’hui, les bananes et les légumes
courants sont devenus eux-mémes vraiment chers D@antelle situation économique déséquilibrée, il
ne faut pas s'étonner que les fonctionnaires omdisase sentent contraints d’accepter des potsrde-v
pour joindre les deux bouts.
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En revanche, les hauts fonctionnaires parviennexhater des bananes et des Iégumes méme s'ils sont
chers ; mais ils ont également de nombreux désitseax. lls veulent des voitures, des vacances a
I'étranger, etc. Tout cela nécessite de I'argemtyjai explique qu’ils commencent & accepter des-get

vin. Si ces personnes décidaient d’étre économeg @ener une vie simple [ce que les gens faisaient
autrefois], alors la corruption ne serait pas atégsandue.

Et d’ailleurs, concernant la corruption, nous neriaas pas oublier que, fréquemment, le secteur des
entreprises sort du droit chemin en offrant des-getvin simplement pour obtenir diverses faveurs,
comme remporter un gros contrat. Il est bien caquriles grandes entreprises en compétition surade g
marchés, tels que la vente d’avions, de matériifaime, etc., n’hésitent pas a offrir d’énormessiaus-
de-table ; en fait, ils font ces propositions aexspnnes qui sont en haut de la pyramide, pas>aqeu
sont en bas.

Nous voyons donc ici que, tandis que les pauvrdaisgent corrompre parce qu’ils veulent joindre le
deux bouts, les fonctionnaires bien placés deviegnoerrompus parce qu’ils désirent un style de vie
gu’ils ne peuvent se permettre. Et en ce qui corc@s grosses entreprises, bien qu’elles se @aign
régulierement de la corruption, elles n’hésiterg fgamoins du monde a proposer des pots-de-vindquan
la compétition devient rude et difficile.

Pour en revenir & mon propos, lorsqu’une persosh@mfondément consciente que Dieu est présent
en tout, elle hésitera a faire la plupart des chapee les gens ont tendance a faire un peu trop
facilement de nos jours. Cela s'applique aussi biem pauvre, a une personne de la classe moyenne
ou a une personne riche. Vous ne le croirez peatgds, mais il y a seulement 60 ans en arriére, la
corruption était trés rare en Inde ; et I'Inde €kssaucoup plus pauvre qu’aujourd’hui. A cette émq
gu’ils fussent riches ou pauvres, les gens prehaégilement la moralité et la spiritualité beayzou
plus au sérieux que nous ne le faisons aujourd’btiils mettaient également un frein a leurs désie

qui aidait grandement.

« LesVedasont parmi les plus anciennes Ecritures sacrées duonde. Elles constituent un
vaste réservoir de Sagesse. Manu a déclaré que ‘Tquovient desVedd. Les Vedasont

incommensurables, inégalables et remplis de Béatide. Le termeVedaprovient du verbe
‘vid' qui signifie connaitre. La Connaissance du SuprémestVeda »

Je pense en avoir dit assez en guise de préanthdierappel des objectifs de cette série. Permattez
maintenant de passer a la premiére question dugaervoici :

Les prieres sont définies comme étant une converga avec Dieu. Quel sens cela a-t-il de chanter
tant de stotraqui signifient a peu pres tous la méme chose, afgue nous pouvons simplement dire
dans notre langue maternelle : « Seigneur, aide-maéisuivre Ta voie et bénis-moi » ?

C’est une trés bonne question, et cette personnerément une remarque pertinente. D’ailleursuympo
ceux qui I'ignorent, un des sens du n&ibtra pourrait étre ‘hymne en priere a Dieu’. Voici smbstance

ce que notre auditeur nous dit : « Pourquoi degrimmus continuer a chanter les louanges du Seigneur
d’autant de facons différentes, alors que nousrfmmg avoir a la place une conversation simple avec
Dieu, Lui disant des choses significatives dansenangue maternelle ? »

Commencons avec l'aspect suivant : « Pourquoi ées gépétent-ils destotra, qui d’ailleurs signifient
tous plus ou moins la méme chose ? » Beaucoumigérce qu'ils ont vu les autres le faire ; ersans,
c’est une fagon de se raccrocher a la traditionr Bomprendre pourquoi, dans les temps ancienaptut
d’'importance était accordée a la répétitionstitra, nous devons essayer de comprendre comment la
société fonctionnait a cette époque et quel éaitdde de pensée des gens.
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Pourquoi chanter des stotra ?

l. Les gens repetent des Jtotra parce que cest ) qu ‘exige Ia tfadmon
2 MIs croient quel Dieu sera heureux de gcbtte pratique.
3. Mors que nous deverions plus mﬁrs Ies Jtﬂ[l‘a acqmerent une profonde signification.

www.h2hsai,org

La vie était trés différente dans les temps anc&nen Inde, comme presque partout ailleurs, dadei
chaque individu devait se conformer aux normesigmewur, que cela plaise ou non. Il est a notercglie

ne s’appliquait pas seulement dans le domainei@akgmais aussi dans diverses autres actionslescia
D’allleurs, le chant répétitif, méme dépourvu denpoéhension, faisait partie d’'un exercice routinier
exigé a cette époque-la, aussi bien en Inde queldaaste du monde.

Lorsque que nous étions jeunes, nous ne comprep@angpourquoi nous devions adhérer a de telles
pratiqgues, mais nous obéissions a ce que les damandaient — nous n’avions pas le choix ! Je peux
personnellement témoigner du fait que, peu de teagpes ma cérémonie ujjanayanamje devais
accomplir trois fois par jour un certain rite déeanel imposé et, a midi, ma mere regardait s jaisais
réellement. Ce n’est que lorsqu’elle était convaenque j'avais rempli mes Obligations spirituelips

je pouvais prendre mon repas !

En tant que jeune individu convaincu notamment geequ’on lui imposait était excessif, j'étais
naturellement trés contrarié et je n’aimais pas tdut ce que je devais endurer. Cependant,
rétrospectivement, je suis heureux que ma mérétaitnflexible, qu’elle m’'ait fait apprendre toussc
mantras et qu’elle ait insisté pour que je chanmeantes reprises @ayatri. Pourquoi dis-je cela ? Parce
que j'ai maintenant atteint un stade de la vieeosujis non seulement capable de réfléchir intetigent

sur lesVeda etc., mais aussi d’admirer leur majesté sonigueplus d’apprécier dans une certaine
mesure la profondeur de leur signification.

Bien, au terme de toute cette digression, quejeus train d’essayer de faire comprendre ? Qusite
précisément ma réponse a I'auditeur ? La voici :

Tout d’'abord, les gens répeétent destotra parce que c'est ce qu’exige la tradition. Ensuitdls croient,
comme autrefois, que Dieu sera heureux de cette pigue. Permettez-moi de rappeler a cet égard que,
méme si cela est répétitif, Dieu est vraiment heuse lorsque nous essayons de faire quelque chose de
bien par amour pour Lui. Enfin, alors que les annég passent et que nous devenons plus mdrs, $&stra
qui apparaissaient répétitifs au départ acquierensoudain une profonde signification.

Cela étant dit, je trouve que c’est tres bien gatrenauditeur adopte une démarche personnelle en
conversant avec Dieu dans sa langue natale. Apudsdans les moments de profond désespoir, les
fideles lancent souvent ce cri d’appel : « O Saign@ourquoi tout cela marrive-t-il ? Ou es-Tu ?
Pourquoi ne fais-Tu rien pour me protéger ou meesan »
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De tels gémissements nous sont a tous familienst- F - www.h2hsai.org
étre que, parfois, aucun soulagement immédiat raitse
sentir — cela pourrait dépendre en grande partie
fardeau karmique que I'on porte. Cela dit, de $el
lamentations sont en fait trés utiles, car la pansoest
totalement focalisée sur Dieu et absorbée par ikrepr
gu’'elle Lui adresse, son esprit faisant abstraaiemoute
autre chose. Cette totale focalisation, méme & edt
bréve, est une chose importante.

En évoquant les conversations avec Dieu, je ne ghiss
oublier le Saint Tygaija, pour qui la conversation s
faisait souvent a travers la musique. Et commeec
musique était grandiose !

Ainsi, voyez-vous, c’'esbhavam ou le sentiment sous
jacent qui est le plus important. Si je pense semoént
gue Dieu sera satisfait par la répétition dexra et que -
je les récite dans cet esprit, je peux étre cegaaDieu Saint Ty'ﬁgarﬁﬁ, pour qui
sera trés heureux. D’un autre c0té, si ce que gealést * “laconversation se faisait
une conversation directe et personnelle, il nedatun ‘/ Sw\ﬁatfwefs la musigi4
doute que Dieu écoutera avec beaucoup d’attengon c

que j'ai a dire. Pourquoi Dieu serait-t-il plusistit d'une conversation que de la répétitionstigtra?
Parce que nous Lui parlons avec la certitude tafalk nous écoutera ! Vous savez, ce que Diewndtte
véritablement de nous, c’est la foi, une foi totetleinconditionnelle — I'emballage n’ayant aucune
importance, du moins pour Lui.

Un fidele étranger qui ne parvenait vraiment pas daccomplir namasmaranaen répétant des noms
sanskrits commenca a dire : « Sami, je n'arrive pas a répéter tous ces noms sansksi, mais Il est
certain que je T'aime. » Rapidement, pour ce fidelenamasmaranadevint simplement : « Je T'aime
Swami ! » Et cette répétition le plongea dans la bédtide ! Voila pourquoi I'un de nos bhajan nous
invite a choisir un Nom que nous apprécions et, Isgue nous le répétons, de le faire avec sentimeit e
amour ; la méme chose s’applique a la récitation destotraet aux conversations, quelles qu’elles soient.

Permettez-moi de terminer cette partie de la c@ateon en évoquant un entretien que j'ai eu avec
M. Tajmool Hussein des Caraibes. Si je me souvd@ts M. Hussein fut président de I'Organisation Sa
des Caraibes pendant de nombreuses années. Daaplafessionnelle, il fut un brillant avocat fogm
en Angleterre.

-~ Dieu veut notre bhavam ou bons
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M. Hussein est musulman et son pére avait émigminalad au tout début du X>6iecle. C'était un Imam
qui avait découvert le Coran alors gu'il était eecwes jeune, et il le connaissait tres bienelkavait pas
un mot d’Arabe, la langue dans laquelle est éeriCbran. Pourtant, il apprit chaque mot qu'il paina
réciter parfaitement — c’'est ce qu’il me confiastpue je l'interviewai pour Radio Sai. Il déclardilqu
connaissait ce que les termes signifiaient en anbst bien qu’incapable de traduire les hymnesaamtt.

Cependant, expligua M. Hussein, le fait d'ignorartiaduction littérale n’était pas un handicap pour
expérimenter dans son Cceur la beauté, la grantdiusentiment de compassion que l'lslam évoquait s
merveilleusement. Cela veut donc dire que, poux api ont grandi avec les hymnes, avec ou sans
connaissance détaillée de ce que les mots signdiactement, chanter Ietotra est tout-a-fait correct.
Mais, si vous préférez la conversation, c’'est égafg trés bien. Dieu souhaite uniquement de bons
sentiments et une foi stable. Donnez-Lui cela, ¢ ISe préoccupera pas trop de la méthodologie.

Passons a la question suivante, qui est :
Quelle est I'importance de chanter le¥eda? Devrions-nous en connaitre la signification ?

C’est une question que nous recevons souvent. Agaatj'y réponde spécifiquement, peut-étre que
quelques mots sur legedaen général seraient utiles. Je vais commencer laveitation suivante de
Swami, qui nous explique ce que sont exactemenVésta Voici ce que Sémi déclare :

« Les Veda sont parmi les plus anciennes Ecritures sacrées duonde. Elles constituent un vaste
réservoir de Sagesse. Manu a déclaré que ‘Tout prant des Vedd. Les Veda sont
incommensurables, inégalables et remplis de Béatde. Le termeVedaprovient du verbe ‘vid' qui
signifie connaitre. La Connaissance du Supréme egeda »

La tradition veut que le¥edaconstituent essentiellement la Révélation divingefaux saints et aux
sages a travers le temps. Manifestement, aucunrsegeecut la totalité, mais lorsque Medafurent
tous minutieusement rassemblés sur des sieclegdi shit, peut-étre méme des milliers d’'annéds — i
représentérent la Sagesse spirituelle. C’est celéclare Sami et c’est mon premier point.

Comme beaucoup d’entre vous doivent le savoiridte quatrevedaprincipaux, chacun contenant de
nombreux hymnes, dont la plupart sont associésvérglirituels spécifiques. Naturellement, les gens
chantent ces hymnes lorsque de tels rituels satnguis. En dehors de ces hymnes spécifiques aux
rituels, il en existe de nombreux autres, comme cple les étudiants de Smi chantent pratiquement
tous les jours lors ddarsan.

Revenons aux questions de notre auditeur, qui:SQuoelle est I'importance de chanter les/eda?
Devrions-nous en connaitre la signification ?
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Dans I'environnement d’aujourd’hui, il est d'une
grande aide pour les gens de diverses
confessions d'aller a la source de leur foi en
a lisant, dans la mesure du possible, leurs
il anciennes Ecritures dans leur langue d'origine.

L'importance de chanter les Veda. -
se situe dans le fait que cela nous aide
a nous connecter a nos racines spirituelles
et a nous relier a la signification des Ecritures

www. hZhsai.org
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Ce sont des questions importantes, et nous dewansirer le sujet avec prudence. De mon point de vue
je dirais que, concernant les personnes pour ldeguesVedaconstituent une composante importante de
leur foli, il serait trés utile qu’elles comprennent moins de quoi parlent I&¥&da pour la simple raison
gu’ils leur permettent de se plonger profondémanmisde passé et de se relier a leurs racines.

J'estime que se relier & ses racines est essehtigie certaine époque, cela était considéré cotmise
important pour des raisons non seulement spirésedt religieuses, mais aussi culturelles. Jessumigue
vous étes tous conscients que, lorsqu’il est questie racines, les Blancs d’Amérique cherchent
invariablement a étre reliés a la culture européerde maniére similaire, les Noirs d’Amérigue
cherchent a faire remonter leurs origines jusqégigue.

C’est ainsi que les hindous qui désirent retroueers

racines font un effort pour découvrir I¢eda et aussi pour
en chanter quelques extraits choisis. Je doisggeéii que
certaines des choses que I¥eda semblent exiger
pourraient ne pas sembler adaptées a notre épéque.
sujet, il y a deux points a garder a I'esprit.

Le premier est le facteur culturel. Puisque lediquas
culturelles changent, ce qui était bon jadis peupas étre
tout & fait adapté maintenant. Le second point oest
méme les concepts védiques ont évolué au coursie@des
et millénaires.

C’est ainsi que les érudits déclarent queupanishag qui
sont apparus vers la fin de I'évolution désda contiennent
les idées et pensées les plus nobles. Voila pourgso
chercheurs spirituels sérieux se concentrent dagergur les
upanishadjue sur la partie ritualiste déeda

Cela est encore valable de nos jours, et il nedasts’étonner qu’un éminent scientifique commeirw
Schrédinger, un de ceux qui recut le Prix NobePtigsique pour ses contributions a la découverta de
Mécanique Quantique, ait été profondément attirdgsaipanishad

www.h2hsai.org

« Si des centaines de milliers de
soleils se levaient au méme moment
ans le ciel, cela pourrait ressembler
a la splendeur de la Personne
supréme dans cette forme
universelle. »

- Bhagawad Gita

C'est ce qui jaillit a1"espritd*Oppenheimer
lorsqu'il.assista.a I'explosion de la bombe atomique.

J. R. Oppenheimer, créateur de la bombe atomigtienduteur de sanskrit
pour l'aider a lire [dBhagavad-g@a dans le texte sanskrit d’origine.
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De méme, c’est la raison pour laquelle J. R. Opeiemér, appelé souvent le pére de la bombe atomique,
développa une telle fascination pouBlaagavad-ga qu’il eut méme un tuteur de sanskrit pour 'aider
lire dans le texte sanskrit d'origine. La ou je xeen venir est que lespanishadreprésentent
véritablement le summum de la philosophie spirituet qu’elles sont donc adaptées a toutes les
personnes, ou qu’elles se trouvent, et a toutespegques.

En bref, cela aide beaucoup les gens de diversefessions, particulierement dans I'environnement
d’aujourd’hui, a aller a la source de leur foi. £ekut dire gu'’ils devraient chercher a lire, dansesure

du possible, leurs anciennes Ecritures dans leguka d’origine. Peut-étre est-ce difficile de nosrg,
étant donné les contraintes de temps, mais cetanpanmoins étre utile, car les racines sont inapes.
Dans ce contexte, il est judicieux de nous rappeleonseil de Sami : « Si vous étes chrétien, soyez un
bon Chrétien. Si vous étes musulman, soyez un haulvhan, » et ainsi de suite.

Par conséquent, cela signifie que les gens destoubgances feraient bien de plonger profondémems d
la théologie fondamentale et les textes philosamsoqui nourrissent leur religion. Cela étant mibn
opinion personnelle est que, pour une vue domindatiax quintessence de la philosophie spirituédie,
upanishadsont incomparables.

Apres ces généralités et pour en revenir a la quegtii est devant moi, j'espére en avoir dit agsaar
répondre a la premiére partie de celle-ci, qut étaiQuelle est I'importance de chanter\&ia? » Pour
paraphraser ce que j'ai expliqué, I'importanceisgeesdans le fait que cela nous aide a nous coenéct
nos racines spirituelles et a nous relier a laiagtion des Ecritures originelles. Cela m'aménéaa
seconde partie de la question: « Devrions-nousa@maitre la signification ? » Ma réponse serait :
« Connaitre la signification aide certainementemfiettez-moi de m’expliquer.

Prenez lggayatrr mantra C’est une petite
mais trés cruciale partie d¢eda De nos
jours, il y a tant de gens qui chantent la
gayatri. Le chant répétitif, particulie-
rement s'il est conforme a une ancienne
pratique qui nécessite une discipline
sonique appropriée, est tres apaisant et
calmant, méme si I'on n'en comprend pas
le sens.

Connaitre la signification des Chants
aide ceértainement

L’essence du gavatri mantra par Swami :

O Meére universelle,
toi qui es pleine d’Amour pur.!

Je T°en prie, remplis mon Cceur
avec-des sentiments d’Amour pur !
Permets a ces sentiments de remplir ensuite
mon mental de pensées aimantes !

Et permets a ces pensées de se transformer

a leur tour en actions aimantes '
accomplies par mon corps !
Accorde-moi ce désir, afin que je puisse étre

~ rempli de Béatitude !

J'ai observé pratiquement tous les jours
la fagon dont nombre d'étrangers

rassemblés dans le Sai Kulwant Hall se
sentent tellement remplis de calme

pendant toute la durée des chants
védiques, méme si je suis sdr qu’ils ne
comprennent pas la signification de ce
qui est chanté. Cependant, le simple fait
d’écouter des chants peut étre bénéfique
a sa facon.

Pour en venir a la signification de la

gayatrz, elle a été abordée un nombre
incalculable de fois, mais il n’existe rien qui gk précision et I'absolue grandeur de l'intetatién
donnée par Sami. Il dit que lagayatr;, qui est une priere adressée a la Mére universslimifie
simplement ceci :

O Meére universelle, toi qui es pleine d’Amour pur !
Je T’en prie, remplis mon Cceur avec des sentintéitsour pur !
Permets a ces sentiments de remplir ensuite motahtEnpensées aimantes !
Et permets a ces pensées de se transformer adeueh actions aimantes accomplies par mon corps !
Accorde-moi ce désir, afin que je puisse étre redgBéatitude !
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Le scientifique britannique J. B. S. Haldal, un socialiste Je ne QIS pas quil s'agt de, la
dans I'dme, qui rejeta I'impérialisme et vint erdépour traduction littérale, car ce n'en
travailler a I'Institut Indien des Statistiques, \det est pas une. Cependant, elle
tellement fasciné parlgayatii qu’il déclara un jour qu’elle donne l'essence réelle de la
devait étre inscrite & I'entrée de chaque univérsit gdyatri, et vous pouvez claire-

. ' ment voir combien cette priere
est universelle. Ce que je veux
démonter, c’est qu'il est oppor-
tun de chanter en connaissant la
signification véritable. A pro-
pos de lagayatri, je ne peux
gue faire référence au célébre
scientifique J. B. S. Haldan, un
socialiste dans I'ame, qui rejeta
impérialisme et vint en Inde
pour travailler a I'Institut Indien
des Statistiques.

Puis il rejoignit I'Etat d’Orissa
pour diverses raisons personnelles, 'une d’entes étant qu’il aimait mener une vie simple. Bigre
Marxiste convaincu a une certaine époque, Haldawendtellement fasciné par tyatri qu'il déclara

un jour qu'elle devait étre inscrite a I'entrée deaque université ! Et pourquoi pas ? Bien sir, a
I'Université de Svami, nous ne I'avons pas inscrite dans la pierréedaéton, mais nous faisons en sorte
gu’elle soit éternellement gravée dans le cceuhdgue étudiant !

Pour en revenir a ce que je disais auparavantcoonaitre la wnsehzhastorg]|
signification aide vraiment et, lorsque cela essgide, cela
doit étre entrepris sérieusement.

Je ne suis pas certain que tout cela constituerépense
complete a la question étudiée, mais j'espére guweys ai au
moins donné suffisamment d’éléments pour alimentdre
réflexion.

Pour terminer, permettez-moi au passage de faieehwave Fo AN
référence au Raja Ram Mohan Roy, un noble fils’'ldeld : ; ﬁ,.r N
dont la vie s’est étendue du XVAlau début du XIX siécle. N gy
C'était un extraordinaire autodidacte qui connatsske

nombreuses langues et un érudit désireux d’appeetott ce  Raja Ram Mohan Royle grand érudit
qu'il pouvait au sujet de diverses religions, apeint qu'il Z:Jg{:ﬁ’:;g?\%;‘;’eg é‘:igﬁgsdguﬂf)'ﬁg':'aﬁn
étudla_ a_une certaine époque Ie_Latln et I'HébweHin de de pouvoir avoir une vue universelle des
pouvoir lire le Nouveau et I'Ancien Testament ddesr religions et de la spiritualité.

version originale !

A

Telle était I'intensité de sa soif de connaissacmecernant les Ecritures du monde. Cet homme était
impressionnant non seulement pour son éruditions massi pour ses diverses tentatives de réformes
sociales, en particulier concernant les droitsfelesnes.

Quoi gu'il en soit, j'ai fait référence a lui pripalement pour dire que, lorsque la soif est intergla
pousse dans une large mesure a se rapprocher deises. Roy chercha a se relier aussi bien &ogmep
tradition qu'a celle des autres, afin de pouvoiritablement développer une vue universelle sur les
religions et la spiritualité.

Je pense en avoir dit suffisamment pour cetteagditRetrouvons-nous le mois prochain pour I'agticl
suivant proposé par H2H. Que Dieu vous béniss&aldrRam.

(A suivre...)
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HOMMAGE A BHAGAV AN SRI SATHYA SAI BABA
A L’'OCCASION DE GURU P URNIM A,
LES 21 ET 22 JUILLET 2013

A PRASANTHI NILAYAM (Sources :Sanathana Sarathi et The Prasanthi Reporter)

Un grand nombre de fidéles venus du monde entieoftert leur hommage a lesadguruBhagadn Sri
Sathya Sai Baba dans un Sai Kulwant Hall mervesiéienent décoré pour cet important événement.

Discours lumineux et hommages musicaux la veille dguru Parnim a

Les célébrations ont commencé2e juillet 2013 avec deux discours suivis de chants dévotionretie e
bhajan L'un des deux orateur§ri Amey Deshpande chargé de recherche doctorale au CampuSriu
Sathya Sai Institute of Higher LearniagPrdanthi Nilayam, déclara quépportunité la plus rare d’entre
toutes en ce monde est de connaitre, aimer et ser@ Seigneur alors qu’il marche sur cette Terre, &
que la véritable paduka paja (vénération des sandales)nsiste amarcher sur les empreintes laissées par
Bhagawn et a faire de nos vies Son messadee deuxiéme orateuSri Manoj Kotekar, membre du
Conseil NationaBri Sathya Sai pour I'Education, déclara que prés0de0B étudiants de 100 écoles Sathya
Sai recevaient une éducation fondée sur les valeturs
gu’environ 5.000 en sortaient diplomés chaque an
et allaient certainement avoir un grand impactlgu
sociéte.

Les éléves de I'Ecole d'infirmiéres et de discipin |
associees dibri Sathya Sai Institute of Highe
Medical Sciencesde Bangalore ainsi que le
employés de [Institut présentérent ensuite
bouquet dehants dévotionnelsur le theme «Guru
sadguru jagadguru », exprimant leur gratitude et leur
amour envers Bhagaw. La mélodie des compositions, la douceur de ksique et les profonds sentiments de
dévotion des chanteurs créérent une aura de dé\aticein de l'auditoire et touchérent tous lesxoka
soirée se poursuivit avec dbkajan qui se conclurent avec lhajan: « Prema mudita manase kahe...
chanté par Bhagam. Le programme s’acheva par une distributioprdsadansuivie de larati a 18 h 40.

Célébrations du Guru Parnima le 22 juillet 2013

Le programme di2 juillet commenca, le matin, avec des
hommages musicaux des étudiantsSduSathya Sai Institute
of Higher Learninga Bhagasn. Aprés quelques notes
propices jouées par I'orchestre d'instruments &yssion de
I'Institut, suivirent des chants dévotionnels, diegra (versets)
gui comprenaient lguru paduka stotrades compositions de
musique carnatique et un captivant morceau jositau

Sr1 Satyajit Salian, coordinateur du projeVidya \ahin,

prononga un discours dans lequel il fit un résugtaitié de
ce projet.ll déclara queVidya Vahinz s’efforcait de rendre agréable le processus d’eriggement et
d'apprentissage tout en transmettant les valeurs hmaines aux étudiants et qu'il assurait I'éducation
pour tous. Des livres suiidya \&hinz furent ensuite officiellement présentés Sar K. Chakravarthi,
membre duBri Sathya Sai Central Trust

Deux orateurs s'adressérent ensuite a I'assem#épremier fut leDr Srikanth Sola, cardiologue asri
Sathya Sai Institute of Higher Medical SciendesBangalore. S'attardant sur {e§, maxime souvent citée
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par Bhagaan : ‘Follow the Magter, Face the devil, Fight to the end and Finish the game — ‘Suivez le
Maitre, affrontez le diable, luttez jusqu’au bout & terminez le jeu’, le Dr Sola raconta ses expériences
personnelles qui 'amenerent & constater duegue I'on suit sérieusement le premier FFollow the
Madter, le Maitre Lui-méme prend soin des trois autres FL'orateur suivant fut lé’rof. Delto De Souza
Président de Zone des pays d’Amérique du Sud. f8eamé aux diverses activités spirituelles et dwice
réalisées par I'Organisation Sai Internationalesdantes les parties du monde, le distingué oratieudes faits

et des chiffres pour souligner a quel point lar@vMission de S@mi se répandait dans le monde entier.

Une vidéo d'un discours dBhagavan fut alors projetéeBhagavan s'étendit sur le principé&sohamet
exhorta chacun a comprendre queSoham estBrahma tattva (le principe de Brahman) qui rappelle a
'hnomme sa divinité a chaque souffle. Il expliqua e détail le mantra Omkar et montra comment le
chanter correctement. Le discours fut suivi de
bhajan qui se conclurent par la voix d’or d &
Bhagaﬁn chantant €£rema mudita manase g
kaho...». Le programme matinal s’acheva p *
I'arati a 10 h 45 apres distribution geasadama
tous les fidéles présents.

Lors de la session de I'aprés-midi, trois orate! g
s’adressérent a 'assemblée aprés la récitation &%

Védas par les étudiants. Le premini Hermant

Patel du Gujarat, insista sulimportance du Code des 9 points de conduite dé&lié par Bhagavan
pour la transformation individuelle et souligna I'importance d’offrir une Education spirituelle (Bal
Vikas) a tous les enfants pour leur inculquer des valesrL’oratrice qui suivit Mme Divya Tyagi de
Delhi, mit également I'accent sur 'Education dpieile des enfants et nota quansformer |'enfant
revenait a transformer la nation. Le troisieme orateuM. Sundar Anantaraman du Karnataka, nota que
le service désintéressé était le moyen idéal pour I'@mcipation de 'hnommeet il exhorta tous les fideles a
s’engager avec toute leur énergie dans le sergsiatdresse.

Suivit la projection d'une vidéo illustrant des rsee dedarsan de Svami du temps jadis a Ranthi
Nilayam et Brindavan (Bangalore), plongeant chastams des souvenirs doux et nostalgiques de laegloir
et de la grandeur de Bhagav

\

L’assemblée assista ensuite a wunncert de
musique carnatique offert par Il'artiste accomplie,
Mme S. Sowmya Commencant son concert avec
la priere sanskrite traditionnelle aguru, la
chanteuse fascina pendant prés d'une heure les
fideles par son interprétation mélodieuse de doux
chants dévotionnels. A lissue de son concert,
l'artiste fut félicitée. Les musiciens ayant ap@ort
leur soutien instrumental recurent également des
vétements et des cadeaux. Ensuite, ldesgan chantés par les étudiants s’acheverent par unjecgion
vidéo d’'unbhajande Bhagaan : «Subrahmanyam subrahmanyamlLe programme prit fin avecalati

a 19 h 00 aprés distribution geasadam

EN FRANCE

Lumineux Guru Piarnim a en région parisienne

Par cette belle matinée de fin juillet, le CenteeRharis a fété la
Guru Rirnima avec beaucoup d'enthousiasme. Le dais ¢€
joliment parsemé de belles fleurs aux senteurg.d® nombreux ’\,
fidéles sont venus partager ces beaux moments ideejode
lumiére produits par lebhajan et les prieres. La présence ¢

Bhagavn s'est fait indéniablement sentir !
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SUBJUGUEE PAR SON AMOUR

Conversation captivante avec Mme Prema Boze
3° Partie

(Tiré de Heart2Heart de décembre 2011,
le journal sur Internet des auditeurs de Radio Sai)

Eléve brillante, enseignante, chef d’entrepriserene® maintenant grand-mére, Mme Prema Bose estime
d’avoir cessé son activité et de profiter de seart & Philadelphie, & Chennai et dans le lieuetje’ préfere

au monde, Prénthi Nilayam. Au 85Anniversaire de Baba, Mme Bose avait passé 68amsla proximité de
Sai. Voici la 8 partie de la transcription d’'une conversation aedle, enregistrée dans le studio de Radio Sai
en décembre 2010.

Sai bénit la maison de Chennai

Radio Sai (RS): Je crois qu'une partie de Baathi Nilayam est enfouie dans la ville animée deGtai
gue vous considérez comme votre foyer. Parlez-njeugous prie, de cette maison dans laquelle vous
vivez et de sa merveilleuse histoire.

Prema Bose (PB) Oui. Lorsque mon pére était sur le point de prersa retraite, Sami lui dit : « Tu

vas vivre soit a Bangalore, soit a Madras. Tu pealiiter dans I'une de ces deux villes. » Mon pére
choisit Madras, parce que nous sommes originaieek-thas. Il acquit donc une parcelle de terrain et
nous annongadmes a 3w que nous allions
construire une maison. Smi, qui Se trouvait a
Madras a ce moment-la, répondit: « Je vais
venir poser les fondations. »

Il vint donc poser la premiére pierre. A cette
époque, Il Se rendait trés fréquemment a
Madras. Et il se trouve gqu’ll était de nouveau
présent dans cette ville lorsque la construction
de la maison fut terminée. Il déclara alors : « Je
veux aller voir la maison. » Mais mon pére
répondit : « Swmi, c’est plein de boue et de
gadoue, Votre robe et Vos Pieds vont Se salir...
Je Vous en prie, pas maintenant. » Bhagav
insista : « Non, non, Je veux venir voir. » Donc,
Il vint. Nous disposames des planches pour Lui
arranger un chemin et Il vint contrdler la
construction. Puis, lorsque la maison fut
totalement terminée, en 1965, nous organisames
unegrihapraveéam (cérémonie de pendaison de
crémaillére) et Sami y assista également.

Mon fils naquit la méme année et nous
arrivames des Etats-Unis avec les deux bébés,
pour la cérémonie dgrihapravgam Aprés
cela, Il alla une autre fois rendre visite a mes
parents dans cette maison, mais je n’étais pas la.

RS: Il y eut donc quatre visites : la pose de |laypége pierre, le contréle de la construction, lagzson
de crémaillere et une autre fois un peu plus tard.
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PB: Oui. Et les nombreuses personnes qui viennems ¢ba maison disent qu’'elle possede une aura
particuliere, car elle a été foulée par les Pamsglite Svaimi. En fait, lors de la pendaison de crémaillere,
alors que Sami montait dans Sa voiture, mon pére courut deariar avec unenalai (guirlande) que
Swami avait oubliée. Mais il était malade du coeur.r8JdSvami descendit de voiture et dit & mon pere :
« Sarathy ! Tu ne devrais pas courir, tu as unlproé de cceur. » Il S’arréta, massa le cceur de @@ p
et déclara : « Tout va bien. » Puis Il remonta déasoiture.

RS: C'est le meilleur jogging que votre pére ait gasfait.

PB : En effet, jamais ! C'était si merveilleux ! Plterd, ma mére fut tres malade, elle avait un gance
Swami lui conseilla de me laisser la maison. Ma mépmondit : « Comment puis-je faire cela ? J'ai deux
filles. » Cela la génait. Mais ensuite, toutesftes ou elle venait a Puttaparthi, Il lui demandaitL’as-

tu fait ? » Nous ne savions pas pourquoi Il ingistatant, mais cela ne dérangeait pas ma sceerakll
une maison qui appartient a la famille de son nizgitoute facon, nous n’avions aucun probléme.iAins
ma mere finit par me donner la maison et, troissnpiis tard, le 24 novembre 1999, elle décéda.

Abandon, confiance, acceptation

RS : Juste un jour aprés Son Anniversaire !

PB : En fait, lorsque nous allames voir @i par la suite, Il nous expliqua : « Votre méraurait pas
aimé partir le jour de Mon Anniversaire. Je suinaweenu la chercher un jour apres. »

Pendant les trois derniéres années de sa vie, ma mmétait gravement malade, souffrant d’'un
cancer de la langueAussitét apres le diagnostic, nous demandamesagan : « lls recommandent
les rayons, que suggérez-Vous ? »

Swami répondit : « Oui, qu'ils lui fassent les rayomsElle suivit ce traitement et, durant un an, les
rayons l'affectérent, elle perdit I'ouie, etc. Ruddle alla mieux pendant un an. Ensuite, la maladi
récidiva. lls voulurent alors faire une chose dappelle « brachythérapie » et qui est tres agvessi
A cette époque, ma mére ne pouvait se déplacer.nBlis demanda donc d’aller parler d&a®w Baba
était & WhitefieldJe demandai & Swami : « lIs disent ceci. A votre avis, que devons-ns faire ? » ||
attendit un court instant, regarda au loin, puis dé&lara : « Ne faites rien. Je vais M’occuper d’elle»

Et c’est exactement ce qui se passa. Il prit st@hedcar, lorsqu’un patient est atteint d’'un cande la
langue, il peut souffrir énormément et saigner deloreuses fois. Elle n’eut rien, rien de tout cElée
n'eut jamais besoin de prendre de la morphine. E¢eignit en paix, a la maison, par la Grace de
Swami.

RS: Et Sa Grace a agit comme |
morphine, supprimant la douleur.

www .radiosai.org

PB : Absolument ! Il lui a épargné
toute cette souffrance... Les deL
derniers jours, elle ne pensait qu
Swami; nous avons chanté de
bhajansans interruption lorsqu’elle
s’est éteinte, et n’'est-ce pas ce
gue nous voulons? Dans le
derniers instants, nous ne voulor
aucun attachement/oila donc ce
gu'll fit et elle nous quitta dans
la présence de Sami. Il S'était
occupé d’elle depuis son arrivée
jusgu’au moment de sa mort.

RS: Votre mere a passé la majeure partie de sa gendar Svdmi ou a chanter la gloire de Dieu, et
pourtant, c’est sa langue qui a été touchée pamatadie incurable. Ne vous étes-vous jamais deéand
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pourquoi cela lui était arrivé ? Cela la préocctiplié — pourquoi la vie était-elle si cruelle mjiste avec
elle ?

PB : Non, cela ne la préoccupait pas. Elle ne s’est jamsademandé pourquoi elle avait cela. Elle le

prenait comme une fin karmique. Elle disait que Swmi nous donnait ces choses a la fin,

essentiellement pour nous enlever dkarma. Nous endurons une maladie physique. Aussi, ellen

s’est jamais posée la question : « Pourquoi moi ?Elle n’'a jamais eu ce genre de pensées. Aucun
apitoiement sur elle-méme. Aucune colére, absolumeaucune. Juste de I'acceptation.

Tout au long de sa vie, elle a accepté ce qui se&gentait, car Svami était avec nous pendant notre
vie entiére.

Nous avons toujours ressenti queaBw était avec nous. Méme lorsque nous étions enridyong avec
nos enfants qui étaient tout petits a I'époqueagfEetais : « Sami est toujours avec nous. » Ainsi, ils
n'avaient pas peur. Et parfois, la nuit, ma filtaigeffrayée, alors je lui disais : « Pourquoitagpeur ?
Swami est avec nous. »

Savoir que Sami est toujours la, auprés de nous, est extrémemassurant. Bien sdr, des choses
défavorables se produisent dans notre vie parceoug devons subir notkarma Mais Svdami nous a
appris comment les gérer et, lorsque nous le fajsen sachant qu’ll est avec nous, nous ne nous
indignons pas contre ces expériences indésiralelda @ie, nous ne nous mettons pas en colére, nous
n'accumulons aucukarmasupplémentaire lors de ces expériences et noupTBOPS aucune résistance.

En résistant ou en s’élevant contre Sami,
nous accumulons davantage de&karma. Si
vous vous dites: « Pourquoi Dieu m'a-t-ll
donné cela ? », votre apitoiement constitue
du karma supplémentaire. En revanche,
l'acceptation éradique le karma, parce
gu'une fois que vous avez accepté il en
découle le pardon et d’autres choses. Donc,
I'acceptation est la clé principale gu'll nous a
enseignée.

RS: Et cette conscience constante quearBiv

est toujours avec vous, la conviction engendrée
par cette absence de peur, est un atout essentiel
dans la vie.

PB: Absolument! Et, en fait, c’est vrai pour
chacun de nous. A chaque tournant de la vie,
quoi qu’il se soit passé... méme lorsque j'ai pris
en main I'entreprise familiale, S¥mi a donné
Ses bénédictions. Il disait: « Fais-le. » Et, a
chaque fois... comme lorsque ma meére était
malade, je voulais partir de chez moi et venir
ici. Mais il m’a répondu : « Non, continue ton
travail la-bas. Ta mére va aller mieux. » Il peut
donc donner différents conseils a quelqu’un.

C’est quelque chose que je ressens fortement eipaidrsqu’ll donne un conseil personnel, c'estihe

a cette personne. A moi, par exemple, Il a dit egas revenir et de continuer a travailler. Maisa
autre personne, Il peut recommander de venir simrcde sa mere souffrante. Ses conseils sont adapté
chacun de nous, suivant ce qui est le mieux potne istuation.

Les derniers temps, il est devenu difficile de demander quelque chose, mais nous pouvons toug suiv
Ses Enseignements.

RS: Et je trouve que c’est trés intéressant, casvenez dit que la visite de 8mi dans votre maison
était courte, seulement deux jours. Maintenanstai@ grand événement que d’avoir un contact d& deu
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secondes par le regard avec Bhagawous L’aviez pour vous pendant 48 heures et ymmsiez que
C’était court. J'imagine que tout est relatif. ltemps ont vraiment changé !

PB : Et a cette époque, Il nous disait : « Un jour, Vous’apercevrez de Moi qu’un point orange au
loin. Vous ne Me verrez plus d’aussi pres. Mous ne Le croyions pas, bien sdr. Nous pensiaridan,
non, non ! Comment cela peut-il arriver ? 38w sera toujours proche. » Evidemment, lorsque \tas
voyez lors des célébrations d’Anniversaire ou dendes fétes, Il est un point au loin, orange ongau
Mais il nous reste des merveilleux souvenirs de feg voyages que nous avons entrepris avec Lui. Il
nous a méme emmenés a Kodaikanal, dans les towesépes années. Il faisait venir la-bas ma mére
ainsi que Sarju et peut-étre Rani B(je crois qu’elle faisait aussi partie de ce vag)agt tot le matin,

a 4 h 00, Il Se levait pour leur apprendre a chidatemlaram correctement.

Puis Il passait le reste du temps avec nous, lE&sn Il jouait avec nous, nous donnant des ctmsei
répondant a nos questions, etc. Il restait asdiadetoute la matinée a nous parler.

Femmes de grande valeur spirituelle comme agents daangement

RS: Je sais que vous étiez tres jeune a I'époqués pa@merais juste vous demander une chose. Ces
femmes mariées, comme votre mére et vos tantes $4Fjet Rani M, étaient si profondément
spirituelles et investies envers Bha@yav Pour autant, leurs maris n’'ont rejoint que tagdient le
mouvement. Ce sont ces femmes qui ont mené lduslisation de leur vie de famille. Bhagavieur
a-t-Il donné des conseils sur la facon de s’y peeiadec des maris qui ne partagent pas votre esitsooe
pour Svimi et qui ne sont pas
convaincus que tout ce que d
Bhagadn est la regle a suivre *
Dailleurs, n'oublions pas que
ce sont des femmes traditior
nelles élevées dans les valeu
indiennes. Comment Swi leur
conseillait-1l de concilier les
attentes de leur famille et leur
engagements envers Bhaga?

PB: Swami leur expliquait
comment ne pas s’opposer a
leur mari. Il leur disait de
demander la permission a leur
époux si elles souhaitaient
venir a Puttaparthi. 1l ne
fallait pas les irriter en leur
disant «je dois faire ceci», ou « Sami a dit ceci », ou leur ressortir sans cesse &mi, vous
comprenez. Il expliquait : « Progressivement, paratre facon de vivre, ils changeront. »

Il faut étre de leur c6té, mais les tenir inforneésmpliqués, ensuite ils changent en voyant cevqus
arrive. Et c’est exactement ce qui s’est produit.

Méme si mon pére n’était pas croyant, c’était umime tres bon et généreux, et il n’était pas opposé
Swami. Simplement, il ne croyait pas a toutes ces eboMais, des qu’il a rencontré 8wi, tout a
changé. Il n’est jamais venu a Puttaparthi, maasvil Svimi & Madras.

RS: Ainsi, la meilleure facon d'influencer notre ¢oimt, c’est par notre transformation personnetle e
notre exemple.

PB : Absolument ! C’est le seul moyen. Voila ce queadi leur disait. Et Il leur donnait méme des
conseils détaillés sur la vie de famille, les dispula fagon de communiquer avec leur mari, afm,de
préserver la vie de famille, les enfants et told.dear leur exemple, leur mari finirait par venir.

RS: Et malgré cette intense dévotion, Il ne les mags autorisées a délaisser leurs responsabilités
domestiques. Elles devaient les assurer.
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PB: Il ne fallait pas sortir des limites de la vie thmille. A cette époque, c’est d'ailleurs ce tpgegens
faisaient. De nos jours, c’est différent, les gemst préts a laisser tomber la vie de famille & tooment,
mais pas a I'époque. Et elles emmenaient leur riaglagissait de provoquer une transformation chez
I'autre personne. Et le mari de chacune d’ellesi R& et ma meére, a effectivement fini par venir.

Dans ma famille, les femmes sont des précursewla €monte a ma grand-meére. Vous savez, toutes
étaient des femmes d’une grande force et spiri@jadt elles jouaient un réle trés important dangé de
famille. C’est pourgquoi nous avons été élevées dwesentiment que nous pouvons accomplir toute
chose. Sami nous a donné cette confiance en soi.

RS: Je pense que c’est ce qui fait défaut en Octidealgré toutes ses avancées : les jeunes femmes
n'ont pas assez d’estime de soi.

PB : Oui. Vous avez besoin du support spirituel pgrnandir. Ensuite, vous acquérez I'estime de soi.

RS: En effet. C'est trés juste. Bien, alors que veosnaissez Bhagaw depuis plus de 62 ans, au
moment de cette interview, comment définiriez-vdasplus grand impact qu’ll ait eu sur vous
personnellement ?

PB : C’est trés difficile a dire.
RS : Pourquoi ?

PB: Parce que je Le connais depuis I'dge de 12 ajisretii maintenant 75. Il a donc modelé ma vie
entierement. Je ne peux pas dire qu’ll n’ait ewgumpact. Ma vie entiére a été modelée par Lai &
consacrée a Lui. Méme si je suis dans le mondes@ngplir des choses du monde,aéw est toujours en
toile de fond.

Il a été comme un membre de notre famille et c’estne relation tellement étroite que I'on se sent
enveloppé par Son Amour réconfortant. Le plus impotant, c’est Son Amour. C'est ce que l'on
ressent. Il nous a dit tant de fois : « Vous et Mavons un lien personnel. » Et Il ajoutait : « De Mn
coeur a votre caeur, nous avons un lien personnelClest pourquoi j'ai toujours conservé cette relatio
personnelle et ne me suis jamais mélée a des
associations ou des groupes. Pour nous, cela
a été un engagement personnel envers
Swami. Et Il est la Lumiére qui nous guide.
Je ne sais pas ce que nous aurions fait sans
Lui.

I prend soin de nous depuis quatre
générations — a commencer par ma mere,
puis ma sceur et moi, nos enfants, et
maintenant les petits-enfants. Il a fait entrer
nos petits-enfants dans Son Ecole, afin
gu’ils soient élevés de facon correcte, et Il
nous guide également de maniére rigou-
reuse. C’est merveilleux que tous les
membres de notre famille, sur quatre
générations, soient des fidéles et éprouvent
le méme amour et la méme estime que nous.
Pour cela, nous sommes extrémement re-
connaissants a Simi.

RS: Vous parlez si chaleureusement de Lui
comme étant un membre de votre famille.
Y a-t-il des moments ou vous n’'obéissez pas
a ce que Sami a dit et comment réagissez-

vous ? Avez-vous peur Si vous désobéis-
sez?
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PB: Personnellement, je n'ai jamais eu peur dearBiw Je sais que ma mere a parfois eu peur
lorsqu’elle avait fait ou pensé quelque chose gpraprié. Par exemple, lors de son voyage a
Badrinath, une personne a dit du mal de quelquiEdefs et elle a simplement été d’accord avec elle.
Apreés cela, elle s’est mise a penser : « O mon D&wami va me réprimander. » Ce jour-1a, 8w ne
cessait de la faire appeler. Mais elle n’allait pasvoir, car elle avait peur de L'affronter. Quagite y

est enfin allée, Il lui a seulement dit : « Kam8larathy, tu repars, car il faut faire les prépésatour

le voyage de retour. »

Mais non, nous n'avions pas peur de Lui comme gausNne Le voyons jamais comme un Dieu
courrouce.

C’est un Dieu plein d’Amour. Il est absolument ureplein d’Amour, quelqu’un en face de qui vous
pouvez mettre toute chose et qui vous pardonneraelle fois ou je Lui ai désobéi, je I'ai regrettate
ma vie.

Quand nous étions petites, je n'ouvrais jamais m&he pour chanter, parce que ma sceur était e tré
bonne chanteuse. La encore, c’est un probleme dieiw était tellement douée que je ne voulais pas
chanter. Je jouais du violon. Ainsi, lorsque nobantions debhajan Swami disait : « Prema, chante.
Ouvre ta bouche et chante. » Il me I'a demandé darfbis, mais je ne le faisais jamais. Je le tégre
encore aujourd’hui, car, pour mon propre bien,rgéaipu chanter ddshajan

Lorsque Swami vous dit ces petites choses, celles-ci semblgratites, mais elles ont de grandes
répercussions. Je pense gu'il est tres important po nous de les faire et de ne pas chercher a les
analyser, car Svmi ne sait-1l pas mieux que nous ?

Dans les premiéres années, certaines personnegffaisette remarque : « Oh! ce fidéle voudrait un
entretien, S&mi. Pourquoi ne pouvez-Vous pas lui accorder ? $vilmi répondait : « Je sais mieux que
vous qui le mérite. »

RS: Parce qu’ll nous observe tous d’en haut et qu'line vue plongeante sur toute chose. Il conaeait |
passé, le présent et le futur.

PB : Exactement ! Si nous commencons a juger, sonmoes-aussi grands que Lui ? Non ! Nous devons
accepter que Samni est la et qu’ll sait mieux.

Honorer la relation avec un engagement sans faille

RS : Que retenez-vous de plus précieux de vos expi®eSai, quelle est votre plus précieuse lecon ?

PB : Ayant grandi avec Svami, la chose que jai ressentie, c’est que la meadlire fagon de Le servir
est de suivre Ses Enseignements. Et Ses Enseignesienont nombreux. Bien sdr, nous ne pouvons
pas tous les suivre. J'ai donc choisi d’en prendran ou deux et de les suivre pleinement. S@mi
nous disait qu'il fallait toujours avoir un grand cceur. Je pense que nous devons ouvrir notre coeur
aux gens. Aussi, une des legcons que jai apprisesest d’essayer d'aider les autres autant que
possible et ne pas blesser.

L'autre lecon, c'est de simplement ouvrir son caauec amour. Ainsi, pour moi, le message c’est
I'amour et faire le bien autant que possible. Rarfib n'est pas nécessaire de faire le bien adgan
échelle. Mais, autour de nous, il peut y avoir glexss qui ont besoin d’aide.

Quand je dirigeais ma société, tous mes employ@enttcomme ma famille, car je les traitais comme
cela. C’est la méme chose maintenant dans ma medesd@hennai, tous sont ma famille. Nous prenons
soin d’eux. Par conséquent, tous sont devenusidéled de Sami; mais ce n'est pas parce que je
posséde une photo et que je Le vénére. D’'une neani¢rd’une autre, tous son devenus des fidéles de
Swami.

En fait, chaque fois que je viens a Puttaparthiirie demandent : « Rapportez-moi une photo daengw
rapportez-moi de lavibhiati. » C’est tout ce gu'ils veulent. Fondamentalemergst une chose tres
personnelle. Je ne crois pas aux grands projetetaiaes. Mais ce que Smi nous a enseigné, je veux
simplement le mettre en pratique.
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Une autre chose que nous avons apprise aveenEw’'est d’avoir une foi inébranlable et incon-
ditionnelle en Lui. Tout au long de ces 62 annéefie foi en Swmi n'a jamais failli. Je pense que c’est
un aspect trés important que les gens doivent camdpe : si vous avez cette foi totale en Lui, énut
soin de vous ; mais, méme si vous n’avez pas Jdlfpiend soin de vous. C’est ce que nous devons n
rappeler.

www.radiosai.org

Il ne prend pas soin de nous parce que nous faisogaelque chose pour Lui et que nous avons la
foi. Mais lorsque nous avons la foi absolue que Swi est le But supréme, alors nous ne voulons
rien faire qui Lui déplaise. Nous ne voulons pas aller contre Ses souhaitso® savons cela et que
nous faisons quelque chose queawne veut pas que nous fassions, je pense queloilavoir des
conséquences.

De nos jours, je vois des jeunes gens qui s’endaaex Pieds de Sami, et Baba leur donne des
lecons. Il dit aux jeunes et aux plus agés — lesamss est pour nous tous — de ne pas passer trop de
temps devant la télévision ou sur le téléphoneagbtet Ils sont tous assis a Ses Pieds et acquiedeen

la téte mais, lorsqu’ils repartent, ils font exawéat le contraire. Pouvons-nous agir ainsi si rauens

une foi totale en Lui ?

Ce que je veux dire, c’est que chacun de nous desé&ectionner un enseignement et s’efforcer de le
suivre. Et vous verrez les résultats a la fin. Cast parfois trop difficile, en particulier poued
jeunes, ou méme nous les ainés, de prendre towgdeSons et d’essayer d’étre une personne
parfaite. Nous ne le sommes pas. En effet, on peunettre colére et crier contre quelqu’un. Tout
cela arrive.

Mais essayez de prendre un ou deux Enseignemer8saiei et de les mettre en pratique. Et, chaque
matin, apres les priéres, dites : «aBv, pense a travers moi, parle a travers moi etreeavtravers
moi. » Abandonnez-Lui tout le reste.

RS : Je suis sdre que tous nos auditeurs auront bepwapprécié cette interview. Merci et Sai Ram.
PB : Merci de m’avoir recue. Sairam.

L’équipe de Radio Sai

?"Wq'w'”immﬂf?m"ﬂ
& &
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UNE CONNEXION COLOREE ET COSMIQUE AVEC SW AMI

Conversation avec Dana Gillespie,
chanteuse britannique, actrice et auteur-composite de chansons

Partie Il

(Tiré de Heart2Heart de décembre 2011
le journal sur Internet des auditeurs de Radio Sai)

Radio Sai (RS):Dana, vous étes également une immense fan de Jlondepeu comme Max
Mueller, qui disait : « Ce que I'Inde ne peut m’eigmer, je n'ai pas besoin de I'apprendre. »

Dana Gillespie (DG) : Oui, jadhére totalement a cela. Et en fait, jasde propager, parce que
maintenant le monde entier m’enseigne cela. Enamme fois, ce doit étre une affaire de
réincarnation. Je me souviens que, lorsque jétaie enfant de 5 ou 6 ans, mes parents
m’emmenaient voir du polo aRoyal Windsor Groundsa I'extérieur de Londres. La plupart des
petites filles étaient intéressées par les chevdi@tais probablement intéressée parce que jallais
avoir une creme glacée. Mais la chose la plus itapte était que IdMaharaja et laMaharani de
Jaipur étaient toujours la.

RS : Oh ! Gayatri Devi ?

DG : Oui, dans leurs tenues complétes. Et je me sosvigne je m’exclamais toujours

« Seigneur ! », et que je les regardais, eux esle@tements, avec envie et fascination. Et ensaite
début des années 60, plus exactement en 1963, gaecge voyais beaucoup de musiciens a leurs
débuts, comme Jimmy Page de Led Zeppelin, nousnallaux concerts de Ravi Shankar, d’Ustad
Vilayat Khan, de qui que ce soit, rien que poueedte de la musique indienne.
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Je m’'étais rendue une fois en Inde avant d’allér 8aami. J'étais donc déja amoureuse du pays. Au
moment ou mes pieds ont touché le sol indien,g&iti que j'étais arrivée chez moi. Et vous savez
que, pour moi, la glorieudeharat est exactement cela : glorieuse.

Une fois, on avait demandé a @i : « Pourquoi les Védas sont-ils chantés ici @rBooi les grands
leaders, les leaders spirituels, naissent-ils seete en Inde ? » Et Il avait répondu : « Parce cpie
n'est qu’en Inde qu’ils savent comment vivre le sage des Védas. » Vous ne trouverez pas un saint
qui soit né dans la banlieue de Londres ou a Det@mla n'arrive simplement pas. C’est parce que
ce pays est trés spécial.

RS : Tres sacré !
DG : Oui !

RS : C’est tres intéressant, vous avez dit que, lorsques étiez une petite fille, vous regardiez le
Maharaja et laMaharani de Jaipur. Je pense que, peut-étre, quelque pastld cceur de cette petite
fille, il y avait une admiration pour les ornememgils portaient, parce que, des années plus tard,
Swami vous a ornée de beaucoup de cadeaux qui ontrésméorte connotatiorajasthani.

DG : Peut-étre. J’'aime la couleur. Rien n’est plus emoxyque le gris, par exemple, que je ne porte
pas. Vous ne m’avez jamais vue en gris. Ni en nmarRarce que ce n’est pas mon style. J'aime les
explosions de couleurs. J'ai toujours été trés ré@aguand je suis venue ici. Une fois, Il m’avait
donné huit magnifiqgues saris en une semaine.

RS : Avant les saris, vous donniez vos représentationpagtant vos vétements occidentaux et un
dupatta(grand chéle) ? Parlez-nous de cela.

DG : Eh bien, Il venait souvent en coulisses, simplempaur vérifier que ledupatta était
correctement maintenu avec une épingle, parce qQus gavez, avec tous mes mouvements, je ne
pouvais pas avoir cette chose qui tombe ; tout ilédtee, et doit toujours I'étre, couvert. Et avec
raison, en fait. Mais vous savez, je ne savaisgeague je faisais. J'étais assez capable de surgir
précipitamment et d’oublier que je devais me metim&upatta parce que, au plus profond de moi,
j'ai toujours I'impression d’étre un peu comme umat Labrador qui remue la queue, renverse des
choses et qui est content de communiquer aveddaubnde et de voir tout le monde.

Il N’y a personne que je n'aime pas, car j'aime totle monde, toute chose ; méme si les gens ne
m’aiment pas, je les aime. Alors, peu importe. Il'agit donc juste de cette sorte d’heureux état
d’esprit, j'ai toujours été un peu comme cela.

RS :Puis il y a eu les saris ; soudain, vous vous @es1ée vers les saris ?

DG : Oui, c'est ce que j'ai fait. Eh
bien, jai éte effectivement appe- .
lée... dans cette petite piéce a cotc
de la vieille cuisine — pas Sa salle
d’entrevues — et la, Il m'a donné
une pile de saris. L'un d'eux est
celui que jai porté pour le 80

Anniversaire. C’était environ 5 ans
auparavant. Il m’a donné cette
chose qui pesait une tonne. C’'était g
divin — des arcs-en-ciel et de l'or.
Il a posé le sari dans ma main, mais [
il était si lourd que je l'ai fait 'E§
tomber. Notre Seigneur S’était déja B
baissé vers le sol et I'avait ramassé
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avant méme que je ne me baisse, or je suis asp@lerd&t je savais, lorsqu’ll me le donnait, que je
devais le porter pour le 8@nniversaire. Je le savais, tout simplement. Quefgjs, vous savez les
choses.

RS : C’est de l'intuition, c’est tres clair.

DG : Et je suis reconnaissante qu’'ll m’accorde celacpagu’'a chaque fois que j'ai pensé que je
savais, j'ai fait des gaffes terribles. Mais, quamgrends vraiment le temps d’écouter a l'intéride

moi et que je sais que c’est Lui, alors il n'y essgherreur possible. Il est de notre devoir en tant
gu’étres humains d’accorder notre chaine de ratdigrieure a I'émetteur radio, et pourrait-on dae,

la meilleure station, parce que lorsque nous somenesyntonie avec Lui, nous avons en retour les
meilleurs programmes. C’est logique.

RS : C'est trés vrai Ca l'est.

L’expérience d’une représentation avec Ses Etudiasat

RS : Vous avez donné des concerts avec quelques-unmeidgurs musiciens au monde, mais je
crois comprendre que Baba vous a donné une opptrtde faire une représentation avec des
musiciens de la glorieudharat, notre fournée locale de musiciens ?

DG : Oh'! oui, les garcons de
Prasanthi.

RS : Comment était cette ex-
périence ?

DG : Fabuleuse. C’était gran-
diose. La premiére fois, c’était
il y a environ 9 ans. En fait, je
devais arriver avec mes propres
musiciens deux jours avant,
avec mon albumMirrors of
Love (Miroirs de I’Amour) Cet
album avait en quelque sorte
une connotation indienne, mais
il était chanté en anglais.

Donnant une représentation en la divine Présencetib2009

Mes musiciens ont dit : « Oh ! nous avons apprid glavait un début d’épidémie de peste. Nous ne
partons pas en Inde. Nous te rendons tes billei&tais totalement abasourdie. Alors je suis &giv
et je n'avais pas de musiciens. Mais je savaisl daliait que je fasse la représentation. D'une
certaine maniére, je le savais. Alors,a8w est venu droit sur moi et m’a dik:Bien, ou sont tes
musiciens ? »

J'ai répondu : « Swami, aucun n’est venu avec moi. » Il a répliqué : de vais envoyer des
gargcons. »

RS : Hmmm!

DG : Des gargcons m’ont donc été envoyés. Dans la maisophabite, il y a une piéce a l'arriére.
C’est la que nous avons commencé a répéter. J'araison 6 ou 7 garcons, mais ils n'avaient
jamais joué ce style de musique auparavant. Toundede travaillait de son mieux. Je leur ai
annoncé : « Vous savez, sur scene, je vous préaentels par votre nom. » Et ils ont répondu :
« Non, non, non, nous ne pouvons pas accepter. Somsnes les gar¢cons de 8wi. Pas de nom,
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s'il vous plait. » Puis, S&mi est venu et S’est assis dans la piéce pendagpkition. La premiére
chose qu’'ll a dite était : « Tu les présentes chazar leur nom. »

Nous jouions également dans lerPachandra Hall quand il était vide. J'étais asfa®e a eux, et ils
étaient tous face au rideau, car ils étaient auardugue SWmi pouvait apparaitre. Je ne savais pas
cela. lls jouaient, et soudain toute la musiquestempait puis s'arrétait. Alors je me retournais et
voyais qu’'ll observait a travers une fente du ride®uelquefois Il venait jeter un coup d'ceil et
d’autres fois seul un tout petit peu de cheveuxaapigsait, et les étudiants s’arrétaient tout
simplement. Ainsi, c’était une merveilleuse expéce.

Un jour, Il m'a annoncé : « Ne le dis a personnajsnje viens a la maison jeudi. Tiens-toi prétde»
Lui ai demandé : « Mais puis-je le dire aux gar¢@ns« Oui, tu peux le dire aux garcons. »

Alors ceux-ci ont été prévenus. Et j'ai d0 le dada maison, parce que les choses devaient étre
préparées. Tout a été poli, nettoyé, I'argenterigéaressortie, et il y avait une table dressée ave
environ 15 plats de nourriture épicée et 15 joykals depayasamdont je raffole.

Je m’inquiétais de savoir comment ils allaient a@mpire tout cela dans les temps, parce que cein’étai
absolument pas le style de musique gu’ils avaitiabitude de jouer. D’autre part, Sai Prakash était
au sitar, et cela ne faisait que peu de temps qu’ijjouait, seulement 2 ans. 8w avait I’habitude

de le faire jouer avant ldshajan de I'aprés-midi. J'avais dit a la dame qui terlaitmaison ou je
logeais : « Voyez-vous, je ne sais pas commenbweur de sitar va s’y prendre. Il n’a vraiment pas
le niveau. Ca ne marchera jamais. » Et cela m’eaityparce que les autres instruments fusionnaient,
en quelque sorte.

Le jour ou Svami est venu, on
pouvait ressentir Sa présence
alors qu’ll entrait. Nous étions
en train de répéter nos chan-
sons et Il est entré par la porte.
Comme d’habitude, tout le
monde s’est arrété de jouer. Il
était l1a.
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Il S’est assis sur le fauteuil et
la premiére chose qu'll m'a
dite, c’est : « Que penses-tu de
ce garcon ?» Bien sir, |l
parlait de Sai Prakash. Je me
suis dit: « Mon Dieu! Que
vais-je répondre ? »

e

Sai Prakash, un étudiant de Baba qui a accompagren@ Gillespie dans

: Alors, jai commencé : « Eh
nombre de ses performances a Puttapa

bien, Svami, il fait vraiment
de son mieux. Il s’entraine énormément, » et dest ce que j'ai pu dire. Mais, en fait, je pensais
qu'il allait vraiment jouer faux le jour du conceat j'espérais que personne ne I'entendrait.

Ensuite, nous avons joué nos chansons et Il a férmdes commentaires. En fait, aprés
I'interprétation deMiroirs de I’Amour, Il m’a dit : « Paroles divines. » C’est parce {laais pris

les paroles des soufis et les avait mises en mesigref, aprés la répétition, nous sommes tous allé
dans l'autre salle ou était disposé@eite la nourriture. Sami servait les plats épicés et je me tenais
juste derriére lui, pensant: « Oh! je ne veuxuméc de ces choses épicées. Enlevez-moi ca.
J'aimerais simplement un bol de payasam »

Il s’est dirigé immédiatement vers fmyasam I'a remué un peu, a souri, me I'a tendu, puis est
retourné vers les plats épicés.
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Vous devez donc faire attention & ce que vous pems@ce que vous pourriez bien I'obtenir. Dans
ce cas, j'étais heureuse de 'obtenir.

Ensuite, il y avait une rangée de chaises einfivwétait assis. Soudain, Sai Prakash (I'étudiant qu
joue du sitar) est allé dans l'autre piéce, puissil revenu avec un petit pot en argent contenasit d
clous de girofle. Il a regardé Smi avec tant d’amour sur son visage que cela m&ledent
époustoufléed’ai lu et je sais que quelgu’un a dit que si vousoulez réellement voir Sai Baba, il
suffit de regarder I'amour sur tous les visages eta, vous voyez le Seigneur.

J'ai regardé le visage de Sai Prakash et je meispshavoir pensé a ce moment Ce regard est
tellement incroyable ! Cela m’est égal s'il n'a pasnéme une corde sur son sitar, cela en vaut la
peine, rien que pour ce regard. »En fait, il a été fabuleux le soir du concert etittle monde a
parfaitement bien joué.

Mais j'ai appris de tous ces petits signgsi; I'impression que Dieu m’améne pas a pas a epgre
a partir de petites choses, vraiment, de toutasegathoses.

RS : Et a quel point 'amour est important ! A la fid,surmonte tout, y compris les imperfections
musicales.

DG : Oui, mais il s’en est sorti parfaitement. C’'étaiteugrande expérience. Ainsi, les garcons sont
venus jouer avec moi environ 6 fois, je pense.

La premiére fois, ils étaient vraiment, disons... pgu raides et mal a l'aise. Je leur ai dit: « De
grace, les musiciens doivent avoir I'air heureuxJe I'ai méme répété I'an dernier — « Quoi que
vous fassiez, les garcons, ne restez pas assisriane des blocs de pierre. Ayez I'air heureux ! Barc
que rien n’est plus déprimant pour un public quealgrder des gens qui ne sont pas joyeux dans ce
qu’ils font. »

RS : Je suis slre que travailler avec vous était poxrueie grande expérience d’apprentissage.

DG : Oui, et pour moi de
travailler avec eux également,
en particulier pour le &0
Anniversaire. J'avais dit a tout
le monde : « S'il vous plait,
dressez une tente a I'endroit
ou les musiciens joueront. »
lls ont tous répondu : « Non,
non, il ne va pas pleuvoir. »
J'ai rétorqué : « Je sais qu'il
va pleuvoir. » Alors, ils ont
monté une shamiana mais
seulement pour les gens qui
jouaient assis. Je suis restée
debout dehors, sous la pluie.
J'ai été trempée, et eux sont
restés assis a l'abri.

Dana Gillespie donnant un concert au Sri Sathya S4ill View Stadium Mais ces garcons... J'ai été
pendant les célébrations du 88nniversaire de Bhagaan. honorée de travailler avec

eux : leur dévouement, les
veillées tard le soir — ils travaillent sur leureges de théatre et ils travaillent sur un tas tlé&su
choses. J'apprends d’eux également. C’est unegaést un honneur.
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Sa musique est son service envers la sociéte

RS : Dana, vous étes si passionnée au sujet dambwt de Ses Enseignements, et votre amour
transpire vraiment a travers tout ce que vous dResirtant, pour certains d’entre nous, il est trés
difficile de comprendre pourquoi vous jouez votresigue dans des endroits assez sombres.

DG : Extrémement sombres !

RS : Et ou les gens ne contemplent généralement pas-Ddans le club ou le pub ou vous donnez
une représentation. Comment conciliez-vous les depects ?

DG : Eh bien, c’'est parce que j'aime tout le monde.ekddore. Vous savez, je chante dans des
endroits ou, regardons les choses en face, laémhitipublic peut étre totalement ivre et ou beapcou
peuvent fumer des cigarettes. Si vous étes tr{stes ces gens qui n'ont pas la joie de Le connaitre
le moins que je puisse faire est de les élever ewm gvec la musique blues. Et méme s’ils ont bu
guelques bieres, s'ils ressortent en disant : « B@u, c’était vraiment une bonne soirée ! », slor
mon travail est accompli, en ce qui me concethai toujours aimé la description de Svami a
propos du matin : lorsque le soleil se lIéve au-dassde la mare aux nénuphars, toutes les fleurs
ne sont pas forcément ouvertes. C'est comme celagjje vois le public.

Et ils sont autant aimés par 8w que n’'importe qui d’autre. Un jour, quelqu’'undéd & Svami :
« Ah'! Celle personne, elle est tres proche de Veus

Swami a répondu: «Non, non, aucun
personne n’est plus proche de Moi qu'ur
autre. Toutes sont égales. » C’est comme c
que nous devons étre, sans jugement. Vi
savez, je me sens un peu étrange par rapp¢
I'alcool, parce que personnellement je déte:
'alcool, et je l'ai toujours détesté, mém
lorsque j'étais enfant. C'est le vieil aspe:
musulman qui ressort chez moi. Alors je 1
sais pas vraiment comment les alcooliqu
vont réagir. Je suis un peu nerveuse. M
s'ils apprécient la musique, alors je lel
donne un peu de plaisir.

J'ai donc chanté dans des endroits épc
vantables, mais le blues est de la bon
musique, c’est de la musique honnéte
spirituelle. Alors, si un homme d'un de ce
lieux rentre chez lui en se disant : « J'ai pas
une bonne soirée », méme s'il ne pense pe
Dieu, un jour il le fera, et un jour son cceu

comme le bouton d'un lotus, s’ouvrira. Dont Mme Dana Gillespie dans les studio de Radio Sai
je le distrais simplement jusqu’a ce qu'il so en mars 2011
prét.

RS : Lorsque vous étes en représentation, dans votne pemsez-vous a Smi pendant que vous chantez ?

DG : Souvent, oui, Si je pense que peut-étre cela awtrpublic difficile, ou que cela va étre... que
c’est peut-étre un immense festival de la biérepkain air — quelquefois nous sommes obligés de
faire ces choses, parce que mes musiciens doivengen et nous devons tous gagner notre vie — et
si je pense que cela risque d'étre délicae. que je fais généralement, c’est que jimagine de
cheveux de Swmi comme un grand parapluie au-dessus de la fouleg qui fait qu’il y a comme

une sorte de nuage noir. Alors cela va toujours mix. Mes musiciens ne sont pas des fideles.
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Mais je chante des chansons... pour la plupartidasb- c’est un peu comme un ghazsld.T.:
chant d’amour a résonance parfois mystique, quiquain couplet et qui est parfois chanté en
rythme syncopé). Si vous étes jeune, vous pouveggrajue c’est a propos de I'amour physique que
vous étes en train de chanter. Si vous étes plés\aws réalisez qu'’il s’agit d’amour divin. Et le
blues, c’est exactement la méme chose.

www .radiosaorg
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Célébrations du 8DAnniversaire. Bhagain est assis sous le dais du Shanti Vedika, dandileView Stadium.
Les artistes ont joué sur une scene spécialemeitéer sur le coté Est du star

RS : C’est trés subjectif, oui.

DG : Oui, absolument ! Alors ils peuvent penser queh@gnte a propos... C'est comme cette chanson
gue j'ai interprétée il y a quelques jours : « Tanour est vrai. »

RS : L'autre jour en présence de Bhagav

DG : Je pense gu’ils croienbus que je chante a propos de simples mortelss Masais a propos de
gui je suis en train de chanter, et je sais a ppaj@qui j'écris quand j'écris. Alors, quelquefaisje
peux ajouter une phrase comme « Je soupire apigsife fais un pas vers Toi, je peux obteaire

Tu fasses 10 pas vers moi », alors chaque fidékavair & propos de qui je suis en train de chanter
et c’est ce que jai fait & Singapour ou des fidétgaient éparpillés dans le public. Ainsi, les
auditeurs connaissent maintenant des phrases conPoeirquoi craindre quand Je suis la ? », ou
« Aimez et servez tous les étres » qui peuventdgissées dans une chanson, ou bigokam», et

ils pensent probablement que je chante un motgjuél connaissent pas. Cela n’a pas d’'importance.
Je passe ainsi un bon moment et je sais ce ga’ilgns mon cceur.

RS : Et quand vous vous asseyez pour composer votregqomei gt écrire vos chansons, c’est toujours
Dieu que vous avez a I'esprit, 8mi ?

DG : Je suppose que c’est le cas, mais je n'y pensaysss directement que cela. Quelquefois, une
mélodie peut surgir de... par exemple, d’un kladenvoiture ou d’'un miaulement de chat. Soudain,
jai une idée ou je peux entendre un rythme. Gdeérant, j'écris lorsque je suis en ltalie. Je passe
beaucoup de temps la-bas, lorsque je ne suis phendres. A Londres, ma maison est trop
surchargée de téléphones, il y a une télévisios cdbles électriques. Et c’est une trés petite anais
Un jour, Svami m’a dit : « Tu vis dans une minuscule maisotfi.l%a dit presque comme cela.

Mais je suis consciente que Londres est un amasejée statique, et je n’écris pas bien. Je vais en
Italie, j'ai 180° de ciel et c’est paisible. Appé#ralors le germe d’une idée, puis je travaillecamt

Et je pense souvent a... Je ne le percois pas graiocomme Dieu. C’est simplement une idée que les
gens pourraient apprécier d’écouter.

RS : Quelgue chose de positif.
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DG : De positif, oui. La plupart du temps je chante diesses optimistes et je veux simplement que
les gens se sentent bien. C'est mon devoir sue g@#tinete, et ce devrait étre le devoir de tout le
monde, voyez-vous, de faire en sorte que tousrgersiebien.

J'avais une meére qui m’insufflait ces choses inatdgs. Ma meére était pleine de sagesse, elle
utilisait toujours des phrases lapidaires commdeni soit celui qui n’attend rien, car il ne sg@s
décu », des choses de la Bible. Elle m’emmendicole en voiture en chantant des hymnes a tue-
téte.

RS :Hmm ! Et votre mere vous a accompagnée pour vaiB8ha ?

DG : Eh bien, quand je suis revenue la premiére fbisai environ 30 ans, pleine d’enthousiasme, je
me disais que tous...

RS :...dans le monde devaient absolument le savoir.

DG : Ecoutez la bonne nou-
velle ! Il est 14, vous savez, je
dois vous en parler. lls me
répondaient : « Tu as perdu la
téte. » Les seuls qui m'ont cru
sont mes parents.

lIs m’'ont dit : « Nous te connais-
sons, et si tu as vu quelque
chose, nous te croyons. » Mes

Avec Bhagawn, aprés sa représentation, en décembre 2010 parents s’étaient remariés. J'avais

donc deux couples de parents, et

tous étaient formidables. Mon beau-pére est faouast Ma mere m’a confié... qu'il voulait y aller.
Alors, je les ai accompagnés. Au cours de la preare@née, je suis venue trois fois : une fois seule
puis avec la femme de mon pere, et ensuite aveména et mon beau-pére.

Ma meére est venue aprés la mort de son mari ;aitad ans de plus qu’elle. Elle pleurait beaucoup.
Et Swami ne lui a pas parlé — je pense qu’elle était tfiggile émotionnellement. Et j'ai aussi
remarqué gqu’ll nous veut forts, et Il nous rendtfoen restant éloigné, quelquefois. Alors, la
deuxieme année apres la disparition de mon beaa-p& mere était devenue plus forte.

Ensuite, nous avons été appelées et nous avonsi@ques entretiens ensemble. Je m’asseyais
souvent tout pres afin de pouvoir traduire, parce guelquefois ma mere ne savait pas ce que
signifiait «abhisek » ou d’autres choses comme cela. Elle souffraihd’'terrible arthrite dont, vous

le savez bien s0r, je souffrais également, etiltawessait la main.

J'ai signalé : « Sami, je souffre aussi de cela. » Il a gentiment ey ma main en répondant : « Je
M’occupe de ta mére pour I'instant. » Vous voydzS'ly est pris de cette fagcon. Mais Il veut que
nous soyons heureux. Et ma mere était heureusefi.ldl lui a demandé : « Quelle est votre
religion ? » Elle a été assez surprise par cetéstipn et a répondu : « L’'Eglise anglicane. » lldu
immédiatement donné un étonnant crucifix. Il arégveilleux avec elle.

« Je ne sais pas ce qu'll est. »

RS : Vous connaissez Simi depuis 30 ans. Vous avez joué pour Lui. Vousveaintégré dans
votre vie, ce qui pour beaucoup est trés difféinhe voie spirituelle, parce que vous menez des
activités qui impliquent le prestige, I'argent etdivertissement. En fin de compte, comment vous
reliez-vous & Bhagawn S$ri Sathya Sai Baba ?
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DG : Plus je viens ici ou plus je pense a Lui lorsgaiesgyage ou que je suis a la maison, plus je
réalise que je ne sais absolument rien. Je vexdlie je peux parler jusqu’a n’en plus finir, mais
ne sais rien de Lui.

Et je réalise maintenant qu'étre davantage vide delésirs, sans rien vouloir du tout, est de loin

la meilleure facon d’étre. J'ai juste a essayer ed espérer que les choses que je fais sont les

bonnes choses, et qu’elles sont guidées par Lde ne veux vraiment plus tout gacher comme je 'ai
fait dans le passé. Mais nous apprenons tous pleiant que nos pires erreurs sont nos meilleurs
guides d’apprentissage.

Je ne sais pas ce qu'll est. Beaucoup de persoguewiennent ici disent qu’elles ressentent
beaucoup plus Sa présence lorsqu’elles sont daurratbez elles. Je parle des Occidentaux et
probablement de beaucoup d’Indiens. Je pense st she bonne chose, parce que nous devons
réaliser que le corps n’est vraiment pas importgog ce soit Son corps ou n'importe quel autre
corps. Finalement, ce n’est pas important. C'essgdrit et Son Message d’Amour qui comptent.
Justement... Il y a beaucoup de livres a Son sujge suis toujours heureuse lorsqueSkenathana
Sarathiarrive sur le pas de ma porte.

Souvent, lorsque je suis dans L
bus ou dans un avion, je L’entre
vois soudainement, je pense qt
je L’ai vu dans telle direction.
Mais ensuite, je me rends compt
gue non, c'est simplement un pe
d’orange et de noir au-dessus (
moi sur un panneau publicitair
ou quelque chose d'autre. Je L
vois souvent, mais pas tel qu’l
est.Ca ne Lui ressemble pas, ¢
n'‘est pas Lui. Mais Il est
toujours dans un coin de mon
esprit, et méme pendant que
nous parlons, ou que je parle a
guelgu’un, jai dans un coin de
ma téte: « Svami, Swami,
Swami. » Cela reste toujours
simplement &, dans un coin de ma tétéet c’est par ce nom que je Lui parle : «@w ». Certains
disent « Baba ».

Je ne cesse simplement de demander : anBws’il Vous plait, guidez-moi. Est-ce la bonneosh a
faire ? » Si I'on m’offre un travail et que je réthis si je dois le prendre, je me dis: « Est-ce
éthiguement correct ? Swmi, aidez-moi. » Et je pense et espere qu’ll mea ferendre les bonnes
décisions.

RS : Emotionnellement et spirituellement, vous étes &ahdante de Simi tout au long de vos
activités quotidiennes et, en méme temps, vous djte vous n’avez toujours aucune idée de qui Il
est. Comment expliqueriez-vous cette dépendanddtpiluationnelle a quelqu’un qui ne comprend
pas Baba ?

DG : Eh bien, jessaie. Je ne suis pas scientifiquesiassaie d’expliquer. Et je fais référence a la
physique quantique, au fait que nous sommes tousrmaaet énergie. En d’'autres termes, nous
sommes tous un. Donc, Il est la méme chose que @apEendant, Il est plus que nous. Je sais qu'll a
toujours dit que, s’ll apparaissait dans Sa vékitaborme cosmique, nous serions tous réduits en
cendres. Il y aussice célébre saint soufi gaidéclaré : « Si je vous disais ce que je saiter@eht,

tout le mondese dessécherait et mourrait. » Et c’est vrai, ndagons pas besoin de savoir. Nous
sommes limités. Nous ne pouvons pas... Nos cerveawsont pas assez développés pour intégrer la
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totalité de ce qu’'ll est. Alors j'essaie simplemelgxpliquer... Pour les gens qui ne savent pas, je
dis gu’ll est un Guru spirituel... Il arrive que ceitsdes femmes de mon age et qu’elles pensent :
« Laisse-moi continuer avec ma vie de dingue. »

Mais, si elles sont intéressées, j'essaie d’exgliga deuxieme Incarnation, et qu'il y en a une
troisieme a venir. Si je vois qu’elles regardentears, qu’elles ne peuvent pas recevoir cette
information, je recule un peu. Mais j'essaie dderaaux gens, s'ils peuvent le comprendre.

Mohamed lui-méme disait : « Parle aux gens seulémamiveau qu’ils peuvent comprendre. » Et,
vous savez combien, depuis la feuille jusqu’audiode neige qui different totalement partout dans
le monde, c’est extraordinaire. Nous sommes toustiquand vous savez cela, quand vous le savez
— Vous ne vous contentez pas de le lire, mais i®©@svez vraiment — et que c’est en vous-mémes,
vous fonctionnez différemment. Je ne fonctionnedffement pas dans la vie comme je le faisais il
y a 30 ans. Mais je suis aussi consciente qu’llrgoum’enlever ce sentiment. A tout moment, je
pourrais étre rejetée dans cette masse d'incompséhe Les Soufis appellent cela un état de
contraction et d’expansion.

wiwvw radiosai.org

Je suis consciente que la fierté serait une clautéble, un comportement pompeux serait la pire des
choses ou alors le fait de penser que vous sawtz terrible. Ce sont, pour moi, des péchés qui me
détruiraient. Par conséquent, je pourrais étreettmur ici-bas dans un état de non-grace absdriae
prends rien pour acquis. Si je ressens que cetteig@st joyeuse, c'est parce qu’ll I'a donnée. Il y’a

rien que jaie fait. Je ne fais rien. Je m'assoismplement ici et je parle de choses et d’autres.

RS : Dana Gillespie, ce fut un tel honneur de vous &moet d’avoir cette conversation avec vous.
Merci de nous avoir consacré de votre temps !

DG : Eh bien, merci. Cela a été un grand honneur darday avec vous, Karuna.
RS : Merci, Sairam.

DG : Sairam.
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LES PERLES DE SAGESSE
DE SAI (39)

Récits du Professeur Anil Kumar Kamaraju

12 février 2003 (Suite)

Le karma est-il influencé par I'entourage ?

- (AK) « Swami, est-ce que l'action, lkarma, est affectée par les influences de l'entouragavidmn
objectif était de trouver une échappatoirRir¢g

- (Baba)« Tu dois souffrir, tu dois souffrir ! »

Je voulais dire : « Je ne veux pas souffrir. Jexwsauver un moyen d’'échapper aux souffrances. saDe
méme facon que nous essayons d’échapper aux ispdts revenu -- nous essayons de trouver des tas
de moyens pour éviter de les payer. Peut-étrejpuisstifier mes mauvaises actions en disant e<suis
influencé par mon environnement. C’est I'environeainqui m'a poussé a faire ces mauvaises choses,
car normalement je suis upakka un saint. Rire§9 Maudissez
l'entourage, pas moi. »

- (Baba)« Non, il n'y a rien a faire ! Le temps et I'entage n'ont
aucun effet sur tokarmaou les conséquences de tes actions. »

Et Baba ajouta: « Pourquoi poses-tu tant de quest? Rireg
Chacun sait si ce qu'il fait est juste ou pas,'sstcun péché ou non.
Chaque personne le sait. »

Bhagadn donna un exemple : « Quand une voiture s'amétepyant
indigue que la voiture s'est arrétée. »

Eh bien, je n'ai pas de voiture, et je ne connaregas la mécanique
d'une voiture !

- (Baba) « De méme, le mental indiquera si quelqu'un conmumet
action bonne ou mauvaise. Un homme saura de luiet@mest une
bonne action ou une mauvaise action. »

000

Un péché n’affectera-t-il que moi ou ma famille enére ?

- (AK) « Swami, une autre question. »
- (Baba)x Humm, quelle est-elle ? »

- (AK) « Supposons que je commette un péché oefase erreur. Serai-je le seul touché ou ma famille
en sera-t-elle également affectée ? Cela peutféctsr ma descendance, mes ascendants et les
générations futures aussi ? »

- (Baba)« Non. Une personne ne peut pas étre la causediin éé de la chute de toutes les personnes
appartenant a cette famille. Non. »

- (AK) « Est-ce vrai, Sami ? Puis-je poser une autre petite question ? »
- (Baba)« Oui. »

- (AK) « Ravana n'a-t-il pas été responsable de la destrudédous les habitants de Lanka ? A cause de
ses actes, tous ses fréres et tous ses enfanis sdot morts a la guerre. N'est-ce pas exacmb® Et
pourtant, Vous affirmez maintenant qu'un homme @at pas étre responsable de tout cela. Expliquez-
nous, s'il vous plait. »
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Il s’agissait d'essayer d’appréhender la véritéad@wn est trés clair a ce suijet.
Il n'est pas question de minimiser les faits, sif@pourrais essayer de trouver
une échappatoire. Mais Il ne nous permettra jag@isous en échapper. Nous
sommes comme un rat pris au piége, il ne peutrpasrér.

- (Baba) « Oh-ho! je vois. Non ! Tous les frere¢es enfants de &ana ont
joué leur réle dans I'enléevement cruel dé&.SSon frere Vibishana, qui était
en désaccord avec lui, n'a-t-il pas été épargriéRavdna était responsable de
la destruction de la famille entiére, alors M#lana aurait également été
détruit. Mais Viblishana n'a pas été détruit. Pourquoi ? Il s’estemigetrait et
les a quittés. Seul le reste de la famille a éi@érpour avoir pris part a ces g\ T
mauvaises actions. » P *{

000 Vibhzshana

Serai-je libéré des conséquences de ces péchés ?

- (AK) « Oh ! Svami, vous avez toujours raison ! Bhagayquand des graines sont frites ou chauffées,
quand I'enveloppe externe est enlevée, il estuditlg graine ne germe pas. Est-ce vrai ? »

- (Baba) Oui ! Le paddy (riz non décortiqué) possede unveleppe autour de lui. Quand vous le semez avec
son enveloppe, il germe et donne un plant. Maispgs plantez le riz sans son enveloppe, il ne pasit
germer. »

Je pense que vous savez cela. (Vous avez du Rugsie, mais vous ne mangez pas de riz, ai-jenr&iso
(Rireg Vous mangez des pommes de terre et vous les gedlavec différents légumes, vrai ? Oh ! vous
pourrez m'en servir quand j'irai la-basRlie9 Oui, je prie pour qu'une occasion se présentes paes pour
les pommes de terre, bien siRiré€9 J'apporterai avec moi mes propres épices, magadas épicées, ma
propre nourriture.)

- (AK) « Swami, expliquez-nous, s'il vous plait ! Supposons tpues mes péchés soient brilés, ne serai-je
pas libéré des conséquences de ces péchés ? »

- (Baba)« Oh ! Comment vas-tu les briler Rirg9 Vas-tu utiliser un four a gaz ? Non ! Vous delex
braler dans le feu déana,la sagesse. Toutes vos actions - les péchés ntié@ire brilées dans le feu de la
sagesse. Alors, vous n'aurez pas a faire faceaséquences de vos actions. C'est la seule mamiere.

000

Karma, marma, dharma, Brahma

- (AK) « Oh ! Je vois, Sami. Est-ce que je peux aller directement a la ssyesans l'action ? Pourquoi
d’abord l'action puis la sagesse ? Pourquoi nel@sdirectement a la sagesse ? »

- (Baba) « Ce n'est pas possible. L'actiokaumaest d'abord nécessaire. Cela vous donnera |'exyéri
dukarma la conscience dkarmasous la forme diiana, la sagesse. »

En conclusion, Sami mentionna ces points pleins de poésie et déaditions :
Karmaloni marma.

Marmassignifie ' secret Karmaloni marmasignifie le 'secret de l'action' ou 'la signifioat de I'action .
Suis-je clair Marmaloni dharmasignifie que le secret diharma le code, la droiture, vous conduira a
Brahma, le Divin. Ce sont les quatre mots qu'lingleyés :karma- action dont on devrait connaitre
marma le secret. Ce secret s'avere étréhHarma la droiture, qui vous aidera a expérimenter Brahie
Divin Lui-méme.Karma, marma, dharmat Brahma - voyez comme c’est beau !

000
J'écris ce que vous dites

Puis la musique a commencé. Il était temps poug®aa d’aller dans lebhajan hall(a 'intérieur du
Mandir). Les garcons ajustaient leurs instruments palriajan

Swami se leva et dit: « Oh! Je dois y aller. J'asg#a beaucoup de temps avec toi. Jai discuté de
beaucoup, beaucoup de points. Mes garcons, avezreagsi a M’entendre et a suivre ce que Je disais
Je parlais a voix basse. »
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J'aurais d0 me taire, mais ce n'est pas dans maen&u'ai-je fait ?Rireg J'ai dit : « S\@mi, je note tout
ce que Vous dites et je I'expliquerai a tout le deom

- (Baba) « Oh-ho ! Quand vas-tu écrire ? Quandtwass faire des copies ? Quand vas-tu éditer eidjua
vas-tu le raconter a ces gendl@us sommes mercredi, ils ont faim, et tu veuxféée attendre et les
inviter & diner dimanche ! C’est lorsqu’ils ontrfagu’il faut leur donner a manger. S'ils ont vrairheoif
de savoir, c’est aujourd’hui méme qu’il faut lewarler. Quel plaisir y a-t-il a dire : “Je vous leai
demain.” ? » Tout le monde ari et ari ! La sessio jour s’est achevée la-dessus.

000

Toutes les conversations de Baba

Mes amis, avec cela nous avons terminé deux épishdeois de juillet 2001. Comme je l'ai déja ldis,
mois de ces événements correspondent a |'éditioSahathana Sarathen telugu qui a publié ces
articles. Les personnes qui parlent le telugu stap&ont qu'elles ont déja lu ces histoires.

Cependant, vous pouvez comprendre que ces engratient pas pu tous étre édités de A a Z (dans
I'édition telugu duSanathana Sarathi Il n'a pas été possible de m'accorder le nomtlee pages
nécessaire. Comme les discours de Bhamadtoyaient des articles de plusieurs autres ejtéda ne
pouvaient pas m'accorder tout le magazine. Aigi{ &u plus ont-ils publié trois ou quatre pages de
conversations dans chaque éditidhais vous qui étes ici avez l'avantage d'avoir damble des
conversations, sans omission, sans remise, sasgreenl’intégralité !

000

Novembre 2001

Maintenant abordons certains des points traitéda@re mois de novembre 2001.

Le facteur temps

En novembre 2001, un soir, comme d'habitude apsegritrevues, Bhagav sortit et nous parla. Il se tint
devant nous et passa une heure et demie a coraeesanous. Vraiment, nous étions extrémement tbeure

Juste a la fin de cette session, beaucoup de pEis@mMrent me voir et me demandérent : « Anil Kyma
pourriez-vous, s'il vous plait, nous en donnerdmpte rendu écrit ? Pourriez-vous nous donner ape c
manuscrite de vos notes ? Qu'a-t-Il dit ? »

Bien que cela soit une tache agréable, déliciedaienet un devoir spirituel, il existe un factéemps. Je
travaille toujours comme conférencier a l'univérsit je dois préparer mon cours surGaa. Je dois
également m’'occuper de la publication de mes lieteécrire des articles pour &&nathana SarathEn
plus de cela, je m'adresse a différents groupésdgers de différents pays, donc il y a un factennps. Si
je consacrais tout mon temps uniquement a ce krggan‘aurais besoin de rien d'autre dans la Jee.
pourrais continuer & parler pour partager toutumeSyami dit.

Quand les fideles me demandent : « Pouvez vousomaed une copie de Sa conversation ? » Que dois-je
donc leur répondre ? « Monsieur, je n'ai pris qaebteves notes. Sans les développer pour les reettre
forme, vous ne pourrez pas comprendre » ?

Cette soirée était presque un banquet spiritugh ple philosophie et de profondeur. Dans la meadeir@es
souvenirs je vais essayer de partager avec voysi eeéte dit.

000
Dehatma, jivatma et paramatma

Bhagadn mentionna trois mots : le premiedehitma, le deuxiéme jivatmaet le troisieme paranitma.
Dehatma, jivitma et paranitma- le facteur commun dans chacun des trois motgtest. Atmasignifie la
Conscience, 'Ame, I'Esprit, la Divinité, Brahman ta Supraconscience. Vous pouvez l'appeler par
n'importe lequel de ces noms.

- (Baba) «Deha (le corps) plusaitma (la Conscience) est égaldehitma Cela signifie que le corps
fonctionne grace aatma I'Esprit. Ne croyons pas que c'est le corps giti ha main ne peut se mouvoir
sans la divinité qui I'actionne. C'est impossibie !
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Je ne peux pas parler sans l'intervention de linD#ven moi. En effet, le corps est opérationfoglctionnel
et efficace grace atmaou Esprit. Suis-je clair ? Ainsi le corpigha plus I'atmaégaledehitma

Puis Bhagaan mentionna le deuxiéme maliva (I'individu) plus atma (I'ame) estjivatma I'ame
individuelle. Bhagaan I'expliqua clairement. Dandehitma, c'était uniguement le corps. Maintenant le
corps plus le mental, ainsi quéttha, estjivatma Suis-je clair ? Le corps et le mental ensembis pl
I'atmaformentjivatma, I'ame individuelle, tandis quiehitmaest limité a la combinaison corpgna

Vient maintenant le troisiémgyaranitma. Paramest la Supraconscience, transcendantale, supréme,
universelle, qui pénetre tout. 3mi mentionna également que garanitma, la Conscience universelle,
pourrait étre considérée comme le témoin étern&utece qui se produit.

Swami donna un exemple : « Supposez qu'un homme sodffine douleur insupportable dans le corps.
Une injection lui est faite qui le met dans un @tabnscient. Cette injection fait qu'il ne sens fmdouleur,
mais le mal est toujours la. Cela signifie que ¢andividuelle est au repos ; elle est inconsciente

000
Qu'est-ce quebhrama, I'illusion ?
- (AK) « Swami, j'ai un doute. »
- (Baba) « Quel est-il ? »

- (AK) « Qu'est-ce qudhrama lillusion ? Qu'est-ce qui'est pasune
illusion ? Dites-le moi, S'il Vous plait, Simi, dois-je dire que tout ce que
je vois est une illusion ? Dois-je dire que toutue je fais estaya ? Si je
veux reproduire la méme expérience a plusieurssesprest-ce également
maya ou l'imagination obbhrama? »

- (Baba) « Tout esbhrama illusion, c'est tout. Répétition ou non
répétition, tout est illusion. Tout est tamagination. Toutes tes
expériences ne sont qu’une illusion. Rien n'e¥Eaté éternelle, non ! »

o0o

L'état d'éveil, de réve et de sommeil profond

- (AK) « Swami, est-ce ainsi ? Je fais certaines expériend&sad d'éveil. Je fais certaines expériences
dans mes réves aussi. Dois-je considérer qu'@tgsegalement illusion, imagination ? »

- (Baba) « Oui. Tout est imagination. L'état d'ées sanskrit s'appellggrat. L'état de réve s'appelle
svapna Le sommeil profond s'appelfushupthi Toutes les expériences de ces trois états deieons
sont illusion et imagination. Il n'y a rien de v(egel) a leur sujet. »

- (AK) « Swami, je ne comprends pas ce que Vous voulez diemérais que Vous me donniez un
exemple, afin que je sois en mesure de mieux cardpze»

- (Baba) « Bien. Supposons que tu sois couché aurlit. Ton épouse et tes enfants sont aussi
profondément endormis. Tu fais un songe. Dans ogesdu vas dans ta ville natale. Tu réves égalemen
gue tous les membres de ta famille sont la. Entécall es & Puttaparthi dans ton lit, de mémetqoe
épouse et tes enfants. Cependant, dans ton r&we tes tous dans ta ville natale.

« Dans le réve, tu t'es créé toi-méme ainsi qus tea membres de ta famille. Toute cette expérience
n’était que la création de ton mental. Il s’agiss@inc une illusion. Comment cela pourrait-il &trai ?
Quand tu te réveilles, tu réalises que tu es insdan lit a Puttaparthi. Tu peux penser a New Yarka
Chicago et te sentir comme si tu visitais cet eibdnaais le corps demeure a Raathi Nilayam. Ainsi,
toutes les expériences de I'un ou l'autre de ets & sont qu’illusoires. »

- (AK) « Swami, dans le sommeil profondushupthiy a-t-il le mental ou non ? »
- (Baba) « Le mental est présent, mais il esttatlgassif. Puisqu'il est dans un état passié @née rien. »

C - 4
Prema n°95 — 4 trimestre 2013 x 49

(A suivre)



« SON AMOUR ... TOUT AU LONG DE MA VIE »

par Mme Geeta Ram
PARTIE |

(Tiré de Heart2Heart du 1* septembre 2005,
le journal sur Internet des auditeurs de Radio Sai)

Mme Geeta Ram est issue d’'une famille qui entretlen relations avec
Swami depuis quatre générations. Elle est la fille BiuPadmanabhan,
ardent fidele et figure familiere a Brindavan, bmam de Swmi a
Bangalore. Son arriere-grand-pére, M. Seshagiri Reiot a Swimi en
1943 et fut le prétre du temple de PR#athi Nilayam pendant de
nombreuses années. Etant venue anSvdans sa plus tendre enfance,
vie de Mme Geeta Ram est remplie de merveillexpésiences avec Sai €
d’incroyables anecdotes aussi intéressantes quiknites. Elle vit
actuellement & Washington aux Etats-Unis.

Mme Geeta Ram

Ce discours a été diffusé sur Radio Sai il y aqueltemps. Truffé de merveilleux exemples, nousria
divisé en deux parties, partie | et partie Il, paur faciliter la lecture.

N chaque fois que je parle de mes propres expéseercetant qu’enfant ayant grandi a Ses pieds,

Aadolescente ou adulte, je voyage dans le tempavetige I'épisode. J'ai eu la chance d’'étre née

dans une famille ou mon arriére-grand-pére esteéaaiSvami en 1943, et nous avons donc eu le
bonheur de profiter de Sa présence physique daptris installation a Bangalore.

Le premier épisode...

Dans mon enfance, il fallait compter pres de llréewpour se
rendre a Puttaparthi en empruntant successiveragmih, le bus,
le char a beeufs, puis en marchant et traversarviéae a pieds.
Swami était avec nous de 6 heures du matin a 10 helwrssir. En

fait, ma grand-tante devait méme parfois Lui direS'’il Te plait,

laisse-nous maintenant, il faut que nous acconiptissnos taches
meénageres. Comme Tu es sans arrét avec nous, adusuwons
pas le temps de laver nos vétements. » Cela retsamin réve.

Aujourd’hui, Il nous déclare : « Vous avez Mes ldiotons, vous

pouvez partir. » A I'époque, Il nous appelait ensidisait : « Restez
un jour de plus. » Je vais vous raconter le premmdent survenu
il y a un mois — sans lequel je ne serais pas l&ran de vous

parler, sans Sa grace.

Le 22 novembre dernier, nous avions prévu, dan® r@entre Sai

de South Bethesda, un important programme de qyadre de
célébrations a l'occasion de Il'anniversaire dea®wy lors du
week-end deThanksgiving Notre programme devait commencer
le 23 dans I'apres-midi; aussi, le soir du 22, i@ été trés
occupée. En tant que coordinatrice de la brancheagidn locale,

et compte tenu de l'importance du programme, penttais mois, nous avions passé beaucoup de
temps avec les enfants pour les préparer.
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Vol au distributeur de billets

Le 22 novembre a 17 h 30 environ, je décidai d'aehdes fleurs et des fruits pour maja du lendemain
matin. Je me rendis dans un magasin qui se trodaag un trés grand centre commercial. Toute wie fo
de gens faisait des courses pduranksgiving Sur le chemin, je me dirigeai vers un distributeu
automatique de billets et garai ma voiture powr tite I'argent. Alors que j'ouvrais la portiere, mmme

se précipita depuis la pelouse située derriereiitdavporte arriere de ma voiture et y pénétranili son
bras gauche autour de moi. Un couteau dans la dnaite placé sur ma gorge, il me dit: « Démarrez,
démarrez, démarrez ! »

N’ayant pas fermé ma portiére, je ne pouvais pasader, aussi lui dis-je : « Si c'est de I'argeneyous
voulez, je vais vous en donner. »

Il répondit : « Non, vous ne voyez pas gu'’ils mengbassent — démarrez ! »

Je poursuivis : « Laissez-moi refermer ma portieet, dans ce laps de temps, la grace dentbwge
manifesta : deux voitures de police, qui apparemiegooursuivaient, bloquérent mon véhicule a rd\vet &
l'arriere, et six policiers s'approchérent de nddais, lorsqu'ils virent que le fuyard m’avait mis couteau
sous la gorge, ils s’arréterent a 5 metres envideria ou ils étaient, ils pouvaient le voir etipfaquement.

Je ne pouvais pas le voir, mais javais une petieto de Sami collée sur mon pare-brise sur laquelle
j'avais posé ma main. Tandis que la police appribgeame mis a parler au fuyard : « Ecoutez, sisvme
faites quoi que ce soit, vous aurez des ennuis voit vous mettre en prison pour le reste de woge
Mais, si vous vous rendez maintenant, vous ne fprezdeux ou trois ans. Vous ne pouvez pas vousr enf
de la voiture et je ne peux pas non plus dématieue échapper — ne croyez-vous donc pas qu'’itinat
mieux que vous vous rendiez ? »

« Comment va Geeta ? »
Il'y eut une pause et il poursuivit : « Commentaseil que vous n'ayez pas peur ? »

Je répondis : « A quoi cela servirait-il, vous algesgituation entierement sous votre controle egj@eux
rien faire. Si mon heure est venue, qu'il en simisiaMes enfants sont trés bien installés dansleigs,
mais vous, vous ne pourrez aller nulle part. lldrait donc mieux que vous vous rendiez. » Il y it
nouveau une pause et, bien sr, pendant ce tetéfast Swami qui parlait a travers moi.

Puis il dit : « D’accord », ouvrit la portiere, EeVes mains et se dirigea vers les officiers degollors
gu’il longeait ma voiture, les policiers se jetdrenr lui. Ce fut terrible de les voir se jeter sur étre
humain qui s’était rendu.

s le trainérent et le jetérent dans la voiturgpdice. Deux policiers
vinrent ensuite s’enquérir de mon état. Je leurad@ai pourquoi ils
l'avaient traité ainsi alors qu'il s’était rendut quelle serait la
procédure s'il avait un avocat ? lls pensérentjiiais un peu folle
Ou gue ma compassion était déplacée, que jaulaitdtpdd me

soucier de me trouver un avocat. lls me demandé&msuite ce que
je lui avais dit pour qu’il se rende.

lls ne crurent pas a mes explications. Voila cestpgt passé. Je suppose
gque je me suis toujours comportée comme une exiffitile pour
Swami. En fait, Svimi m’'a dit un jour — « Tout le monde célebre mon
anniversaire, alors que toi, tu Me donnes toujdursavail ce jour-la. »

Mes parents se trouvaient a Parthi le 24 noventbn&taient pas au
courant de ce qui s'était passé. Ma mere avaitplaise audarsan.
Swami s’approcha d’elle et lui dit : @omment va Geetha? »

Elle répondit : « Elle va bien, Smi, elle va bien. »

Alors, Il reprit :« Oh ! Elle va bien ? »

Ma mere sursauta, car elle comprit quea@isavait quelque chose a mon sujet. Elle poursuwviSvami,
nous nous sommes parlé le 10 et elle allait biepui3, je n'ai pas eu d'autre conversation avec ell

Prema n°95 — 4 trimestre 2013 51



Ensuite, Swmi reprit :« A présent, elle va bien. »

Elle pensaque j'avais peut-étre été malade et que je m'é&ablie. Lorsqu’elle revint de Parthi, je lui
parlai de cet incident. Elle comprit alors ce gaiavoulu dire Swmi ce jour-la.

Swami est toujours avec nous

Lorsque Swami revint de Brindavan le 2 décembre, mon perd ptasent — c’est lui qui marche derriére
Swami pour récupéreles lettres que Lui tendent les fideles.aBiui décrivit I'incident. Il lui dit : « Elle

est folle, elle est toujours folle, elle réclamaitn avocat pour I’'hnomme en question. e que je voudrais
vous faire comprendre en citant cet exemple, @jest Svami est toujours avec nous et qu’'ll prendra
toujours soin de nous. Mais, parfois, nous neversapas ou hous N’y croyons pas, car le genréedgue
nous menons n'est pas toujours a la hauteur destegtde Sami. C'est pourquoi des incidents comme
celui-la nous rassurent en nous montrant qu’lltesfours avec nous et qu’ll connait chacune de nos
pensées, paroles et actions.

La vie est ainsi — pleine de serpents et d'échalle

A cette époque, Sani avait pour habitude de venir séjourner chez roBsngalore. |l faisait partie de la
famille. Il fut pour moi un merveilleux oncle dutamon enfance. Le soir, Il s'adressait aux ancieres
consacrait aussi un moment aux enfants, leur racbdes histoires ou jouant avec eux. Tout en jpullan
nous donnait des enseignements a Sa maniére gpécifin des jeux auxquels nous jouions avec Lui
s'appelait « Serpents et échelles ».

Nous les enfants, nous disions : «@8Ww nous ne voulons pas jouer a ce jeu avec Tok;'eat toujours Toi
gui gagnes. »

Le dé roulait et affichait le chiffre qu’ll désitall disait alors : « Non, non, Je jouerai comroes/ »

Puis Il perdait pendant un moment et, soudain, @ade nouveau et disait : « Regardez-vous, s@vqus
étes — vous ne savez méme pas jouer a ‘Serpepthelles’ La vie est ainsi, pleine de serpents et
d’échelles. Parfois vous montez, et d'autres foi®us descendez, mais votre but est d’atteindre 100a-
divinité. Pour y arriver, vous devez affronter desserpents et gravir des échelles. En méme temps, vos
dés sont dans la main de Dieu. Il vous fera travees 'océan de la vie dans un bateau. »

Composeavibhiti

L’incident qui suit m’'est arrivé a I'age de huitsarh cette époque, ma grand-meére, qui résidaitrthiPaut

envoyée a Bangalore par 8w pour se faire opérer des yeux. Lorsqu’on lufdite un bilan, on I'informa
gu'il fallait 'opérer. Elle avait une grande fané&wami et désirait retourner prier a Parthi pour obt&us
bénédictions.

Mais mon pere répondit : « Pourquoi veux-tu y @&l€’est Lui qui t'a envoyée. »
Elle répliqua : « Non, les médecins pourraient emglre aveugle, aussi ai-je besoin de Ses bénédictio

Mon pére rejeta sa demande. Cette nuit-la, mesfsaégaient sortis et ma grand-mere me dit qu’elle
dépendait de mon pére pour se rendre a Parthiliehg souhaitait pas s’y rendre. Mais, elle, @lsirait
avoir les bénédictions de ami.

Soudain, le téléphone sonna. C’était un appel lerdistance de Bukkapatnam eta®w était au bout du
fil I En ce temps-l3, il n'y avait pas de téléphanéarthi. Il demanda : « Est-ce Geetha ? » Jendépo
« Oui, Svami. » Il poursuivit :« Est-ce que la vieille femme se plaint ? Passerd®i. » Ma grand-mere
se plaignit auprés de Lui, Lui expliquant gu’elie pouvait venir jusqu'a Lui, que les docteurs alitila
rendre aveugle, et toutes sortes de choses.

A Tlautre bout de la ligne, Sani lui assura que Ses bénédictions étaient aveg rethis ma grand-mére
répliqua : « Tes bénédictions sont |a, mais je kaigcvoir de Taibhuti. Sans elle, comment pourrais-je subir
cette opération ? » Ma grand-mére avait ce getammalir pour Sami. Il lui répondit :« Tu as le droit de
demander. Je suis ta mére. »
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Je crois gu'll dit ensuite a ma grand-mere de nssgyd’'appareil,
et Il me demanda : « Geetha, est-ce qu'il y a urceam de papier
prés de toi ? » Je répondis: « Oui,aBiv» « Pose-le prés du
téléphone. » Je posai le téléphone, et du combimtt sin
monticule devibhiti que je récupérai sur le papier. Il y en av.
suffisamment pour tout un mois ! Cela me surpait,je savais que
la société de télécommunications ne fournissaitggagenre de
service !

Puis, Svimi ajouta d’une voix tres douce en telugtMachinda ?
(L'as-tu recue [la vibhati] ?) Donne-la a la vieille femme — Elle
en sera trés heureuse. »

Son seul refuge

J'étais aux anges et grisée. Mais, une fois pdssdgitation, je me mis a réfléchir et me dis gsenous
croyons qu'll est Dieu, Il peut tout accomplir. ERaminant l'autre facette du miracle, la foi devikille
femme avait réussi a faire venir 8w au téléphone alors qu'll se trouvait & 150 krada et Il lui avait
répondu, a elle dont Il était le seul refuge. Xappuele plus grand des miracles, c’est la réponse du
Seigneur a la priere du fidele faite avec une footale,

Swami nous enseignait cette lecgna nous enfants, qui étions alors si difficildsarrivait que Swami
matérialisat des chocolats de la marque Pariespet Lui demandions de matérialiser d’autres marque
comme des Cadbury, une marque rare. De ce gemisatié, j'appris qu’ll n’était pas la pour matésat des
choses triviales, mais pour quelque chose de pipsritant. C'est ainsi que, grace a Son amour, jenieed
apprendre beaucoup de legons.

La non-violence de Sai

En voici un exemple merveilleux. Cela se passaitiget les Cours d'été. Smi nous enseigne toujours que
nous ne devrions rien détruire, car nous ne sorpaesapables de créer autre chose. Durant un Gétés
je me trouvais la avec une amie. Or, il advint aqueejour-la, le sujet de la discussion était la-viokence.
Nous avons eu droit a de nombreux discours ebiteraon amie et moi écrivions des notes assiseasu
pelouse. Tout en parlant et en écrivant, nouslaoas de I'hnerbe de la pelouse, jusqu’a amasseéutotas
d’herbe entre nous.

Alors, mon amie dit : « Regarde, Geetha — nousgta train de parler de non-violence et nous aaoashé
une énorme quantité d’herbe. » Je répondis : «gBoucontinues-tu a parler de philosophie, ce rjest de
I'herbe. » Eta conversation prit fin.

Tous les jours, pendant les Cours d’été, nous devimus lever a 4 heures du matin pour aller récite
I’ Omkaram la Gayatrz, etc. Mais cela ne n'intéressait pas — je pré&f@aimir. Je m'asseyais donc a l'arriere

du hall et je dormais. Un jour, alors que je m®&idormie, quelqu’'un tapota mon épaule. Je mernetoet

vis Swami, qui me prenait en flagrant délit en train dendo pendant la méditation. Je croyais qu’ll allait

m’exclure du cours. Comment mon pére allait-il ¢ag

Swami dit : « Ne fais pas de bruit, viens dehors. sifNallames au jardin des roses qui se situait jusfaeé de
notre tente. Puis, Il ajouta: « Hé, qu'as-tu fagr ? » Je
pensaigjue j'étais sauvee, car wi ne faisait pas allusion au
fait que javais dormi.

Je répondis : « Sini, je ne me souviens pas de ce que jai fait
hier. »

Il poursuivit :« Non, non, que faisais-tu avec ton amie ? »
Je dis : « J'ai passé tout mon temps a parlereliec>

« Pas a parler — n'as-tu pas arraché de I'herlmevin@nt as-tu
pu arracher une chose vivante ? L’herbe n'est paschose
inanimée, viens ici. »
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La touche rose de 'amour pur

I mMemmenaalors prés d’'un rosier et toucha un tout petit twoute rose sur le point de fleurir. Et, comme si
nous étions en train de regarder une vidéo, leohalg rose se mit a grandir de plus en plus, jasggvenir
une rose rouge. Une chose idiote m'échappa dessléwr Swmi, Toi, Tu peux faire cela, mais pas moi. »

Swami répondit :« Non, non, tu peux le faire aussi ; viens ici. » ine tint alors la main et me fit toucher
un autre bouton de rose. Et la méme chose se proditi— il grandit et se transforma en roseSwami
ajouta :« Si tu manifestes de I'amour a quoi que ce soitads ce monde, il répondraMais tu dois le
manifester comme Je le fais, c’est cela que tuajmisendre ; apprends a manifester 'amour, neidégias.
Allez, va t'asseoir. »

J'ai donc survécu aux Cours d’'été. Mais j'avaisrippne

grande lecon : ne pas blesser quoi que ce solt988, Svami ’:
me dit: « Va en Amérique. » Je répondis : @iy lorsque
Tu m'as mariée, Tu m'as promis que Tu me gardereés
Toi. » Il poursuivit : « Je t'ai gardée dix annéemaintenant,
Tu dois aller aux Etats-Unis. » J'y suis donc garfiu cours
de notre premier été, mon mari tondait la peloesg lui dis : \
« Mohan, Swmi m’a grondée pour avoir arraché quelqu :
touffes d’herbe, et toi tu coupes toute la zonenel@eux pas ‘ g

retourner a Puttaparthi. » f

Le bon reméde

En 1992, Sami nous a convoqués en entretien. A peine entrés ldasalle d’entretiens, Il me déclara :
« En Amérique, tu dois couper I'herbe. » J'étaigsahdulte et méere de deux enfants. L'incident @iajs
arraché de I'herbe remontait & mon enfancearSiwit et dit : « C’est juste une coupe de cheveux.

A 15 ans, cette lecon m'avait été nécessaire maa@ntenant que j'en avais trente, je connaissais la
différence. Les enseignements dea@ichangent selon notre age. Il précise : « Lordmois patients
viennent et souffrent chacun d’'un mal d’estomafaut leur prescrire un remede différent ; ils eeent
avoir le méme remede. »

Il dit toujours : « Nous devons faire en sorte gas pensées, nos paroles et nos actes soientreartier»
Swami en est I'exemple personnifié. Je vais vous regrateux incidents.

Lorsqu’ll me demanda de partir en Amérique, j'é&ila&n sanglots, arguant que je n'irais pas ; nhdisit

par dire que je devais y aller. Mon mari s’y reradiént moi et, deux mois plus tard, je le rejoignisc mes
enfants qui avaient cing ans. J'avais de lourdafeg car ma famille et mes amis m'avaient donsé de
choses a remettre a leurs proches installés enidueérlourdissant ainsi ma charge.

Mon pere me fit remarquer : « Quoi ? #@w dit qu’il faut transporter moins de bagagestaet tu en
emportes des quantités. Tu ne mets pas en pr&egienseignements. »

« Je porterai ses bagages »

Il extrapola de cette fagon et nous elmes dansitare une petite
dispute a ce sujet. Nous nous rendimes a Brindaatald, Svimi
demanda : « Quoi — c’est encore Padmanabham ggptienande ? »
Mon pere répliqua : « Sami, elle ne met en pratique aucun de Tes
enseignements. Elle emporte trois valises. »

Swami répondit : « Pourquoi t'inquietes-tu — ce soas $agages,
laisse-la emporter ce gu’elle veut. »

Mon pére continua : « Simi, c’est tres lourd, elle ne peut pas les
soulever. »

Swami rétorqua : <«€st-ce toi qui les portes ?Je porterai Moi-
méme ses bagages. »
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Tout cela était tres drble et nous fit tous biem ’oubliai I'incident et atterris & San FranoisComme l'avait
prédit mon pere, j'étais incapable de porter méisesa Mon probleme, c’était de les mettre surhariot, ce
gue je ne pouvais pas faire, avec mes jumeawndeanis qui couraient de tous cotés.

Je finis par y arriver tant bien que mal, et casrrs que j'entendis une annonce au haut-parleumeu
demandait de me rendre au comptoir de la compagmienne Singapour Airlines. La, une femme me dit
gu’'un homme se tenait a ma disposition pour m'aédeorter mes bagages. C'était un homme afro-aanéric
trés sympathique qui arborait un badge. A cetiimstavais oublié ce qui s'était passé a Brindaetipensai

« Mon mari est un homme extraordinaire, il m’a grévquelqu’un pour m'aider. »

Comme c'était mon premier voyage aux Etats-Unidejeais remplir beaucoup de documents. L’homma rest
avec moi pendant que je réglais ces formalitésarimant ensuite devant les douaniers, il leur diEst-ce
que vous allez ouvrir ses valises ? Cela fait tngehque la pauvre femme fait la queue. » Les dersame
laisserent passer sans controler mes bagages.

Nous sortimes, et mon mari m'attendait la. Il mavr@ela voiture. Alors gu'il chargeait les bagagedui dis :
« Il faut donner quelque chose au porteur. » Negtiérchames en vain. Dans la voiture, je lui rattout ce
qui était arrivé au cours de I'entretien ave@®w la discussion animée avec mon pere, et lesetermots
de Svami : « Je porterai ses bagages ». Tout en disEngedus saisie.

Le lendemain matin, Simni, en voyant mon pére, lui dit : « Tu avais rajgéadmanabham — qu'est-ce qu’elle
transportait dans ces valises ? Elles étaientltigrsles ! » Depuis cet épisode, a chaque fois quieuj
demande de l'aide, je ne lui demande jamais dasspnieres de porter mes valises. Lorsque je Leordrai
plus tard, je Lui dis: « Sami, je T'ai fait porter mes lourdes valises ».dpondit :« Quoi ? Je suis venu
porter le fardeau du monde, tes valises ne sont rigdu tout a coté. »

Le siége a cbté du mien est réservé a [wi

Il est mon Swami — Il nous montre par tous les moyens possibldsept Ia. Méme une simple plaisanterie
comme celle gu’ll me fit au cours de cet incideesisavérée vraie. Il nous entend méme lorsque nous
plaisantons. Mes deux enfants étaient en trairedeatire dans la voiture pour décider qui allatséoir
devant, et je leur dis qu’ils n'avaient pas le dy prendre place. La méme dispute se répétagmnd
plusieurs jours, jusqu’a ce qu’un jour je leur déel: « Vous
ne savez pas que le siege a cb6té du mien, c'ast del
Swami, et il faut que je conduise, donc vous ne poupasz
vous asseoir la. » La dispute cessa et ils restéegement
assis a l'arriére du veéhicule.

Quatre ans plus tard, je me rendis a Parthi, respiere délai
imposé par Sami. Dans les rangs diarsan, Swami me dit :
« Le siége de devant m'est réservé ! Mais tu y meitsutes ,
tes cassettes audio — ou puis-Je m’'asseoir de>n‘avais pas F"xf, -
dit la vérité & mes enfants — en fait, je n'ai j@mEu que Wl -ff'

Swami allait y prendre place. Je leur avais dit calarpu’ils W
arrétent de se chamailler. s '

Pour résumer, Sami m’a montré qu’il n'y avait pas
d’harmonie entre mes pensées, mes paroles et riessac
C’est pour cela que nous ne Le voyons pas parns.ribu
donne toujours I'exemple suivant : le mental eseipa un

singe, il n'arrive pas a rester en place ; il veiett. C'est non
seulement un singe, mais également un singe fooémte un
singe fou et ivre. Il ajoute encore que non seutdrihest ivre,

mais qu'il a en plus été mordu par un scorpion.

(A suivre)
£ 33
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COMMENT IL M'EST DEVENU FACILE
DE PRENDRE DES DECISIONS

En optimisant la puissance des cinq D

par Mme Annapurna Shankar

(Tiré de Heart2Heart de mai 2009,
le journal sur Internet des auditeurs de Radio Sai)

Imaginez que I'on vous donne, dés votre plus jeurége, les clefs d’'une vie réussie ; que vous ayez a
votre disposition des connaissances vous permettaae surmonter tous les obstacles, de relever tous
les défis et de faire sur les autres, partout ou ws allez, I'impression durable que vous étes
qguelqu’un de bien. Pour parvenir a capter tout ce g'il y a de bon en nous, il faut mettre en
pratique les cing D :Discipline, Discernement, Dévouement, DéterminatienDévotion La personne
qui fait I'objet de I'édition de ce mois révéle comment, en faisant ressortir ces puissantes qualités
humaines dans sa vie et en vivant selon leurs pripes chaque action et décision, elle a été capable
de mener une brillante carriere et de démontrer aes collegues de travail que les valeurs humaines
peuvent I'emporter, méme dans les situations lesys difficiles, quand on est confronté a toutes
sortes d’opinions.

Etudiante sur le campus d’Anantapur de I'Universit§ri Sathya Sai, Mme Annapurna Shankar a
terminé sa licence de lettres (option philosophex) 1993. Elle a ensuite décroché d’autres diplomes
dans des instituts professionnels de tout premiedre. Elle a commencé sa carriere en tant que
rédactrice technique avant de se diriger vers lectsar des Ressources Humaines ou elle s’est
spécialisée dans le recrutement. Au départ, ell@@upé un poste deonsultante senior dans un
cabinet de recrutement, puis elle a été responsahiegecrutement au sein de divers services ains qu
dans des multinationales spécialisées dans les pitsd informatiques. Aprés une expeérience
professionnelle de dix ans en entreprise, elle s'associée a son mari afin de monter une société de
conseil spécialisée dans la fourniture de solutianformatiques pour les marchés de capitaux. Ellste
aujourd’hui responsable des solutions en ressour¢esnaines et dirige, en parallele, a domicile une
affaire spécialisée dans la confection de vétemdatminins traditionnels et ethniques.

hacun d’entre nous possec
Cquelque chose d’unique dan

notre vie, quelque chose qu
nous chérissons. Cela peut étre u
relation que nous avons avec que
gu’un, une tranche de notre vie, u
conseil tombé a point nommeé, un
facette de notre personnalité ou mér
une valeur qui nous tient a cceur.

Pour moi, I'expérience la plus mar
guante, celle qui a le plus de valeur
mes yeux, est celle des trois anné
gue jai passées sur le campt
d’Anantapur de I'Universit&ri Sathya 3
Sai, et cela pour de trés bonnes raiso e .4 .
Car c’est au cours de ces trois années
gue j'ai appris I'ABCD de ma vie Always Be Careful of the Ds - c’est-a-diretoujours préteattention
aux 5 D, a savoir la discipline, le discernementjévouement, la détermination et la dévotion.
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Ce gue j'ai aimé et absorbé de maniére intellelgtielcette époque, je I'ai mis en pratique ces €ouz
dernieres années de ma vie professionnelle. Etiadifui, je me sens incroyablement forte et accaempl
tant sur les plans matériel, émotionnel que sgiitde vais vous expliquer brievement par quelques
apercus comment cela s’est produit et pourquoigesems aussi bien.

Le langage du discernement méthodique

Cela s’est produit il y a plus de dix ans, dangriamiére entreprise ou j'ai commenceé ma carriers da
recrutement. J'ai eu la chance a cette époquedaod’ une super patronne, quelqu'un qui accordait
beaucoup d’importance aux valeurs humaines et gemcourageait positivement a perfectionner mes
talents et a affiner ma personnalité. J’ai commengagner en discipline et, ce faisant, & pouvéénm
remettre de plus en plus a ma voix intérieure poendre les bonnes décisions.

C’est ce qui s’est produit le jour ou, pour vousitier un exemple, nous avons été chargées de recrute
pour un de nos principaux clients, un candidat Bxgnté pour un poste de direction. Nous avonssthoi
de rencontrer chaque candidat en personne avgrasder aux autres étapes de sélection, car nouas éti
convaincues que c’était le meilleur moyen d’évalwempletement un candidat, y compris son
quotient émotionnel et son comportement général.

Au cours de cette procédure, j'ai rencontré
www.radiosai.org! plusieurs candidats expérimentés et, parmi
e e eux, certains réticents a l'idée de se déplacer
jusgu’a notre bureau pour un entretien
| préliminaire. L'un d’entre eux était une
personne trés expérimentée et hautement
| qualifiée qui avait acquis une riche expérience
dans des entreprises réputées et qui venait de
rentrer des USA.

Désireuse de faire une pause professionnelle
en Inde, cette personne était intéressée par
'opportunité qui se présentait. J'ai eu tout
d’'abord une conversation téléphonique avec
lui afin de vérifier qu'il correspondait au
profil ; puis, je lui ai expligué que je souhai-
tais le rencontrer en entretien personnel, car
j'étais convaincue que cela apporterait beau-
Malhonnéteté - Vérité - Mensonge coup et nous aiderait tous deux a instaurer
une relation de confiance.

Bien que son profil e(t facilement pu étre congdéomme le meilleur pour n'importe quel client,
javais, en discutant avec lui, la trés forte ingmien qu’il lui manquait quelque chose. Au fondhald, je
n'étais pas trés convaincue du bienfondé de saidatnde. Et, en plus, il m'avait été particuliérethe
difficile de le convaincre de me rencontrer.

Ayant obtenu son accord, j'ai dit a ma patronnél gerait préférable qu’elle soit également présdoits

de l'entretien. Le jour-J, le candidat s’est présenomme prévu, mais son attitude était trés
condescendante ; il était déconcertant, pour quetqule son calibre et possédant son profil
professionnel, de devoir passer par un entretien am consultant.

Ma patronne et moi-méme avons passé trois longeleses avec lui et, au cours de ce marathon, nous
avons découvert que son langage corporel et seesmalcomportement ne collaient pas avec le profil
brossé par son CV. Et finalement, cet entretiersgda fini par révéler ce qui n’allait pas.

« On ne peut confier des taches importantes
a celui qui a un comportement inconséquent vis-awide la vérité. »

Albert Einstein
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Arrivés a la fin de I'entretien, nous lui avonstfaiart de notre sentiment qu’il y avait un manque
flagrant d’harmonie entre ce qu'il disait et ce go@ langage corporel communiquait. Il était totait
décontenancé. Réalisant son erreur, il nous aé&orfiJ’ai rencontré beaucoup de gens au coursade m
carriere professionnelle, mais je n’avais jamaiscoatré de consultantes comme vous qui puissent
décrypter si profondément une personne et, noreseult lui faire prendre conscience de ce qui ne va
pas, mais aussi I'aider a exprimer la Vérité. »sPii nous a remerciées chaleureusement et a pris
conge.

Cet incident me conforta dans I'idée d’écouter femment ma voix intérieure en toutes circonstances.
J'attachais plus d’'importance au systeme de valéeila personne qu’'a son CV impressionnant. Ce qui
m’avait aidé a I'évaluer correctement, c’était ddavmoi-méme mon propre ensemble élaboré de
valeurs (comme le fait d'adhérer a la vérité etrdensparence dans toutes mes actions), ce qui ih'ava
doté d’'un sens aigu du discernement.

« Dites toujours la vérité.
Comme ¢a, vous n‘aurez pas a vous souvere ce que vous avez dit. »

Mark Twain

Le triomphe du Dévouement et de la Détermination

Plus tard, j'ai pris la direction des Ressourcesndimes dans une société de produits informatiques a
Bangalore. Mon travail consistait a mettre sur pigte équipe performante de recruteurs, de les
encadrer, de développer des stratégies ainsi cqueelations entre les vendeurs, d’embaucher des
candidats expérimentés et également de m’'occupelivdaisons. Je me suis investie a 100 % dans ce
travail et, tres vite, mes efforts ont été cour@andé succeés : en 8 mois a peine, la structureassep

de 80 a plus de 200 employés, et cela avec desasid’évaluation trés rigoureux (naturels pour les

entreprises spécialisées dans le développemenbdaits).

Malgré cela, je trouvais a la fois choquante et todait démoralisante I'indifférence totale de mon
patron. Alors que j'étais appréciée par mes col&gat par les responsables a I'étranger, lors des
évaluations annuelles des performances, mon supéaésait passer pour banals mes résultats ; en
grande partie du fait de la politique interne dentteprise, il prétendait ne pas voir les preuves
évidentes des performances enregistrées. J'ai faiérune tentative une fois de lui expliquer ma
position, mais je dois dire que cet entretien agaérr le moins, désagréable.

Je me sentais trés déprimée tout en n’étant pawepcéte & donner ma démission. J'envoyai a mon
patron un courrier détaillé afin de présenter hami@nt ma contribution au développement de la
société dans différents domaines. J'espérais dmsiaire changer d’avis, mais il se produisit
exactement l'inverse. Comble du comble, il décladane que tout ce que javais écrit était faux.

J'étais anéantie et racontai cette histoire désslanmon mari qui occupait alors un poste toutiauss
respectable dans une autre entreprise d’informatigielui-ci me conseilla ainsi : « Pour tous tes
efforts et ton dévouement sincéres, tu n'as recuodepatron que des critiques et pas le moindre
compliment. Ce type de comportement de sa paroesta fait indigne et frise méme la méchanceté.
Désormais, n'essaie pas de prouver, de justified’expliquer quoi que ce soit — ce que tu fais|'dat
sous les yeux. Tu n’as pas besoin de te remettiguestion ; aie confiance. T6t ou tard, leur atétu
les ménera a la catastrophe. »

J'avais déja fortement envie de quitter cette @nige et le soutien de mon mari ne fit que renfocette
envie. Alors, je donnai ma démission sans plumdtee et fis mes cartons - méme si nombre de mes
collegues ainsi que d’autres personnes m’avaiemaithé de faire remonter l'information plus haaind

la hiérarchie aux Etats-Unis. Mais j'y renoncair cala aurait pu porter préjudice, inutilement, & d
nombreux employés.

58 Prema n°95 < #imestre 2013



Mais prendre la décision de démit
sionner ne fut pas chose facil |wWww.radiosal.org W
parce qu'a part mon patron, tot \ -
le reste (le poste, la rémuné
ration, le standing de I'entreprise
etc.) était plus que satisfaisan
Avant de partir, jenvoyai une
lettre a mon patron pour le reme
cier de tout le soutien quil
m’avait apporté jusque-la et po.
lui transmettre, a lui et a I'organi-
sation, mes meilleurs souhait
pour I'avenir.

J'avais enfin le cceur léger ; ji
n'avais aucun regret par rapport
ma décision méme si c’était une
grosse perte matérielle, car, pour moi, il étatrajue je ne voulais pas faire partie d’'une orgainon qui
ne respectait pas les valeurs humaines.

Plus tard, j'ai appris que, trois mois aprés mopat la société s’était effondrée aprés que lanales
employés se fut désolidarisé de la sociéte. Tites kd patron en question avait été mis a la poatela
société-mere aux Etats-Unis.

Cela n’a fait que renforcer ma conviction que anlfait un bon usage de son discernement et diensi
reste toujours droit, cette méme droiture nouségerta en retour. En fait, non seulement elle nous
protégera, mais elle assurera également notre@diencomme je I'ai constaté dans ma vie. Quitdtiec
société s’est en fait avéré une bénédiction pour oa cela m’a donné une opportunité en or de me
lancer dans des aventures entrepreneurilabétre, aujourd’hui, une auto-entrepreneusesfsiti et
prospére.

« La capacité a endurer est une des disciplines lies @ifficiles,
mais celui qui endure remportera la victoire. »
Le Bouddha

Les retards passagers rencontrés lorsque nous somgnengages avec détermination sur le chemin
de la vérité

Bien que, dans cette situation, j'ai été capablendepositionner et de m'y tenir, le fait d’adhéaedes
principes de vérité dans la vie n'a pas toujouésagissi facile ou difficile (selon la fagon dont\ait les
choses). Je me souviens d'un de mes emplois amtgriégans une société spécialisée dans le
développement de produits informatiques ; on miawanfié la tache de mettre sur pied une équipe de
recruteurs, alors que cela ne faisait que deux mag'étais salariée de I'entreprise.

Alors que je procédais avec zele a cette tachecufifier les talents nécessaires pour le poste de
recruteur, mon patron, qui était le Directeur géhéle I'entreprise, me demanda d'embaucher une
certaine personne. J'ai appris plus tard que gettsonne avait en fait été appuyée par le Direatesr
Ventes qui était dans les petits papiers de mompale n’étais pas fermée a cette idée du moment q
cette personne correspondait au profil recherchéddnc eu un entretien avec la personne en auresti

A ma grande consternation, en dépit des annéegdtience que cet homme avait, tout du moins sur le
papier, et des recommandations qu'il me préseigaitavais pas le sentiment qu’il possédait I'enske

des compétences requises chez un recruteur expééimel ne me paraissait pas étre capable de
s'intégrer a I'équipe.

Je suis allée voir mon patron et je lui ai faittghe mes observations avec franchise. Mais il a'slgen
pris mon intervention parce qu'avant de m'embaudherait déja eu un entretien avec ce dernievaita
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décidé de 'embaucher. Les autres recruteurs qieatégalement eu un entretien avec lui apreqemoi
général, nous avons trois niveaux d’entretiensyai&nt pas non plus été trés enthousiasmés par ce
candidat.

Mon patron m’a néanmoins ordonné de I'embauchgaiedd faire ce qu’il me demandait. Mais ce qui
est vraiment dommage, c’est que mon patron a dart,aque je me sentais menacée par cette emhauche
I ma méme dit clairement que ce recruteur ne maiba@n rien mon poste. En réalité, je ne m’'étais
jamais sentie menacée et mon intention principadét éle m’'assurer que celui que nous allions
embaucher allait réussir a s’intégrer culturellemédans la société et qu’il possédait aussi les
compétences et les connaissances requises.

Cependant, bien que sachant parfaite-
ment que le candidat ne présentait pas
les compétences requises pour le poste,
je fus contrainte malgrénoi de I'em-
baucher.

Ce qui se passa ensuite fut particu-
lierement révélateur. Une vingtaine de
jours aprés l'avoir embauché, nous
recimes de la part de nombreux services
de l'entreprise des retours négatifs le
concernant : performance insuffisante,
interactions maladroites avec des clients
internes de I'entreprise, attitude relachée
au travail, etc. Sans compter des
absences fréquentes au bureau, gqu’il
justifiait par des raisons qui n’étaient pas
convaincantes.

Je dus en référer a mon patron et lui fis partiohpscts négatifs que lirresponsabilité du nouveant
avait sur notre travail. Mon patron réalisa al@gytavité du probleme et reconnut que mon jugement
initial avait été correct. Finalement, la persoenequestion ne parvint pas a faire face aux pnesso
aux exigences de son poste, et finit par donndésassion.

Ce sont tous ces exemples qui m'ont inculqué, enebencore, le courage de suivre ma conscience ou
ma voie intérieure (appelez-la comme vous voulger autant de persévérance et de détermination que
possible. Je suis certaine qu’'a la fin seule la&&iomphe.

Vivre l'ultime D — la Dévotion

De plus, il m'est arrivé un nombre incalculablefdis dans ma vie de me sortir, par ma seule eesnc
dévotion, de problemes sacrément épineux ou daeleyrseulement grace a une dévotion sincere. En
fait, les événements s’enchainent de facon presmgeque quand nous sommes déterminés a suivre le
bon chemin.

Lorsque j'étais Directrice du recrutement dans sm@été informatique de Bangalore, une sociétételie
m’a demandé d’embaucher une équipe de professmoposkédant un ensemble extrémement précis de
compétences techniques. La tache était quasi inipp@ssar le domaine d’activité était tres partieulet
trouver des gens qui acceptent une offre dans lai déine semaine était pure utopie. Et pourtant,
en 7 jours, nous avons réussi a trouver 10 prafisquats, ce qui nous a valu le titre de « la me#l
équipe de recruteurs » pour ce projet pilote.

« Les problémes prennent fild ou commence I'engagement. »
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Nous étions si déterminés et si impliqués dang@etpque nous sommes entiérement investis dams not
travail. En tant qu’'équipe, nos pensées, nos pamianos actions étaient en harmonie totale. Etede
fait, ce n’était plus du travail ; cela s’étaitrishormé en dévotion. Et c’est pour cela, je crQig ce qui
paraissait impossible est devenu possible.

« Le dévouement n’est pas ce que les autres attehde vous,
mais ce que vous pouvez apporter aux autres. »

Inconnu

Les cing D—la force de ma vie

Ces cing D, a commencer par |
discipline et en finissant par I
dévotion, en passant par le disce
nement, le dévouement et |
détermination, sont devenus |
systéme de soutien irremplacab
de ma vie. En fait, c’est ce que j
partage constamment avec le
autres, plus particulierement ave
les jeunes professionnels.

Je constate que les jeune
d’aujourd’hui arrivent avec des
attentes exagérées en termes
salaire, de promotion et de respo..
sabilités, ce dés le début de leu Unité en Pensée, Parole, Action— But
carriére.

Cette attitude finit par donner naissance a destmmb irréalistes et est souvent la cause delds&ihs
précoces envers le travail, ce qui les pousseiesbehanger d’emploi.

Et donc, c’est un défi pour moi de faire comprer@mees jeunes candidats excités les avantagega lon
terme qu’il y a a travailler au début pour certaigeciétés, méme si ce ne sont pas celles qunofas
meilleurs salaires.

Je leur explique les avantages qu'il y a a étrecgmact avec le terrain et ce qu'ils pourraientrapgre si
leurs ambitions étaient plus modérées.

« Le talent sans la discipline est comme une pieusur des patins a roulette.
Ca bouge beaucoup, mais on ne sait jamais si ¢cb®ager en avant, en arriere ou de coté. »

H. Jackson Brown junior.

En citant mon propre exemple, je mets l'accent g cing D cruciaux et m'applique a leur faire
comprendre que nous avons besoin de combiner,lesemnnaissances et I'expérience, la foi en nous-
méme qui n'est rien d’autre en fait que la foi éalD Parce que ce n’est que lorsque le voyageaytide

la discipline atteint I'étape de la dévotion que Immenses ressources de I'Univers s’ouvrent a.nous
Encore aujourd’hui, je suis restée en contact am@ubre de ces jeunes qui dirigent maintenant des
sociétés et qui me sont reconnaissants de les@uidiés & un moment important de leur vie.

En ce qui me concerne, jaccepte leurs remerciesneais j'en dédie en pensée le crédit a mon Maitre
divin, Bhagadn Baba, le Chancelier révéré de mon Alma MatemiNgrsitéSri Sathya Sai. Je Lui suis
en effet éternellement reconnaissante d’avoirli@sth moi ces valeurs précieuses par l'interméelide
Son puissant message et de Sa personnalité magné@e que je suis aujourd’hui, je le dois au fait
d’avoir étudié dans cette Université bénie.

Mme Annapurna Shankar
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LAISSEZ-LE DECIDER !

(Tiré de Heart2Heart de juillet 2009,
le journal sur Internet des auditeurs de Radio Sai)

Une fois, un petit garcon se rendit chez I'épicieecasa mere.
Notre vieil épicier regarda le charmant petit garcgrit

affectueusement un bocal rempli de ses friandigss plus
succulentes et le lui présenta en lui disant sutamjovial :

« Mon cher enfant, tu peux prendre tous les bonaestu peux
tenir dans tes petites mains. »

Mais I'enfant n’en prit aucun ; il le regarda simplent d’'un air
pensif. L’épicier était un peu surpris. Il se dex®ihpourquoi le
petit gargon ne prenait aucun bonbon et tenta &ezaude le
persuader : « Allez ! Prends quelques bonbongyfist

Sa meére s’y mit aussi et le cajola pour qu’il earpre une poignée : « Allez ! Le monsieur te dorese d
bonbons. Prends-en quelques-uns ! » Mais le gargonprit aucun.

L'épicier pensa qu'il était peut-étre un peu timitdegorit lui-méme deux poignées de bonbons quwihda
a I'enfant. Le visage du petit garcon s’éclairan’était que trop heureux de les accepter et samal:
« Oh ! Merci, monsieur ! »

En rentrant a la maison, sa mére lui demanda wBoi n'as-tu pas pris les bonbons quand I'épitder
I'a proposé ? Il ne faut pas étre aussi timide ! »

Savez-vous ce que le petit gar¢con a répondu ?

« Maman ! Je ne faisais pas le timide ! Mes maimt 8es petites, tu vois, et si je prends moi-mées
bonbons dans le bocal, je ne peux pas en prendrechep. Mais regarde ce qui s’est passé. Quand le
gentil monsieur me les a donnés lui-méme avec rseglgs mains, combien de bonbons supplémentaires
jairecu!»

Lorsque nous choisissons de faire nos acquisitiongs sommes
limités par les désirs et les attentes de notretaheMais, si nous
prions Dieu pour qu’ll pourvoie a nos besoins conmimntend et

de la maniere qu’ll sait étre la meilleure pour sidunous donne tout
ce dont nous pouvons avoir besoin — et bien plasren

Dépendons toujours de Lui. Si nous comptons totatensur Lui,
nous ne manquerons jamais de rien, car Il estriéalsée source de
tout ce qui existe dans cet univers. Et Son Amstumemaginable.

Bhagadn Baba dit :

« La grace de Dieu est conférée a chaque fidéle fmction de son niveau de conscience spirituelle.
L'océan est vaste et infini, mais la quantité d’eawue vous pouvez en extraire est déterminée par la
taille du récipient que vous avez. Si le récipierdue vous utilisez est petit, vous ne pouvez le retip
au-dela de sa capacité. De méme, si votre caeur estravé, la grace divine sera également limitée.
Elargissez votre cceur et recevez la plénitude dedaice de Dieu. ¥Discours divin du 23 février 1990)

lllustrations : Mme Lyn, Nouvelle-Zélande
- Adapté deEast and West Series, juin 2009
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INFOS SAI FRANCE

ANNONCES IMPORTANTES

L’Organisation Sathya Sai France, composée dediabte des Centres et Groupes qui y
sont affiliés, informe q@&lle se démarque de toute personnghysique ou morale,
membre ou non-membre de I'Organisation, qui utiitesous quelgue forme que ce soit
le logo, le nom de Sathya Sai Babau sa photo a des fins commerciales, thérapewstique
ou privées, et qu’elle n'entretient et n’entretieEnducun rapport avec cette ou ces personnes.

L'Organisation Sathya Sai France rappelle a sdslex que Bhagan Si Sathya Sai Baba a clairement
et régulierement déclaré que sa relation avec ehpgrsonne est une relation de cceur a cogwrien’a
jamais désigné et ne désignera jamais aucun intermi@ire spirituel entre Lui et qui que ce soit. Nous
mettons en garde nos lecteurs contre toute persgmnprétendrait le contraire ou se dirait étre une
exception.

Nous rappelons également queaBwnous conjure d’avoir le moins possible affailéaggent,de ne pas
procéder a des récoltes de fonds et surtout de nagpternir le Nom de Sai en I'associant & des quétes
immorales ou suspected! nous incite & ne pas nous laisser entrainerccppidité dans des actions qui
pourraient étre contraires dharma c’est-a-dire contraires a la rectitude et ménréojma la 1égalitéll
nous exhorte a respecter scrupuleusement les loig dhotre pays et a vivre dans le respect des
valeurs humaines, la limitation des désirs et la na#®ration de nos besoins.

ADRESSE DE PREMA

La revue Prema fait partie intégrante de I'AssdcraEditions Sathya Sai France

Si vous souhaitez nous envoyer un courrier podtajue celui-ci ne concerne que la revue Prema,
I'adresse est la méme. Veuillez préciser en lilmtlletre adresse :

Editions SATHYA SAI FRANCE
BP 80047
92202 NEUILLY SUR SEINE PDC1

Tél.: 0174 63 76 83

Vous pouvez aussi nous écrire a I'adresse e-maiaste :

revueprema@sathyasaifrance.org
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CENTRES ET GROUPES SAI EN FRANCE

CENTRES AFFILIES

Paris Il/lvry — Pour information : ce Centre a fusionné aveC€Céntre de Pariset ne forme plus qu’un
seul centre avec lui.

« Centre de Paris— Jour des réunionsle 1* dimanche du mois de 9 h 00 & 13 h efldi®anche du
mois de 10 h 00 a 13 h 00.

Lieu de réunion SALLE ALEMANA - 35 rue Jean Moulin - 94300 Vincenndgd® Bérault —ligne 1
(contacter le secrétariat du CCSSSF pour confionatu jour et connaitre le programme de ces
dimanches).

Pour connaitre les lieux et heures des réuniondeleses Adultes Sathya Sai & Paris, renseignezavous
activitejeune@sathyasaifrance.org

GROUPES AFFILIES

« Besancon et sa régior Jour des réunionsle 2 samedi du mois de 14 h a 18 h.

« La Réunion—Jour des réunionsles jeudis de 19 h 30 & 21 h 00 et tous les semadtin de 9 h
alih.

« Lyon —Jour des réunionsbhajansun jeudi soir par mois de 18 h a 20 keetcle d’étudese
3° dimanche du mois de 14 h a 16 h 30.

Pour information : les groupes @&ud Landes-Cote Basquet Toulouseredeviennenk Points contacts ».

Pour connaitre le lieu de réunion d’'un groupe étugsbu en formationmy’hésitez pas a nous contacter
au :

CoMITE DE COORDINATION SRI SATHYA SAl FRANCE (CCSSSF)
Tél. :01 74 63 76 83 E-mail : contact@sathyasaifrance.org

POINTS CONTACTS

Les fidéles isolés qui souhaitent établir des adatavec des personnes vue de créer un groupe de
I'Organisation Sathya Saidans leur région peuvenbus contacter a I'adresse ci-dessysour nous
donner leurs coordonnées. Nous les communiquerondale « Point Contact » le plus proche se
trouvant sur notre liste.
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CALENDRIER DES PROCHAINS
EVENEMENTS

A PARIS

* VENEZ NOMBREUX le dimanche 20 octobre 2013a la journée mondiale de service de
I'Organisation Sai « SERVEZ LA PLANETE » sur le théme « Nourrir les pauvres ». Cette
journée a été choisie en commémoration du 20 cett®40, jour ou Bhagam déclara Soavatra.

Le Centre de Paris fétera :
* L’Akhanda Bhajan, le dimanche 10 novembre 2018ute la journée.

* L’Anniversaire de Sathya Sai Babale samedi 23 novembre013aprées-midi ou lelimanche
24 novembre 2013en fonction des salles disponibles.

* Noél,le mercredi 25 décembre 201apres-midi

Pour avoir les renseignements sur les programmgBeux et horaires précis,n’hésitez pas a nous
contacter au 01 74 63 76 83

24 - 25 MAI 2014

SEMINAIRE EN VALEURS HUMAINES :
COURS DEUX NIVEAU INTERMEDIAIRE

Nous vous informons gu’uBéminaire en Valeurs Humaines : cours deux niveantermédiaire aura
lieu aParis les24 et 25mai 2014

Le Cours Deux est un cours de niveau intermédauireest ouvert a ceux qui ont accompli le Cours Un
ainsi qu'a tous les membres de I'Organisation Satl8ai qui sont désireux de parfaire leurs
connaissances dans le domaine des Valeurs Humaingsisque leurs mises en pratique dans la vie
quotidienne.

Il propose une=xploration plus en profondeur des sujets du Couré&Jn. Le Cours Deux a également
comme objectif dapprofondir la compréhension du réle deSathya Sai Educare, de permettre aux
stagiaires d'étre capable d'appliquer ce qui a ét@ppris et defaire leur possible pour étre un
exemple des valeurs humaines universelles

Les personnes désireuses d’'obtenir le diplome du<Cbeux doivent auparavant avoir obtenu celui du
Cours Un. Elles doivent non seulement suivre lesirsgires, mais également présenter un exposé sur un
des points du programme de ce Cours Un. Plusi¢agiages sont actuellement en train de préparer un
expose et le présenteront pendant les prochainsaiées du Cours Deux.

Pour tous renseignements, prenez contact au :
01 74 63 76 83
ou encore par e-mail a 'adresse suivante :
contact@sathyasaifrance.org
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SI VOUS VOUS RENDEZ
A PRASANTHI NILAYAM...

Si vous souhaitez vous rendrePaasanthi Nilayam, l'ashram de [mmma

Bhagadn Sri Sathya Sai Baba Ruttaparthi, et que vous désire;| swmswe ei=: CHIRA
faire ce pelerinage en compagnie d’autres fideddsgssez-vous au |+ s
. GHﬁNDIfB_AF\H. 5
siegede : PAKSTAN. ey g LNEPAL, BHUTAN. - mnsaln
I'Organisation Sri Sathya Sai France itoes ot 2
- . L HDA\PUH VARANAZ| BANGLAD_ESH -
E-mail : contact@sathyasaifrance.org slide
A . M ANMAR
Tel. . 01 74 63 76 83 ngg&l? India 'av—;uaggimn
GHEA: oay
Les demandes seront répertoriées@is serez mis(e) en rapport Fitaedle o
. v NGALORE Ll
avec les personnes qui partent et auxquelles vousoyrez S e Y i

éventuellement vous joindre _
KoeH | -
RERALAS . spiLANKA

L’Organisation rappelle aux personnes désiraniesdre a '’Ashram
de Prdanthi Nilayam de se munir d'unphoto d’'identité format
passeport. Elle leur sera demandée par le Bureath@me de I'enregistrement des visiteurs/fideles
étrangers. Le fait de devoir faire faire des phatos place cause des désagréments et des frais
supplémentaires qui peuvent ainsi étre évités.

CALENDRIER DES FETES DE FIN 2013 ET DU " SEMESTRE 2014 A L’ASHRAM

e 20 octobre 2013

e 3 novembre 2013
¢ 9-10 novembre 2013
e 19 novembre 2013
e 22 novembre 2013
23 novembre 2013
25 décembre 2013
« 1% janvier 2014

e 14 janvier 2014

o 28 février 2014

e 31 mars 2014

e 8avril 2014
e 24 avril 2014
e 6 mai 2014

* 14 mai 2014
e 12 juillet 2014

Jour de déclaration de lavatara

Dipavah (Festival des lumieres)

Global Akhanda Bhajan

Lady’s day (Journée des Femmes)
Convocation de I'UniversitéSri Sathya Sai
Anniversaire de Bhagawn

Noél

Jour de 'An

Makara Sankranti (Solstice d’hiver)
Mahashivaratri

Ugadi

Sri Rama Navami

Anniversaire du Mahasamadhi de Bhagawn
Jour d’Easwaramma

Buddha Puarnima

Guru Parnima

Note : Certaines dates données ci-dessus ne sont qutnais et peuvent étre sujettes a changement.
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APPEL A COMPETENCES

Les Editions Sathya Sai France recherchent toujdesspersonnes pouvant aider de fagon bénévole
dans la fabrication de notre revue et de nos livres

Ainsi, si vous avez des talents et de la dispatéhijui vous permettent :

e de faire de l@omptabilité,

e detraduire de I'anglais en francais

« decorriger la forme et/ou le style aprés traduction

« d'effectuer des mises en page, si vous avez I'éxpée de l'informatique,
* etc.

prenez contact avec nous. Merci.

Pour toutes ces taches, disposer d'un ordinateyraquement indispensable
actuellement. Pouvoir échanger par e-mail I'essgue autant.

Si vous avez du temps libre, habitez Paris ou pouweas déplacer régulierement, alors appelez-nous.
Nos équipes ont besoin de renfort.

Par avance, nous vous en remercions.

NOTE AUX TRADUCTEURS

Toute personne souhaitant traduire un livre en framgais est
priée de prendre auparavant contact avec les Editis Sathya
Sai France qui coordonnent les traductions afin déter

qu'un texte soit traduit plusieurs fois. Les Editilms Sathya Sai
communigueront en outre aux intéressés les titresedlivres a
traduire en priorité et les normes de traduction et de
présentation a respecter.
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NOUVEAUTES
AUX EDITIONS SATHYA SAI FRANCE

SUTRA VAHIN T
Courant d’aphorismes de Brahman
Par $r7 Sathya Sai Baba

« Toutes les Ecrituressastra, tirent leur valeur et leur validité de leur
o Sathy, source : led/eda Elles établissent des codes et des normes erdaamaec
% les principes et les buts définis dansMesla Pour discerner entre le bien et

le mal, on doit avoir recours aux Ecritures.

/7 (%/%f/a Oié{' %a/a

Les Veda sont considérés commagpaurusheya ils n'ont pas d’auteurs
humains identifiables ; ils ne proviennent pas ée®s humains. IIs
émergeéerent de Dieu Lui-méme et furent ‘entendusdesa sages a I'écoute
de la Voix du Divin. Les sages enseignérent ceslgma leurs éléves qui, &
leur tour, les enseignérent a leurs disciples. ©@egssus de transmission
desVeda et de la Sagesse précieusement conservée es@si¥)oursuivi
GCourant dapiorismes de Brakiman de génération en génération de gurus et de disgimgu’a nos jours. »

Sathya Sai Baba

(114 p.)
(Prix: 10 €)
MEDECINE INSREE
— Influence de Sathya Sai Baba dans la pratique
ST de la médecine
Influence de Sachya Sai Baba Dix-huit médecins tissent une trame d’amour et @®passion, racontant

dans la pratique de la médecine

comment Sathya Sai Baba a allumé la flamme deplliaton dans leur
pratigue médicale.

Ces expériences contrastent avec la médecine ataieled’aujourd’hui,
dans laquelle les médecins sont formés a s’appuliguement sur les
principes scientifiques, perdant ainsi fréquemmienr compassion et
o n’envisageant la pratique médicale que commebusiness’Les auteurs,
tous médecins, expliguent comment le fait de devees fideles de Sai
Baba a influencé et changé leur pratique : commelata transformé leurs
£ : relations avec leurs patients, comment cela lescar@mes transformés en
tant que médecins, et comment ils expérimenté l'interventiode la main
de Sai Baba dans leur pratique.
(302 p.)
(Prix : 21 €)

Pour consulter toutes les parutions des Editiotisy8s5ai France, rendez-vous sur le site :
http://editions.sathyasaifrance.org
Pour commander :

Editions Sathya Sai France
BP 80047
92202 NEUILLY SUR SEINE PDC1

Tél.: 01 74 63 76 83
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Editions Sathya Sai France
BP 80047 - 92202 NEUILLY SUR SEINE PDC1 - Tél. : 01 74 63 76 83

Quantité |Poids unitaire| Poids total | Prix unitaire Prix total
BON DE COMMANDE N°95 eng eng | enEuo | enEuro
(A) (B) (C)=(A)x(B) (D) (E)=(A)x(D)
Nouveautés
Sitra Vahini (Sathva Sai Baba 14C 10.0¢
Médecine Inspirés 41C 21.0C
CD Méditation sur la Lumiére et Méditation de Purification 8C 7.0C
Ouvrages
Sathva Sai Nous Parl« Vol. 28 65C 23.5C
|Sathva Sai Nous Parle Vol. 30 50C 21.0C
1008 BHAJANS Mantras~ Prieres 105C 11.0C
L'histoire de Rama - vol. 1(Sathya Sai Baba) -Ramakatharasavhinz | ..... 540 |  ....... 1220 | ...
L'histoire de Rama - vol. 2(Sathya Sai Baba) -Ramakatharasavhinz | ..... 410 | ... 1220 | ...
Easwaramma_la Mére choisie (Prof. Kasturi 35( 18.0(¢
L’Amour de Dieu - L'incrovable témoignage... (Prof. Kastur 65C 23.5C
Gitg Vahinz (Sathva SaiBaba) 40C 18.0(
Prema \ahini= Le Courant d’Amour divi (Sathva Sai Bab 14C 10.0¢
Bhagavata \4hin7 — Histoire de la gloire du Seigneur (Sathya Sai Baba 440 20,00
Jiana Vahini — Courant de sagesse éternelle (Sathya Sai Baba 140 9,00
Sathya Sai \ihin7 —Message spirituel de Sri Sathya Sai 300 15,00
Vidya Vahini — Courant d’éducation spirituelle (Sathya Sai Babg) ..... 140 | ... 9,00
Cours d'été a Brindavan 1995 Discours sur I&imadblagavatam 290 19,50
Paroles du Seigneur 400 15,00
SAl BABA - Source de Lumiére, d’Amour et de BéatitWle | ..... 290 | ... 18,00
Saithree -Mantra, Yantraet Tantra (Sri G. V. Subba Rao) (épuis¢) ..... 200 15,00
Mahavakyade Sai Baba sur le leadershiplr. M. L. Chibber) | ... 350 | ....... 12,20 | ...
La dynamique parentale Pal et Tehseen Dhall) (épuisé) | ..... 430 | ....... 16,00 | .......
En quéte du Divin(J. Hislop) | 350 | ....... 12,20 | ...
Mon Baba et moi(J. Hislop) 600 13,00
Regarde en toi(livret+CD) | 330 | ...l 1520 | ...
Le Mantra de la Gayatrr (livret) (épuisé) | .. 60 | ... 3,10 | ...
La méditation So-Ham | 60 | ... 380 | ...
L'aube d'une nouvelle er&iatuity | 430 | ....... 00,00 | ...
Cassettes audio
Chants de dévotion-vol. 4 | | 70 | ...l 6,90 | ...
Chants de dévotion-vol.5 | | 70 | ... 6,90 | ...
CD
Prasanthi Mandir Bhaians (Vol.1) — (CD) 11C 7.0¢
Prasanthi Mandir Bhaians (Vol.2) — (CD) 11C 7.0¢
Prasanthi Mandir Bhaians (Vol.7- Ganesh-(CD) 8C 7.0C
Baba sings N°2 (= Embodiment of Love -n°1)-CD | ... 80 | ... 9,00 | ...
Baba sings N°3 (= Embodiment of Love -n°2)-CD | ... 80 | ... 9,00 | ...
Baba enseigne le Mantra de I&ayatrr — (CD) 110 9,00
DVD - VCD
Soianer avec Amou— (DVD doublé en francai 12C 6.0C
| Spiritual Blossom: (Val.1) Video Bhaiar (VCD) 11C 9.0C
| Spiritual Blossom: (Val.2) Video Bhaiar (VCD) 11C 9.0C
| Spiritual Blossom: (Val.3) Video Bhaiar (VCD) 8C 9.0C
Sri Sathva Sai Babe=Son (Euvre— (DVD doublé en francai 12C 9.0C
Imaaine— DVD (Vidéo Bhajas) 11C 7.0C
Cassettes vidéo
Le chant du service | 280 | ... 21,30 | ...
Sathya Sai Baba, miroir de nous-mémes | ... 310 | ....... 1980 | ...
Remarque Le poids des articles tient compte d'une quetepour I'emballage l
. v
o Prxtordl g po €
des articles commandés|:
Poidstotal | . | | I S
des articles commandés|: S 9 . Voirau dos v
Prix de l'affranchissement (selon grille d’affranchissement au verso)| (H)=| ............... €
Supplément de 2,8& pour envoi recommandé (France seulement] ()=| .............. €
TOTAL GENERAL : |(K)=(F)+H)*()=1 ...0vvvnen..e €




Editions Sathya Sai France
BP 80047 - 92202 NEUILLY SUR SEINE PDC1 - Tél. : 01 74 63 76 83

- Le paiement doit obligatoirement étre joint a la coomande

- Le réglement se fait par chégue bancail@gue postaimandat lettr@u mandat international I'ordre de « Editions Sathya Sai France
- Les eurochéeques ne sont pas acceptés ; les chegpigtirés sur des banques frangaises uniquement.

- En cas d’erreur de calcul ou d’affranchissemestie commande et votre paiement vous seront neésypour rectification

- N'oubliez pas de remplir vos coordonnées.

- Retournez votre bon de commande et votre regleendaditions Sathya Sai France - BP 80047 — 92202 NEUILLYUR SEINE PDC1

N[0 g I A = <Y o Vo] o o S .

X0 | LTI EU PRSP PPRRRPN
Code postal: ....ccvvevveeeeeeiii e Ville & e Pays: oo
TEL & e ————————— FaX @ oo E-mail. ..o,

GRILLE D’AFFRANCHISSEMENT

Autres pays
Outre-Mer OM 1 Union Europ., AL{tres pays d'Afrique
France . . . d'Europe, ) Autres

. e Mayotte, St Pierre| Outre-Mer OM 2 | Suisse,Gilbratar - Canada, Etats-Unis oo

métropolitaine : - Algérie, Maroc et ' destinations
et Miguelon et St Martin . Proche et Moyen
Tunisie Orient
*=Colissimo éco *=Colissimo éco
Poids . Poids . Poids . Poids . Poids Poids . Poids .
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Courant d’aphorismes de Brahman
Par Sri Sathya Sai Baba

Nouveauté- Livre

(114 p)) LivRe - 10,00 €

« Toutes les Ecrituresastra, tirent leur valeur et leur validité de leur sairdesVeda Elles établissent des codes et des

normes en accord avec les principes et les buisisidans les/eda Pour discerner entre le bien et le mal, on daiira
recours aux Ecritures.

LesVedasont considérés comnagaurusheya ils n’ont pas d'auteurs humains identifiabléls ne proviennent pas de¢
étres humains. lls émergérent de Dieu Lui-mémeirent ‘entendus’ par des sages a I'écoute de la HoiDivin. Les
sages enseignerent ces paroles a leurs éleves deur tour, les enseignérent a leurs disciples.pfoeessus de
transmission de¥eda et de la Sagesse précieusement conservée er'@bqoursuivi de génération en génération
gurus et de disciples jusqu’a nos jours. »

Sathya Sai Baba

MEDECINE INSPIREE

Influence de Sathya Sai Baba dans la pratique deriédecine

Nouveauté- Livre

(302 p.) LIVRE - 21,00 €

Dix-huit médecins tissent une trame d’'amour eta®passion, racontant comment Sathya Sai Babaraélu flamme
de linspiration dans leur pratique médicale.

Ces expériences contrastent avec la médecine otaieled’aujourd’hui, dans laquelle les médecinst Jormés a
s’appuyer uniquement sur les principes scientifigueerdant ainsi fréquemment leur compassion etvisageant la
pratique médicale que comme Wusiness’Les auteurs, tous médecins, expliquent commeattlde devenir des fidele
de Sai Baba a influencé et changé leur pratiqoennment cela a transformé leurs relations avec leatients, commen
cela les a eux-mémes transformeés en tant que médeticomment ils orxpérimenté l'interventiode la main de Sal
Baba dans leur pratique.
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Les /Meaf /M/}(L‘&' du Code de Condurte
et los D /0/6/}(07'%&

Bhagawin Sri Sathya Sai Baba, en implantant le mouvement Stbytadans le monde sur
des bases solides, avec des Principes Universaitisétels que la Vérité, la Droiture, la
Paix, I'Amour et la Non-violence, a également dolasNeuf Points du Code de Conduite
comme principes directeurs pour le développemaritigg et personnel de chaque fidéle. Il
est attendu des membres des Centres et de tofideles qu’ils fassent de leur mieux pour
pratiquer les Neufs points du Code de ConduitesDix Principes afin d’étre des exemples
des enseignements de Sathya Sai Baba

L es Neuf Points du Code de Conduite:

1. Méditation et priére journaliere.

2. Prieres ou chants dévotionnels une fois par senaai@e les membres de la famille.
3. Participer aux programmes d’Education Spirituelié @ganisés par le Centre pour les
enfants des fidéles Sai.

Participer au travail communautaire et aux autregnammes de I'Organisation Sai.
Participer, au moins une fois par mois, aux chdétetionnels en groupe organisés
par le Centre.

Etudier réguliérement la littérature Sai.

Parler doucement et avec amour a tout le monde.

Ne pas dire du mal d’autrui, surtout en leur absenc

Mettre en pratique le programme de « limitation désirs » et utiliser ce qui a été
ainsi économisé au service de 'humanite.
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LesDix Principes:

1. Aimer et servez votre patrie. Ne haissez ni nedaie mal a la patrie d’autres
hommes.

2. Honorez toutes les religions ; chacune d’ellesiasthemin qui conduit a I'unique
Divinité.

3.  Aimez tous les hommes, sans distinction d’origdeerace ou de religion. Sachez que
I’'humanité est une seule et méme communauté.

4. Gardez votre maison propre, de méme gue ses aten@ela vous procurera santé et
bonheur, tant & vous-mémes qu’a la sociéte.

5. Ne donnez pas d’argent aux mendiants qui dematidantdne. Aidez-les a prendre
confiance en eux ; procurez-leur de la nourritdneneabri, de 'amour et des soins
pour ceux qui sont malades et agés.

6. Ne tentez pas les autres en essayant de les cog@nipe vous laissez pas corrompre
Vous-mémes.

7. Ne développez ni jalousie, ni haine, ni envie.

8. Ne comptez pas sur les autres pour satisfaire @sgits personnels ; devenez votre
propre serviteur avant de vouloir servir les autres

9. Observez les lois de votre pays et soyez un citeyemplaire.

10. Adorez le Divin et ayez le péché en horreur.




Titiksha signifie I'équanimité face aux contraires, c'esli@ supporter hardiment
la dualité. Cette attitude est le privilege du fdd trésor du brave. L'homme
faible sera aussi agité que les plumes du paomeguiestent pas tranquilles et
immobiles un seul instant. Elles oscillent comm@déadule, une fois d'un c6té et
une fois de l'autre, un moment vers la joie et mant suivant vers la peine. Il
convient ici de s'arréter sur un point. La forcénte differe de la patience.
Titiksha, I'équanimité, n'est pasahana, la patience.Sahana, c'est supporter

guelque chose, la tolérer, I'encaisser, parce qy'ia rien d'autre a faire ; avoir la
capacité de la surmonter sans y préter attentidnleedait de la discipline

spirituelle. Supporter avec patience le monde éérde la dualité, tout en
conservant I'équanimité et la paix intérieure, lasvoie de la Libération. Tout

supporter avec discernement est le typaathana, patience, qui produira de bons
résultats.

SATHYA SAI BABA
(Gita Vahinz — p. 33)




