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DEVELOPPEZ L'’AMITIE AVEC DIEU

Amrita dhara (14)

Discours prononcé par Bhagaan $ri Sathya Sai Baba,
le 29 juin 1996 dans le Sai Kulwant Hall a Pr&nthi Nilayam

«La voie dukarma (action), c’est comme voyager a pieds alors queola dela bhakti (dévotion),
équivaut a voyager en voiture et que la voigid@a (connaissance, sagesse) ressemble a un voyage en
avion. La Parolele Saiest Parole de Vérité. »

(Poeme telugu)

La réalisation de I'Unité est la vraie connaissancs

Etudiants !

Depuis les temps anciens, les gens débattent detesndes trois principales voies de rédemption de

’'homme, a savoir karma(action),bhakti (dévotion) effiana (Connaissance/Sagesse). Mais discuter quant
a savoir laquelle de ces voies est la plus grastipwe perte de temps. Menez une recherche awec un
vision large et vous saurez que la différence eéseulement dans les noms de toutes ces voies qui
conduisent au méme but.

Karma, bhakti et jii@ana conduisent a la méme Vérité

Nos anciens considéraiekarma bhakti etjiiagna commetriveni sangamle confluent sacré des trois
fleuves —Gangi, Yamum et Sarasvat Karma symbolise Gangi. Toutes les actions que vous
accomplissez avec votre corps devraient étre sacrées actions sacrées vous conféreront la
véritable Connaissanc8hakti représentéyamum@ qui signifie pureté, fermeté et désintéressement.
A l'instar de Gangz et Yamum@ qui coulent sur

la surface de la terre et dearasvat qui est
comme un fleuve souterrairkarma et bhakti
sont visibles extérieurement, maigna ne peut
étre vu.Karma et bhakti peuvent étre clairement
vus dans les penséegcqra) et les actions
(vikara) des personnes. Emanant seulement de
I'intérieur et non de [I'extérieur,jiana ne
possede pas de forme et reste non manifesté en
tant que courant sous-jacent klrma et bhakti.

Une fois quejfiana se manifeste de l'intérieur,
son influence se fait sentir dans toutes les
actions de 'homme.

Karma, bhakti et jiana conduisent a la méme
Vérité et au méme But. lls sont comme les
fleurs, les fruits verts et les fruits mQrs d'un
arbre. Sans fleurs, il ne peut y avoir de fruits
verts et, sans fruits verts, il ne peut y avoir de
fruits mdrs. Leurs noms et leurs formes
different, mais ils ne font essentiellement qu’un.
Sanskarma, vous ne pouvez avoibhakti et,
sansbhakti, vous ne pouvez avojfiagna. Dans
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quel but accomplissez-vous des actions ? Vous desmaplissez toutes pour purifier votre Coeur.
« Chittasyasuddhaye karmal» — « De bonnes actions engendrent un mentabplioutes les actions
sacrées accomplies avec votre corps purifient v@teur et conduisentl#hakti; quand votrebhakti
atteint I'état de pureté le plus élevé, il en résifigna. C'est la vérité exposée dans \ledinta
L'unité des pensées, paroles et actions est appétdeanasuddhi Celui qui possedeikaranasuddhi
est un étre humain au vrai sens du terméétude correcte du genre humain est 'homme.
L’humanité véritable réside dans l'unité des pess@aroles et actions. Vos paroles se fondent sur
VOS penseées, et vos actions reposent sur vos parBbpérimenter I'unité des trois atteste de
'authentique qualité humaine. Aujourd’hui, paragity ne comprennent pas le véritable principe de
I’lhumanité, les gens perdent inutilement leur terapdiscuter de la supériorité et de I'infériorité d
karma bhaktietjiiana.

« L’absence de crainte du péché et d’amour pour Die
font que, chez les étres humains, I’humanité régses
au détriment de la paix mondiale. »
(Poeme telugu)

Dites toujours la vérité

Aujourd’hui, ’'homme ne contrdle ni ses parolesas pensées. Il n'a pas conscience de ce que sont
daivapriti, papabhiti et sangarti, I'amour pour Dieu, la crainte du péché et la rlit¥adans la
société. Si vous voulez que la moralité régne darsociété, vous devez développer I'amour pour
Dieu. Si vous aimez Dieu, vous craindrez le pédmate parole que prononce I’lhomme devrait étre
une parole de vérité.

« O langue, toi qui connais le go0t, tu es trés s !
Dis la vérité de maniére plaisante.
Chante sans cesse les noms divins de Govindajiihava et imodara.
C’est ton principal devoir. »
(Verset sanskrit)

Dieu vous a donné la langue pour parler gentimeérgirmablement, et pour ne prononcer que des
paroles véridigues. En observant ce principe, I'hmmpeut atteindre la Divinité par I'usage sacré
qu'il fait de la langue. L8hagavad-@a expose la méme veérité :

« Anudvegakaram vakyam satyam priya-hitham cha yat
« On ne devrait prononcer que des paroles plaisanteridiques et bénéfiques aux autres. »

Vous ne devriez pas prononcer fit-ce méme une @ayol blesse les sentiments d’autrui. Chacune
des paroles que vous prononcez devrait étre impeegie vérité et faire du bien a autrui. Elle ne
devrait étre ni désagréable aux autres ni leurerade mécontentement. Voici comment devrait étre
exprimée la vérité : &atyam bayat, priyam beyat. Na briyat satyamapriyam» — « Dites la vérité

de maniére plaisante et ne dites pas de véritggdémslale. » Dites toujours la vérité. Vous ne dewrie
pas mentir juste pour ne pas déplaire a autruvoBs étes dans une situation ou il ne vous est pas
possible de dire la vérité, il vaut mieux vousegitutdt que de recourir au mensonge.

Karma (I'action) est le fondement de toutesadhana

Les gens ne comprennent pas d&aema bhakti et jiigna ont le méme but. Tous servent en fait de
tremplin pour atteindre la pureté et la Divinitéarma, I'action, est la base pour I'accomplissement
du dharma «Sarramadyam khalu dharmaidhanam» — « Le corps est supposé entreprendre des
actions justes. » Voici un petit exemple. |l se tpgque ce ne soit plus le cas aujourd’hui, mais
autrefois les trains étaient composés de compantsnge premiére, seconde et troisieme classe. Le
compartiment de troisieme classe était surchargé vdgageurs, ce qui rendait le voyage
inconfortable, pénible et ennuyeux. Voyager en G@=ur classe permettait de s’asseoir
confortablement, mais pas de s’allonger pour darriin premiére classe, il était possible de
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s'allonger confortablement et de dormir. Quoi gelil soit, les trois compartiments vous emmenaient
a la méme destination. Prenons un autre exempleilhastrer cela. Supposons que de Dharmavaram
vous vouliez vous rendre a Hydbad. Si vous faites le voyage en train ordinaire, sralevrez
descendre a Guntakal avec vos bagages et prendaaitum train pour atteindre Hydidad. Cette
facon de voyager n’'est pas tres pratique. Si vaited le voyagethrough carriagé vous restez
dans votre wagon sans en descendre a Guntakalredpsnsables des Chemins de fer attacheront
eux-mémes votre wagon a un autre train qui vous @mena a destination. Si vous faites le voyage en
train direct, ce train vous emmenera directemedéstination. Les voies dearma bhakti et jiana
sont semblables a ces trois manieres de voyageaien

Sur la voie dikarma, vous devez faire face a certains inconvénientisainforts. Dans la voie de
bhakti, il y a certains conforts et certaines difficultéfais la voie dgfiana est exempte de probleme.
Pourquoi ? Parce quéana est la voie de I'Unité. Advaitadasana jfznam» — « L'expérience du

non-dualisme est la véritable Connaissance. »

La voie de I'action signifie la diversité. La voie la dévotion signifie la dualitdfigna symbolise
I'Unité, bhaktila dualité ekarmala multiplicité. Toutefoiskarmaest la base fondamentale de toute
sadhana C’est seulement a travers l'actioRkafmad que vous pouvez développer la dévotion
(bhakt). Sans action, aucune dévotion n’est possilirma, I'action, est donc fondamentale. En
méme temps, sans la dévotion, vous ne pouvez dtgifizna, I'Unité. Par conséquent, l'unité des
trois signifie le Princip@tmique Si vous observez des différences ekaama bhaktietjfiana, vous
vous égarerez et deviendrez la victime de toutedesale doutes. Le corps est lié par I'actidarma
est la cause premiére ggnman la naissance. Vous devriez donc avant tout offos salutations au
karma «Thasmai namah karmane — « Salutations a l'action. » Tel est I'enseigieat des
Upanishad Pourquoi devriez-vous offrir vos salutations &arma? Vous devriez offrir vos
salutations a la déité qui préside karmaet prier ainsi : « Gkarma! Fais en sorte qu'avec ce corps
et tous ses organes je n'accomplisse que des actamrées. »

Le corps est destiné a accomplir des actiortéarnanu-
bandhini manushya loke — « Dans le monde, I'homme
est lié a I'action. » Le genre humain tout entist gous
influence dukarmaet lui est lié. Que signifie vraiment
karma? Vous pensez qué&arma signifie toutes les
actions que vous accomplissez avec vos mains.eh n’
est rien. Méme votre inspiration et votre expiratio
lesquelles se font sans aucun effort de votre partt du
karma Vous respirez méme quand vous dormez. Votre
cceur bat sans requérir aucun effort de votre [@est

un processus naturel. La circulation du sang dareev
cceur exige-t-elle de vous un quelconque effort ufu
Toutes ces actions ont lieu sans aucun effort deevo
part. Vous ne pouvez vivre sans air, vous ne pouvez
vivre si votre cceur s’arréte de battre, et voupoevez
garder votre corps en vie si le sang n’'y circules.pa
Karma est la base de toutes ces fonctions. Vous étes
protégé et maintenu en vie parKkarma Vous devriez
par conséquent accorder la plus grande importance a
karma Vous ne devriez pas le considérer comme
quelque chose d'insignifiant.

La signification réelle du développement rural int§ré

Karma (I'action) est trés noble et sublime. Il est laisa fondamentale et la base de toute chose, y
compris du processus subtil par lequel I'énergéés/e depuis lenzladharacacra(chakra situé dans

la région du coccyx) jusqu’asahastiracacra (le lotus aux mille pétales dans la tétejajiiana, la
conscience constante et intégrée, se manifestesdbpsahastiracara. Prajiiagna n’est autre que la
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connaissance supréme. C’est pourquoMedadéclarent : ®rajfiana brahma» — «Brahmanest la
Conscience supréme. » Qui &thman? Brahmanest le principe divin auto manifesté. Il n’est ni
créé ni soutenu par un autre pouvoir. Il est leg@ge divin éternel, vrai et sans pareil. Aujound;h
les étudiants sont intéressés par la connaissane& ils ne connaissent rien a la Conscience
constante et intégrée

Nos étudiants en administration des affaires (MEA)dient le développement rural intégré. Que
signifie ‘développement rural’ en réalité ? Si voépondez que c’est le développement des villages,
alors que signifie un ‘village’ ? Un village n’epas simplement un groupe de maisons. Le corps
humain est lui-méme comme un village dont tousnesnbres - mains, pieds, téte, etc., - sont les
diverses maisons. Les membres du corps fonctionmambonieusement sous la direction du mental.
C’est seulement quand le mental les dirige quepleds se meuvent, les mains travaillent, les yeux
voient et que les oreilles entendent. Il sS’ensuié ¢¢ mental est le maitre de tous les sens. Asudes
du corps physique se trouvent les sens, au-degsusans le mental, au-dessus du mentalutahi
(lintelligence) et, au-dessus debaddhi,il y a I'atman Labuddhiest par conséquent la plus proche
de I'atman C’est pourquoi laGita déclare : «Bhuddhigihyamathin driyam» — « L'atmanse situe
au-dela de la compréhension des sens et ne peutcéimpris que par lintellect. » Mana eva
manushyam karanam bandha-mokshayokh « Le mental est la cause de l'esclavage etade
libération de 'lhomme. » Le mental est la causetaige chose. Le mental est la force motrice de
toutes les fonctions du corps. C’est le mental eqpérimente le bonheur et la souffrance résultant
des bonnes ou mauvaises actions de I'homing, I'ame individuelle, n’a rien a voir avec cela.
Karma, bhakti et jfigna ont trait au corps physique ; le corps étant temiper eux aussi sont
temporaires. Le Seigne#rishnaa dit :

« Anityam asukham lokam imam prapya bhajasvazm’
« Le monde étant temporaire et rempli de souffrancentemple-Moi sans cesse. »

Vous devriez par conséquent contempler le Prindipim éternel. Cependarkarmaest fondamental
parce qu'il est la base de la dévotion qui, erdéncompte, conduit j@iana.

Les Vedaenseignent le principe de I'Unité

Quand un individu nait, on dit que c’est L
enfant. Dix ans plus tard, c’est un garco
A 30 ans, c’est un homme et, a 75 ans,
grand-pere. Toutefois, I'enfant, le garcol
'’homme et le grand-pére sont les diffé
rents noms et formes d’'un méme individ
Auparavant, Je vous ai expligué aus
gu’aham est issu de #tma le mental
d’ahamet la parole du mental. En const
quence, aham est le fils de litma, le

mental en est le petit-fils et la parole en ¢
I'arriere-petit-fils. Ahamest ce a quoi vous
vous référez en tant que Je, Je, Je. Ce
est le nom primordial de Dieu. Dieu n’.
pas d’autre nom. Il précede méme GM'.

Aham le mental et la parole ont émergé «
I'atman Tous trois appartiennent a |
famille de l'atman Par conséquent, e
principe atmique se reflete dans les trois
Considérer que les membres de la mé
famille atmique sont différents les uns de
autres est une erreur. C’est notre époc
moderne qui fait que I'homme le:
considére comme différents. L'unité e
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I’harmonie devraient régner dans une famille uQeand la famille se désintegre et perd son unité,
elle s’affaiblit. Un grand nombre de fils assembiéanent un tissu. Il n'est pas facile d’en déchire
les fils parce que, tissés, ils sont devenus wéts.fMais, quand ces fils sont séparés, il devadmts
possible de les casser facilement avec un seut.ddggméme, vous étes devenus les victimes d’'un si
grand nombre de difficultés parce que les compasdstla famille de fitma - aham mental et
parole - se sont désunis. lls ont une propriétéammun. Laquelle ? C’est la conscience constante et
intégrée owprajfiana. Ceprajfiana est présent dargham(Je), dans le mental et dans la parole.

La méme vérité est exposée dans les quatre déolasatuprémes et profondes déa:

« Prajiiana brahma» — «Brahman est la Conscience supréme. »
« Aham brahmismi» — « Je suirahman. »
« Tat tvam asi» — « Tu es Cela. »
« Ayamatma brahma» — « Ce Soi esBrahman. »

C’est ainsi que lesveda enseignent le principe de I'Unité. Aujourd’hui,slegens parlent de
‘Fraternité de 'Homme’, mais a quoi cela sert-M@me des freres se disputent et se font des procés
Des différences d’opinion parmi les freres peuvamngir et
engendrer la haine. Vous devriez donc réaliseritéudu
genre humain plutét que simplement parler de ‘Frdté
de 'Homme'. C’est le mémeatmanqui réside dans tous les
étres. Développez votre foi en cela et la haineimagplus
lieu d’étre. L’'homme est victime de sa propre iltus
mais il continue a en rendmaya responsable. En fait,
maya (I'illusion) n'a pas d’existence. Elle reléeve detke
propre imagination. Vous n’avez pas foi en votreppe
Soi ni en votre propre Vérité. Quelle en est lsoai? Le
manque de confiance en soi engendre le manquei.dedo
plus, vous développez des relations physiquesregstees
en raison de votre attachement au corps. Etant gas
I'attachement, vous dites : ‘ma mére, mon pere, fere,
ma sceur’. Quand Yashaa@pprit queKrishna avait mangé
un morceau de terre glaise, elle Lui demanda : ‘@$)liu
mangé ? Ouvre la bouche IKrishna ouvrit la bouche et
Yashod y vit les quatorze mondes. Yashoétant une
femme tres simple et innocente, elle ne put craiee
gu’elle avait vu de ses propres yeux. Elle se dit :

« |l se peut que cela soit un réve,
Ou que ce soit le Seigneur Vishnu qui a projeté Savile de naya.
Il se peut que cela soit réel ou juste le fruit deon imagination.
Il se peut que ce ne soit pas Yaskagli soit en train de voir tout cela. »

(Poéme telugu)
Seul 'Amour de Dieu est complétement désintéressé

Aujourd’hui, I'hnomme n’a ni foi en lui-méme ni fan les autres. Dés lors, comment peut-il avoir foi
en Dieu ? Il est, par conséquent, indispensablel’qoenme développe la confiance en soi. Ce qui
développe en vous la confiance en soi est lekaaiha Chaque action a une réaction et chaque son a
une résonance. Il existe une réalité a la baseadédction, du reflet et de la résonance. Sansg cett
réalité, il ne peut y avoir ni réaction, ni reflat, résonance. Cette réalité est immuable et éierne
c’est la Divinité, laquelle egtrajfiana (Conscience constante et intégrée) qui ne peutateinte
gu’a traveraupasanag la dévotion.

Qu'est ce que la dévotion ? Il existe neuf voiesddgotion :sravanam, ktanam, vishnusmaranam,
padasevanam, vandanam, arcanamsyhm, snehamgtmanivedanam L’écoute du Seigneur, le
chant des gloires du Seigneur, la contemplationVdshny le serviceaux Pieds de Lotus du
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Seigneuy la salutation, I'adoration, le sentiment d’étee derviteur du Seigneur, I'amitié avec le
Seigneur et I'abandon total de soi au Seigneur.

Vous pouvez suivre n'importe laquelle de ces naiés, mais, de toutes, la voie de I'amitié avec le
Seigneur est essentielle et fondamentale. Dieuveste seul véritable ami, le seul qui soit
désintéressé. Il peut y avoir un élément d’égoisimes 'amour de votre meére, de votre pere, de
votre femme, mais ’Amour de Dieu est dépourvu didéme et d'intérét personnel. Il se donne a
vous avec un amour total et inconditionnel. Vousridz par conséquent développer I'amitié avec le
Seigneur. On ne peut s’abandonner totalement agn8er que si I'on s’est auparavant lié d’amitié
avec Lui. C’est seulement aprés avoir cultivé I'aégnavecRamaavec une foi totale que Saga put
réussir dans son entreprise. Sans cela,18agraurait pu atteindre le résultat désiré. Clstirquoi
Ramadéclare : « Les gens pensent que hous sommesduates -Rama, LakshmanaBharataet
Satrughna mais en réalité nous sommes six fréres. QuatemttE nous viennent d’Ayodhy
Sugiva vient de Kishkindha et Vilikhana vient du Sri Lanka. Au total, nous sommescdiR.
Sans l'aide de Sutra, aurait-on su ou étaflita ? De méme, sans l'aide de Vikhana, Rvana
n'aurait pas été tué. »

Mettez en pratique ce que vous étudiez

Le pouvoir divin est immanent en tous. Vous étess ties incarnations de la Divinité. Toute chose et
chacun de vous sont utiles et précieux en ce moké@ee une petite brindille est utile, elpeut
servir pour se curer les dents. Des lors, combtéde et précieux est 'lhomme doté de vie ! Vous ne
devriez hair personne. Adveshi sarvablitanam, maitra karuna eva cha » — « Celui qui
n'éprouve de haine envers personne, qui se comprtiealement et avec compassion envers
tous... » Vous ne devriez pas créer la désunion pkesnindividus. Développez l'unité entre eux. Le
principe de l'unité est extrémement sacré. C’esirgooi J'exhorte sans cesse les étudiants a voir
'unité dans la diversité. La méme Divinité est iamente en tous les étres humaiksrma
(Pactivité ou I'action),upasana(l’adoration) etjifizna (la connaissance) sont les moyens pour réaliser
cette Divinité. Chanter deshajan méditer et réciter le nom de Diejaga) sont parmi les activités
sacrées qui aident a atteindre ce but. Mais, adjbur, vous étes incapables de réaliser ce que vous
voulez parce que vous étes incapables de mettpeatigue la dévotion dont vous parlez.

Vous vous dites fidéles d&ima, mais suivez-vous Ses idéauR@mahonora la parole de Son pére.
Le faites-vous Ramadémontra I'unité des fréres. Suivez-vous Son exeriRamarenonca méme

a Son royaume et s’exila dans la forét pour regpdet parole de Son pére. Y a-t-il quelqu’'un qui
puisse en faire autant ? Adhérez-vous a la vériée8-vous fidéles a votre parole ? Non. Alorsllgue
sorte de fidéles dBamaétes-vous ? Vous n’étes des fideleRdmaque de nom, vous ne partagez pas
Ses immenses valeurs. QuarA
établirez-vous un partenariat ave
Lui ? C’est uniqguement en suivar
Ses idéaux et Ses command
ments que vous pourrez bénéf
cier de Sa richesse. De mém
vous vous prétendez fidéles d
Krishna, mais en suivez-vous les
enseignements ? Non. Alors comment pouvez-vous poétendre fidéles d€rishna? Vous vous
dites aussi fidéles d8ai Mais en suivez-vous les commandements ? Vouszvaedepuis un
grand nombre d’années et vous écoutez les disamBnami ; certains d’entre vous vivent méme
ici en permanence, mais combien étes-vous a slegrenseignements d&vimi ? Vous ne mettez
pas en pratique le quart du quart de ce qui vousreeigné. Comment des lors pouvez-vous meériter
la grace de&swami ? Se contenter de penser, écouter et dire n'esinmaortant ; mettre en pratique,
voila ce qui est important.

Les gens étudient IRamayana le Bhagavataet laBhagavad-@a. lls font leurparayana (récitation
ritualiste des Ecritures). lls récitentVéishnu sahasraima (les mille huit noms du SeigneWishny).
Mais a quoi cela sert-il ? Cette connaissance eijuement livresque. Ce qui vous est demandé,
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c'est la connaissance pratique. En fait, vous @evmettre en pratique ce que vous étudiez. Si vous
mettez en pratique ne fut-ce qu’'un enseignemeld, sidfit. Si vous ne mettez rien en pratique, vous
qualifier de fidéles est simplement honteux.

Accomplissez toutes vos actions pour plaire a Dieu

La proximité divine ne sert a rien si vous n’étes @ méme d’en tirer un bienfait. La grenouille est
proche du lotus dans I'eau, mais a quoi cela lui-i$@ Les abeilles viennent de trés loin et baoive

le nectar du lotus. Il est tres important d’étregire de Dieu et de Lui étre cher. Vous avez seuteme
la proximité de Dieu, mais vous ne Lui étes pasr&hBes personnes vivant au loin ne sont pas
proches de Dieu, mais elles Lui sont trés cheriego& voulez expérimenter la Divinité, vous devez
étre a la fois proches de Dieu et chers a Diewo8s récitez les textes sacrés et ne mettez rien en
pratique, vous ne valez pas mieux qu’'un magnétophdtettez au moins un enseignement en
pratique. Simplement regarder une cassette enrégise vous dira pas ce qu’elle contient, méme en
la découpant en morceaux. Mais, si vous placeasaatte dans le magnétophone et branchez celui-ci
a une prise électrique, vous pourrez alors écdoigrle texte contenu dans la cassette. Connectez
votre Cceur a Dieu grace au courant de I’Amour &tdulement, vous pourrez entendre la voix de
Dieu.

Abandonnez votre volonté a la Volonté de Dieu. Alseulement vous serez & méme de développer
icchashakti le pouvoir de la volonté. C’est cetitchashakti qui prend la forme dé&riyashakti le
pouvoir de l'action, et vous conduit finalementji@nashaktj le pouvoir de la connaissance.
Icchashakti kriyashakti et jianashaktisymbolisent respectivemekfirma bhakti et jiana. Quelle

gue soit l'action que vous accomplissez, vous delaezcomplir avec un Cceur pur. Croyez
fermement que le travail que vous faites est caéduDieu. Effectuer toutes vos actions pour plaire a
Dieu est la voie la plus facile pour Le réalidéarma, bhakti et jfigna ont une importance égale. Ne
croyez pas que I'un soit supérieur ou inférieumaautre. Tous trois ne font essentiellement qu’un ;
ils ne sont pas différents I'un de l'autre.

Les noms et les formes peuvent étre différents,snmiprincipe de litma est
seulement ‘Un’. Développer la foi en ce principel'daité, suivre la voie divinet
expérimenter la divinité est le droit et le médetout étre humain.

Bhagawin conclut Son discours aveché&ajan: Govinda hare, Goga hare...” '

Traduit du Sanathana Sarathi,
la revue officielle mensuelle éditée a Remthi Nilayam
(Aodt 2010)

La Vérité est Dieu. Ce n’est que grace a la Vérité vous pouvez obtenir la paix, 'abondance
et la prospérité. Seule la Vérité apporte la riskemu monde entier. il n'y a pasdigarmaplus
noble que la Vérité...Celui qui adheére a la Vérité ¢ Droiture connaitra toujours la réussite.
La puissance des armes, le courage, le savoirdaietalent ne suffiront pas. Ce ne sont que
des pouvoirs extérieurs et matériels. Le pouvoitadéérité est supréme. Le devoir impérieux
de I'hnomme est de promouvoir la Vérité et la DrmtuL’homme devrait reconnaitre
'importance de I’harmonie entre les pensées, &slps et les actions.
SATHYA SAI BABA
- Discours du 18 juillet 1997
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SADHANA, LA PORTE INTERIEURE
Directives émanant directement du Divin

Extrait du livre
Satyopanishad (Chap. VII)
du Prof. Anil Kumar

6°™ partie

(Tiré de Heart2Heart du 1*' juin 2010,
le journal sur Internet des auditeurs de Radio Sai)

Prof. Anil Kumar: Swami! Nous devons travailler pour notre propre moksha (libération). Mais
comment pouvons-nous spirituellement développer lqualité humaine fondamentale ? La conscience
spirituelle nous aidera-t-elle a étre humain et ax@érimenter finalement le Divin ?

Bhagawin : Aujourd’hui, chacun apparait comme un étre hunaeairvertu du fait qu’il posséde un corps
humain. Mais c’est en vertu de votre comportemedeevotre nature que vous devriez étre un étreahum
Vous semblez avoir perdu la valeur de la vie humd{aya (le corps)kala (le temps)karma (I'action),
kartavya(le devoir) etkarana (le but de la vie) sont tous mal utilisés, malgi#is ou gaspillés. Bien qu’un
progrés considérable ait été accompli dans lesnsese et la technologie, les valeurs humaines
fondamentales ont été perdues. Il regne partoutliomat de peur, d’anxiété, de tension, d’insécurité
d’'agitation et d'instabilité.

Pour cultiver les valeurs humaines, les deux @slama(la maitrise) ehiyama(la régulation) ainsi que les
cing principes que somhimsa(la non-violence)satyam(la vérité),askyam(ne pas convoiter les biens des
autres)aparigraham(ne rien accepter ni attendre de quiconqui)adtmacarygle célibat) sont essentiels.

Ahimsane signifie pas uniquement ne pas tuer ou ble€sene devrait blesser ou peiner personne par nos
pensées, paroles ou actions. Voila la véritabiensaou non-violence. Si vous étes rudes avec quelgu’un
c'est de la violence. Si vous nourrissez des psns@dveillantes envers quelgu’un ou lui lancez egard
mauvais, c'est de la violence. Ainsi, la non-vigerimplique de ne causer de mal a personne et de ne
blesser personne que ce soit par la pensée, le partaction.

Ensuite, le deuxieme principe asttyam la vérité. Au sens usuel, vous pensez que l&véonsiste a dire
exactement ce que vous voyez, entendez et sawest.I€ Vérité terrestre.

LA VERTU D’AVOIR UN CORPS HUMAIN

devraient
étre
dirigés

Les avantages d’un corps humain ne peuvent trouver leur accomplissement
que lorsque les valeurs humaines sont pleinement cultivées...
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Méme les lois scientifiques ne sont pas constaBltes changent d’'un instant a I'autre avec lesvebies
inventions, découvertes, observations et expérgeriees peuvent étre considérées comme des vérités
scientifiques ou des vérités matérielles. Les jaurntransmettent des faits et non la vérité. Alqusest-

ce que la vérité ? Ce qui est permanent, éternehreuable estatyam la Vérité. La Vérité est Dieu.
Vous devriez dire la vérité de facon acceptabldasante.

Le troisieme principe eststeyam vous ne devriez pas convoiter les biens dessaWbors ne devez pas
voler. Dans le vrai sens du ternasteyansignifie ne pas entretenir de pensées visantgpiarier ou
posséder les biens des autres ou ce qui ne voastiepp pas.

Dieu a créé le monde entier et I'a donné a 'Hommafin qu’il soit heureux et s’en serve
librement. Cependant, Il I'a donné a une seule coriiibn : « O Homme ! Fais ce que tu veux,

mais sois prét a faire face aux fruits de tes acts. Tu ne peux échapper aux conséquences
de tes actions. En pleine connaissance de celaaatp de maintenant, tu peux expérimenter
et faire tout ce que tu souhaites dans ce monde. »

Le quatrieme principe esiparigraha N’attendez ni n’acceptez rien de quiconque. Maigs pouvez
accepter des choses de vos parents, de gotteet de Dieu. Vous ne devriez pas importuner oudbarc
vos parents avec des demandes qu'ils ne pourrtistada. Vous devriez accepter la sagesse etdeegr
de votre précepteur. En revanche, de Dieu, vouszlagcepter tout ce qu’'ll vous donne. Vous n'étes

donc pas autorisés a recevoir quoi que ce soituileoigue. Vous de devez pas deveamiagrasta
(endetté envers quelqu’un). Donnez, mais ne reqeasz

Le cinquiéme principe ediramhacarya le célibat.Brahmacaryane signifie pas ne pas se marier. Le
brahmacariest celui qui foule leorahmamarga(sentier debrahmar). Celui qui emprunte le sentier
(cariyuncutd debrahmanest unbrahmacariou célibataire.

Ensuite, nous avons les cimdyama (regles). Ce sontapas (la pénitence)saucam(la proprete),
santoshanfle contentementswdhyzyam(la lecture des Ecritures) &vara pranidhanan{dédier toutes
ses actions a Dieu).

Saucanenglobe a la fois la propret

intérieure et extérieure. Il ne suffi C|NQ niya-[n‘a(REGLES)

pas d’étre propre extérieuremen
en prenant un bain tous les jours
en portant des vétements repass
L'attachement et la haine polluer
en général votre mental. Vou
devez veiller a ce que le mental r
soit pas pollué par ces deu
démons. La pureté intérieure ¢
extérieure sont donc toutes det
nécessaires.

ti

Le deuxiémeniyama est tapas la
pénitenceTapasne signifie pas que
vous devez quitter votre maison ¢
abandonner vos biens. Cela n'impl
qgue pas non plus que vous deviez briser vos liansliux et partir dans la forét, ou vous tenir a
I'envers avec la téte au sol et les jambes en. llarvéritable pénitence consiste a dire ce quevou
pensez et a agir en conséquence. En d’autres telesdsois « H » Head(téte),Heart (coeur) eHand
(mains) — devraient étre intégrés par la penségairale et I'action. Abandonner les mauvaises pesisé
et actions est pénitence. Se languir de Dieu oiraasp Dieu est pénitence. Remplir votre coeur de
pensées sacrées est pénitence.
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Le troisiemeniyamaestsantoshamVous avez I'impression qu’en accomplissant vosirdévous serez
satisfaits et heureux. Non, le contentement rédades la limitation des désirs. Avoir trop de désinsd
votre vie misérable. Quel que soit la quantité et de matériaux que vous offriez au feu, edlles
réduira tous en cendres. Le feu ne dit jamais «non « assez ». Il en est de méme des désira’pits
pas de limites.

Le quatriémeniyamaestswadhyaya ou I'étude des Ecritures sacrées. Vous devriezditaque jour une
Ecriture sacrée. On appelle celaayana lire avec adoration un livre religieux chaquerjdCela purifie
dans une certaine mesure votre mental.

Le cinquiémeniyamaestisvara pranidhanamDieu est en vous sous la forme de votre consciafoes
devez satisfaire votre conscience. C’est le plymitant.

Ainsi, les cingyama et les cingniyama vous aideront a atteindre les objectifs ou butsladeie
(purushirtha) et a entretenir vos valeurs humaines en faisanbds un véritable étre humain.

Les cinq yama Les cinq niyama
(restrictions) (regles)
= ghimsa (non-violence) = tapas (la pénitence)
;7 ez < 2
= satyam (vérité) = saucam (la propreté)
= brahmacarya (le célibat) ‘*‘*\}ﬁsantosham (le contentement)
= asteyam (ne pas voler) ' = svadhyayam (lalecture des Ecritures)
- i it ranidhanam (dédier toutes ses
aparigraham (ne pas convoiter)— — R L e
" Les cing yama et les cinq niyama vous aideront3 atteindre les objectifs ou buts de

la vie (purushartha) et a entretenir vos valeurs humaines en faisant de vous un

véritable étre humain.

Prof. Anil Kumar : Swami ! Nos anciens accordaient la priorité absolue aatya la vérité. Ce n’est
plus le cas maintenantSatyaest-elle treés importante ?

Bhagawin : On constate que, parmi toutes les valeurs deelsatyaest la plus haute satyannasti paro
dharmah Toutes ont pour base la Vérité. Dieu est Vétite Création entiére est née de cette Vérité et
fusionnera ultimement avec la Vérité.

Satyamu nundiy sarvambu srustince
Satyamuna anage sarva srusti
Satya mahimaleni sthalamedi kanugonna
Suddha sattvam idiye cudaraiya
(Poéme telugu)

Comprenez donc que Dieu est Vérité et que la VéstéDieu. Par conséquent, vivez dans la Vérité. La
vérité est le fondement de la conduite juste etda vers la paix, ce qui fera de votre vie une vie
d’amour.

Pourquoi se souvient-on encore aujourd’hui de tiiie de Harischandra ? Parce qu’il a adhéré a tout
prix a la vérité, allant jusqu’a sacrifier sa femrsen fils et son royaume.
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Parlons aussi de I'époque
ou Prahlada était roi. Un
jour, il vit une dame
resplendissante quitter le
palais. Il lui demanda :
« Puis-je savoir qui vous
étes ? » Elle répondit:
« Je suis votre caractére. »
Prahlada resta silencieux.

www.h2hssl.org

Le lendemain, il vit une
autre charmante dame
sortir du palais et, lors-
gu’il lui demanda qui elle
était, elle répondit : « Je
suis votre royaume -—
rajyalakshmi» Il garda le
silence. Le jour suivant, il
vit encore une dame a la
grace incomparable quitter le palais. Il lui demane Meére ! Auriez-vous I'amabilité de me dire qui
vous étes ? » Elle lui dit : « Je suis votre répara—yasas » Il ne 'empécha pas de partir.

Le jour d'apres, il vit une autre forme, d’'une gitanr et d’'une majesté qu'il n'avait jamais rencées
dans sa vie, sortir du palais. Il lui demanda geetit et respectueusement : « Mére, puis-je sawubir q
vous étes ? » Elle répondit : « Je suis la Vériterahlada se jeta alors a ses pieds et la sugmplee pas
quitter le palais. Elle accepta finalement de revasns le palais et ne plus sortir. Que se pa#isaers ?
Les autres anges, du caractére, du Royaume etrdpdtation, la suivirent I'un apres I'autre lor&sjle
rentra au palais. Cela signifie seulement quepgs\possédez la vérité, tout vous suivra.

Prof. Anil Kumar: Swami! Nous n’avons pas d'idée précise de ce qu’'est tharma et nous ne
sommes pas capables de nous comporter conformémext peu de savoir que nous possédons. Les
érudits expliquent ledharmade diverses maniéres : ils désignent une chose cométant ledharma
dans un certain contexte et une tout autre chose da un autre contexte. Cela ne fait qu’ajouter a
notre confusion. Svami ! Ayez I'amabilité de nous expliquer ledharma.

Bhagawvin : Ce que nos ainés et érudits ont enseigné a pdypdisarmadoit étre bien compris. Vous ne
devez pas conclure a la hate que leurs points elsat contradictoires.

Prenons, par exemple, la maximeatyannasti paro dharmah Qu'y a-t-il principalement a remarquer
ici ? Cette maxime signifie : « Il n’existe pas diearmasupérieur &atyam», et davantage encore. Son
sens profond est: « Le fondementdlermaestsatyam» Considérons a présent une autre maxime :
«Ahimsa paramo dharmak Qu’est-ce que cela signifie ? Précédemment, it'é@tyamqui était
déclarée comme le fondement dharma Maintenant, on dit quahimsa I'absence de haine, est
considérée comme le plus haditarma Mais, en fait,ahimsane signifie pas seulement que I'on
s’abstienne de violence.

Ne blesser personne par les mots, les paroles os fEnsées est véritablghimsa

Nous voyons ici qusatyama été abordée de facon indire@atyamne connait ni la peur ni le courroux.
Satyagrahan’est pas seulement un mot composé ; la ou ikgtgam le courroux n’existe paSatyam
n'inflige pas de peine. Celui qui est ancrésatyamne peut recourir & la violence. Il considére glutd
ahimsacomme somlharma
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Il est également déclaré Medokhilo dharmagiam. » LeVedaqui décrit lesyajiia yagaet autres rituels
considére que leur accomplissementddgtrma Il est de votre devoir d’effectuer les actionsgarites
par leVeda Vous devez voir ici lelharmasous la perspective du devoir. Vous devez acconaptre

devoir, remplir vos obligations. C’est pourquogdt déclaré kartavyam yoga mucyate

Dans le verset de 1aita : « Svadharma nidhanatreyah, parodharmo bhayavahah vous devez prendre
conscience que svadharma» fait référence atmadharma D’autre part, leslharmades quatre castes et
des quatre étapes de la vie sont des questionaisiance. La population du monde est composée d’'un
mélange de peaux noires, blanches, jaunes et matron trouve celles-ci dans tous les pays.

Lesdharmades quatre stades de la vibrahmacaryagrahasta vanaprasthaet sanyisa— doivent étre
considérés comme quatre sortes d'étapes, quatoegsus deszdhanapour atteindrébrahman aprés
avoir accompli en tant que devoir les actions preesc Ainsi, ledharmaest trés subtil. La force de vie de
satyanréside dans la parole, tout comme celleldarmaréside dans la pratique ou I'action.

Prof. Anil Kumar : Swami ! Comment la transformation de I'Homme est-elf®ssible ?

Bhagawan : En fait, la transformation de I'Homme est la tfansation du mental. Vous avez tendance a
'appeler a tort la transformation du cceur. Le coéest pas le caeur physique localisé sur le catélya
du torse. Le coeur spirituel est totalement différéinest omniprésent. C’est la présence d’unesciamce

et ce n'est pas sujet au changement. La transfammdti mental est réellement importante, car seluli ¢
qui est doté de mental peut étre appelé ‘Hommeahdividu meurt, mais son mental survit. C’est
pourquoi il est déclaré :

Mana eva manushgnam
karanam bandhamokshayoh

Le mental seul est la cause de I'asservissemede dai libération de ’'Homme. Lorsque le mentalrest

en avant, comme danspeavritti marga il se surcharge de désirs, d'idées et de préatiaus terrestres.
Mais, lorsqu’il est en retrait, comme dansleritti marga, toutes ces choses sont amoindries. Cet état,
qui est appelé@manaskan{désintéressement), facilite I'expérience de lix pade la joie. C'est ce que
'on entend par transformation du mental. C'e<t

alors seulement que la transformation de I'Homi

est possible. ‘|2

Prof. Anil Kumar: Swami! Comment devons- TI Rk D ,.I
nous comprendre le triple cheminkarma, bhakti .Io

’

/s
etjfiana?

Bhagawin : Examinez vos propres montre:
Chacune posséde trois aiguilles: celle c
secondes, celle des minutes et celle des het 9
n'est-ce-pas ? L'aiguille des secondes doit avan
soixante fois pour que l'aiguille des minutes bou o
d’un cran. 8 .

Voie de le dévo
\\
K
N

Ensuite, l'aiguille des minutes doit avancer ellssa &
soixante fois pour que l'aiguille des heures saldéc ’
au chiffre suivant. Ici, laiguille des seconde 7
représentekarma marga— la voie de [l'action 6
désintéressée. L'aiguille des minuteshdwstkti marga . °
— la voie de la dévotion. Et l'aiguille des heur Le triple Chemln

représent@iiana marga- la voie de la sagesse. karma, bhakti et jhana..

Je vais vous donner un autre exemple. un gri L algu:llfa des’Sfeco'ndes’repre.sen.te karma .marga - la vo:e‘
de l'action désintéressée. L'aiguille des minutes est bhakti

nombr_e parmi vous voyage en train pour rentre marga — la voie de la dévotion. Et I'aiguille des heures
la maison pendant les vacances. Vous avez t représente jiiana marga - la voie de la sagesse.
trains possibles pour atteindre votre destinati
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Vous pouvez monter a bord d'un train express quswemmenera immédiatement dans votre village.
Vous pouvez aussi prendre un train dont le wagaers diequel vous étes assis sera accroché a un autre
train & un embranchement ferroviaire. C’est un athement direct, vous n’avez donc pas a descendre
quelgue part pour effectuer un changement.

Enfin, il existe un troisieme moyen. ous preneznam et voyagez sur une certaine distance, puis v
descendez a un embranchement et montez dans enti@itr pour atteindre votre destination. C’est un
train indirect.

Ces trois moyens valent également pour la voiétseile. La voie du service désintéreskér(na marga
correspond au train indirect. La voie de la dévo{thakti margd équivaut au voyage par acheminement
direct, ou le wagon est connecté sans que vousaaglegcendre du train et a monter dans un autfie, En
la voie de la sagessgigna marga correspond a un train express qui vous emmemetdiment a votre
destination.

Prof. Anil Kumar : Swami ! On dit que I'on ne peut échapper aux conséquers de nos actions. Cela
signifie que nous sommes responsables a la fois bdien et du mal que nous expérimentons. Les
fruits de nos actions sont donc inévitables. Alorsomment la dévotion envers Dieu nous aide-
t-elle ? Pourquoi devons-nous vraiment nous consaara Dieu ?

Bhagawvin : Dieu a créé le monde entier et I'a donné a I'Hommafin qu'il soit heureux et s’en serve
liborement. Cependant, Il 'a donné & une seule coriiibn : « O Homme ! Fais ce que tu veux, mais
sois prét a faire face aux fruits de tes actions.uTne peux échapper aux conséquences de tes actions.
En pleine connaissance de cela, a partir de maintant, tu peux expérimenter et faire tout ce que tu
souhaites dans ce monde. »

Vos actions sont donc responsables a la fois do btedu mal. Alors, pourquoi devriez-vous vous
consacrer a Dieu ? Comment cela vous aide-t-ilu& imuvez décider de faire pousser des oignornsset d
jasmins dans votre champ, selon votre préférenegs wous devez payer la taxe liée a I'utilisatien d

cette terre. De la méme facgon, la taxe sur lessfde vos actions est inévitable.

Si vous pensez que vous étes un individi, celui que les autres pensent que vous étes ou
aham jivosmj cela revét le méme sens que la déclaration de Ugs « Je suis le Fils de
Dieu », ou que le non-dualisme qualifigittakasa. Mais I'expérience finale réside dans le fait

de savoir qui vous étes réellementaham brahn@smi, ce qui correspond a la déclaration du
Christ : « Mon Peére qui est aux Cieux et Moi sommeln », ou a la déclaration perse : « Je
suis la Lumiere », ou au non-dualisme;idakasa.

Remarquez cependant une chose ici. Vous payez mle8éts sur le revenu. Vous devez payer en
proportion de ce que vous gagnez. Il n’y a passdés Mais vous avez droit & des exonérations. Soyez
assurés que ce n’'est absolument pas de la frasclefi Si vous avez versé une certaine somme en
cotisation a une Compagnie d’Assurance-vie, si \aez cotisé a la Caisse de Prévoyance, vous avez
droit a un dégrévement sur la totalité de ce quesvaevez payer. Votre montant imposable est donc
réduit. De la méme maniére, les pratiques spitéaeelles que la priere quotidienne, I'activitésaevice,

la méditation et le culte vous aideront a réduirgdnsité et 'ampleur des conséquences de vaeract
passées auxquelles vous devez faire feaer(aphald. Elles vous donneront le courage et la patience
nécessaires pour supporter la souffrance.

Prof. Anil Kumar: Swami! Dieu est omniprésent. Il n’existe aucun lieuaucun objet, aucune
personne, sans divinité. Vous avez dit que tous leems sont Siens, mais aussi que toutes les
formes sont Siennes. Dans ce cas, comment devonssappréhender, visualiser et expérimenter
Dieu ?

Bhagawan :
Atmavat sarvabhitani
eko yasarvabliztantaratma
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Nos Ecritures déclarent que Dieu est seulementada second. Il est devenu multiple selon Sa Volonté
ekoham bahugyn; le Un devenant multiple, tout est divin. La pliteg multiplicité ou diversité est due
au nom et a la forme.

Vous remarquerez quéani, le chercheurfieyg ce qui doit étre connu, @fiana, la connaissance, sont
une seule et méme chose. C'est ce que l'on appefiati, trinité. Tout provient de ce Principe
primordial, ouatma, ou Conscience.

Le corps grossiersthila, le corps

subtil, sztkshma,et le corps causal

karana, de chacun ne provienner

gue de latma Dans le fruit du ) Lenveloppe extérieure
tamarinier, I'enveloppe verte exté (1 S — pp .

. . (est le corps physique
rieure est le corps physiqu ’

i

grossier, sthila; la pulpe souple SpSERE )
intérieure est le corps subtil
siikshma et le pépin dur comme de¢
la pierre est le corps astrigdrana

lls sont tous issus uniquement de (2) La pulpe souple intérieure
graine d'origine. C’est cette grain (est le corps subtil, sitkshma) %
qui formera plus tard une nouvell

graine. Tous trois sont donc simple

ment I'atma

Je dis sguvent a Mes etgdlant_s (3) p—

«Vous n'étes pas un, mais troi

Celui que vous pensez étre (le cor
physique), celui que les autre
pensent que vous étes (l'espi
individuel), et celui que vous éte
vraiment (Iatma la Conscience).

Vous étes nés avec une questio
koham? (Qui suis-je ?) graine. Tous trois sont donc simplement I

Le pépin dur comme de la pierre (est
le corps astral, karana)

Ils sont tous issus uniquement de la graine d’origine.
@ C'est cette graine qui formera plus tard une nouvelle

Si la réponse esaham dehosmi*

‘je suis le corps’, cela représente le

premier stade, celui que vous pensez étre. A eeéime questiorkoham si vous répondezaham
jivosmi- ‘je suis un individujiva’, cela constitue le deuxieme stade, celui quedgregpensent que vous
étes.

Mais, si vous répondezaham bahnrismi’ — ‘je suis Dieu’, cela communique la vérité absolla
troisieme étape, celui que vous étes vraiment.t@@se véritable nature. »

Le mémeatma existe dans les trois étajggrata (veille), svapna (réve) etsushupti(sommeil profond).
Atmavaivanara (Dieu qui est kitma) joue les trois roles. Dans I'état de veille,ditaen association avec le
corps, le mental et l'intellect. &fmaen action dans I'état de veille peut étre appiié. Dans I'état de réve,
atmavaivanara contréle uniquement le mental. Il ne s'agit quand’ création de votre mental, et celui-ci vous
crée lorsque vous faites des expériences dangdeCétatmade I'état de réve est appéddasa

Exactement le mém@#imaque dans les deux états précédents se trouvdadnsiéme étatsushuptile
sommeil profond. Danssushupti le corps, le mental et lintellect n’existent pasatma reste
I'expérimentateur appelpragjfia. Donc, atmavakvanara en lui-méme est une vérité pure, immaculée,
éternelle et immortelle de I'état suprémejya, exprimé dans les trois niveaux de consciences Détat

de veille, il estisva; dans I'état de réve, il ettijasa; et dans I'état de sommeil profond, il pstjfia.

Prema n°98 — 8trimestre 2014 15



corps

mental

" mental
"y

v
(" ni]_l_}

ML LR

jagrata (veille) svapna (réve) sushupti (sommeil profond)

C’est le méme atma qui existe dans les trois états, ce sont seulement des noms donnés au méme atma.

Ce sont seulement des noms donnés au mémeedans les trois états, comme un acteur jouant ribdtés
différents. Par exemple, un acteur préenommeé Mal{é@gaivalent aitmavakvanara dans I'état deuriya)
peut jouer le rle de Dharmaja dans une scéneesfndant &isva dans I'état de veille ; celui d’Arjuna
dans une autre scene, correspondaaij@sadans I'état de réve ; et celui de Bhima dans engoecautre
scene, correspondant @gjfiia dans I'état de sommeil profond. Cependant, Mall@yatma) reste
fondamentalement le méme.

Tout dans cet Univers est donc essentiellemeétrhfl Les cing souffles, les cing enveloppes et le corps
constituent une vaste zone ou sphére appelBhitakasa. L'impact, I'influence et les effets de tous les
composants de cette sphere ll@takasa sont contenus ou intégrés dans une petite spherzoe
appeléecittakasa, c'est-a-dire le mental ocitta. Et puis il y a latma qui contréle et qui agit a travers le
corps, le mental, l'intellect, le sens de I'egon&elu « je »), et qui est appeiélakasa. Les trois spheres
correspondent a la forme grossiere/physigsivila — bhitakasa), a la forme subtile sgkshma—
cittakasa) et a la forme causal&arana— cidakasa)

C’est ce que I'on retrouve également dans les @audll Christ. |l déclara d’abord : « Je suis legagsr
de Dieu. » C’est le dualismédyaita Ensuite, Jésus déclara : « Je suis le Fils da.Bi€’est le non-
dualisme qualifié isishtzdvaitd). Et enfin, sur la croix, Jésus dit: « Mon PérdM®i sommes Un. »
C’est le non-dualismeaglvaitg).

Dans la langue perse aussi, il est déclaré tobiodh: « Je suis dans la Lumiére », ce qui cormspu
stade delvaita le dualisme.

Il est dit ensuite : « La Lumiére est en
Moi », ce qui représent&ishtzdvaita

= aham QLR Ie(zestnggc-:?auraé“'sin ‘?eqsuu?gf:g LIlEJtm?grf(Ian;> IIce
:; «JE SUIS LA LUMIERE » qui correspond au stadeadvaita le
s non-dualisme. Dans ces trois stades,
LS nous pouvons trouver l'unité dans
as ) la diversite.
aham jivosmi

« LA LUMIERE EST EN MOI » Si vous vous identifiez au corpgh@m

dehosm), cela équivaut a celui que
vous pensez étre ou a la déclaration
de Jésus: «Je suis le messager de
Dieu » ou abhatakasa, c’est-a-dire

au dualismegivaita

aham dehosmi
« JE SUIS DANS LA LUMIERE »

KSI'IVAd-NON NV

HSI'IVAd Na 4

b
[

5
A

Si vous estimez que vous étes un
individu, jivi, celui que les autres
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pensent que vous étesahiam jivosmicela revét le méme sens que la déclaration de Jésle suis le Fils de
Dieu », ou le non-dualisme qualifiéttakasa. Mais I'expérience finale réside dans le fait deoir qui vous
étes réellementaham brahmismi ce qui correspond a la déclaration du Christ « Mere qui est aux Cieux
et Moi sommes Un », ou a la déclaration persee:sui$ la Lumiere », ou au non-dualisoidzkasa.

C’est la seule vérité a connaitre et & expérimeRt@munan a dit la méme chose &Ma : « O Rma ! Si
je pense que je suis le corps, je suis Ton sernvjteije pense que je suis I'ame individuejie,, Tu es
mon Dieu ; si je pense que je sui@ma Toi et moi sommes Un. » Telle est la voie deviistigation qui
méne a la découverte de votre véritable foswanipa

Prof. Anil Kumar: Swami! La Création de Dieu est absolument parfaite. fors, d’'ou viennent
toutes ces mauvaises choses présentes dans notee/Si le mal n’existe pas dans Votre Création,
comment est-il possible gu’il y ait de mauvaises tons ? Ou alors, voulez-Vous dire que le bien et
le mal existent tous deux dans Votre Création ? Aiez-Vous la gentillesse de clarifier ce doute ?

Bhagawvin : La Création est absolument parfaite. Il n'y a pasie peut y avoir la moindre trace de
I'existence du mal dans la Création de Dieu. Qlgstjuement le facteur temps qui vous fait prendse |
choses pour bonnes ou mauvaises. Vous mangez dtjoiuun phalam bon fruit. Demain, ce méme bon
fruit que vous avez mangé se transformeranatam excréments. N'est-ce pas le méme fruit ? N'est-ce
pas le temps qui a provoqué ce changement ? Ainbien et le mal sont présents selon votre paént d
vue. Mais, pour le Divin, les deux sont semblaldes |l est non duel.

l l \ ) \ ,, =3

La Création est absclument parfaite. Il n'y a pas et ne peut y aveir la moindre trace
de l'existence du mal dans la Création de Dieu. C'est uniguement le facteur temps
qui veus fait prendre les choses pour bonnes ou mauvaises.

Dieu a tout créé pour vous. C’est dans I'utilisatique vous en faites que le bien et le mal sungfisSar
exemple, vous avez dans votre cuisine toutes @gsmns que vous avez apportées du marché. Il vous
appartient de cuisiner correctement avec ces poogisLe golt dépendra de la facon dont vous aurez
cuising, des proportions et des mélanges que wrag affectués. Vous possédez le matériel et tensikes
nécessaires. C'est a vous de bien cuisiner vougihge et d’en faire un délice. De la méme fa¢gdigu
vous a tout donné. Le bien et le mal dépenderd igbn dont vous utilisez le matériel qu’ll voudaané.

Prof. Anil Kumar : Swami ! Pardonnez-moi de Vous poser cette question. ksgue nous serons a un
age avancé de notre vie et que notre mémoire faitdi, nous n’arriverons plus a nous souvenir de
tout ce nous devrions. Que pouvons-nous faire ?

Bhagawin : Vous vous trompez. Ne dites jamais que votre meénfaiblit. Vous dites que vous étes vieux.
C’est seulement une excuse, ce n’est pas tout aréai Vous vous souvenez de votre date de naissan
mais aussi de la date de votre mariage, de laamgissle vos enfants, de la cérémonie de leur readada
naissance de vos petits-enfants, de votre entréelaaie active et de votre départ en retraite.

Si ce que vous dites est vrai, a savoir que votdegda mémoire en prenant de I'age, alors comment
fait-il que vous vous souveniez de ces détails @ 8amour pour votre famille fait que vous vous
remémorez ces dates. Ce sont des choses qui wéusssent. Comme vous n'avez pas un amour et un
intérét assez intenses pour la spiritualité, vailser la piétre excuse de votre 4ge avancé pous v
plaindre que votre mémoire faiblit. Un fruit petiteebien mar, mais le pépin qui est a l'intériesir @ur.

(A suivre...)
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CHINNA KATHA
Une petite histoire de Bhagav

LE CORPS ET LA TETE
DOIVENT ETRE ORIENTES VERS DIEU

Voici un extrait d’'un discours prononcé par 8w pendant I'Université d’été de 2000. Il raconte
I'histoire du trés célébre roi Ashoka.

descendit de cheval et se prosterna a ses piedsirigtre d’Ashoka qui 'accompagnait en fut
choqué. Il se dit en son for intérieur : « Commsatfait-il qu'un homme au statut si élevé
s'incline devant un homme de si basse condition, un
renoncgant ? » Néanmoins le ministre garda le sler

l | n jour, alors gqu’il se promenait dans une foré&mpereur Ashoka croisa un moine bouddhiste. |l

Une fois rentrés au palais, le ministre souleva a
ménagement la question et dit : « O mon emper:
comment se fait-il que vous, un homme si gra
et si intelligent, vous posiez votre téte aux pie
d’'un moine sans importance ? » Ashoka répor
simplement par un sourire.

Quelques jours plus tard, il convoqua son minis
et lui dit de fagcon désinvolte : « Procurez-vous u
téte de mouton, celle d'une chévre et celle d’
homme. Emmenez-les au marché et tachez de
vendre. Puis, venez me faire votre rapport. »
ministre fut interloquépar cet ordre singulier. Mais
enfin, les ordres étant les ordres, surtout lorsgu
viennent de I'empereur, il obtempéra.

Comme demandé, le ministre se procura les tras ttse mit en demeure de les vendre au marché. Un
acheteur se présenta pour les tétes de moutorceestee, mais pour la téte d’homme, personne.

Il revint vers I'empereur et lui rapporta les faishoka dit alors : « Bien, si personne ne soataiheter
la téte d’homme, donnez-la gratuitement. » Le ni@isetourna au marché ou, a son grand dam, il ne
trouva pas preneur. Il fit un nouveau rapport enpereur.

Ashoka sourit et lui dit: « Vous souvenez-vous om@vous avez protesté lorsque j'ai posé ma téte aux
pieds d’'un moine ? Aujourd’hui, vous avez constaié la téte d’'un homme n’a aucune valeus !téte
n'est pas éternelle ; et cependant, mon geste voagerturbé. Bien qu’elle soit sans valeur, une téte
placée aux pieds d’'un étre noble apporte bénédictis et grace. Je voulais que vous compreniez cela.

« Au moment méme ou ma téte a frolé le pied du eydious mes péchés ont été effacés. » Alors, le
ministre comprit la raison du comportement de I'enajir.

Réalisez I'utilité du corps tant que vous étes em@m vie. C'est lorsque vous étes encore vivaenet
possession de votre corps que vous pouvez oltanian, spafan et samblashan(voir le Seigneur, le
toucher et converser avec Lui). Cela est-il poedilnle fois le corps parti ? Non !

Sathya Sai Baba
(Extrait du discours du 21 mai 2000)

http://sssbpt.info/summershowers/ss2000/ss200G08.p
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SUIVEZ LE MAITRE

Par le Dr Srikanth Sola

(Tiré de Heart2Heart du 21 aolt 2013,
le journal sur Internet des auditeurs de Radio Sai)

Médicales Supérieures de Whitefield, Bangalore. edé1971 a Vijayawada dans I'Etat

d’Andhra Pradesh en Inde, il a émigré aux Etats\niec sa famille quand il avait 5 ans et
a grandi dans une partie tranquille de I'Etat duntieky. Aujourd’hui, le Dr Sola est un
cardiologue de renommée internationale. Il posseéeemultiples références professionnelles
(docteur en médecine, FACCrellow of the American College of CardiolodyAHA — Fellow of
the American Heart Associatipmotamment) et a acquis ces qualifications dassnieilleures
institutions ameéricaines.

l e Dr Srikanth Sola est cardiologue consultant a I'Institut Sr1 Sathya Sai des Sciences

Le Dr Sola a fait ses études de premier cycle aiVérsité Stanford, sa formation de résidence et
d’internat au Centre Médical de I'Université Dukesa spécialisation en cardiologie a I'école de
médecine de I'Université Emory a Atlanta. Puis éxercé en tant que cardiologue titulaire dans la
fameuse clinique de Cleveland, aux Etats-Unis. lreSbla a été nominé l'un des meilleurs
cardiologues des Etats-Unis paQensumer Research Council of Amerra2006 et en 2007, par le
Who's Who in Science and Engineergmnre 2005 et 2008 et par\¢ho’s Who in Americantre
2004 et 2008.

Alors que le Dr Sola se trouvait au sommet de sprea 2008, lui et son épouse Shivani déciderent
de déménager a Bangalore, en Inde, pour servirddfia§ri Sathya Sai Baba. Voici la transcription
du discours gu’il a donné au Sai Kulwant Hall Ietimde Guru Piarnima, le 22 juillet 2013.

J'offre megpranamles plus humbles aux pieds de lotus de notre &iéGuru et Maitre Bhagaan Sr1
Sathya Sai Baba.

Vénérables ainés, chers freres et sceurs, j'offseping affectueugairama chacun d'entre vous. C'est un
plaisir de se retrouver ici en ce jour saint eppre deGuru Piarnima.

En me tenant Ia, face a vous, je me
souviens de ma premiére rencontre
avec Svami - un drdle d'événement qui
s'est produit en 2008, a la suite duquel
jai quitté les Etats-Unis pour me
rendre en Inde. Cela s'est passé aux
alentours du festival d8uru Parnima.

Je venais de rejoindre IInstituri
Sathya Sai des Sciences Médicales
Supérieures de Whitefield, en tant que
cardiologue... cardiologue de @wi.

Je m'étais donc rendu a FRamthi
Nilayam pour obtenir la bénédiction
de Bhagaan, alors que je me lancais
dans cette nouvelle carriere profes-
sionnelle, cette nouvelle phase de ma

Le Dr Sola s'adressant au public lors des céléboat de : - .
Guru Piirnima de 2013. vie. Imaginez mon enthousiasme,

assis sous la véranda, a proximité de
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I'endroit ou je me tiens aujourd'hui. Bhagas'approcha de moi dans Son fauteuil et me fitesie le
rejoindre. C'est le cceur palpitant et tremblanttales mes membres que je me suis approché et
agenouillé devant Lui, absorbé par Son sourire, @gonnement, ce merveilleux parfum divin qui
émane de Lui. Les mains jointes et le coeur remgtitdousiasme, n'y tenant plus, je m'exclamaiai« S
Ram Svimi ! »

Swami me regarda avec un sourire amusé (personne nditjamais « Sairam » !). Je me suis peut-
étre montré trop naif, faisant preuve d'une grasidglicité dans mon approche enversaBw Si je
pense avoir un peu mari avec le temps, ma pratiqudes enseignements de Swi demeure trés
simple.

Il nous suffit de suivre le Maitre

Ce matin, j'aimerais partager avec vous l'une de simples pratigues que je suis.aBw nous a
enseigné les quatre' Fsuivez le maitre, affrontez le démon, luttezyjjiau bout et terminez la partie.

Dans le cadre de ma toute simple pratique, je méate en fait de ne suivre qu'une directive, disav

« Suivez le Maitre ». Je vous expliquerai ce quilient des trois autres a la fin de mon discdbusvez

le Maitre ! J'ai en fait appris cette lecon en rdgat nos étudiants. Tandis que Bhagaetait assis
devant nous sur l'estrade, j'observais commenétsiggants interagissaient et s'entretenaient avedlk
étaient trés attentifs, toujours vigilants a I'égdu plus Iéger de Ses mouvements, portant unetiatie
particuliére a tous Ses faits et gestes. A chagiseque Swmi donnait la moindre instruction ou faisait
un tout petit signe montrant qu'll voulait qu'unkose soit accomplie, les étudiants s'en allaient
immédiatement pour honorer Sa demande, a l'issugudeils revenaient et Le regardaient a nouveau
avec une extréme attention.

Cette simple pratique nous donr —
de profonds enseignements. Nol F

pouvons nous comporter comm | R
QUATRE ‘F

ces étudiants qui observent tot
jours Svami, se montrent toujours
préts, attentifs et obéissants ¢
moindre signe de souhait et d
volonté de Swami. En cette sainte
occasion deGuru Parnima, je '8
souhaite vous expli-quer en quc ACE THE DEV] L
consiste « suivre le Maitre ». C'e: :

la seule pratique que je connais:
vraiment.

IGHT TO THE END

Comment faire? Les mots n
suffisent pas. Nous pouvons fair INISH THE GAME
comme les étudiants de Smi,
a la différence prés que nou
devons suivre le Maitre intérieur
le Sai intérieurll nous faut Le
regarder avec la méme extréme attention, la méme reentration, en nous tournant vers l'intérieur
de nous-mémes, en regardant, avec vigilance, en saignant toujours préts, obéissant a Sa volonté
divine dans nos vies.

Pour dompter votre mental, aimez Dieu !

Lorsque je partage cela avec des fidéles du montiler gje m'apercois qu'ils tendent a relever déstr
groupes différents : enfants, adultes et jeuneftemdiCe qui est intéressant avec les enfants, quéts

YEn anglais : Follow the master, Face the devil, Fight to the end, Finish the game
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comprennent immédiatement. C'est facile pour durelsuffit de leur dire quelque chose et ils réjmon

« D'accord, oncle » puis passent immédiatementidida en pratique. Je suis ravi de voir que legeéle
des deux écoles primaires deaBw sont ici. Mes enfants, vous étes ceux qui demtaagir dans cette
direction. Vous devez montrer I'exemple. SuivezMaitre intérieur, suivez le Sai intérieur. Restez
vigilants, soyez toujours préts et obéissants wisde Svami.

Mais, vous savez, Simi est tres farceur, Il adore jouer. Rendez dotie ggratigue amusante ! Jouez le
jeu avec Swmi, amusez-vous avec Lui. Suivez le Maitre !

Il n'en va pas de méme avec les

adultes, qui sont souvent dé-

tournés, parfois trés loin, par
l'agitation de leur mental de

singe. Le moyen le plus simple

de dompter ce mental de singe
- consiste a aimer Smi et a
Fr L'adorer. Car, lorsque nous
»v'r"?l aimons notre Seigneur, nous
- Euntemphaz et méditez sur nous fondons en Lui. Et Io_rsque
nous nous fondons en Lui, nous

\ | amour ||'|[:|:||'|d|t||]|'||'|E| sommes absorbés par Lui, et le

mental cesse de s'agiter.
pur et doux de Swamii,

Je pense également qu'en tant
gu'adultes nous devons déve-
o . lopper la pureté. Nous devons
(la fierte, la luxure, la colére, vaincre les six ennemis - la fierté,
I'avidité, ['illusion et ['envie) la luxure, la colére, l'avidité, etc.
disparaitront pour toujours. La encore, le moyen le plus

simple dy parvenir est par
amour - contemplez et méditez
simplement sur l'amour pur,
doux et inconditionnel de Simi. C'est cet amour de Bhagavqui L'a attiré vers nous ; c'est Son amour
qui nous purifiera. Contemplez juste cet amourcaetsvconstaterez que les six ennemis disparaitmnt p
toujours.

et |es six ennemis

En voyageant plus légers, vous serez plus facilentebéissants

La troisiéme chose que je remarque a propos ddieadst qu'ils portent parfois trop de bagagesisvo
voyez, lorsque nos étudiants sont assis devant@®aagt qu'll leur demande de faire quelgue chose,
ils se levent, s'en vont, puis reviennent et seaiaat en silence. En aucun cas ils ne révélemjuee
Swami leur a dit. lls exécutent simplement leur trdei silence sans faire d'histoires. Mais, lorsque
nous portons trop de bagages, il nous est diffaddouger. Nous n'avons pas assez de souplesse pou
suivre les instructions de Smi. Ces bagages en trop correspondent a notre eéagagtionnel - nos
ressentiments, nos regrets, notre sentiment dé rejee nous devons remettre aadw, car nous
n‘avons plus besoin de ce lourd fardeau.

En nous purifiant, en nous plongeant dans I'amour teen nous débarrassant de ces bagages en
trop, méme nous, les adultes, pouvons facilementigte le Maitre.

Le troisieme groupe est celui qui rencontre selomn lmplus de difficultés a suivre le Maitre : hgit de
nos jeunes, ou des jeunes adultes. C'est surpreQaet me disent-ils, que parfois il est facile powi de
suivre le Maitre, mais qu'en est-il pour eux ?digvent étudier, travailler, s'établir dans leusasriéres,
avancer. lIs ont une famille, viennent d'avoir afeat, doivent gagner leur vie. Peut-étre que, toatme
jai fait preuve de naiveté lorsque je me suis gm&s pour la premiere fois a Bhagavwcomme Son
médecin en lui disant « Sai Ram », ces jeunesexlpénsent aussi haivement que, d'une maniérarm d'
autre, s’ils suivent le Maitre, ils seront relégaés mode de vie de troisieme catégorie.
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Il vous fera aussi bon que vous pouvez I'étre

Chers fréres et sceurs, ce n'est pas vrai. Je @assoiter quelques exemples tirés de ma proprdlwiea
vingt ans, alors que j'étais étudiant en médecine Eats-Unis, je me trouvais physiquement loin de
Swami. Je n'avais pas acces a Sa forme physiquelahai dd apprendre a me relier au Maitre intérieur,
au Sai intérieur. Chose intéressante, je constagg ans plus tard que nous sommes tous dans la&reém
merveilleuse situation.

Tous les étudiants en médecine devaient passexésaens diNational Boardpour quitter I'école de
médecine. Certains d'entre vous ont peut-étre eldj@ndu parler des USMLEJnited States Medical
Licensing Examinations)'étais tellement en phase aved@i®iva cette époque qu'll m'a donné la force
d'étudier pendant seize, dix-sept, voire parfaishdiit heures par jour pendant des mois pour megpes

a cet examen. Au moment des épreuves, les réeporesesnt venues sans effort. Elles me sont venues en
fait si facilement que j'ai pu répondre a toutesdaestions posées pendant cet examen de deuxgours
ce sans aucune difficulté.

Deux semaines plus tard, lorsque les résultats funé annoncés, je découvris avec surprise que
javais non seulement obtenu les meilleures notes et examen de toute I'histoire de I'école de
médecine, mais qu'’il s'agissait également de la nfleure note jamais attribuée pour cet examen.
Voila ce qui arrive lorsque nous suivons le Mailais Svami fut trés clair - quelgues jours apres avoir
recu les félicitations de ma famille, de mes antamarades de classe et professeurs, Bhagav
m’apparut en réve et, levant le doigt, me dit :uvbis, tout cela fut Mon ceuvre ! L'ceuvre deaBw! »

Il ajouta : « Tu n'aurais jamais pu obtenir seusl wetes. »

Comme vous l'avez entendu au cou
de [lintroduction, jai travaillé a la
clinique de Cleveland, qui est cons
dérée comme le meilleur hopital d
soins cardiaques du monde. Voici mc
exemple : En suivant le Maitre,
Swami a fait de moi non seulement
'une des personnes phares du pays
mais m’a aussi permis de travailler
dans le meilleur établissement du
monde. Il vous fera aussi bon que
vous pouvez I'étre.Mais des doutes
subsisteront. Il y en aura toujours g
croiront que, si nous suivons le Maitr
nous serons d'une maniére ou d'u
autre a la traine. C'est encore faux.
vais vous donner des exemples tirés du

propre hépital de Sami, de courtes et simples anecdotes. Lorsque novsns le Maitre, Bhagam nous
comble de succeés, de célébrité et de richessais)eous donner trois exemples.

Les hopitaux de Bhagain - un exemple type

Voyons d'abord comment Smi nous a comblés de succes. Les docteurs de paalthdéne sont pas de
simples médecins qui s'occupent des patients, teasigsi des enseignants pour la prochaine gémeérati
de médecins. lls sont appelés résidents ; ilsesmiibé leur école de médecine et finissent leunémion
spécialisée pour devenir des médecins a part enfiéla fin de leur formation en résidence, ilsveoit
passer des examens au nhiveau hational qui sontréglifficiles. Sur trois résidents s'y présetitan
seul réussit. C'est un examen tres compliqué.

Au sein de I'établissement de @wi, nous considérons comme un saint devoir, ungoresbilité sacrée

de former et guider les médecins de la prochaimérgéion. Que faisons-nous donc ? Nous suivons les
exemples de Sami. Nous suivons Ses instructions et nous suiveridditre, en nous mettant en phase
avec Lui pour affiner et actualiser en permanerateerprogramme de formation afin que tésidents
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obtiennent la meilleure expérience possibdors que, dans le pays, seuls 33 % des résidents
réeussissent ces examens, a l'Institeri Sathya Sai des Sciences Médicales Supérieures,radaux
de réussite est de 100 %.

Penchons-nous sur le deuxiéme cadeau denbwla célébrité ! Nous savons tous queaBivest le seul
héros et que nous ne sommes que de simples zérgaislvous citer quelques exemples tirés de mon
propre service - le service de cardiologie. Nougoms au mieux cette célébrité comme une distraction
Nous ne nous y intéressons pas. Mais nous savan$\gumi nous donne la célébrité dans le cadre du
jeu. En examinant les professeurs les plus che@sde notre service, nous nous apercevons quits so
tellement en phase avec le Maitre que se trouvéewgnprésence revient a étre en présence du Maitre
Lui-méme. Notre jeune génération de professeurs@@ssé si rapidement en suivant lea@wintérieur
gu'ils ont obtenu deux récompenses au niveau ratiors de plusieurs congrésu fur et a mesure que
notre célébrité, nos compétences et nos connaissesgagnent du terrain, nous constatons que nos
médecins sont tellement demandés qu'ils sont retesiupour intervenir lors de chaque grande
conférence nationale et internationale de médecin@estinées a la formation de médecins), jusqu'a

la fin du calendrier prévu, soit février 2014

Les docteurs de Simi sont trés demandés. Et pas seulement Ses dactaais aussi Son Institution,
l'institution sacrée qu'll a constituée. Vous vqQyem tant que médecins, nous nous rendons a des
conférences de médecine. Nous ne désirons pasmeilentendre les spécialistes nous parler des
dernieres actualités, mais nous voulons égalemeintdes opérations complexes et des procédures
difficiles afin d'apprendre. Issus de divers hapitdu monde entier, ils sont donc rassemblés dasalle

de conférence. Les sociétés organisatrices et nmsdegpérimentés qui les dirigent choisissent les
hépitaux qui disposent de spécialistes et ont agads large panel de cas complexes et difficilesi a
que ceux qui sont dotés des dernieres technolegdmfrastructures d'excellente qualité pour greren
charge de telles activitéshopital de Swami dispose de tout cela, et nous constatons quersigue de
telles conférences sont organisées, ces médecinpéerentés exigent la présence de I'hopital
Sathya Sai, quel qu'en soit le co(t.

digsai.org

= -
.

Swami nous bénit du meilleur

Penchons-nous sur le dernier cadeau darbwlorsque nous suivons Ses enseignements, § comble de
richesse. Il nous suffit de suivre le Maitre. dmiemment fait partie d'une équipe. Je me suiwutier la
responsabilité d'acheter de nouveaux CT scanngpsidie pour les deux hbpitaux superspécialiséssNo
avions naturellement élaboré un budget en roupiais les fournisseurs de CT scanners donnent pers

en dollars. Comme nombre de vous le savent, dudiitivers facteurs externes, le taux de change
roupie/dollar a chuté de plus de 20 % ces dermeis. Alors que nous avions initialement prévu erian
budget pour acquérir des CT scanners, lorsque fiimes finalement préts a effectuer I'achat, noasmigav
réalisé gue le budget ne nous permettait pas dedar tout ce que nous souhaitions.

Je dois ajouter ici que I8ri Sathya Sai Central Trustest montré trés progressiste et avant-gardiste e
veillant & ce que tous les hopitaux deaBivsoient équipés des derniéres technologies é¢ goient
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opérationnels, allant au-dela des normes médicMess nous sommes investis d'une responsabilité
sacréeSwami a dit que chaquepaisadépensé doit étre utilisé de maniére aussi respatie et efficace
que possible. Nous prenons donc ce devoir avec beaup de sérieux.

Nous avions donc un certain montant a combler eliffarence nécessaire pour acquérir les meilleurs
appareils était assez conséquente - de l'ordréudedp 25 millions de roupies, montant avec leqaels
pouvons réaliser 500 opérations du cceur. Celadonise une idée de ce que nous pensions.

Je me rappelle ce que 3wi avait fait lors de l'ouverture du premier hdpgaperspécialisé il y a 20 ans.
Lorsqu'on lui demanda quel type de CT scanner echBhagaan répondit simplement: « Achetez le
meilleur de la planéte. » Et c'est ce qui advinaigMil y a maintenant quelques temps, nous NOMENES
retrouvés face a une situation différente. Que fiors ? Que devrions-nous faire ? Suivez le Maitr

En nous tournant vers l'intérieur, nous suivonss tleuMaitre - gqu'il s'agisse de finance, d'ingéaier
biomédicale, de cardiologie ou de radiologie. Aalfj savez-vous ce qui s'est pas&é Pournisseur de
CT scanners vint nous voir et dit : « Ecoutez ! Nosi savons que vous préparez un budget pour
acquérir ce type de scanner - notre scanner de nmeli de gamme. Mais nous aimerions vraiment que
vos deux hopitaux disposent de nos scanners haut gamme. Voici ce que nous allons faire : nous
vous remettrons nos meilleurs scanners au prix deetui des scanners de milieu de gamme que vous
prévoyez d'acquérir. »Et c'est ainsi que les deux hdpitaux superspéégatie Sami recurent la encore
les meilleurs CT scanners au monde.

Voici la richesse que Simi nous donne lorsque nous suivons le Maitre. Bvasti le Maitre, vous
obtiendrez réussite, célébrité et richesse.

Suivre le Maitre, mais avec la bonne intention

Mais je sais qu'aucun de nous ne va suivre le Maibur ces raisons-la, car il s'agit d'une réussite
« matérielle ». Nous suivons le Maitre, car noasnhons. Nous suivons le Maitre car, pour nous,diam

de Svimi est notre souffle de vie. Nous ne connaissoam d'autre que servir Smi. Nous ne
souhaitons rien d'autre que servira®i: Mais, lorsque nous suivons le Maitre, 28w nous accorde
également toute la réussite spirituelle. Il voustrera la vérité. La volonté de Bhagavest que vous
sachiez que vous étes SAI, que vous étes Dieuectayl est Dieu. Lorsque vous suivez le Maitrea cel
devient clair comme de I'eau de roche.

En suivant le Maitre, pas besoin d'affronter le déran, car il disparait. En suivant le Maitre, pas
besoin de lutter jusqu'au bout, car toute lutte cese. En suivant le Maitre, pas besoin de terminer la
partie, car le jeu de la dualité prend fin de lui-néme.

Chers fréres et sceurs, en ce jour saint et prag@uru Pirmima, consacrons-nous a suivre notre Maitre
divin. Restons vigilants, toujours préts et obéitsa Sa volonté.

Jai Sai Ram. ]
Images : Mohan Dora (Equipe Radio Sai)
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SUIVEZ L'EMPREINTE DE SES PAS...

(The Prasanthi Reportetu jeudi 25 juillet 2013)

Alors qu'il s’adressait a des fidéles la veille deGuru Parnima, Sri Ameya Deshpande,
chercheur au Département d’études de gestion a I'situt d’Etudes SupérieuresSri Sathya
Sai, partagea, dans une rhétorique inspirante, de ambreuses anecdotes intéressantes
concernant ce que les étudiants ont eu le privilégkapprendre a Ses divins Pieds de Lotus.
Voici la retranscription intégrale de son discours.

ami, c’est par Votre Volonté divine que Vous nougawris sous Votre protection. Nous Vous
prions de ne jamais rompre ce lien d’amour avesncar nous sommes Vous et Vous étes nous.

Vénérés ainés, chers freres et sceurs, Sai Ransaorsi!

Laissez-moi vous transporter pour un bref instamsdes montagnes bleues surréalistes de Kodaikanal
C’était par un bel aprés-midi froid. Smi était assis au milieu de tous Ses étudiants djusoudain, I
posa une question : « Quel est le phénomeéne leqleslans cet Univers ? »

Une question complexe et trés profonde !

Un des étudiants répondit : « 8wi, c’est la réalisation du Soi ounukti. » Cette réponse semblait
correcte, mais Sami répliqua : « Absolument pas ! La réalisationShi est la destination finale de toute
forme de vie, ce qui implique gu’elle I'est pouracjue étre humain. Par conséquent, ce ne peuteétre |
plus rare. Mukti’ ou la réalisation n’est pas le phénoméne le Fos. »

QUEL EST LE PHENOMENE LE PLUS RARE
EN CE MONDE ?

Le phénomeéne le plus rare est d’étre contemporain de
’Avatar vivant... il est encore plus rare de Le connaitre que de
vivre a Son époque... et encore plus rare d’aimer le Seigneur
sous forme humaine que de Le connaitre, et le plus rare de
tout dans cet Univers, c’est d’avoir la chance de servir le

Seigneur. .
=

N,

Puis, Svimi donna la réponse, tandis que tous les visagegyaeons étaient tournés vers Lui: « Le
phénomeéne le plus rare dans cet Univers est d@&neemporain de I'Avatar vivant... » Et Smi
poursuivit en disant gu’il est encore plus rarecdanaitre I'Avatar de Son vivant que de vivre a Son
époque... et encore plus rare d’aimer le Seigneus Bome humaine que de Le connaitre ; et ce qui est
encore plus rare, et certainement le plus rareutedans cet Univers, c’est d’avoir la chance deisk
Seigneur.

Nous avons cette chance extraordinaire que, damsulime compassion, notre divin Seigneur nous ait
donné a tous, aux quelques personnes ici préseetés divine opportunité de Le servir, de Le cdmaa
et de L’aimer.
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La question maintenant est : comment servir lerigeig?

Dans l'appel retentissant que I'Avatar a lanc@eoctobre 1940, Il aimplement prononcé ces quatre
mots au début de Sdanajan: Manasa bhajare guru caranam

Ici, le Seigneur nous demandait a tous de nousmassr. Il ne nous disait pas de tous chanter ihe do
Guru, Il disait :manasa bhajare- O mental, récite le nom des PiglsGuru.

Le deuxieme mot estbhajare’, qui signifie contemplation, méditation. Il demand chaque mental
présent ici de méditer sur les Pieds du Guru.

Ensuite, qu’est-ce qu'un Guru ?

Il'y a de cela deux ans, alors que nous étionsdatath, nous avons eu le privilege de rencontrer u
ame réalisée. Quand nous lui avons dit que noosstous peinés que notre Guru ne soit plus aves no
dans Sa forme physique, et que nous lui avons dédnammment nous étions supposés surmonter cela, il
nous a répondu : « Réfléchissez a ce que vous dimnaous. Posez-vous la question : qui est le Guru
Puis il a continué ainsi : « Baba Lui-méme ne ldjtds que le Guru est celui qui €&l — gumitita, etRu

— ragpavarjita. Par conséquent, qu’est-ce que le Guru en réalitdl a poursuivi en expliquant que le
Guru n’est pas la forme physique, le Guru est @ridanot qui émane de la forme physique. Imagiaez
puissance de cette affirmation. Il stipule que &t st le vrai Guru... et que si nous réfléchissors a
mot, il ne posséde pas de forme et se situe rémliemu-dela des trois attributs. C’est effectiveimen
gunitita et razpavarjita. Par conséquent, le véritable Guru est le mesdag&uru. Le message du
Seigneur est le véritable Guru.

QU’EST-CE QU'UNE VRAIE PADUKA PUJA ?

LA VRAIE PADUKA PUJA CONSISTE A MARCHER SUR LES TRACES
LAISSEES PAR LES PIEDS DU SEIGNEUR LORSQU’IL EST SOUS UNE FORME HUMAINE

Et enfin, le quatriéme motearanam— que sont ces Pieds du Seigneur ?

Permettez-moi a nouveau de vous transporterpaaka @ja qui avaient lieu régulierement chaque
année a P#anthi Nilayam. Une fois, apres lpaduka mja, Swami était assis avec certains de Ses
étudiants dans la salle d’entretiens, et tous desams avaient I'extraordinaire opportunité de tmucSes
Pieds. Swmi leur demanda : « Qu’'est-ce qpaduka gja ? » L'un des gargons assis a coté de Lui
répondit : « Swmi, ce que nous sommes en train de fairepagiuka @ja. » Swami objecta : « Non,
non... ce n'est pagaduka @ja. » Alors, quelqu’un proposa une autre interprétatin peu plus profonde
des paroles de S¥mi : « En fait, nos larmes de gratitude sont comtagam’ et ‘patram’ (I'eau et les
feuilles), et lephalam(fruits) représentent tous nos mérites et dénggte nous offrons a Vos Pieds de
Lotus. » Vous devinez que Smi désirait nous donner une meilleure compréhensioe qu’'espaduka
paja. Il répondit : « Non, non, non, ce n’est pas nlus paduka gja. » Il poursuivit en déclarant que la
véritable paduka pja consiste & marcher sur les traces laissées p#&tides du Seigneur lorsqu’ll est
sous une forme humaine

Marcher dans les Pas du Seigneur pour faire de niér Son message, voila ce qu’est véritablement
paduka gja.
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Maintenant demandons-nous : comment nous y premmums-et avons-nous l'opportunité de servir le
Seigneur ? Nous avons l'opportunité la plus exoeptlle de Le servir. Nous savons également en quoi
cela consiste, ce qu’est la véritaplduka gja et sur queuru caranamnous sommes supposés mediter.

Si vous avez besoin de
Moi,

vous Me méritez...

La question suivante est donc : sommes-nous véaitent qualifiés et quelle est notre qualificatilti,
Swami dit si joliment : « La seule qualification dombus ayez besoin, c’est d’avoir besoin de Moi. Si
vous avez besoin de Moi, vous Me méritez. » Jeggne chacun de nous possede cette qualificaton, ¢
nous avons besoin de Bhagaynous avons besoin de @w dans notre vie.

Mais deux qualités sont nécessaires, méme poues@rbla — l'intensité et la constance. La plupkrt
temps, notre besoin est intense, mais la consfait@&faut. A d’autres moments, nous faisons peeis/
constance, mais manquons d'intensité. Nous deveos &esoin intensément et avec constance de
I'amour du Seigneur.

Beaucoup de personnes disent : « Vous étes tdamélt chanceux d’étre des étudiants de Blagav
Nous n’avons pas eu cette chance. » L'un de noasfii@ magnifiguement exprimé cette pensée : «ilOui,
est probable que vous tous ne serez jamais deamtside I'Institut d’Etudes Supérieur®s Sathya Sai,
mais nous avons réellement I'opportunité de devéesrétudiants deri Sathya Sai. Nous ne serons peut-
étre jamais des étudiants de Son institut, mais powvons tout a fait devenir des étudiants den8w
Ainsi qu'll I'a Lui-méme déclaré un jour a Trayeéles étudiants de I'Institut ne sont pas tous Mes
étudiants.” Ce qui est plus important pour nougstt’de devenir des étudiants Sathya Sai, et pas
seulement des étudiants de I'Institut. »

Ce qui est important
c’est de devenir des
étudiants Sathya Sai...
pas seulement des
étudiants de I'Institut...

De nombreuses personnes nous ont demandé comnsamits#éroulées nos deux derniéres annéesnSw
faisait vraiment partie de notre vie quotidienng’éQ est-il aujourd’hui ? Voici ma seule réponseEh bien,
tout a changé et rien n'a changé. C'est la magierdanthi Nilayam. Tout a changé, mais en méme temps
rien n'a changé. »
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Je voudrais juste mentionner un réve que j'ai feétta s’est passé il y a deux ans, a 'occasidshidi—
peu aprés leMahasanadhi’ de Bhagaan, alors que toute la zone était encore ferméadparrideaux,
l'inauguration du $anadhi’ étantprévue pouGuru Pirnima. Il était extrémement important pour moi de
savoir a quoi allait ressembler cafaidhi’. Allait-il m’attirer de la méme fagon que Bhagam’avait
attiré tous les jours au Mandir ? Aussi, toutasrieits, je priais : « Bhagaw, je souhaiterais savoir » —
c’est tellement important pour moi. Tous les sgeqriais et m’endormais en pleurant.

En 2011, le jour dAshadi Ekadashie fis un réve — dans ce réve, je suis assislsousranda, a Panthi
Nilayam, et la scéne se déroule ainsi :

Le Kulwant Hall est plein a craquer — savez-vousrguooi ? Parce que nous savons tous que Bhagav
Est Revenu. Et tous les cceurs présents dans Igadpitent d’émoi. Nous attendons tous que Bhamgav
sorte de la salle d’entretiens. Nous sommes topstients de vivre ce moment ou @w franchira la
porte. Mon cceur palpite lui aussi. Je suis assis &b vérandaet, soudain, les portes de la salle
d’entretiens s’ouvrent enfin. Bhagawsort... Svimi est rayonnantomme une ampoule de 1000 watts,
Son visage resplendit comme un lys éclatant, tagqdii$ sort en arborant un magnifique sourire ir |
visage... Il marche vers moi et me reconnait : « Héi!' qui es assis la. » Je réponds : « OuiarSw
Merci infiniment, Svimi ; merci infiniment. » Puis, SMni dit en me regardant : « Tu savais... Tu savais,
n'est-ce pas, que J'allais revenir — Je suis reyeu toi. »

Je prends simplement Sa main dans la mienne, lasabretéponds : « Merci, Sami ; merci infiniment
d’étre revenu. » |l réplique : « Non... Je ne suig alulle part, Je Suis seulement ici, vraiment ici.
Certaines personnes pensent que Je suis partiJJmais suis allé nulle part. » Et moi, assis derrigu
fond de la véranda, je regarde — je vois en fastalmzdhi de I'arriere. Et je pense : « Oh ! mon Dieu !
Qu’avons-nous fait ? Bhagav est revenu et leanidhi est 1a derriére. Ou va-t-Il S’asseoir maintenant ?
Que va-t-Il penser ? Maintenant queskmidhi a été construit ? » Au milieu de mes réflexionsnm
réveil sonna, quelque chose tomba dans ma charhlme eéveilla. Je me rendis ensuite au Mandir et
passaiun merveilleux4dshadi Et quand, a I'occasion déuru Pirnima, je me retrouvai assis ici, je vis
exactement le ménmsanizdhi que celui que j'avais vu dans mon réve et quiaseve la.

Je savais que mon Smi était |a avec moi a chaque seconde. En faistivraiment la.

J'ai eu l'occasion de parler a beaucoup d'étudjaitge leur ai demandé ce qui, en réalité, ldsréaienir
I'Université ? Avant, nous révions, nous nous miéons le soir pour occuper les premiers rangdaaan,
Praanthi Nilayam, mais qu’est-ce qui fait courir lesgans aujourd’hui ? Je leur ai posé la question.

a
a

Les expériences qu’ils m’'ont racontées sont réagt@ndtonnantes. Tous répondent — c’est I'héritage q
Swami a laissé a chacun d’eux en particulier — « Loes§jétais a I'extérieur, avant d’avoir rejoint
I'Institut, et que je suis entré en contact avecétudiant Sai, en voyant cet étudiant-la, je sayais
c’était Svami qui ceuvrait a travers lui. Et je voulais étrencoe cet étudiant. Je voulais étre comme ce
garcon. C’est ce qui m’a attiré ici. »

Swami continue a vivre a travers chacune de nos \@sst un privilege, mais en méme temps une
grande responsabilité.

Un jour, un étudiant posa une tres belle questi@nami : « Swami, quelle est la meilleure relation que
nous puissions avoir avec Vous ? » C'est une destigns que javais envie de poser depuis treés
longtemps. Mais elle est venue de cet étudiantvandy quel genre de relation devons-nous avoir avec
Vous ? »

La réponse de Sami fut : « La meilleure relation & avoir avec met eelle d'un Guru et de sofishya’.
C'est la relation de Maitre et disciple qui estiailleure. » Puis, Sami expliqua : « Dans toutes les
autres relations, que ce soit entre une mére etrsi@amt, un pere et son fils, deux fréres, ou un etason
épouse, il y a certaines conditions. Alors que dan®lation entre un Malitre et son disciple, ¥ @
absolument aucune condition. Elle est purementniditionnelle. L'étudiant accepte le Guru et le Guru
accepte I'étudiant, chacun pour ce qu’il est. »uitrs Svami déclara que, une fois qu’un disciple avait ce
genre de relation avec un Maitre, il pouvait veiMaitre comme une mere, un ami, et que c'étafaien
cette amitié ou cette sorte de proximité —snehamqui en réalité méne ultimementaéma nivedanam
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Quel genre de relation devons-nous avoir avec Swami ?

La meilleure relation a avoir avec Moi est celle d’un Guru et de son ‘Sishya’ (disciple)

('abandon total) — quisheham)est I'avant-derniére étape ddsava vidha bhakti'(les neuf pratiques
dévotionnelles).

C’est ce qui constitue la puissance de cette oglantre nous et Simi — celle de Maitre et disciple.
Pour conclure, jaimerais juste raconter une maguéf histoire dBhagavatam

Il parait que, lorsque le Seigneur Krishna, soufotme du petit Gofla, cassait les pots de beurre, I
attendait que legopiki (vachéres) viennent le capturer. C'était un gartgtlement vif qu’il se cachait
guelque part et que tous les efforts depika pour Le découvrir restaient infructueux. Alors $fma se
demandait : « Mais pourquoi cg®pikz n'arrivent-elles pas a Me trouver ? » Aussi fidihe chose
vraiment merveilleuse.

Par la suite, dés qu’ll brisait un pot, Il utilis&es Pieds pour fouler le lait caillé et le beuetes’enfuyait.
Dans sa fuite, Ses pas laissaient derriere Lupdétes empreintes de beurre. En suivant ces entpsei
lesgopika finissaient par Le retrouver.

Je vous raconte tout cela parce que, et aujouréihenre, quand notre Bhagawart dans un endroit ou
nous n’‘arrivons pas a Le trouver, ou nous ne pamn®&rpas a Le voir, Il nous laisse toujours ces
empreintes que nous pouvons chercher : il noust sldfles suivre pour trouver notre BhagiavCes
empreintes, ce sont tous les Discours qu’ll nolagsaés. Tous les messages qu’ll nous a adresseeso
traces sur lesquelles nous devons marcher. Irdgildire que, si hous les suivons, nous serons sarae
de découvrir notre Divinité vivante.

Avec, dans le cceur, la priere d’étre capables derpaos pieds sur Ses traces et de finir par lLe/éro
nous nous prosternons a Ses divins Pieds de Lotus !
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ETERNEL ENTRETIEN

(Sai Spiritual Showers- Vol.2 — N°41 du 29 avril 2010)

Un entretien avec Sa@mi est un réve que tous les fideles chérissent. Slpouvons toujours nous
plaire a imaginer I'euphorie d’entrer dans la piecd’entretiens, de converser avec Lui et, si
possible, recevoir le cadeau inestimable d’une dis & matérialisations ». Combien d’entre nous
se tournent vers l'intérieur et analysent ce « désid’entretien avec Sami, afin de pouvoir juger
s’ils méritent un tel événement si divinement susc? Voici quelqu’un que le désir obsessionnel
d’entretien amena finalement a « lire dans Son coeuttors de chaquedarsan, en L'écoutant a
travers le langage du cceur, ce qui lui garantissaitternels entretiens. Lisez donc cet article

intéressant d'un auditeur, tel qu'il a été publiéatis leSanathana Sarathide mars 1981.

« Swami vous a-t-Il accordé un entretien ?
— Non, pas vraiment.

— Alors, vous a-t-1l parlé ?

— En quelque sorte, oui.

— Que voulez-vous dire ? Il ne vous a pas réellem
accordé d’entretien et c’est comme s’ll vous av.
parlé ? L'a-t-1l fait ou non ?

— Swami ne m’a jamais fait venir a l'intérieur pour ul
entretien, mais Il m’en a accordé beaucoup. Il re r
dit que trés peu de mots ; pourtant, Il m'a pané
nombreuses fois.

— Je ne comprends pas.

— Je ne comprends pas non plus, sauf que je leJsai
sais gqu’a chaquelarsan Baba a communiqué ave
moi. Je sais qu’a chaque fois que mes pensée: |
portaient sur Baba, et méme maintenant, a cha |
fois que je pense a Lui, Il communique avec moi.
m’enseigne le langage du coceur.

— Ne préféreriez-vous pas avoir un entretien ?

— Oh !'jai prié de nombreuses fois pour cet emgretant convoité ; souvent, j'étais assis pendeant
darsan en pensant que j'exploserais sous l'ardente aspirax cet entretien, tandis que les autres
autour de moi étaient appelés a l'intérieur. Ratenes larmes finit par devenir un challenge a
chaquedarsan, et la possibilité d’obtenir un entretien sembtitplus en plus lointaine.

— Que se passa-t-il, alors ?

— Eh bien, je dus finalement examiner pourquoigalais toujours un entretien ! J’espérais que Baba
me dirait tout ce que j'avais besoin de savoir pdwe heureux. J'espérais qu’ll me dirait ce que je
devais faire afin de progresser sur le chemin ts@ki J’espérais qu’ll me prédirait le futur, ou je

vivrais, travaillerais, etc. J'espérais qu’ll meali quelque chose a propos de ceux que jaime. Et,
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plus que tout, je désirais Le voir dans le rble dee autres décrivaient : souriant, enjoué et
matérialisant des objets, comme Il le fait lors dafretiens. Je voulais qu’ll me donne Son attentio
et Son Amour. Je voulais rentrer dans mon paysa&inter que j'avais parlé avec Sai Baba, qu'll
avait dit telle et telle chose, et fait ceci ouaceA la fin, j’ai trouvé le coupable ! Toutes cessons
pour lesquelles je voulais un entretien étaientdéms sur des souhaits et des désirs.

— N’avez-vous jamais cessé de vouloir un entre?ien

— —Non, mais j'ai cessé d’étre obsédé

' par le fait d’en vouloir un et jai
commencé a accorder davantage
d’attention a mes pensées, a ce qui
se passe avant et aprés certaines
pensées, a ce que ces pensées provo-
queraient pendant ledarsan, etc.
Chaque fois que javais prié pour
obtenir un entretien, je m’'étais senti
devenir plus anxieux; mes mains
transpiraient, mon cceur battait fort
et je me sentais tellement mal. Si je
m’asseyais simplement et regardais
Baba Se méler a la foule, réconfortant
I'un, plaisantant avec un autre, prenant
des lettres, bénissant quelques personnes,
je trouvais un certain plaisir et une
certaine paix, par le simple fait de Le voir ettdéen Sa Présence. Si j'étais particulierement
préoccupé a propos d’'une chose ou d’'une autreestrgantalement, je I'offrais & Baba, trés souvent,
la réponse ou la solution m’étais révélée a travargeste ou un regard de Lui. De nombreuses fois
également, je me suis trouvé assis a c6té d’'unsopee qui, au cours d'un échange de quelques
mots, me donnait la réponse.

— Et que se passait-il si vous n’obteniez pas gdenge ?

— Eh bien, probablement que ce n’était pas le boment pour I'obtenir ; elle viendrait plus tard, ou
alors ce que j'avais d'abord pensé étre un problaengalait pas vraiment la peine d’étre une source
d’inquiétude.

— Est-ce que cela arrive encore ? Continuez-vausténir des réponses de cette fagon ?

— Oui, si j'y préte attention ; et surtout, si mgsnsées et mes actions sont avec Baba, alors la
réponse vient. Mais cela ne constitue qu’'un asgackangage du cceur. Il nous enseigne tellement
plus de choses. Nous sommes constamment entourBsglenessages et de Ses signese Itient
gu’a nous d’écouter et de voir.

— La prochaine fois que vous verrezauw, Lui demanderez-vous un entretien ?

—Je ne sais pas. Je préférerais vraiment parl@raconent le langage du cceur et étre en éternel
entretien.

(Sanathana Sarathide mars 1981)
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LES EVENEMENTS DU PRINTEMPS 2014

A Prasanthi Nilayam

24 avril 2014 :Sathya Sai Aradhana Mahotsavam

Un grand nombre de fidéles se sont rendus #arina Nilayam pour offrir leur hommage a Bhagasri
Sathya Sai Baba & 'occasion $ta Sathya Sailradhani Mahotsavargui s’est tenu le 24 avril 2014 dans le Sai
Kulwant Hall, marquant I&° anniversaire de SorViahasamadhi. De superbes décorations florales ornaient le
Sanadhi de Svaimi. La journée commenca par le chant des
Védas, puis les étudiants offrirent & Bhagaun programme
musical composé de deukritis (chants dévotionnels classiques)
en telugu : Pranamami Sagha» (Salutations a Vous, Salia)
suivi de «Sadabhavayansri Sathya Sab (Je médite toujours
surSri Sathya Sai). L'atmosphére était surchargée detidévet

de piété d'autant plus gu’'unédéo d'un darsan de Swami
accompagnait cette superbe et émouvante présantaisicale.

Celle-ci fut suivie par un éloquediscours prononcé par I'éminent penseur économi§tieSwaminathan
Gurumurthy . Se référant a Bhagaven tant qu’Enseignant des enseignants, I'orateaisit de parler de la
pertinence du message de Bhagadans le contexte actuel. Commentant I'extraomdinieavail accompli par
Bhagawn pour le bien-étre de 'hnumanité, il s'émervetlavant le prodigieux travail organisationnel infifr
Swami dans le monde entier. Prenant ensuite la pagole/. Srinivasan, Président des Organisatiofis
Sathya Sai Seva pour toute I'Inde, décrivit leggisoen cours de I'Organisation Sai et $lil Sathya Sai
Central Trustet exhorta les fideles a se dédier a nouvealviskion de Bhagan et a développer avec Lui
un contact de coeur a ceeur.

Un discours de Svami fut ensuite retransmis sur grand écran dans Idcambela 'homme a se détacher de la
conscience du corps, cause de toutes ses souffrdnmaus exhorta tous a réaliser la vérité deerditinité en
comprenant le principe de « je suis Je ». Bhagtermina Son discours
avec lebhajan«Bhaja Govindam ... ».

Apres ce programme, uriaha Narayana Seva eut lieu dans I&Sri

offerts a des milliers de personnes pauvres ddaged voisins
rassemblés & cette occasion. Un repas fut égalesermtaux fidéles
Sous un chapiteau érigé spécialement a cet difetedieur de I'ashram.

13, 14 et 15 mai 2014 : Célébration d@uddha Parnima

A l'occasion deBuddha Purnimaféte qui marque la naissance, lilluminationeatitvana de Bouddha, des
fideles des divers pays asiatiqgues avaient prépapgrogramme de trois jours sur le themé.e Maitre est
toujours vivant... » Ces trois jours furent jalonnés de discours rlénil Kumar compara les enseignements
du Bouddha et de Smwi et fit ressortir leurs similitudes. LBr. Ravindran, Président de la Zone 4 de
I'Organisation MondialéSri Sathya Sai, rappela I'histoire du grand emperedtintie, Ashoka, qui fut inspiré
par le bouddhisme et fit de son mieux pour répaledmessage du Bouddha. De Praneeth, du Sri Lanka,
exposa l'octuple sentier préconisé par BouddhaBilly Fong, Coordinateur Central de Malaisie, parla de
Bhagadn et de I'extréme importance gqu'il y a a réalisaee szdhanaaux niveaux individuel, familial et
communautaire, conformément a la Charte de I'Osgdinh.Deux moinesd’'un monastere tibétainparlérent,
'un de 'Amour, l'autre de la vie du Bouddha et grincipe du Non-
THEME: THE MASTER Dualisme. La célébration se poursuivit avec bieke piece jouée par

Lives oN... neuf jeunes de Malaisiesur le théme de la féte : « Le Maitre est
toujours vivant... ». Etablissant des paralléles avec la vie d’Ananda, le
cousin du Bouddha devenu son premier disciple, @ttresse qu'’il connut
au moment du départ physique de son Maitre, lemtaion souligna la
vérité que Bhagawn n’est allé nulle part et est présent partouticn et
répondant, guidant et protégeant chacun de séssfidé

(Sources :The Prasanthi Reporter et Sanathana Sarathi)
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En France

24 avril 2014 :célébration duMahasamadhi de Bhagawn Sri Sathya Sai Baba & Paris

Plus de 40 fidéles de Sai se sont retrouves lei je
24 avril 2014 au Centre Sai de Paris pour partici| |
joyeusement a la célébration dMahasamidhi de
Bhagawn.

Le programme débuta avec 21 Oms suivis par lessh =
du Gayatri Mantraet de laSai Gayatri Aprés la lecture
d’'un discours de Bhaga&n sur la méditation sur la
Lumiére, desbhajan chantés avec enthousiasme
dévotion répandirent une atmosphére d'amour et
paix. Le programme se poursuivit avec une betléo
d'un darsan de Swami chantant Seshajan favoris,
suivie d’'uneméditation sur la Lumiere pratiquée tous
ensemble. A la fin, de délicieux laddus furentritisés
commeprasadam

Le samedi suivant, ueervice spécial pour les personnes sans-abri
vivant dans les bois autour de Paris a été menguedgues fidéles Sai.
lls ont distribué sous la pluie des sacs de vigrame quinzaine de
personnes sans-abri qui vivent dans de petitesstardifférents endroits
de la forét. De plus, du café et du thé chaud desccroissants leur ont
été servis en guise de petit déjeuner tout engeatd quelques mots
chaleureux avec eux. Les personnes sans-abri antdg apprécié ce
soin désintéressé et affectueux.

24-25 mai 2014 : Séminaire sur les Valeurs HumainesCours 2 — Niveau intermédiaire (Module 1)

35 membres venant de France, de Belgique et deeSuasticiperent avec enthousiasme a ce sémimane a
par trois enseignantsviarianne Meyer, directrice de 'ESSHInstitut Européen d’Education Sathya Sai pour
I'Europe du Nord)membre du Comité pour I'éducation Brasanthi Councikt responsable de 'Education
Sathya Sai pour toute I'Europe (Zones 6, 7 etG)orge Bebedelis Directeur de I'lSSE SEInstitut
d’Education Sathya Sai pour I'Europe du Sued)/assiliki Stephanides formatrice et membre du Comité de
Gestion de '|SSE SE.

Marianne Meyer parla de l'application 8athya Sai
Educare a la fois dans la vie familiale et la vie
personnelle George s'attarda longuement slais
Valeurs humaines et la personnalité humaineEt
Vassiliki Stephanides donna deux conférences sui
d'ateliers : 'une sufes théories contemporaines du
développement du caractére morakt I'autre sura
dynamique de groupe

Trois candidats au certificat du Cours 1 présentereéec
brio leurs travaux et recurent leurs dipldmes finlalu
séminaire. ks themes qu'ils traitérent furenkt Unité
dans la Diversité le Dharma etla Paix

Ce séminaire fut une expérience tres édifiante etveilleuse pour tout le monde. Le cours était tres
intéressant, instructif et inspirant. Il nous arm®ane fois de plus l'occasion de plonger proforé@n nous

et d'y nourrir I'arbre des valeurs humaines. Etdemsus tout, nous avons pu sentir la présencenpeef et
aimante de Sami tout au long du week-end.
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SRI SATHYA SAI — L'ETERNELLE PRESENCE
méme apres le «<nahasamidhi »

Par Aravind Balasubrahmanyam

(Tiré de Heart2Heart du 1*' juillet 2013,
le journal sur Internet des auditeurs de Radio Sai)

Aprés Bhagavin Sri Sathya Sai Baba, qui ?

Il'y a plus de dix ans, pendant mes années a |&ssité, je fus confronté a une question amusarnteed’
de mes tantes qui ne connaissait pas grand-chaagetude mon Maitre et Seigneur Bhaayedri Sathya
Sai Baba.

SRI SATHYA SAI - L'ETERNELLE PRESENCE

MEME APRES LE « MAHASAMADHI »

« Aprés Sai Baba, qui prendras-tu commgoeu (Maitre) ? » me demanda-t-elle sérieusement ¢be
sincérité. Je restai un moment perplexe, car jeaisgamais eu ce genre de pensées. La surprisét dev
refléter sur mon visage, parce qu’elle poursuivitnédiatement : « Je veux dire qu’ll a maintenanti7s)
comprends-tu ? Tu n'as que 20 ans, et tu ne tdstemrtainement pas a ce qu'll te guide toute ea vi
n'est-ce pas ? »

Cela faisait assez longtemps que ma tante ¢

dans la « spiritualité ». Elle suivait un maitre « Swami est mon guru et Lui seul sera donc mon

une organisation ou un «plan de successic guru, jusqu’a mon dernier souffle. Il veillera a ce
était en place. Son maitre avait déja désigne que je ne doive pas renaitre et, dans le cas ol je le
successeur présomptif et ses disciples ava devrais de nouveau, Lui seul sera mon guru dans
l'assurance de continuer a étre guidés ma ou mes prochaines naissances. »

conseillés. Ce maitre n'avait méme pas soixa
ans a I'époque. Il était donc normal qu’el
pense que Bhagaw Baba avait trop longtemp:
repoussé la « planification de la releve » ! Mt
les choses sont évidemment différertesque
c’est Dieu qui devient leGuru !

Je répondis de facon totalement intuitive
« Swami est monguru et Lui seul sera donc
mon guru, jusqu’a mon dernier souffle. Il
veillera a ce que je ne doive pas renaitre et
dans le cas ou je le devrais de nouveau, Lu
seul sera mon guru dans ma ou mes
prochaines naissances. »

34 Prema n°98 £ imestre 2014



Elle fut certainement surprise de la réponse, eliesfut également impressionnée par ma conviction.
« La foi est ce qu'il y a de plus important, motfiaers, me dit-elle, et elle te sera tres utile. »

Aujourd’hui, lorsque je regarde en arriere et maémore cet épisode avec ma tante, cela me donne la
chair de poule. Je suis tout simplement ému pae getagesse » qui est sortie de ma bouche sans mém
gue je m'en rende compte. Et cela ne peut véritadie étre que Sa grace. Conformément a cette
déclaration, Son Amour, Sa grace et Ses conseild oessé de se déverser sur moi, mais aussilsir to
les autres, méme apresahisamadhi(disparition de I'enveloppe mortelle).

Un récent voyage a Briadan, 'ashram de Sami a Bangalore, a I'occasion d’'un programme musigal
fourni une preuve suffisante de cette Main aimaet®ieu.

Le concert « Un avec Sai » — une bénédiction pourus

Date : 23 juin 2013
Lieu : Sai Ramesh Hall, Whitefield, Brindavan
Heure : 16 h 25

Avant de plonger dans les merveilleux évenementeatte soirée, jaimerais mentionner I'Atelier
national sur le chant ddshajan qui s’est déroulé pendant deux jours dans ce nahem. Le concert
« Un avec Sai » devait étre la creme sur le gaddeaet atelier dbhajan

L’atelier a rassemblé des coordinatebingjande tous les pays, quelques-uns des meilleurs airardes
Sai Samithdu pays et quelques-uns des piliers du chanBdielshajanqui ont eu le privilege d’étre formés
par Svdmi Lui-méme ! Des discours, des présentations tatdes rondes ont mis en relief la beauté et le
caractére merveilleux d&ai bhajan et ont instruit chacun sur le point de vue deaBadncernant le chant
desbhajan ainsi que sur Ses attentes et la discipline quiiconise. Inutile de dire que tout cela a été
généreusement ponctué d'incidents et d’expériemoes Svmi, qui ont laissé des marques indélébiles sur
chacun des participants a l'ateliBlombre des anecdotes racontées ont montré combiew:ni n'avait

pas besoin d’'une « forme physique » pour communiquavec un fidéle ou le bénir.

Tenue de la conférence nationale sur Ibhajan au Kalyana mantapam de Brinian

Ce programme était vraiment une aubaine, caral/avé une foule de souvenirs. J'aurais seulemeumiuvo
gue ma tante soit la et entende tout ce qui éilit @lle aurait eu un apercu de la facon dontir8iw
assure Lui-méme « Sa propre reléve » !

Puis est arrivé le concert, dans la soirée. Lestebas étaient tous des anciens étudiants de |dgsiié

de Svami, qui travaillent maintenant dans diverses intths de Puttaparthi. Chacun des noms a
I'affiche représentait au moins dix ans de chamtsdda Présence physique — S. Ravikumar, Ashwath
Narayan, Koustubh Pare, Ameya Deshpande, SiddhertAairudh. Je ne saurais dire si leurs chants ont
amené le public vers Smi ou « attiré » Sami vers le public, mais ce qui est slr, c’est qlétad
absolument divin. Il n'y avait pas une seule pensodans tout le public (plus de 2000 personnes) qui
n'ait les yeux humides. On pouvait vraiment regsémtPrésence de Smi dans I'atmospheére.

Prema n°98 — Strimestre 2014 35



C’est alors que cela arriva : $wi, comme a Son habitude, manifesta concrétemeRr&ence de facon
retentissante. L'événement se produisit subitement.

Le présentateur, qui annoncait chaque fois le chaivlant, s’avanca pour introduire le dernier chant
Racontant I'histoire dgawwali « Sai Ke Darbar Mein », il expliqua : « @awwali durait a I'origine
18 minutes, composé ainsi a la demande daw.'année suivante, il a été raccourci, de nouvaa la
recommandation de Swi ! Tout comme Arjuna acquiescait quand Krishrfarahit que tel oiseau était
une colombe, puis un paon, un aigle et un corbeauc(était le Seigneur qui le disait), lorsqueaBwdit

18 minutes, c’est 18 minutes. LorsqueaBwdit ‘coupez’... »

La guirlande rouge et blanche sur la couronne tordhas la « brassée de fleurs » & Ses Pieds.

Regardez la vidéo de ce moment magique sur :
http://media.radiosai.org/journals/vol_11/01JUL 18é4-Bhagawan-Sri-Sathya-Sai-Baba-who.htm

A ce moment-1a, le présentateur fut interrompu gartonnerre d’applaudissements. Il fut surpris, ne
comprenant pas la raison de cet acte approbateais Mest vrai que Son Amour n'a pas besoin de
raisons, n’est-ce pas ? Voici ce qui était arrive :

A Tlinstant méme ou il prononca : « Lorsque Svami dit ‘coupez’... », une guirlande d’environ 30 cm,

gui avait été enroulée et nouée autour de la courae de I'immense statue de Krishna sur 'estrade,
se cassa net et « vola », tombant une trentaine dentimetres plus loin! Le timing était parfait.
Swami a vraiment dQ sourire. Cette fois encore, j@@mé que ma tante soit la pour vivre ce que
2000 personnes venaient d’expérimenter — la Présgateur Maitre !

Comme je l'ai dit, ce concert était la creme sugd¢eau. Mais la cerise sur le gateau avait égrvés
pour plus tard dans la soirée.

Le Seigneur est toujours la pour le fidele

C’est M. Vinay Kumar, un homme aux multiples tatequi a aussi été gardien de I'ashram darfiiva
Brindavan, qui m’'a dirigé vers mon expérience de « cesigde gateau ».

« Vous devriez parler avec Anand, me dit-il, sopéience est pour le moins fascinante. »
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Anand Bommavagal est un jeune garcon de 22 anfaiguiartie des 6 membres de I'équipe de sécurité
de Brindivan. Sa tache se concentre principalement surclaris&€ de I'enceinte de Trayee Briavén

(le batiment ou réside Bhagawv Baba). Lorsque je le rencontrai, il était trégejox et avait un
lumineux point devibhati sur le front. Ses premiéres phrases suffirenttiaGeatma curiosité et mon
intérét.

« Je n'avais jamais cru en S@mi, car jétais convaincu que c'était un imposteur.Mais la série
d’événements qui s’est produite a totalement changéa vision. Aujourd’hui, ma seule raison de
vivre est Swami et je veux Le servir sans cesse, d'une fagon diune autre. »

Si bien que j'en oubliai que mon taxi pour Puttaipiam’attendait. Je lui donnai une tape amicaltuiet
demandai s'il voulait bien partager son expérieaeec moi. Il sourit et poursuivit, le souffle prasq
coupé. Manifestement, le souvenir de son expérikndaisait encore palpiter le cceur. Et apres miav
raconté son histoire, mon coeur aussi palpitaitaiation et de gratitude.

Une histoire vraiment fascinante

Anand était originaire de Kalloli, dans le Gokakikadu district de Belgaum, situé dans le Nord-Quies
I'Etat indien du Karnataka. Il avait terminé sesdéts secondaires et travaillait comme agent deisé&cu
pres de son village. Il avait vu des photos de Bidas leSamithide son village, mais il les regardait
toujours avec dédain et scepticisme. Fin 2012, ulrf réve étrange.

Dans ce réve, le méme Baba qu'il avait vu sur hestgs marcha vers lui. Il semblait assez agé dapor
un sac. Il demanda a Anand s'’il pouvait L'emmensqgp’a I'arrét de bus du village. Anand n’était gué
disposé a L’aider, mais sa meére lui dit d'aidevidl homme. Sa mére avait toujours été son Diencdl

lui obéit et emmena Smi jusqu’a I'arrét de bus en portant Son bagagersAjue Swmi montait dans

le bus, Il supplia Anand de I'accompagner. Celurafusa. Swmi essaya de nouveau, mais en vain.
Finalement, Swami lui dit : « Si tu ne viens pas avec Moi, Je vialrai te chercher. »

Puis, le bus partit, et Anand se réveilla.

Le lendemain, son ami vint vers lui
tout excité : «Anand, il y a une
extraordinaire opportunité de travail :
la méme fonction d’agent de sécurite,
mais avec un salaire beaucoup plus
élevé. Es-tu prét a la saisir ? »

Le cceur d’Anand s’illumina. |l

avait vraiment besoin de davantage
d’argent, car sa mére souffrait de
mystérieux maux qui semblaient ne
pas vouloir se calmer. Elle vomissait
absolument tout ce qu’elle mangeait.
De nombreux médecins [l'avaient
_— =3 s 3 gxaminée, 'mais i!s ne tro.uvaient
e & rien. Depuis plusieurs mois, son

= o e = ; b

ST ¢ £ état ne cessait de s’aggraver, elle
www.radiosas - /] devenait de plus en plus faible et
— désespérée. Anand eut un choc

Anand Bommavagol en service a Trayee Brivén lorsqu’il entendit ce que son ami
ajouta :

« C’est I'Organisatior$ri Sathya Sai qui propose ce travail. lls offrentsause formation ! »

C’était comme si Sami venait le chercher parce qu'il refusait d’alers Lui ! Anand continua a vouloir
refuser, mais sa mere insista pour qu'il parte ichiatément.
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« Commet pourrais-je partir et te laisser, mére¢ GUEvais-je trouver I'argent pour aller la-bas ? »

« Ne t'inquiete pas pour moi. Dieu prendra soinnul@. Quant a I'argent, demande & mon frére de te
préter 1000 roupies », répondit-elle.

La parole de sa mere était la parole de Dieu paowand. Il fit ce qu’elle lui dit. Cependant, il ratide
chez son oncle, désappointé :

« Mere, mon oncle dit qu’il ne peut méme pas méepnéne roupie ! »

« Emballe simplement tes affaires et tiens-toi.pb&u trouvera un moyen. » Telle fut la réponsdade
mere.

Ce fut un choc agréable lorsqu’Anand recut la @isié son oncle, le lendemain matin tét. Celui-ti lu
tendit 1200 roupies, non pas comme un prét, maisr@ un cadeau ! Apres avoir recu les bénédictions
de ses parents, Anand quitta Belgaum en directdBathgalore.

Quand Dieu devient la mére...

Anand fut envoyé dans I'Etat du Tamil Nadu pouresasir une formation de I'Unité de I'Organisation
Sri Sathya Sai présente la-bas. Pendant cette fonmatodeux mois, il apprit & mieux connaitre
Swami. Il eut un premier apercu de Svami lorsque, un jour, il sentit les effluves d’'un pafum
dans l'air. Il se trouvait a c6té d’'une photo de Bha et il se demanda si le parfum venait de la.
Tout en se posant cette question, il regarda la pbm De lavibhiati commenca a jaillir d’elle,
devant ses yeux !

En état de choc, il se précipita vers son tuteudday Kumar Sir » — c’est ainsi qu'il I'appelaiiday
Kumar ‘Sir’ lui expliqua :

« Quelque chose te préoccupe, C'e
pourgquoi Svami te rassure, afin
que tu ne tinquiétes pas. Il prendr
soin de tout. Il est toute Puissanc
et tout Amour. »

Anand se contenta de |'écoute
Méme s'il avait été stupéfait, il
n'était pas prét a accepter Bak
comme étant un Dieu! Aprés avo
terminé sa formation, il fut nomme
a Trayee Bringvan le jour de
Sankranti (14 janvier), jour trés
favorable ou le soleil commence a ¢ .
deplacer vers le Nord. Smi dit que Vi , |‘ .
c’est le moment ol ’'Homme devrai %/,J I ;"', TN
entreprendre son voyage vers Die f%ﬁf/fﬁ” "_iiil'|||||}|||‘|||”|

/ .'Jl" I I||I||. | | {

| H"' f,"|
Cela semblait étre Son plan pot A ” I

Anand également.

« Tout dans ce travail se passait bien et étadadaie. Les gens étaient trés gentils et I'endtait éout
simplement magnifique. Seules deux choses me touai@at — d’'une part que ma meére était toujours
malade et d’autre part que je ne pouvais pas céraidun homme comme étant Dieu ! » raconta
Anand.

i
IR
| I'|||'||.‘|“|!f

C’est alors gqu'il décida de tester Baba en Lui éamiqin défi.

« Je T'accepterai comme Dieu et Te consacrerai maeventiére, uniquement si Tu guéris ma mere.
Je ne peux pas supporter qu’elle souffre ainsi. »
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Pour montrer sa volonté de remplir ses engagemérggireprit une circumambulation (pratique de
pradakshina autour de Trayee Briagtan, 21 fois par nuit. Il accomplit cela pendantixienois, mais
sa mere ne montrait aucun signe de guérison. Someétfaisait qu'empirer. Lorsqu’il entendit sawoi
extrémement faible au téléphone, Anand devint fxidl cria & Svami :

« Je Te donne encore cing jours. Si, a l'issueedecting jours, ma mére ne va pas mieux, je coresigier
que Tu es un escroc et un menteur ! »

La barre venait d’étre haussée !

Bien qu’il fat inquiet et faché, Anand continua @€specter ses obligations. La circumambulation se
poursuivit les quatre jours suivants. Le cinqui§me se trouva étre un jeudi du mois de mars 2013.
Tout en faisant le tour du batiment Trayee au milie la nuit, Anand était trés inquiet et en calére
Le délai n’avait pas encore expiré, mais il av@tdcommencé a faire des reproches arsiwa Le
maudire et a crier aprés Lui.est alors que, soudain, il vit quelque chose boegdans I'ombre. Il
était stupéfait. Qui cela pouvait-il étre, alors qtil avait bien fermé les deux portes ?

Il eut peur et se dit que c’était peut-étre un damt. Mais les fantdbmes n’existent pas, n’est-ce?pihs
entendit méme des pas et d'autres bruits. Il se. idtoulait terminer lgoradakshinadés que possible.
Tout en se déplacant, il entendit une voix.

« Bangauz, nillu. » (Mon bien-aimé, arréte-toi.)

« N’y prétant pas attention,
il accéléra, mais la voix surgit de
nouveau,n' Is forte cette fois. Il s’arréta,

tous les blasphemes qu |I avait proférés
0 et lui dit..

N’y prétant pas attention, il accéléra, mais laxw&irgit de nouveau, plus forte cette fois. Il B&a, se
retourna et tomba littéralement a genoux. |l sétdrtes yeux, incrédule, lorsqu’il vit la Forme daa
robe orange poser sur lui un regard rempli d’Amdudemanda immédiatement pardon pour tous les
blasphemes qu'il avait proférés et lui dit :

« Swami, je T’en prie, fais que ma mere aille mieux..Tjen prie, fais que ma mere aille mieux. »
Swami continua a sourire, puis Il disparut peu apres.

« Comment était-1l ? » demandai-je a Anand.
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« C'était trés net — le visage, le halo de chewetua robe étaient trés nets. On aurait dit quawgit un
mur de verre devant Lui. »

« Etes-vous certain de ne pas avoir imaginé tdatZe demandai-je audacieusement.

«Pensez ce que vous voulez, monsieur, mais je suin@incu de mon expérience. C'était Lui. Il
n'est pas parti. Il est la avec moi aujourd’hui enore. Et je veux seulement Le servir. »

« Et votre mére ? »

Anand sourit. « Le lendemain matin, ma mere m'agpggle m’apprit que, soudain, elle s’était sentie
beaucoup mieux. Et jusqu’a ce jour du mois de juin, elle est erin@ddorme. Plus de médecins, plus de
médicaments. »

Une larme coula des yeux d’Anand. C’était une lad®méoie.
« Swami prendra toujours soin de moi. Je le sais. »
D’autres larmes coulérent.

Tandis que je me dirigeais vers mon taxi, une @eenifois, jaurais aimé que ma tante entende
I'expérience d’Anand racontée de sa propre bouchgournée toute entiere n’avait fait que renforeer
réponse intuitive que j'avais fournie a ma tante.

« Swami est monguru et Lui seul sera donc morguru, jusqu’'a mon dernier souffle. Il veillera a ce
gue je ne doive pas renaitre et, dans le cas oulgedevrais de nouveau, Lui seul sera moguru dans
ma ou mes prochaines naissances. »

Aravind Balasubrahmanyam (Equipe de RadioSai)
lllustrations : Mohan Dora (Equipe de RadioSai)

Vous devez utiliser votre discernement pour passeau crible et rejeter tout ce qui n'a
pas de sens, au profit de ce qui a de la valeur. W¥® devez gagnepunyam (le mérite) en
rendant service a autrui de maniére désintéresséd/ous devez rester éloigné des
mauvaises personnes et rechercher I'amitié de cedlgui sont bonnes, de celles qui seules
peuvent vous purifier et vous guérir. Quand vous mssayez pas de vous transformer
ainsi, vous avez tendance a attendre une abondange graces et ensuite a blamer Dieu
de vos peines au lieu de blamer votre foi instableOn ne peut pas demander la grace en
ayant un tel comportement ; votre dévotion doit éte si véridique que Dieu accepte que
vous soyez Son fidele. Le temps vous consume etDest le maitre du temps. Alors,
prenez refuge en Dieu. Laissez Dieu étre votre Guywotre voie, votre Seigneur. Adorez-
Le, obéissez a Ses commandements, offrez-Lui voteconnaissant hommage et gardez-
Le fermement a I'esprit. C'est la seule maniére, gigalement la plus facile, de Le réaliser
en tant que votre propre Réalité.

SATHYA Al BABA
- Discours du 2 juillet 1985
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MON SAI, MON AMOUR, MON PUTTAPARTHI

Par Mme Nooshin Mehrabani

(Tiré de Heart2Heart du 21 octobre 2013,
le journal sur Internet des auditeurs de Radio Sai)

Mme Nooshin Mehrabani est née en Iran et a travaél comme reporter pour la radio et la télévision
nationales iraniennes. Elle a poursuivi sa carrier@auprés d’'une chaine de télévision iranienne aprées
avoir déménagé a Los Angeles, aux Etats-Unis. Depul991, date & laquelle elle a pour la premiére
fois entendu parler de Sai Baba, elle s’est souvergndue en Inde et a eu la bénédiction de plusieurs
interactions avec Bhagaan. Elle vit désormais a Puttaparthi, qu’elle appekk sa « maison ». Elle est
également I'auteurdu livre Love and Suffering, qui raconte son voyage vers Sami.

Aprés avoir passé deux mois et demi dans ma famibeEtats-Unis, Puttaparthi me manquait et j'étais
impatiente d’y revenir. C'était une étrange seisett peut-étre que d’autres ont un tout autre rsemi,
compte tenu du fait que je suis seule en Inde.

R —

Alors que je séjournais avec les miens, on
demandait souvent: « Quand vas-tu reve
vivre aux Etats-Unis avec le reste de la famil
maintenant que Sai Baba est décédé ? »

J'accueillais avec bienveillance cette questi
venant de ma famille, dont aucun membre n’
un fidéle de Sai. Ces vingt-deux derniér
années, leur souhait était que je redevienne |
fille, sceur et mére « normale ». Mon fils m' | '
méme proposé de m'acheter un appartem
pour que je revienne m'installer définitivemel
aux Etats-Unis.

J'ai gardé le silence pendant quelques minutesitaydil me dise : « Maman, rien ne t'enthousiassue
ne te rend jamais heureuse. »

lls ne comprennent pas que j'ai trouvé ma source dbonheur a I'intérieur de moi et que cela n'a
rien & voir avec les aspects matériels de ce mondéi quitté ces discussions familiales sans pauvoi
leur expliquer que ma seule maison est I'ilnde etjgusouhaitais vivre a Puttaparthi pour le restend
vie afin de servir Samiji.

Mon satsang avec des femmes soufies aux Etats-Unis

En plein milieu de mon séjour aux Etats-Unis, sie des assemblées iraniennes, on me présenta a u
femme de confession soufie. Aprés avoir apprisjgwévais dans un petit village indien pres dehiasn

de mon gourou, elle insista pour que je partage erpériences avec un groupe de femmes soufies lors
d’'une réunion hebdomadaire tenue au domicile deel'd’elles. Ce groupe organisait un cercle d'étude
abordant non seulement le Coran, le livre saintrdesulmans, mais aussi la spiritualité d’'une maniér
générale. Elles pensaient que la religion sangisgité est comme un corps sans ame.
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En voyant le réel intérét de ces femmes soufieemnmon gourou indien, je participai a I'une derseu
réunions pour partager mon expérience de notre-dile@ Sathya Sai Baba. Aprés m’avoir écoutée,
elles furent avides d’en savoir plus sur les Enssigents de Sami et je fus heureuse de faire part de
ce que javais appris du plus grand Maitre ayamtaja vécu sur Terre. Ma priére constante est que
Swami m’accorde toujours I'opportunité de parler, diater et de refléter Son amour partout ou je
vais.

Lors de mes discussions avec ces femmes, je ngasid'accent sur les miracles accomplis par Sai
Baba, préférant expliquer comment Il nous guider pwre quotidiennement dans la vérité, 'amour et
l'unité. Je parlai néanmoins de la manifestatiowitbuti, car elle faisait partie de mon expérience.

Apprenant I'existence de cette cendre sacrée ememnelle avait guéri de nombreuses personnes,
certaines femmes me demanderent si j'en avais unapkeur donner. Comme Smi prévoit tout a
I'avance, j'avais emmené avec moi aux Etats-Unipamuet deibhiti qu’ll m’avait remis a la fin d’'un
entretien. Je promis aux femmes que je I'appordoas de notre prochaine rencontre.

La discussion de la semaine suivante avait poune¢hi@ pureté d’esprit et de cceur, et la manieriade
refléter dans notre vie quotidienne. Aprés chaqueversation, elles voulaient en savoir plus sur les
enseignements donnés par Sai Baba a propos detedlsujet.

Les femmes soufies étaient étonnées de décou-
vrir qu’il n'y a pas de différence entre Ses
Enseignements et ceux du Coran. J'étais heu-
reuse de voir gu'elles interprétaient le Coran
avec un esprit ouvert.ll se produit souvent une
ouverture de I'esprit et du cceur chez la personne
qui partage ses connaissances et sa compréhension
d’un texte sacré.

Au terme de la discussion, je distribuai de
lavibhati & vingt femmes. Elles apprécierent
grandement de recevoir cette cendre sacrée bénie
par un étre aussi sacré queaBw Quelques-unes

en gardérent pour leurs familles. J'étais étonreée d
voir comment Samiji se faisait connaitre de ces
pieuses femmes sans que jaie trop defforts a
fournir.

Avant de quitter les Etats-Unis, j'assistai a une
derniére réunion pour leur dire au revoir. Il matpl
d’entendre ces échanges sur 'unité de pensées, de
paroles et d'actions — un aspect également
important des Enseignements deaBw A la fin,
certaines femmes me firent savoir que la
vibhiiti avait aidé des personnes malades de leur
famille.

En rentrant a la maison ce soir-1a, je réfléchises échanges avec ces femmes soufies. En créemnt cet
petite mise en scéne, @Wi leur avait ouvert une autre porte, et je comptis, si la foi et la dévotion
envers Dieu sont fortes, toutes les barrieres chsgsent et les différences apparentes deviennerst a
unité. L’amour inconditionnel pour Dieu joue touiswn grand réle dans I'union des geBss femmes
musulmanes soufies entrevoyaient la possibilité d'u Dieu sous forme humaine. Leur groupe
m’informa récemment qu’elles faisaient les prépardfs pour se rendre en Inde, a Pr&anthi
Nilayam.

Swami dit...
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Les fideles doivent développer une foi inébranlable, quoi
qu’il arrive en ce monde. Ceux dont le cceur est pur et
altruiste resteront solidement ancrés dans leur foi, comme
une boule de fer que méme une tempéte ne ferait pas
bouger. Mais ceux qui sont sous I'emprise des désirs

terrestres trembleront comme une feuille morte balayée
par une brise légére. Puisse votre dévotion étre ferme.
Cela vous sera bénéfique.

S88, Vol 26, Ch 26
Sathya Sai Baba

Ma rencontre avec des fidéles de Sai aux Etats-Unis

Lors de ce voyage, j'eus également la bénédictmwvalr des membres de notre famille Sai. Certains
d’entre eux voulaient savoir combien de gens étaienus a Puttaparthi. « Y a-t-il beaucoup de mahde
Est-ce que les étrangers continuent de venir gaftra Nilayam ? » se demandaient-ils. S'il est ndrma
que de telles questions soient posées par desidadad, pourquoi des fideles de Sai devraient-ils
s’inquiéter de ces allées et venudofsque votre mere vous invite chez elle, vous nenhandez pas si
guelgu’'un d’autre vient. La grandeur de votre mére ne se mesure pas au nombre de visiteurs
gu’elle recoit.

Pour moi, Puttaparthi est la maison de ma mérezi¢a-bas reste magique et je suis reconnaissénte
vivre sur cette terre sacrée ou I'Avatar est né wtécu pendant 85 ans. Pour les personnes ordinkase
décisions de la vie reposent sur des préférenaedist que la grace de Swi nous aide a suivre un
chemin fondé sur la sagesse et non le désir. Lggmarctive de Sami continue d’attirer des fideles de
longue date, mais aussi des nouveaux, comme cesggisoufies.

Pourquoi j'aime mon Puttaparthi

Parmi les autres nouveaux fideles figurait une fende Hong Kong exercant le métier de juge. Je
revenais tout juste de mon voyage lorsque je laaminai. Cette année-la, elle utilisa le peu degale
congeés dont elle disposait pour venir ressentirefgie de Sami, méme si elle n’avait qu’une journée a
passer en Inde. Elle avait appris I'existence deaBdeux ans plus tot, apres Sdahasamadhi. Peu lui
importait le nombre de personnes présentes a I'asam. Elle était contente et heureuse de croire
gue Sai Baba lui avait donné la possibilité de venen Inde. Tout comme elle, je ne me préoccupe
pas du nombre de fidéles en visite & Puttaparthi.

La relation qu’entretient Sani avec Ses fidéles est toujours individuelle etcdsur a cceur. Lorsqu’ll
quitta Son corps, des fideles de toute I'Inde @remt en masse a Puttaparthi pour rendre hommage a
I'Avatar. Les fideles locaux passerent trois joarpréparer de la nourriture gratuite pour des endllide
gens. Dans chaque ruelle étroite du village, dedanpetites salles, de I'eau minérale fut distridbaé
ceux qui avaient chaud et soif. Cette manifestadiamour et de service par les fidéles témoignéutte

des plus importants Enseignements dearSiwcelui du service désintéressé. Je suis heurdeisevre
parmi ces gens et je me considére moi-méme commeillageoise.

Quelle chance nous avons tous de faire partiehiitdire de cet Avatar ! Mon Simiji est le plus élevé

de tous les avatars venus aider les gens de datiet®. Aucune autre Incarnation n’'a entretenu des
relations si étroites avec Ses fideles, leur donleaphance de faire I'expérience de Son omnipiesen
Son omniscience et Son omnipotence, qui se maarfesobus forme d’AMOUR et motivent nombre
d’entre nous a vivre sur Son lieu de naissancecehsacrer notre vie a Le servir en tous les étres.
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Swami, notre Mére divine, prend

toujours soin du bien-étre de Ses
enfants. Lorsqu’ll nous appelle

chez Lui, nous accourons a
Son ashram, car nous sommes
conscients de I'importance de
'expérience que cet Avatar

donne a I'Humanité en ce lieu

sacré.

A Puttaparthi, il est plus facile
de se souvenir de Lui et de
concentrer notre amour sur Lui
avec tout notre cceur, et non
avec notre tétd.e corps de
Swami est parti, mais le trésor
de Ses enseignements reste avec nous. Cependantosie amour et notre dévotion se tournaient
uniquement vers la forme de Swmi, ils ne pourraient étre permanents. C'est pourqoi certains
fidéles s'inquiétent et souhaitent savoir si les ates restent fidéles a Bhagaan Baba et continuent a
se rendre a Son ashraml_a réponse est: « Oui, ils viennent et se noursent de Son Energie
divine. »

Swami manifeste de lavibhiati en de nombreux endroits de Puttaparthi, de I'letiedlu mondeSes
véritables fidéles sont plus forts que jamais et ngerdent pas leur temps en analyses. lls se
contentent d’aimer. Peu importe quand et depuis combien de temps roasies venus a Simi. Bénis
soient ceux qui, avec dévotion, poursuivent leyage avec Lui et terminent la partie.

Swami dit...

.

3 " Beaucoup de gens se
considerent comme des
fideles. Tant qu'ils ont foi en
Dieu, leur dévotion demeure
stable. Mais quand leur
dévotion vacille, leur mental
vacille également. La foi
authentique ne vacille en
aucune circonstance. Quoi
quil arrive, votre dévotion ne
devraigpas vaciller, méme

Si vous étes soumis a rude
Spreuve. Telle est la dévotion
ﬁp pure, stable et immuableg

Developpez cette dévotio
Brme et désintéressée

Discours

Kodaikanal?ril 2009

Mme Nooshin Mehrabani
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LES PERLES DE SAGESSE
DE SAI (42)

Récits du Professeur Anil Kumar Kamaraju

b T

18 février 2003

Nous avons couvert toutes les conversations de ®fiagvec les étudiants et les professeurs qui ont eu
lieu sous la véranda de Baati Nilayam et dans le Sai Kulwant Hall au coursl'danée 2001. Si je ne
me trompe pas, nous avons fini toutes les conversatle 'année 2002 et, en ce qui concerne I'année
2001, nous avons terminé quelques moais - juirigfyihovembre...

Je veux vraiment remercier Bhagawe rendre cela possible. Je n'aurais jamais iméagiie cela puisse
se produire. Beaucoup, beaucoup de lecteurs angt@st demandé les versions anglaises des
conversations de Bhagavqui étaient éditées dans le Sanathana Saratblugyu. Je leur ai répondu que
nous examinerions le sujet. Deux ans et demi csgéyaet maintenant cela est arrivé. C'est la rggean
laquelle Svaimi déclare : « Il existe un temps approprié poue des choses se produisent et se
matérialisent. » Ainsi, je vous félicite d’étre dastruments efficaces dans les mains de Bhagat de
Voir ce projet se concrétiser.

Décembre 2001
Asseyez-vous le dos droit, ne le courbez pas

L’incident qui suit se produisit en décembre 20Dans I'apres-midi,
comme d'habitude, Bhagav traversa le hall en marchant
lentement, doucement, majestueusement et avec lgireso
Finalement, Il alla s’asseoir dans Son fauteullegiarda un gargor
assis au premier rang. Ce garcon était assis lealobe.

Immédiatement, Sami lui dit: « Tiens-toi droit ! Tu ne dois pa:
courber le dos. Assieds-toi droit. Pourquoi ? Léomoe vertébrale
doit faciliter la circulation. Si vous vous courbee cette facon,
cela créera un probleme. De plus, une colonne hrat& courbée
conduit a 'absence de mémoire. Vous, les jeunetadits, ne devriez
pas perdre votre mémoire. La colonne vertébralér&stimportante.
Si la colonne vertébrale est endommagée dans ugeatcc’est tres
grave et cela peut méme parfois entrainer la rvmtis devez en
prendre grand soin. » Telles furent les paroleBlamadn.

000
Parlez prudemment — si votre langue dérape, vous murrez pas vous rattraper

Bhagawn ajouta : « Gargons, Je vous ai vu parler entos vde veux que vous soyez trés prudents quand
vous parlez. Je veux que vous parliez doucemeavet gentillesse. Ne laissez pas libre cours aux
mensonges, a la critique et aux accusations dribladz pas n'importe quoi aux autres. Non. Fdites
attention quand vous parlez. Supposez que vougpidéraur le sol, vous pouvez vous laver les pieds,
mais dans le cas d’'un dérapage de la langue... us\@die vous avez dérapé, vous ne pouvez pas vous
rattraper. Vous ne pourrez pas revenir en arridmas devez donc faire trés attention. »

000
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Je suis prét a faire la course

Ensuite, Swmi regarda autour de Lui; Sa téte tourna dansléesx directions. Il vit un vieil homme et
déclara : « Gargons, regardez-le, il est de M@n ¥gyez comme il est courbé et comme ses maissset
jambes se balancent comme le pendule d'une hamogale ? Voyez comment il est, regardez-le. Est-ce
gue Je fais Mon age ? Encore aujourd’hui, Je séisdpfaire la course. Je n'ai jamais eu d’affectio de
maladie a ce jour. Je n'ai jamais appliqué aucgn@mt. Je n'ai jamais pris aucun médicament. »

o0o

Swami prend sur lui la maladie des fidéles

S’il vous plait, soyez attentifs a cette déclaratioswami, car cela est trés important pour les fidéles de
Sai partout dans le monde :

« Je peux sembler malade quand J'endosse la maadididele. Quand J'accepte ou prends sur Moi la
maladie de Mes fidéles, Je semble malade, maierilest rien. »

C'est dans ce contexte que Bhagamentionna le cas d'un fidéle nommé Biddala Kgbea Il évoqua son
histoire. La signification de Biddala est 'enfaBiidala Kishtappa a eu beaucoup d'enfants, bepucou

Bhagadn se mit a plaisanter: « Quand Kishtappa allaitaacantine avec ses enfants, on avait
'impression de voir un professeur d'école primaegeendre en salle de classe avec ses éleves. »

Voila ce a quoi il ressemblait. Et ce Kishtappargdigsa vie comme tisserand. C'était méme un bon
tisserand. Il tissait des saris qu'il vendait. @orj Kishtappa, ainsi que certains de ses enfortsérent
gravement malades, et Bhagavprit sur Lui la maladie de cet homme. Je nedaisvous citer les propres
paroles de Bhagam. Tout ce qui est écrit la vient de la bouche dadadn — il n'y a rien d’inventé, Ses
propos ne sont pas déformés. Je vous précise @alagpe vous ne mettiez pas en doute mes direst C'e
Bhagawn Lui-méme qui le raconte.

Ainsi, afin de sauver Kishtappa et ses enfantgyitl sur Lui la grave maladie de Kishtappa et né bu
méme pas une cuillere d’eau pendant quinze jours.

Il y avait un médecin du nom de Patel qui voulutriEr des comprimés a Bhagawontre Sa maladie,
mais Svami objecta : « Je les jetterai, Je ne prends jam@ismmédicaments. J'ai peut-étre I'air malade,
mais cela ne vient pas de Ma maladie. C’est pareeli pris sur Moi la maladie de mes fidéles. »

000
Je n'ai jamais mangé de sucrerie

Il évoqua également Son enfance, quand les gersaigen qu'll était fou et qu'ils commencérent a Lui
administrer des médicaments.

Bhagawn dit : « A chaque fois que quelqu’un s’approcHaitvioi, Je fermais hermétiquement la bouche. »

Il ajouta : « Une fois que J'avais fermé Ma bouahmesi, méme King Kong ne pouvait I'ouvrir ! C’était
impossible. »

Parlant de Lui-méme, Il déclara: « Je n’ai jantaisché ni golté de friandises, pas méme un bonbon.
Non. Je n’ai jamais mangé de pastilles a la memthee biscuits. Connaissez-vous la tailld’dy (ce
sont des gateaux salés appréciés dans toute dlin8ed) que je mange ? »

Et Il précisa : « Anil Kumar est au courant. »

Je le sais parce que jai souvent partagé les mp&vami. Sonidly ne fait méme pas la taille d’'un petit
doigt. Lui-méme le dit : « Un trés petit morceau. »

000
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La nourriture que je consomme ne contient pas plude 40 calories

Et 1&4, Il fit la remarque suivante: «En fait, la
nourriture ne m'intéresse pas beaucoup. Je vais
m’'asseoir a table avec les invités parce que Je
les recois. Eux doivent manger et, pour leur tenir
compagnie, Je m'assieds avec eux. Mais Je n'aige pa
la nourriture. Je suis vraiment dégoQté par toufjuie

est servi ici. Cela ne m'intéresse pas.

« Pour le travail que J'ai & accomplir, les scieqnies
estiment que J'ai besoin de 2.000 calories par, jour
alors que la nourriture que Je consomme n’en aantie
qgue 40. Comment suis-Je en état de travailler ZVou
voyez tout cela ? lashramtout entier repose sur Moi.
C'est Moi seul qui m'occupe de [I'Organisation
Internationale Sai. J’'accomplis tout cela seul. &en
étes témoins. »

Voila ce que Baba déclara.

Alors, je rétorquai : « S@mi, c’est impossible. Dans notre cas, c'est toutdatraire. Nous devons
manger beaucoup. Il nous est impossible de mangeusjue Vous. Non, je suis vraiment désolé. »

Baba rit et ajouta : « Je t'ai dit ce que je mardgene t'ai jamais demandé de manger comme Moi. Tu
manges ce que tu désires, ne t'en fais pas. »

Finalement, Il précisa: « Aprés tout, Je ne mamgene petite portion de malt dagi et un peu de
chutney d’arachide, alors que cet Anil Kumar veutjaurs des pickles et de la nourriture épicée, des
produits de I'Inde du sud. »

Je renchéris : « Simi, a table, je suis en mesure d’exhiber ma vad¢uonon courage. »

Tout le monde rit de bon coeur et Bhamaprécisa : « Regarde mon poids — depuis soixargeilaest

toujours de 108 livres (54 kilos). »

Commeashtothara - ashtotharaest une priere qui contient 108 noms -, le poiSwlimi est de 108 livres.
000

Ma tension reste constante

En outre, Il remarqua : « Ma tension reste conetdflie n'est jamais haute ou basse. Elle ne feictu

jamais, méme apres avoir prononcé un discours. hlerment, apres un discours, elle devrait augmenter,
mais elle ne le fait pas. Elle reste stable. »

Aussit6t, je lancai : « Sami, ces fideles que Vous avez rencontrés il y anzpiians, lorsqu’ils sont
revenus, ils répétaient sans cesse : “Regardeg, nous avons vieilli, nous sommes vieux, mais Radba
resté le méme. Il est le méme, et nous sommese&spns

Incidemment, je dois vous mentionner autre choabak dit : « Je ne mange jamais de fruits niiteda
€OCO. »

Eh bien, mes amis, connaissez-vous un seul étraihusar Terre qui puisse vivre ainsi, avec de selle
habitudes alimentaires, qui consomme une cuilldeéenalt deragi — et ni sucreries, ni fruits, ni lait de
coco, ni glaces, rien d'autre — et qui travaillagtiquatre heures sur vingt-quatre ? Oui, maisaydiilest
divin, et nous, nous sommes humains.

000
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Son corps est divin : plein d’énergie

Il y a quelques années, un vieill homme vivait adtés de Sami, un
saint homme du nom de 8mwi Karunyananda. Certains d’entre vous ¢
peut-étre rencontré cet homme qui portait la ratre.o

Il me disait toujours : « Ne t'imagine pas que tgps de Sémi est un
corps humain ! Non. Son corps est plein d’éner§mn corps est divin,
alors que le nbtre n’est qu’humain. »

Aussi, ne comparons jamais notre corps avec Le. disnsont tres
différents.

(1]@]

Bhagavan est le médecin des médecins :
Sathya Sai Baba avec Swami

Puis, Bhagaan se tourna vers un enseignant agé. Il le regandadt : Karunyananda

- (Baba) « Humm. Prends un complexe de vitaminas8mpter de demain. Tu as besoin de vitamines B. »
- (L’enseignant) « D’accord, Simi, j'en prendrai a compter de demain. »

Les bhajan étaient sur le point de commencer. Les médecireux qui s'assoient aux premiers rangs
sous la véranda - arrivérent précipitamment.

Swami appela I'un d’entre eux : « Viens ici. De qudd@soin ce vieil homme ? »

Le médecin regarda I'homme et déclara : « Euh .vitdeines B, Swami. »

Baba, souriant, dit : « Ah ! vous voyez, n’est-as pe que Je lui ai conseillé ? Il a besoin deniites B. »

Bhagawvn est le Médecin des médecins.
000
‘MRS’ apres ‘MSc’
L’incident suivant se rapporte a une conversatmBliaga@n au sujet des étudiants et de leurs examens.

Un étudiant demanda : « 3mui, je termine ma MSc (maitrise en sciences) ces meimars. Que faut-il que
je fasse ensuite ? »

(Mes amis, bien que je l'aie dit la derniere fges,vais me répéter : les mois que jai mentionr&s s
réferent aux mois ou est paru l'article en telugngle Sanathana Sarathi. Mais les événementsseels
sont produits a d’autres moments, car le SanatBargthi ne peut pas me réserver toutes ses phages. |
couvre que deux ou trois épisodes dans chaque ouEen couvre d’autres dans le numéro suivant.
Voila comment cela se passe. Je pense que vouseoezpce que je veux dire.)

- (Le garcon) : « Sami, j'ai achevé ma MSc. Que dois-je faire maintdrian

- (Baba) « Passe ta MRS. »
Personne ne savait ce que signifiait MRS.

« MRS ? » insista le garcon.
- (Baba) « MRS : marie-toi (MRS = Mlle). Voila ceetu devrais faire. »

(A suivre)
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LE MERVEILLEUX SW AMI QUE J’Al CONNU

Mme Geeta Mohanram

PARTIE |

(Tiré de Heart2Heart du 1*' juillet 2006,
le journal sur Internet des auditeurs de Radio Sai)

Voici la premiéere partie de la transcription d’'uniscours délivré par Mme Geeta Mohanram
lors d'une retraite Sai a Tower Bridge, au Royauriby. Mme Geeta Ram est issue d'une
famille qui est liée a Sami depuis quatre générations. Elle est la fille @r Padmanabhan, un
ardent fidele et une figure familiere de ‘Brintlan’, 'ashram de Swmi a Bangalore. Son
grand-pere, M. Sheshagiri Rao, est venu a @w en 1943. Il a été le prétre de Runthi
Nilayam pendant de nombreuses années. Ayant conwdr8i & un trés jeune age, Mme Geeta
Ram a une vie remplie de merveilleuses expériergaiset de surprenantes anecdotes, qui sont
a la fois intéressantes et inspirantes. Elle résatguellement & Washington, DC.

es salutations aux Pieds de Lotus de notranBvéternellement présent, et Sai Ram a vous
tous. Sai Ram.

Lorsque j'ai appris que le theme de cette retrétiédt « Tout est Un », cela m’a fait réfléchir. Gares
avoir quitté I'lnde pour aller aux Etats-Unis, p@is Royaume-Uni, je me retrouve a participer a une
retraite régionale Sai et je ressens immeédiaterfienité avec toutes les personnes du Hall; c’est
uniquement parce que notre bien-aime&®wnous relie tous avec Son Amour !

Je vous remercie de m'avoir fait venir ici. Il @éatd, aussi j'espere que je pourrai vous faire en p
découvrir Svami aujourd’hui. Une oratrice nous a raconté, auutlé®e son discours, la magnifique
histoire du Maitre et des trois personnes a qavdit rendu visite sous la forme d’'une femme end'u
enfant. Notre Maitre est connu pour faire de tallasses.

www.radiosal.org
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Pas besoin d’une invitation

En I'entendant lire cette histoire, je me suis niiggenser a
une étrange expérience qui m'est arrivée en 1920nére
devait se rendre a Londres pour la premiére faisSgami
lui avait dit d’aller donner une conférence dansniaison
de M. Sitaram (I'un des plus anciens fidéles aylmarré
le premier Centre Sai au Royaume-Uni).aBw lui avait
demandé d’aller chez eux, car c'était I'un des peesn
Centres a s’ouvrir a I'extérieur de I'Inde.

Ma mere n’était jamais sortie de I'ilnde. Elle partaute
seule pour la premiére fois, et 8w, avec tout Son
Amour, avait envoyé une lettre aux Sitaram pour les
prévenir de I'arrivée de ma mere. Dans cette lelitr@vait
méme précisé ce qu'elle mangeait et le fait qu’'éliait
végétarienne ; et, en plus, une végétarienne fffésie !

Lorsque nous sommes allés a Puttaparthi juste auenma
mére parte — j'étais alors une jeune écoliére -anBwous a
appelés en entrevue en raison de ce départ. it a dia
mere « Ne tinquiéte pas ; J'ai écrit a M. et Mme Sitaran,

49



ils viendront te chercher a I'aéroport de Heathrow.» Alors que nous quittions la piece d’entrevues, Il
a évoqué avec ma mere la question de I'argent etta époque, il était difficile d’obtenir des deags
étrangeres en Inde — et Il lui a méme donné 50Beki®terling, si toutefois elle voulait faire dwphing

en Angleterre !

Ce qui était amusant, lors de cette entrevue, qi€dty avait une dame dans la piece qui, desSu@mi
arrétait de nous parler (nous étions plusieurs tagalle d’entretiens), ne cessait de prendreatale et
disait tout fort : « Sami, il faut que Vous veniez dans notre ville. » ¥alevez sans doute comprendre
gu'a cette époque I'Organisation Sai était encoe jeune — elle était en quelque sorte en traisede
construire — et Si#mi avait choisi diverses personnes de différendgons pour diriger I'Organisation
dans leurs lieux respectifs.

Ainsi, a chaque fois que Smi Se taisait, elle reprenait : « &wi, il faut que Vous veniez. » La premiére
fois ou elle dit cela, S#mi l'ignora. La deuxieme fois, Il I'ignora encoréa troisieme fois, je
commencai a devenir un peu mal a l'aise, parcengus savons que, lorsque @w nous ignore deux
fois quand nous parlons, nous ferions mieux deegagdsuite le silence. Je savais qu'une lecort éliag
délivrée sous la forme de cette pauvre femme it destinée a étre le bouc émissaire de la soirée.
Donc, la troisieme fois, alors que @&wi était encore en train de parler, elle se mihdaveau a dire :

« Swami, il faut que Vous veniez dans notre villeAbors, Swami la regarda et lui répondit : « Mais,

Je suis venu! Je suis venu dans votre ville ! Me parvenant pas a se taire, cette pauvre femme
répliqua : « Non, Sami, Vous n’étes pas venu dans notre ville. »

Swami changea de sujet, puis Il Se tourna soudain \
elle et lui demanda : « Comment se passe le seaiwice
votre ville ? » Elle se réjouit immédiatement, par
gu’elle était la coordinatrice Service de sa vilifle Lui
répondit : « Swmi, le service se passe merveillel
sement bien; Vous savez, lorsque nous av
commencé, il y avait environ 5 a 10 familles qlaieht
faire du seva...» A cette époque, Swini avait
conseillé : « Lorsque vous accomplissezeui, mettez
de c6té chaque jour une poignée de riz ou de fayilee
vous utilisez pour votre famille ; faites cette leote
pendant quelque temps, puis mettez en commun éol
riz. Les fideles Sai préparent alors tous ensernble
repas et le distribuent aux pauvres. » L'idée degrie
fait de mettre de coté une poignée de riz chaquegst
de se souvenir des gens qui n’ont rien & mangaguzh
fois que vous cuisinez pour votre famille.

www.radiosai.org

Donc, cette femme expliqua : « @wi, lorsque nous
avons commencé, il y avait dix familles qui mettaide
c6té du riz. Maintenant, nous avons une centaine
personnes, et environ 25 kg de riz rassemblés. N
nourrissons beaucoup de monde.alwy le seva se
passe merveilleusement bien ! » C’était une ineitaux ennuis, si vous connaissezaBw! Car ce
n'est pas a nous de Lui dire combien nous accoswiis ceseva de facon merveilleuse, c’est a Lui de
nous dire si nous faisons bien les chosesin8wépondit : « Oh! Trés heureux ! Trés heure®@ala
santosham! » (en telugu : « Trés heureux ! ») A présentiecegmme ne pouvait plus contenir sa joie !
Elle était la coordinatricseva ; elle était préte a repartir pour dire a tout lenaee combien c’était
merveilleux.

Soudain, de maniére inattendue, Sami lui demanda : « Quelle sorte de riz utilisez-vos pour
cuisiner ? »Je donnai immédiatement un petit coup de coude méne, car je sentais qu'une legon allait
arriver — elles commencent généralement avec leredlLa femme répondit : « Simi, du trés bon riz !
Nous utilisons du trés bon riz ! » Et, tout en tapé « oui, Swmi, du trés bon riz! », elle glissa de
nouveau : « Mais, Sani, il faut que Vous veniez dans notre ville poairnotreseva ! »

50 Prema n°98 < @imestre 2014



Swami dit alors : « Trés bien ! Tres bien! Ah! Je sis, du riz & cing roupies pour la famille, et du
riz & deux roupies pour leNarayana sevapour le service, pour la nourriture aux pauvres» La
femme rétorqua : « Non, non, 8wi ! » « Si, si ! insista S&mi. Vous ne Me croyez pas ? Du riz a cinq
roupies pour votre maison, du riz & deux roupias pes pauvres. » Evidemment, la qualité du rimg c
roupies est supérieure, le riz a deux roupies rpast bien nettoyé, il n'est pas de bonne qualig. L
femme répondit : « Non, Simi, c’est du bon riz, Sami. »

Alors Swami changea totalement de visage ! Aujourd’hui encar, tandis que je vous raconte cet
épisode, je peux remonter a I'année 1970 et voir Bwisage Se transformer ! Il déclara : « Vous ne
Me croyez pas ? Attendez ! Je vais vous montrer. 8 mendiant qui est venu chez vous et vous a
demandé : “Mére, pouvez-vous me donner du riz ?”,’'avez-vous pas donné un sac plein de riz que
Vvous aviez empaqueté dans un tissu rouge et que soaviez mis de c6té pouNarayana sed ? Ne
I'avez-vous pas donné a ce mendiant il y a deux afisvVous ne Me croyez pas ? Attendez ! » Et I
marcha jusqu’a la piéce intérieure, entra dans Saltmmbre, puis ressortit avec le sac rouge qui avait
été tendu au mendiant deux ans auparavant et qui &t rempli de riz a deux roupies ! « Ne M'avez-
vous pas donné cela ? Je suis venu dans votre vibe

Vous pouvez imaginer le silence, le silence absplurégna dans cette piéce et I'embarras de cette
femme ! Elle était génée. Les larmes lui venaiamt geux. Mais, croyez-moi, les dix personnes qui
étaient présentes dans la salle d’entrevues celomioseront jamais faire dseva d’'une fagon qui
déplairait a Sami ! Car ce fut une expérience trés émouvantean3wient, comme I'a fait le Maitre,
sous n’'importe quelle Forme et a n'importe quel raotr

Le message essentiel queadw tenta de communiquer était dendre service avec amour Si on ne
ressent pas d’amour, mieux vaut ne pas rendreceer8i vous ne voyez pas Sai dans la personne que
vous servez, alors ne rendez pas service. Ce éutras forte lecon que je ne puis oublier a ce jour

Voila le merveilleux Swmi que jai connu dans mon enfance. Il a été maeMénon Pére, mon
Professeur, mon meilleur Ami, et Il a été égalenenterveilleux Maitre plein d’Amour.

Pour compléter un peu ce que je vous ai dit tdiiteture sur mon contexte familial, mon grand-pest e
venu a Swmi en 1943. Cela s’est fait d'une facon étrangeneivoulait pas venir — il a été forcé. Mes
tantes avaient vu Simi six mois plus tot, en 1942, alors qu’ll n'avgiie seize ans. Elles avaient été
tellement émues pas Ses chants et par Son Megaageelles étaient rentrées a la maison endveur
avait dit de revenir pour les fétes Dasara (Navaratri) — les dix jours de célébrations qui ont lieu en
octobre. Elles voulaient donc que mon grand-peseelmmeéne a Puttaparthi, car, a cette époque, le
voyage jusque la-bas était extrémement pénible !

« Temps forts » du voyage a Puttaparthi... a 'époque

Je suis sdre que vous avez tous lu des récitsdépmivantables voyages jusqu’a Puttapa@éia se
trouvait seulement a 160 km de Bangalore, mais ilaus fallait plus d’'une journée et demie pour
rejoindre Puttaparthi! Nous quittions Bangalore a environ deux heureBageés-midi et arrivions a
Penukonda — un petit village d’Andhra Pradesh, dexsx heures du matin. Le train s’arrétait la eisno
descendions. A deux heures du matin, il n'y avai ta-bas, juste un bloc de granit qui constitigit
gare. Nous nous asseyions simplement sur ce bloc.

Je me souviens avoir passe, pendant toute moncenfdes heures et des heures en ce lieu de Pemaukond
Nous sortions nos draps de nos petits sacs etdagiéns sur la pierre. Puis, nous nous allongi&ns
somnolions jusqu’a environ six heures du matinréeulaquelle quelgques-uns des ainés couraient dans
tous les sens pour essayer de trouver du lait sugee commergants, afin de nourrir tous les enfdunts
groupe.

Mais personne ne voulait nous vendre du lait, parcque nous allions a Puttaparthi et que personne
a Penukonda ne croyait en Sami (qui avait 16-17 ans a cette époque). Personn&await foi en Lui.
lls disaient : « Voila un enfant farfelu qui préterd étre Dieu, et vous, vous venez tous de la ville e
rendez les choses encore pires!» En fait, ils keyetaient littéralement des pierres et leur
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ordonnaient : « Reprenez le prochain train,
n'y allez pas!» Et les gens (les fidéles)
s’asseyaient simplement la en disant : « Sai
Ram, Sai Ram. »

Parfois, quelque pauvre villageois éprouvait de
la peine pour les enfants et vendait un peu de
lait. Vers sept heures du matin, aprés avoir
donné du lait aux enfants, nous montions tous
dans un petit chariot et étions emmenés
jusqu’a Bukapatnam — c’était le village suivant
— et descendions la-bas. Ensuite, nous avions
deux possibilités : soit marcher vers la riviére
Chitravathi et la traverser péniblement a pied
pour arriver jusqu'a Puttaparthi (au Vieux
Mandir), soit monter dans un char a beeufs.

Selon son bon vouloir, le conducteur du char
nous faisait traverser la rivier@uelquefois, il
nous emmenait jusqu'a la riviere, puis
annongait : « Je ne vais pas plus loin, tout le
monde descend ! » Car la riviere était en
crue. Ce n'était pas la méme Chitravathi que
maintenant ; il y avait de l'eau la-bas! Au

_ mois d’octobre en particulier, les pluies étaient
Puttaparthi dans les années 1940 - 50 nombreuses et le cours d’eau était trés rapide ;
nous devions donc descendre du char a beeufs !

Parfois, il disait : « Je vous fais traverser, maige prends uniquement les enfants et les bagages. »
Tous les adultes devaient donc patauger dans la r&re pour la traverser, et les pauvres femmes
criaient et hurlaient, essayant d’avancer avec leusari. Tous étaient effrayés, car personne ne
savait nager !

Je n'arrive pas a croire que les adultes aient puaus faire vivre ¢a, a nous, les enfants ! Quand j'y
repense maintenant, ils nous mettaient tous sansa@ption dans le char a beeufs — avec les bagages.
Je me souviens qu’avec mes cousins nous étions tassis dans le char, tandis que les beeufs étaient
guidés vers la riviere. Et vous savez ce qui se phat lorsque les beoeufs entrent dans l'eau, ils se
mettent a nager ! La charrette flottait donc derriere ces boeufs. Nous devions descendre d’une
colline — beaucoup de personnes y étaient entasséest le premier groupe de victimes montait dans
le char & boeufs.

Tout le monde criait : « Sai Ram ! Sai Ram ! » & tonducteurs du char faisaient des bruits vrdimen
étranges ! Nous leur disions : « Pourquoi nousgéz-vous ainsi avec ces cris ? » lls nous répentai

« Nous ne voulons pas vous effrayer ; nous essayerfaire peur aux beeufs afin qu’ils nagent ! » lls
criaient et hurlaient, et les boeufs nageaient de g plus vite. Nous étions dans la charrette tecles
bagages, plongeant et émergeant de I'eau a chamusaement.

Une fois le premier chargement déposé, ils revehaieercher le deuxiéme groupe de personnes. Vous
pouvez imaginer le choc du deuxiéme groupe en \pypuis la colline, traverser le premier groupe !
Tout le monde devait y passer !

Pendant gu’ils revenaient vers la colline, les embelurs du char mangeaient toute la nourritureniyll
avait rien a disposition a Puttaparthi ! Ceux d'entous qui se rendent maintenant a Puttaparibyeer
moi, vous avez tous beaucoup, beaucoup de chdhge!un restaurant italien, une pizzeria, il yoat !
Lorsque nous allions a Puttaparthi, il n'y ava@inria-bas ! Pas méme un magasin ! Si vous avieloub
guelgue chose a Bangalore, vous deviez retournehana bceufs jusqu’a Bukapatnam pour I'acheter.
Alors, vous pouvez étre certains que nous prépasoigneusement les affaires.
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Voila donc & quoi ressemblaient mes voyages. Nau#ops a deux heures de I'apres-midi et arrivians
Prasanthi Nilayam le lendemain matin vers 11 h ou 12rénpés jusqu’aux 0s, apres avoir traversé la
riviere en char a boeufs !

Mais, de l'autre coté de la riviere nous attendainotre bien-aimé Seigneur, prét a nous aider a
descendre des charrettes ! « Venez ! Vous devez étvraiment fatigués ! Toutes les dames sont
trempées. Entrez ! »

Il N’y avait pas d’appartements, pas de senghi Nilayam, rien! Les gens devaient aller au 0kie
Mandir, ou il y avait uniqguement trois pieces : yméce pour Sami, une pour mon grand-pére et une
piéce supplémentaire. C’est dans celle-ci que mewsons tous aller nous changkorsque nous en
sortions, le repas était prét ! Svmi avait demandé aux femmes du village de préparex manger,

et Il veillait a ce que chaque enfant, chaque adutsoit nourri. Il était alors environ trois heures
de I'aprés-midi ; Il disait : « Ah! J’espére que h faim de tout le monde a été apaisée, asseyez-
vous et racontez-Moi ce qui S’est passé a Bangalo®uand étes-vous partis ? Combien de temps
allez-vous rester ici ?

Grand-pére et le jeune Sai de seize ans

C’est ainsi que se passait notre voyage a Puttap&ttiors d’'un de ces voyages, on demanda a manrdg
pére (je n'ai pas oublié que javais commence tdiie en parlant de mon grand-pére) d’accompagreer |
dames, car elles ne pouvaient faire un trajet ali§giile toutes seules, sans étre escortées pdomme.
C’était un brahmane orthodoxe, a une époque ouclmeses-la importaient. Il déclar:Je ne vais pas
aller voir ce gamin de seize ans. Il n'est méme p&sahmane ! Il n'est jamais allé a I'école ! Il ne
connait pas le sanskrit ! Je ne viens pas !Alors les femmes le harcelérent en disant : « Maig’as pas
besoin d'y aller. Tu nous escortes simplement jidgsButtaparthi, parce que nous voulons Le revioirolis

a dit de venir. »

v radi

Nous avions un membre de notre famille q 8
habitait dans le village de Puttaparthi — c’était =
des prétres du temple. Alors, mon grand-pére ¢
« D'accord ! Je vous accompagnerai, mais je
vais pas voir ce jeune garcon ! Vous pensez qu
suis assez insensé pour aller voir une personnt
seize ans non éduquée, illettrée et qui n’est

brahmane, et pour croire que c'est quelqu’
d'important ? Vous étes tous fous ! Je ne viens

pour Le voir. Je crois en mon Seignéiva que

je vénere chaque jour. Je vous déposerai e
resterai dans la famille la-bas, c’est tout ! »eEl|
parvinrent donc a le convaincre.

Elles étaient heureuses qu'un homme les acce
pagne. Ainsi, ils firent ce voyage avec le char
beceufs, le train, le bus, le fait de recevoir d
pierres a Penukonda, et tout le reste ! Mon gra
pere les réprimandait au fil des heures, en vogal
quoi ressemblait le voyage, mais ils arrivere
finalement au Vieux Mandir. Si vous étes allés
Puttaparthi et que nous ne vous étes pas rendu
Vieux Mandir, alors faites-le ; cela a beaucol
changé, mais je pense que la pierre sur laqu
Swami S'asseyait est toujours la.

lls arrivérent & environ 17 h 30. A cette époquearBi avait I'habitude de S'asseoir sur cette pienais
il n'y avait pas déhajan comme nous en avons maintenant, pas de chantsiaéwels de la maniére
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dont ils sont faits désormais. lls enchainaienpiment de longs chants les uns derriére les autnes
personne chantait, puis une deuxieme, et ensuiienSfaisait le troisieme chant.

Ce soir-1a, tandis que se déroulaientdbgjan, ces quatre personnes — dont mon grand-pere edeues
tantes — arrivérent et, lorsqu’elles entréerent dameeinte du vieuXPattam Mandiram, Swami était 1a,
assis sur la pierre.

Imaginez-vous mes deux tantes ! Leur pére étapasdles protégeEt voila que ce gentleman censé
aider ces deux femmes — c’est-a-dire mon grand-per&heshagiri Rao — lanca un regard vers
Swami, chose qu'il s’était juré de ne pas faire, puisdil allait repartir. Il posa les yeux sur Lui,
deux secondes, et boum ! il s’écroula sur le sol !

Vous imaginez mes deux tantes ! Il était censétetéger et le voila évanoui sur le sol, comme rhort
Swami Se leva en plein milieu dahajan et dit : « Ne vous inquiétez pas, ne vous inqaigtes ! » Puis Il
les aida a transporter cet homme de 58 ans juSpthambre et a le déposer sur Son liarSivprécisa :

« Ne vous inquiétez pas ; il restera dans cefpétatiant deux jours. Allez assister dingjan. »

Ces pauvres femmes, c’était la deuxieme fois cpselboyaient Sami, leur pére s’était évanoui, et elles
se retrouvaient assises a essayer de chantdshdies ! Je ne vous parle pas de la concentration ! Et
Swami était 1a, assis joyeusement sur la pierre, a pouesues bhajan. A la fin, mes tantes Lui
demanderent : « Qu’est-il arrivé a notre pere wand répondit : « Ne vous inquiétez pas, il vousilad
lui-méme quand il se réveillera. Mais il va trésrhiJe M’occuperai de lui. »

Pendant un jour et demi, Smi prit donc soin de cet homme de 58 ans, en lisard de I'eau dans la
bouche toutes les deux heures et en matérialisalatvibhati, qu'il mit sur sa téte toutes les deux heures
également. Durant tout ce temps, les deux paugrames ne savaient pas s'il guérirait ou non.

Deux jours plus tard, il se leva, totalement trangirmé ! Il déclara : « Vous, mes deux filles, vous
pouvez retourner & Bangalore, mais moi, je reste. klles lui répondirent : « Tu avais dit que tu ne
voulais pas venir ici ! Comment se fait-il que tu a veuilles pas rentrer avec nous ? » Alors il leur
expliqua : « Quand je suis entré dans cette ence@tet que j'ai vu ce jeune gargon assis sur la
pierre, jai eu la vision du SeigneurSiva sur Son visage. Dans Ses cheveux, jai vu lanky et, sur
Son front, jai vu le troisiéme ceil | C’est le Seigeur Siva que je vénére depuis cinquante-cing ans.
Maintenant que je L’ai vu, pourquoi devrais-je le quitter ? Je ne rentre pas avec vous. »

Il démissionna donc de son travail depuis Putthpattn’y retourna plus. Il venait nous voir & Balage,
quand Swmi S’y rendait, mais il vécut a Puttaparthi jusgsé&amort, en 1965.

Nous essayons tous d’'étre plus pres, plus prog¢h#asechers a Sami. Mais cela demande beaucoup de
travail. Entendre toutes ces histoires est meereill mais il ne suffit pas simplement de les éagute
malheureusement ou heureusement, nous devons reetpeatique ce qu’ll nous enseigne. Depuis ce
jour ou mon grand-pére a dit : « Il n’est méme lpahmane », et depuis que le « ‘je’ suis plus irgr
gue quiconque » était censé se transformer en’nowis en ‘nous tous’, nous avons d( évoluer @ ‘j
étriqué, ‘ma’ famille, en ‘notre’ famille, ‘nos’ pches et amis, et enfin tous les fidéles Sai réudins
fallu beaucoup de temps pour progresser.

Mon grand-pére resta donc la-bas et, grace a b, pére entra dans le giron dea@wa I'adge de 21 ans.
J'ai donc beaucoup de chance d’étre née dansfaettibe. Ce n’était vraiment pas tres difficile. Eait,
je vous admire, vous tous ou la plupart d’entresvqui étes venus a Smi plus tard, parce que c’est
beaucoup moins facile quand on est adulte. A IZdydte, le monde est déja entré dans votre sysigane,
conséquent il est tres difficile de venir et d'auee, ainsi que de voir et de croire. Ca I'est eaco
davantage pour ceux qui sont de cultures diffésnten suis vraiment consciente. J'ai réalisé cidla
I'instant ou Sviimi m'a envoyée aux USA, en 1988.

(A suivre)
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LA MANIFESTATION DIVINE
DE L'EDUCATION MODERNE

...Combiner I'ancien et le nouveau
1 partie

(Tiré de Heart2Heart du 1*" novembre 2006,
le journal sur Internet des auditeurs de Radio Sai)

Le conte d’'un monde dur

« Neuf mois a peine aprés avoir achevé ma magnsgestion des affaires (MBA), je fus nommé Chef
du département des ventes et du marketing a laécatbge des producteurs de Idilk Union Ltd du
district de Jalgaon. C’était treés grisant de seirsaria téte d’un groupe de 30 a 35 personnesmoigne
Jasti Vamsee Krishna. Vamsee fut envoyé a Jalgaas ItEtat du Malirashtra par le Conseil National de
Développement des Produits Laitiers pour dirigebdanche marketing — la plus redoutée au sein des
Syndicats du Lait. C'était vraiment exaltant car,pus de journées bien remplies qui démarraieniietd
matin et finissaient tard le soir, il avait la respabilité de diriger une équipe plersonnes connues comme
étant les plus dures a manceuvrer de toute I'orgiamis— les leaders des syndicats ouvriers etrdayioids
lourds. En fait, étre affecté a la branche marketirtoujours eu un effet dissuasif. « On m'avaitcnté
que diriger la branche marketing était un caucheshayu'il fallait éviter ce poste autant que pokesih
raconte Vamsee. « Les leaders de presque tougnésats travaillaient dans mon service. La plupgut
étaient rivaux, devaient me faire des rapportssdue j'entrai dans le bureau la premiére fois,uge f
accueilli par des regards froids. Je compris quegiis absolument pas le bienvenu. »

Avant que Vamsee ne réalise ce qui s¢
passait, la porte de son bureau s'ouvrit
toute grande et un homme fit irruption
dans la piece a la vitesse de I'éclair.
Petit et robuste, le militant le plus
redoutable lui faisait face. Pour cet
homme, la politesse telle que demandel
une entrevue avec un responsable
écouter poliment son supérieur, etc.,
n'était pas de mise.Quoi qu'il fasse, en
bien ou en mal, était pour lui la meilleur
facon de s’y prendre. Il 'avait prouvé de
milliers de fois.

« Quelle est ma tache ? » demanda-
d'une voix brusque dans son ‘hindi
caustique, tout en brandissant son orc
d’affectation. Vamsee n’en avait aucur
idée. La scéne semblait tout droit sort
d’un film d’horreur.

Une confrontation peut facilement échapper
a tout contréle

N’'étant pas au courant de son affectation et neagagas quel genre de tache il pouvait assigner a
employé de cette nature, Vamsee lui demanda pdlictiattendre a I'extérieur de son bureau gquelques
minutes. Heureusement, le tempétueux leader obtamgémsee se mit alors a l'ouvrage. Il appela son
adjoint pour évaluer la situation et discuter duedu travail qu'il pourrait lui confier.

Se remémorant I'avertissement de son adjoint, Vamaeonte : « Je recus le premier conseil choade s
part. Il me dit : “Monsieur, ne lui donnez aucuéehe. Renvoyez-le au Service des Ressources hugnaine
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Nous sommes incapables de le contréler. I
sera un fauteur de troubles et mettra la
pagaille dans la section marketing si vous le
prenez avec vous.” »

Mais Vamsee ne tint pas compte de ce conseil.
Au contraire, il consulta le dossier personnel du
leader syndical. La mauvaise humeur de celui-
ci ne fit gu’empirer lorsqu'’il vit qu’on apportait

son dossier & Vamsee. Vamsee le feuilleta
rapidement. Il était rempli de notes de service
et de réprimandes, bien qu’il aibrrectement
effectué ses taches a de nombreuses occasions.
Apres quelques instants passés dans le silence a
réfléchir, Vamsee rappela le leader syndical.
L’homme était comme un tigre révolté ayant
senti le danger, il était prét a bondir. Il
Prendre les décisions avec un mental calme présumait qu’il ne se verrait pas confié de tache
et était prét au combat.

Des qu'il entra dans le bureau, il lacha : « Ainsiys avez vu mon dossier. Vous savez tout de Vioais
n'avez aucun travail pour moi, c’est bien ¢a ? d&svconnais, vous les managers. Vous m’'avez
systématiqguement maltraité toutes ces années ..poullsuivit, sans s’arréter. Il avait été muté gpat
fois au cours des seize derniers mois. Personn@ulait de lui. Finalement, il déclara : « Je cdsna
votre décision. Je sais ce que vous autres peRsgz-je partir maintenant ? » Il était la coléreleet
frustration personnifiées.

Vamsee absorba toute sa furie. Il resta aussi calntpie possible. Aprés que 'homme eut épuisé ses
récriminations et ses vitupérations, et que ses vags enflammeées se furent calmées, Vamsee l'invita
gentiment a s’asseoir et lui offrit un verre d’eau.Puis, sur un ton inquiet, il lui demanda : « Etes-
vous prét a travailler avec moi ? »

Le leader syndical, qui avait dépassé la cinquaeatdiut totalement déconcerté. Vamsee poursuivit :

« Votre dossier ne me pose aucun probléme. Vous tagours réussi quand c’était important. Je ne

doute absolument pas de vos compétences. Concéesamitres aspects de votre personnalité, ils sont
tres subjectifs et je ne souhaite pas m’arrétez guwont dit les autres. Pour moi, vous étes queiqu

de trés compétent. Dites-moi, étes-vous prét atifaw avec moi ? Quel genre de tache pensez-vous
étre en mesure de remplir au mieux ? »

Cela faisait plusieurs dizaines d’années que cetn® travaillait en association avec cette compagnie
et personne ne lui avait jamais parlé avec aut&arhabilité. Tel un tigre qui se serait totalement
abandonné, il répondit : « J’accomplirai toute tge vous me donnerez, monsieur. » Autant Vamsee
avait été choqué auparavant par sa férocité, ailtétatit & présent touché par sa vulnérabilitémgae

lui expligua qu'il venait d’étre muté a ce postegeie, une fois qu'il se serait bien installé daes s
nouvelles fonctions, il lui ferait une offre adapt®uand il quitta le bureau, le leader syndicait ébut
I'opposé de ce qu'il était a son arrivée. Mais, ravde partir, il laissa sur Vamsee I'empreinte d’'un
homme fondamentalement bon.

Quelques journées s’écoulérent et Vamsee lui douetgues taches simples, dont I'homme d’age mar
s'acquitta tres bien. En février 1999, I'entrepri® Vamsee fut confrontée a de multiples difficuitie
logistique. La plate-forme d’expédition de son @reéxécutait certaines tdches a minuit, et persoiétait
volontaire pour travailler pendant ces horairesndi. Le travail et les efforts exigés par ce paste
rapportaient aucune gratification aux employésl'gifectuaient. Si une personne était affectée reoapn

gré a ce poste, elle faisait systématiquemenal@ilra contrecoeur, ce qui signifiait également pamsee
des nuits sans sommeil. Dans I'impasse, celuifagsa alors au responsable syndical. Il le fit agpet lui
demanda : « Seriez-vous prét a prendre ce postik fub fit comprendre qu'il lui confiait le poste
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uniguement parce qu'il avait toute confiance en
et estimait qu'il serait compétent pour condui
cette opération décisive. Il ajout@’il ne I'affec-
tait pas a ce poste de nuit pour le persécuter.

Le leader syndical fut immédiatement partant.
Ce quil déclara a Vamsee le sidéra.
« Monsieur, jusqu’a aujourd’hui, tous ceux qui
se sont adressés a moi ont toujours considér
gue j'étais un fauteur de troubles. Personne ne
me respecte ni ne respecte mes compétences,
j'ai toujours été considéré comme un ‘boulet’ —
plus vite on s’en débarrasse, mieux c’est. Vous
étes la premiére personne a me parler ainsi, de
facon aussi amicale et obligeante. Je ferai c
travail pour vous. » Les collegues de Vamse
I'avertirent des risques qu’il encourrait de confi
cette opération cruciale a un rebelle, mais Vam  Construire la confiance par la communication
s’en tint & sa décision.

Ce qui se passa ensuite entra dans les traditmfisrdreprise. L'employé agé mais expérimenté gmit
charge la logistique, analysa toute I'opératiomgggua des idées novatrices et convainquit Vamseesle
nouvelles méthodes. En peu de temps, il apportaltiesgements radicaux. Le systeme qu’il mit autpoin
est toujours en vigueur. Ce leader syndical estrdegs considéré par la direction comme un élément
valeur. Il bénéficie de tout le soutien nécessgioeir continuer a améliorer les opérations de la
compagnie Vamsee Krishna, selon les hauts responsables deefgise, a accompli un miracle. Le
directeur général a largement exprimé sa recorarassparticuliére.

Depuis lors, a chaque fois que les syndicats diréetion se sont retrouvés a la table de négoaiates
deux parties ont fait des efforts pour arriver & delutions amiables plutdt que de procéder a des
échanges musclés. Lorsque, par la suite, Vamsegaest travailler & Hydabad pour une autre
organisation Reliances Industries Ltd.), le leader syndical lui a rendu visite juste pluirfaire part de sa
gratitude. Encore aujourd’hui, que ce soit le joer Diwali ou du Nouvel An, il n'oublie jamais de
I'appeler pour lui adresser un chaleureux « HeurBuwali, monsieur », « Bonne année, monsieur »,
« Comment allez-vous ? ».

N’est-ce pas touchant ?

C’était I'histoire de Vamsee. Passons a un autig, réelui de Vidyadhar, qui se déroule égalememtsd
le monde de I'entreprise, mais dans un autre cadre.

« Vivre et laisser vivre »

« Nous étions dans la négociation finale d'uneeoffue notre société avait faite a I'un des géatieins
dans le domaine des technologies de I'informatimuyr la fourniture de matériel d’insonorisation tites
a une grande salle équipée d’'un genset (grouptradéoe). Notre société avait été présélectionoée p
ses compétences techniques. Le prix était le sge@fecen notre défaveur », raconte Vidyadhar,ctingr
de I'entreprisd.otus Energy Systems de Bangalore.

« En restant fideles aux standards internes des rottreprise, poursuit-il, nous avions établi uwigle
détaillé et fixé une limite en dessous de laguldlecontrat n’était pas viable économigquement. Le
responsable des achats souhaitait nous attribummieat, mais il déclara : “Il faut que vous bagde
prix de 25 %, ou nous serons obligés de configrdget a votre concurrent.” Je ressortis ma feulke
calculs et examinai une a une toutes les piécesigu® avions proposées sans spécifications teasiqu
en lui expliquant les conséquences en termes derpamce si I'une d’elles était soustraite de Feffet
quels étaient les prix de revient, les frais géméert notre marge.

« Le responsable des achats parcourut la liste ldadétail. “Vos explications et vos feuilles ddcch
semblent impeccables, mais comment se fait-il quieevconcurrent nous ait donné I'assurance pat écri
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- gue leur performance serait la méme que la
votre a un codt inférieur de 30 % ?” “Je ne
peux vous donner des explications que sur
notre offre, je préfere réserver mes commen-
taires par rapport a d’autres offres”, déclarai-
je.

« “Maintenez-vous votre offre, ou pensez-
vous gu’il soit possible de la revoir et de
baisser le prix ?” me demanda-t-il avec
insistance.

« Je répondis : “La société a besoin de ce
contrat pour subsister, mais nous ne
pouvons diminuer la marge pour vous
proposer un coQt inférieur. Sinon nous
S’en tenir & sa Philosophie du Travail ferions une offre de qualité inférieure en
priant qu’il n'y ait pas d'incidents.” Je
conclus en disant : “Je crois que je vous ai prépasneilleure solution possible et au meilleux @ ce
gui me concerne. Indépendamment de cela, la reapitités vous incombe entiérement.”

« Le responsable des achats resta songeur penggqties secondes et demanda par curiosité : “Quelle
est votre philosophie en matiére de négociatiode&?’ne savais pas trop que penser ni que dire. Je
répondis la premiére chose qui me vint a I'espk&ire de son mieux et ne pas s'occuper du resteui

doit arriver, arrivera. Voila notre philosophie.

« “Et si cela signifie perdre un contrat ?” demahdla

« Je répondis par réflexe diiarmo rakshati rakshita” — “La droiture protége celui qui y adhére.” Il se
leva, indiquant par la que I'entretien était teréiMais, avant de partir, en appuyant sa poignéeaie,

il ajouta : “C’est exactement ce que notre corsedih chefléclara il y a de cela plusieurs années, alors
gu’il était a la table des négociations avec undtimationale et avait devant lui la plus grossereff
de notre compagnie. Ne vous inquiétez pas pour re

travail, continuez a adhérer a votre philosophiks ¢
portera ses fruits.”

«Nous attendimes désespérément la réponse ¢
responsable des achats. Deux jours passerent, euso
apprimes que le contrat nous avait échappé. La pik
était amere. C’était un coup dur pour notre entre-
prise. Nous étions sonnésApres cela, nougimes
beaucoup de brainstorming et d’examen de conscie
Avions-nous fait quelque chose de mal ? Est-il év
d'étre si rigide dans un monde ultra concurrefitie
Devrions-nous étrenoins pragmatique®t nous montrer
plus rusés et impitoyables ? Nous ne cessionsrii@eu
ces questions.

« Et, environ un an plus tard, il se passa quettpose
de trés intéressant. Un beau jour, le méme resplens
des achats nous appela et nous fixa un rendezpoous
le lendemain, sans préciser le but de I'entretiefétait
un message laconique — “Venez demain a 11 h 30.”

La droiture protege celui qui y adhere.

« Nous nous y rendimes. “Nous étions assis a ogtae table, il y a un an”, commenc¢a I’homme. “Je
n'ai pas oublié ce jour-la, et c’est la raison plaguelle je vous ai appelé.” Il nous montra alerplan
d’'un studio TV et demanda : “Pourriez-vous réaligeur nous I'acoustique de ce projet ?” Je répondis
“Nous n'avons encore jamais rien fait de cet otdifdais pouvez-vous le faire ?” insista-t-il. Il sdlait
enthousiaste a I'idée de travailler avec nous. *Qui dis-je.
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« Apres beaucoup de travail, nous fimes capablesumettre une offre deux jours plus tard. Moins de
deux heures apres avoir envoyé notre propositientebponsable des achats nous faxa le bon de
commande. Nous fimes sidérés. Waouh ! Il n’y gvadt eu besoin de négociation. C’était incroyabde. L
tout fut suivi d’un autre message laconique : “Canoez le travail immédiatement !”

« Comment tout cela avait-il pu se produire ? Quedgsemaines plus tard, je rencontrai sur place le
responsable des achats. Apres 'avoir remercié lgocontrat, je lui demandai : “Comment se faiuf'il

n'y ait pas eu de négociations cette fois-chvec le tempérament bienveillant d'un chercheur spituel,

il répondit : “La derniére fois, j’ai appris une legcon douloureuse & mes dépens. Cela a changé ma

philosophie de la négociation. Je préféere désormai¥ivre et laisser vivre’ a ‘Vivre et laisser

mourir’™.

« Depuis ce jour, nous avons obtenu de nombreukratende cette méme société pour linstallation
d’'infrastructures a travers tout le pays, sansraj@amnais a nous asseoir a une table de négociations
C’est ainsi que Vydyadhar termine sa brillantedaist

Il possede en Iui un sentiment d’accomplissemeatfgiguent. Le fait de s’en tenir a ses principesta
fini par porter ses fruits.

Sri Venkatesh Prasad, actuellement Directeur exéetitDirecteur général d&rayee Impex Pwvt Ltd,
raconte une histoire similaire.

Respect et récompense

Venkatesh, dans son emploi précédent, s’était wifierola direction d'une unité déficitaire du graup
d’affaires et I'objectif de la remettre a flot.dlait carte blanche pour effectuer des changenaensin
du personnel, afin d’effectuer un redressement@bitre la rentabilité.

Aprés deux ans et demi, «nous étions redevenus
bénéficiaires, raconte Venkatesh, avions remboursé
les emprunts bancaires et déclaré un dividende pour
la premiere fois en vingt ans. Pour couronner U, to

notre compte en banque était largement créditeur.
Pendant cette phase, je n'avais procédé a aucun
changement de personnel. » Comment a-t-il réussi ce
renversement de situation ? Venkatesh donne un

exemple révélateur.

« Un de mes collaborateurs clefs était un comptable
de plus de soixante ans. Il avait pris sa retraite,
mais je lui avais demandie continuer pour m'aider

a juguler la crise. J'appréciais son expériencee et
considérais avec beaucoup de respect. J'avais
confiance en ses capacités malgré son age. »

Les étudiantsde Swami se démarquent
dans la société

Mais parallelement, du point de vue de l'organi-
sation, Venkatesh s’était assuré qu’une nouvelle
personne soit en place qtie la présence de cet
homme plus 4gé ne décourage pas les jeunes emphipés la compagnie n’était en aucune facon
désavantagée. Un soir, des mois apres le redrassdenta société, alors que Venkatesh était assiaoe

du bureau du comptable, le vieil homt@vait surpris lorsqu'il lui avait déclaré : « M@rbeaucoup,
monsieur. »Un sourire de satisfaction ornait son visage, et ivait poursuivi : « Vous vous étes
comporté ainsi parce que vous étes un étudiant deaBa. » Venkatesh avait été abasourdi. « Pendant
toutes ces années, nous confie Venkatesh, je is'g@amais parlé & personne dans I'entreprise de mon
cursus scolaire ni de Swmi. J’étais surpris et ne je savais que répondre. »

En effet, Venkatesh était un étudiant de Babalest te fil conducteur de toutes les histoires \gannent
d’'étre racontées. Comme Venkatesh, Vidyadhar etséanmtaient eux aussi des phares de lumiéere igsus d
méme glorieux édifice, I'Institut d’Etudes SupériesSri Sathya Sai. R

(A suivre)
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SAGESSE ET CHOCOLAT CHAUD

(Tiré de Heart2Heart de mai 2012,
le journal sur Internet des auditeurs de Radio Sai)

ne vingtaine d’années apres avoir quitté I'univérsiles diplémés qui étaient tous bien établis

dans leurs carrieres respectives discutaient ds lgeas au cours de la réunion des anciens. lls

déciderent alors d’aller rendre visite a I'un darteanciens professeurs a la retraite, qui avait
toujours été une source d’inspiration merveillepsar eux, ne se contentant pas de leur enseigner la
matiere, mais aussi de précieuses lecons de vie.

Au cours de leur visite, la conversation dérivatdement vers des jérémiades concernant le stress au
travail, dans leurs vies personnelles et leurdiogis. Tandis que les discussions allaient bom triai
professeur se rendit dans la cuisine et réapp&ntéh avec un grand pot de chocolat chaud et tooge
panoplie de tasses. Certaines étaient en porcadaitiautres en verre ou en cristal. Certaineseandiir
banales, d’autres colteuses, et d’autres étaiemtraffinées. Le professeur proposa a ses invaésed
servir du chocolat chaud. Apres que
chacun eut rempli sa tasse, le professeur
exprima ses penseées :

« Avez-vous remargqué que toutes les
belles tasses codteuses ont été prises et
gu’il ne reste que les tasses ordinaires et
bon marché ? Le fait que les gens veulent
souvent que ce qu’il y a de meilleur pour
eux engendre des soucis et un certain
stress. »

« La tasse avec laquelle vous buvez
n'ajoute rien a la qualité du chocolat
chaud. En réalité, dans la plupart des cas,
elle est seulement trés chére et peut méme
occulter la boisson. »

« Ce gue chacun de vous désirait réellement, t'lé&aihocolat chaud, et non la tasse. Mais voug ave
délibérément opté pour la “meilleure” tasse epidement commencé a lorgner celle du voisin.
Maintenant, trés chers étudiants, réfléchissezquisuit. »

La vie est le chocolat chaud. Votre travail, vargent et votre statut social sont les tasse&aditguste
d’instruments qui structurent la vie. La tasse qués avez ne définit et ne modifie pas la qualktdadvie
gue vous menez. Si vous vous braquez sur la tasgg ne profitez pas du chocolat chaud que Dies vou
a donné. »

Quelle profonde lecon du sage professeur ! Un ngespaur tous les temps a venir ! Souvenons-nous
toujours que Dieu prépare le chocolat chaud, madétide pas de la tasse.

En observant attentivement le monde qui nous eetaur peut constater que les gens les plus heagux
sont pas nécessairement ceux qui ont le meillens taut, mais ceux qui tirent le maximum de celgu'’i
ont!

Et souvenons-nous aussi que les personnes lesighes ne sont pas celles qui possedent le plus, ma
celles qui ont le moins de besoins.
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Bhagavn Baba a une fois dit que la jalousie est la ppale cause de mécontentementComment la
jalousie apparait-elle ? Quand on se compare ave®ux qui sont mieux lotis ou occupent une
meilleure place et quand on souffre d’'une conscierade sa propre infériorité. Le mécontentement
lié a ce qui nous manque fait naitre la jalousie. »

« Pour se défaire de cette mauvaise qualité, condiéz ceux qui sont moins bien lotis. De méme, si
VOUS pensez a ceux qui occupent des postes de maenéichelon, vous pouvez vous sentir satisfait de
votre propre place. »

« Avec le temps, vous réussirez a développer un serent d’équanimité envers les mieux et moins
bien lotis. Cette équanimité est une qualité divineS'il n'y a rien de mal a aspirer a une meilleure
place, vous ne devriez ressentir ni envie ni jaloigsvis-a-vis de ceux qui en occupent. C’est un crign
que d’entretenir de tels sentiments. »

| |
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Baba a expliqué a une autre occasiaries désirs proviennent de la tendance de I'espidt comparer.
Ce sont principalement les yeux et la vision qui dment a I'esprit I'occasion de comparer. »

Ne sommes-nous pas tous acteurs de la piéce dpagdaieu ? Y a-t-il un seul drame qui ne présenie
des stars ? Non ! Grand ou petit, chaque rélergque, important et indispensable. C’est pourqumisn
devons nous efforcer d’étre heureux avec ce qua BElwisit de nous donner, car Il est le metteur en
scéne divin du drame de la vie. Ne comparons janw@i® vie avec celle des autres.

Rappelons-nous toujours ces quelques lignes réljpgeBhagain et apprenons a prendre la vie comme
elle vient et a profiter de chaque instant :

« La piéce et les réles sont siens. Il en écritdeénario.
Il dirige et congoit les costumes et les décors,
La gestuelle et le ton, I'entrée et la sortie.
Vous devez bien jouer votre réle pour recevoir Soapprobation lorsque le rideau tombe. »

Adaptation d’'un email transféré
[llustrations : Esha Narayanan
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INFOS SAI FRANCE

ANNONCES IMPORTANTES

L’Organisation Sathya Sai France, composée dediabte des Centres et Groupes qui y
sont affiliés, informe q@&lle se démarque de toute personnehysique ou morale,
membre ou non-membre de I'Organisation, qui utifitesous quelque forme que ce soit
le logo, le nom de Sathya Sai Babau sa photo a des fins commerciales, thérapestique
ou privées, et qu’elle n’entretient et n’entretienducun rapport avec cette ou ces personnes.

L'Organisation Sathya Sai France rappelle a sd¢suex que Bhagan Si Sathya Sai Baba a clairement
et régulierement déclaré que sa relation avec ehpgrsonne est une relation de cceur a cogwrien’a
jamais désigné et ne désignera jamais aucun intermi@ire spirituel entre Lui et qui que ce soit. Nous
mettons en garde nos lecteurs contre toute persgpmnprétendrait le contraire ou se dirait étre une
exception.

Nous rappelons également queaBwnous conjure d'avoir le moins possible affaikaggent,de ne pas
procéder a des récoltes de fonds et surtout de nagpternir le Nom de Sai en I'associant a des quétes
immorales ou suspected! nous incite & ne pas nous laisser entraineccppidité dans des actions qui
pourraient étre contraires dharma c'est-a-dire contraires a la rectitude et ménméofsaa la légalitéll
nous exhorte a respecter scrupuleusement les loig dhotre pays et a vivre dans le respect des
valeurs humaines, la limitation des désirs et la no#®ration de nos besoins.

ADRESSE DE PREMA

La revue Prema fait partie intégrante de I'’AssacraEditions Sathya Sai France

Si vous souhaitez nous envoyer un courrier podtajue celui-ci ne concerne que la revue Prema,
'adresse est la méme. Veuillez préciser en limletre adresse :

Editions SATHYA SAI FRANCE
BP 80047
92202 NEUILLY SUR SEINE PDC1

Tél.: 0174 63 76 83

Vous pouvez aussi hous écrire a I'adresse e-maiaste :

revueprema@sathyasaifrance.org

62 Prema n°98 — S trimestre 2014



CENTRES ET GROUPES SAI EN FRANCE

CENTRES AFFILIES

Paris Il/lvry — Pour information : ce Centre a fusionné ave€éntre de Pariset ne forme plus qu’un
seul centre avec lui.

« Centre de Paris— Jour des réunionsle 1* dimanche du mois de 9 h 00 a 13 h ef’ldi®anche du
mois de 10 h 00 a 13 h 00.

Lieu de réunion SALLE ALEMANA - 35 rue Jean Moulin - 94300 Vincenndd® Bérault —ligne 1
(contacter le secrétariat du CCSSSF pour confionatu jour et connaitre le programme de ces
dimanches).

Pour connaitre les lieux et heures des réeuniondeleses Adultes Sathya Sai a Paris, renseignezavous
activitejeune@sathyasaifrance.org

GROUPES AFFILIES

« Besancon et sa région Jour des réunionsle Z samedi du mois de 14 h a 18 h.

« La Réunion—Jour des réunionsles jeudis de 19 h 30 & 21 h 00 et tous les semadtin de 9 h
alih.

« Lyon —Jour des réunionsbhajansun jeudi soir par mois de 18 h a 20 ltetcle d’'étudese
3° dimanche du mois de 14 h a 16 h 30.

Pour information : les groupes d&ud Landes-Cote Basquet Toulouseredeviennenk Points contacts ».

Pour connaitre le lieu de réunion d’un groupe dtugsbu en formatiomy’hésitez pas a nous contacter
au:

CoMITE DE COORDINATION SRI SATHYA SAl FRANCE (CCSSSF)
Tél. :01 74 63 76 83 E-mail : contact@sathyasaifrance.org

POINTS CONTACTS

Les fideles isolés qui souhaitent établir des aratavec des personnes vue de créer un groupe de
I'Organisation Sathya Saidans leur région peuvenbus contacter a I'adresse ci-dessysour nous
donner leurs coordonnées. Nous les communiqueronfidale « Point Contact » le plus proche se
trouvant sur notre liste.
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CALENDRIER DES PROCHAINS
EVENEMENTS

EN FRANCE

A Paris :
- La féte duGuru Pirnima sera célébrée kamedil2 juillet 2013de 17 h00a 19 h 30

- Lundi 20 octobre 2013 journée mondiale de service de I'Organisation SS8ERVEZ LA
PLANETE » sur le theme :« Les enfants, notre avenir ».Cette journée a été choisie en
commémoration du 20 octobre 1940, jour ou Bhagaléclara Soavatira.

Réservez d'ores et déja :
- Votre week-end d&-9 novembre 2014our 'Akhanda Bhajan.

- ledimanche 23 novembre2013apreés-midi pour Anniversaire de Sathya Sai Baba.

Pour avoir les renseignements sur ces programieas,dt horairesy’hésitez pas a nous contacter

EN GRECE

CAMP D’ETE DE SADHANA (SADHANA CAMP), DU 27 JUILLET AU 5 AOUT 2014

Cette retraite estivale, dont le théeme sera cettéex Sai www: Work, Worship, Wisdom » (Travall,
Dévotion, Sagessegura lieu du27 juillet au 5 aolt 2014a Sai Premagdans un bel environnement cotier
et montagneux pres de la ville de Markopoulo, &m@0a I'est ‘
d’Athénes, a 4 km de la mer Méditerranée et a Ifutes de [ "
I'aéroport. X 3

L'objectif de ce3® camp desadhana est dinviter les freres e
sceurs de tous les pays européens a participereéxpéeence de
retraite permettant d’approfondir les échangesitspis, de
recevoir l'inspiration pour les mettre en pratigdens la vie
quotidienne, et aussi de partager quelques bears §été dans
latmosphere idéale dgai Prema

Voici ci-dessous un apercu des programmes quosidien

+ Les matins : méditatiorQOmkar, suprabhatamVeda bhajan exercices physiguesevi, natation
(facultatif)), étude personnelle...

+ Repas de midi

+ Les apres-midis et les soirsewvi, repos, cercles d’études et ateliers en rapped & theme du
camp, sport (athlétisme, marche dans la natureppyeatissage ddshajan,chants dévotionnels,
meéditation ...

Le prix est de 220 € (voyage non compris) pourd@nble du séjour &ai Prema

Pour tous rensei gnements, prenez contact au :

0174 6376 83
ou encore par e-mail a 'adresse suivante :
contact@sathyasaifrance.org
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SI VOUS VOUS RENDEZ
A PRASANTHI NILAYAM...

AFGHANISTAN -~

SRIMAGAR® - SLEH CHINA

Si vous souhaitez vous rendrePaasanthi Nilayam, I'ashram de
Bhagadn Sri Sathya Sai Baba Ruttaparthi, et que vous désire:
faire ce pelerinage en compagnie d'autres fideldsessez-vous au |+ “ i

S|egede . PAKSTAN Lo ol (NEPAL, BHUTAN. -
s ®icRs  -GANGTORS
®AAPUR. paRTEELING

ITANAGAR]
o

g SHILLONG
JAISALMER B
UDAIPUR
L d

I'Organisation Sr1 Sathya Sai France
E-mail : contact@sathyasaifrance.org
Tél.: 01 74 63 76 83

& - 4
YARRNAS) g G L ADESH

. j
GALGUTTA
M ANMAR
S5 LUEANESIAR:

Egggg;; India a
Les demandes seront répertoriéev@is serez mis(e) en rapport i poln
avec les personnes qui partent et auxquelles vousoyrrez [FENTe e EEE
éventuellement vous joindre ¥ (MADRAS)
KERALAT | sRILANKA

L’Organisation rappelle aux personnes désiranesdre a ’Ashram
de Prdanthi Nilayam de se munir d'unphoto d’identité format
passeport. Elle leur sera demandée par le Bureath@me de I'enregistrement des visiteurs/fideles

étrangers. Le fait de devoir faire faire des phasos place cause des désagréments et des frais
supplémentaires qui peuvent ainsi étre évités.

CALENDRIER DES FETES DE L'ANNEE 2014 A L’ASHRAM

« 1% janvier 2014
e 14 janvier 2014
o 28 février 2014
e 31 mars 2014

 8avril 2014
e 24 avril 2014
e 6 mai 2014
e 14 mai 2014

e 9juillet 2014

e 12 juillet 2014

e 17 ao(t 2014

e 29 ao0t 2014

e 7 septembre 2014
e 4 octobre 2014

e 20 octobre 2014

e 23 octobre 2014

e 8-9 novembre 2014
e 19 novembre 2014
e 22 novembre 2014
e 23 novembre 2014
e 25 décembre 2014

Jour de 'An

Makara Sankranti (Solstice d’hiver)
Mahashivaratri

Ugadi

Sri Rama Navami

Anniversaire du Mahasamadhi de Bhagawin
Jour d’Easwaramma

Buddha Piirnima

Ashadi Ekadasi

Guru Purnima

$r1 Krishna Janmashtami

Ganesh Chaturthi

Onam

Vijaya Dasami

Jour de déclaration de lavatara
Dipaval (Festival des lumiéres)
Global Akhanda Bhajan

Lady’s day (Journée des Femmes)
Convocation de I'Université$ri Sathya Sai
Anniversaire de Bhagawn

Noél

Note : Certaines dates données ci-dessus ne sont qutiviis et peuvent étre sujettes a changement.
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APPEL A COMPETENCES

Les Editions Sathya Sai France recherchent toujdesspersonnes pouvant aider de fagon bénévole
dans la fabrication de notre revue et de nos livres

Ainsi, si vous avez des talents et de la dispatéhijui vous permettent :

e de faire de l@omptabilité,

e detraduire de I'anglais en francais

« decorriger la forme et/ou le style aprés traduction

« d'effectuer des mises en page, si vous avez I'éxpée de l'informatique,
* etc.

prenez contact avec nous. Merci.

Pour toutes ces taches, disposer d'un ordinateyraquement indispensable
actuellement. Pouvoir échanger par e-mail I'essgue autant.

Si vous avez du temps libre, habitez Paris ou pouweas déplacer régulierement, alors appelez-nous.
Nos équipes ont besoin de renfort.

Par avance, nous vous en remercions.

NOTE AUX TRADUCTEURS

Toute personne souhaitant traduire un livre en framgais est
priée de prendre auparavant contact avec les Editis Sathya
Sai France qui coordonnent les traductions afin déter

qu'un texte soit traduit plusieurs fois. Les Editilms Sathya Sai
communigueront en outre aux intéressés les titresedlivres a
traduire en priorité et les normes de traduction et de
présentation a respecter.
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AUX EDITIONS SATHYA SAI FRANCE

NOUVEAUTES

. ‘CONVERSATION ENTRE

DIEUET L’HOMME

Lessence de la Gita
adaptée aux temps modernes

(' G. VENKATARAMAN )

(248 p.)
(Prix : 14 €)

Prema n°98 — Strimestre 2014

CONVERSATION ENTRE DIEU ET HOMME
L’essence de l&Gita adaptée aux temps modernes

Par G. Venkataraman

Ce livre est une merveilleuse facon de présengssdnce d'un grand
poeme épique. J'ai particulierement aimé le chadift : « Le véritable
bonheur et ses différentes limitations ». La prigdiem du dialogue est
magnifique, éloquente et inspirante.

Dr A. P. J. Abdul Kalam, ancien Président de I'lred

Rafraichissant, convaincant, instructif, attrayaetdialogue décontracté
nous entraine dans une profonde investigationg dbrio analytique
concentre sur les probléemes du monde modernedttéotu puissant
rayonnement de liberté que l'on trouve dansBlagavad-ga, nous
indiquant une méthode, une voie, une pratique. féd&dur cet ouvrage et
savourez-le.

Dr Samuedl Sandweiss, Docteur en médecine, ancien membre de la
Faculté de Médecine et du Département de Psychidgil'Université de
Californie, San Diego

Ce livre réunit dans un processus harmonieux deuoguies trés
éloignées de I'Histoire — d’un c6té, les EnseignemeéeSri Krishna, et
de l'autre, ceux de BhagavBaba. Il répond & un besoin actuel.

M. Rasgotra, ancien ministre des Affaires Etrangéres indien,
et également Haut Commissaire de I'lnde au Royaurmie-

SING ALONG

Volumes 1 et 2
(DVD)

Si votre désir est de vivre des sessionsbti@jan en présence de
Bhagadn Baba, voici les plus proches que vous puissienr a\Ces
deux uniques vidéo-audio ont été éditées et prépaadec le plus
grand soin afin que vous puissiez recréer I'expéged’'une session
compléte debhajande haute qualité dans vos propres foyers ou dans
vos Centres.

Commencant par I®mkarg suivi de 11bhajanet de larat:, chacun
des deux volumes vous offre ddarsan de Svami appréciant les
bhajana Brindavan et P¢anthi Nilayam, et également & Kodaikanal
dans le 2 volume. Asseyez-vous, profitez ddarsan, chantez les
bhajanet immergez-vous dans la joie divine !

Le Volume 2 vous offre aussi 6 minutes\dedachantés en présence
de Bhagaan.

(Prix : 5 € chaque volumé
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NOUVEAUTES
AUX EDITIONS SATHYA SAI FRANCE
(Suite)

SATHYA SAI BABA
BREVE AUTOBIOGRAPHIE D’UN FIDELE

de Victor Kanu
Sr1 Victor Kanu, 'auteur de ce livre, est un ardédéle de Bhagaan Sr1 Sathya

Sai Baba, qui a suivi au cours de sa vie les Enegignts et conseils de 3wi,
dans la lettre et dans I'esprit.

Les lecteurs trouveront les expériences et réaisatde l'auteur trés
intéressantes et spirituellement inspirant&37 p.)

(Prix : 2 €)

MOMENTS
du réalisateur de « Pure Love »
(DVD)

Une collection personnelle de ‘Moments’ favoriseavsSvami filmés pendant de
nombreuses années dans et autour ddarfna Nilayam. ‘Moments’ est
assurément un must que tout fidéle de Sai doitépessdans sa collection de
vidéos. Il contient de beawarsan, des moments magiques et méme une séance
intime dans la salle d'entrevue qui ravira le sjeat. ‘Moments’ est un autre
merveilleux travail de Peter Rae, le réalisateuadedéo trés appréciée : PURE
LOVE.

(Prix : 5€)

From the director of Pure Love

Pour consulter toutes les parutions des Editiotisy&a5ai France, rendez-vous sur le site :
http://editions.sathyasaifrance.org
Pour commander :

Editions Sathya Sai France
BP 80047
92202 NEUILLY SUR SEINE PDC1

Tél.: 01 74 63 76 83
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Editions Sathya Sai France
BP 80047 - 92202 NEUILLY SUR SEINE PDC1 - Tél. : 01 74 63 76 83

Quantité |Poids unitaire| Poids total | Prix unitaire Prix total
BON DE COMMANDE N°98 eng eng en Euro en Euro
(A) (B) (C)=(A)x(B) (D) (E)=(A)x(D)
Nouveautés
Conversation entre Dieu et 'Hommi (G. Venkataraman) 450 14,0C
Sing Alonc—Vol.1 (DVD) 10C 5.0C
Sing Alonc—Vol.2 (DVD) 10C 5.0C
Breve autobiographie d'un fidele (Victor Kanu' 30C 2,0C
Moment: (DVD) 10C 5.0C
Ouvrages
|Siatra Vahini (Sathva Sai Baba 14C 10.0(
|Médecine Inspirét 41C 21.0(
Sathva Sai Nous Parl« Vol. 28 65C 23.5C
Sathva Sai Nous Parl~ Vol. 30 50C 21.0C
1008 BHAJANS Mantras~ Priéres 105¢ 11.0¢
L'histoire de Rama - vol. 1(Sathya Sai Baba) -Ramakatharasavhinz | ..... 540 |  ....... 1220 | ...
L'histoire de Rama - vol. 2(Sathya Sai Baba) -Ramakatharasavhinz | ..... 410 | ... 1220 | ...
Easwaramma la Mére choisie (Prof. Kasturi 35( 18.0C
L’Amour de Dieu - L'incrovable témoianaae... (Prof.Kastur) 65C 23.5(
Gitg Vahinz (Sathva SaiBaba) 40C 18.0C
Prema \ahinz Le Courant d’Amour divil (Sathva Sai Bab 14C 10.0C
Bhagavata \fthin7 — Histoire de la gloire du Seigneur (Sathya Sai Baba 440 20,00
Jiana Vahini — Courant de sagesse éternelle (Sathya Sai Baba 140 9,00
Sathya Sai \ihin7 —Message spirituel de Sri Sathya Sai 300 15,00
Vidya Vahini— Courant d’éducation spirituelle (Sathya Sai Babg) ..... 140 | ... 9,00
Cours d'été a Brindavan 1995 Discours sur I&imadblagavatam 290 19,50
Paroles du Seigheur 400 15,00
SAl BABA - Source de Lumiére, d’Amour et de BéatitWle | ..... 290 | ... 18,00
Mahavakyade Sai Baba sur le leadershipdr. M. L. Chibber) | ... 350 | ... 1220 | ...
En quéte du Divin(J. Hislop) | . 350 | ... 1220 | ...
Mon Baba et moi(J. Hislop) 600 13,00
Le Mantra de la Gayatrr (livret) (épuisé¢) | . 60 | ... 3,10 | ...
La méditation So-Ham | 60 | ... 380 | ...
L'aube d'une nouvelle ér&i@atuity | 430 | ....... 00,00 | .......
Cassettes audio
Chants de dévotion-vol. 4 | | 70 | ...l 6,90 | ...
Chants de dévotion-vol.5 | | 70 | ...l 6,90 | ...
CD
Méditation sur la L umiére et Méditation de Purification — (CD) 8C 7.0C
Prasanthi Mandir Bhajans (Vol.1) - (CD) 11C 7.0C
Prasanthi Mandir Bhaians (Vol.2) — (CD) 11C 7.0C
Prasanthi Mandir Bhaians (Vol.7- Ganesh— (CD) 8C 7.0C
Baba sings N°2 (= Embodiment of Love -n°1)-CD | ... 80 | ... 9,00 | ...
Baba sings N°3 (= Embodiment of Love-n°2)-CD | ... 80 | ... 9,00 | ...
Baba enseigne le Mantra de |&ayatri — (CD) 110 9,00
DVD - VCD
Soianer avec Amou— (DVD doublé en franca Rupture de stot 12C 6.0C
Spiritual Blossome (Val.1) Video Bhaiar (VCD) 11C 9.0C
Spiritual Blossome (Val.2) Video Bhaiar (VCD) 11C 9.0C
Spiritual Blossome (Val.3) Video Bhaiar (VCD) 8C 9.0C
Sri Sathva Sai Babe Son Euvre — (DVD doublé en francai 12C 9.0C
Imaaine— DVD (Vidéo Bhaias) 11C 7.0C
Cassettes vidéo
Le chant du service 280 | ... 21,30 | ...
Sathya Sai Baba, miroir de nous-mémes | .. 310 | ....... 19,80 | ...
Remarque Le poids des articles tient compte d'une quatt{pour I'emballage l
N v
- Prxtotal o, o £
des articles commandés|:
Poidstotal | , ... | | I
des articles commandés|: S 9 ”: Voir au dos v
Prix de l'affranchissement (selon grille d’affranchissement au verso)| (H)=| ............... €
Supplément de 2,8& pour envoi recommandé (France seulement] ()=| .............. €
TOTAL GENERAL : |(K)=(F)+(H)*()=1 ..crevv......... €




Editions Sathya Sai France
BP 80047 - 92202 NEUILLY SUR SEINE PDC1 - Tél. : 01 74 63 76 83

- Le paiement doit obligatoirement étre joint a la coomande

- Le réglement se fait par chégue bancail@gue postaimandat lettr@u mandat international I'ordre de « Editions Sathya Sai France
- Les eurochéeques ne sont pas acceptés ; les chegpigtirés sur des banques frangaises uniquement.

- En cas d’erreur de calcul ou d’affranchissemestie commande et votre paiement vous seront neésypour rectification

- N'oubliez pas de remplir vos coordonnées.

- Retournez votre bon de commande et votre regleendaditions Sathya Sai France - BP 80047 — 92202 NEUILLYUR SEINE PDC1

N[0 g I A = <Y o Vo] o o S .

P [T PSP P PP UPRPRURPOPPPNS
Code postal: ....ccvvevveeeeeeiii e Ville & e Pays: oo
Tl o oo e e FaX & oo E-mail....oooiiieeees

GRILLE D’AFFRANCHISSEMENT

Autres pays Autres pays

Outre-Mer OM 1 Union Europ., : d'Afrique
. Franc.:e' Mayotte, St Pierre| Outre-Mer OM 2 | Suisse,Gilbratar gEurope, Canada. Etats-Unis Agtre;
métropolitaine : - Algérie, Maroc et ' destinations
et Miguelon et St Martin . Proche et Moyen
Tunisie Ori
rient

*=Colissimo éco *=Colissimo éco

Poids . Poids . Poids . Poids . Poids Poids . Poids .
~  Prix . i Prix . i Prix . i Prix . i . i Prix . i Prix
Jusqu'a jusqu'a jusqu'a jusqu'a jusqu'a jusqu'a jusqu'a

100g 2,50€¢ 2509 6,004 2509 6,50€ 5009 7,004 500¢9 9,00 § 5009 9,004 1kg 12,50 §
250g 3,00€ 5009 8,00¢ 500g 10,004 1kg 10,004 1kg 12,504 1kg 12504 2kg 42,00 §
500g 4,550€ 1000g 14,006§1000g 17,00§ 2Kg 20,004 2kg 23,504 2kg 33,004 3kg 55,00 ¢
1000g 550€¢ 2000g 19,00§2000g 29,004 3kg 23,504 3kg 28,504 3kg 43,004 4kg 68,00 ¢
2000g 9,20§ 3000g 23,504 3000g 4050€ 4kg 27,004 4kg 33,004 4kg 52,504 5kg 81,00 ¢
30009 11,004 4000g 29,00§ 4000g 52,004 5Kkg 31,004 5Kkg 37,504 5kg 62,50¢ 6 kg 94,00 ¢
50009 13,00€§ 5000 g* 33,0045000g* 63504 6kg 34504 6Kkg 42,004 6kg 72504 7kg 108,00¢
7000g 15,00€ 6000g* 38,004 6000g* 75,0094 7kg 38,004 7 kg 465094 7kg 82,004 8kg 121,00¢€
10000 g 18,50 8 kg 42,004 8kg 51,004 8Kkg 92,00 §

Prix de I'affranchissement correspondant au lieu delestination et au poids du colis| (H)= | ......... € |
Exemple : pour un colis de 1 800 g a destinatio@doada, le prix est de 33,00 €

Remarque Les frais d'affranchissement sombdifiés en fonction des tarifs de la Poste A reporter au verso

Nouveauté- Livre CONVERSATION ENTRE DIEU ET L'HOMME
L'essence de l&Gita adaptée aux temps modernes

par G. Venkataraman LIVRE-14,00 €

Ce livre est une merveilleuse fagcon de présenémsénce d'un grand poéme épique. J'ai particuliénéraimé le
chapitre 11: « Le véritable bonheur et ses diffia® limitations ». La présentation du dialogue resgnifique,
éloquente et inspirantéDr A. P. J. Abdul Kalam ancien Président de I'Inde)

Rafraichissant, convaincant, instructif, attrayaht dialogue décontracté nous entraine dans undéorul®
investigation, et le brio analytique concentre lssrproblémes du monde moderne la totalité du poissyonnement
de liberté que I'on trouve dansBhagavad-g@a, nous indiquant une méthode, une voie, une prtilyléditez sur cef
ouvrage et savourez-ldD Samuel SandweisDocteur en médecine, ancien membre de la Fadelt#édecine et dy
Département de Psychiatrie de I'Université de @alife, San Diego)

Nouveautés DVD SING ALONG

Vol. L et2 pvD-5,00 gVvaol.
Si votre désir est de vivre des sessionsbtajan en présence de BhagavBaba, voici les plus proches que vaus
puissiez avoir ! Ces deux uniques vidéo-audio theditées et préparées avec le plus grand soimad vous puissiez
recréer I'expérience d’'une session compléetbligande haute qualité dans vos propres foyers ou dam€entres.

Asseyez-vous, profitez dekarsan de Bhagaan appréciant lebhajana Praanthi Nilayam, Brindavan et Kodaikanal
chantez et immergez-vous dans la joie divine !

Livre BREVE AUTOBIOGRAPHIE D’'UN FIDELE
(197 p.) de Victor Kanu LIVRE—2,00 €
DVD MOMENTS

Beauxdarsan de Bhagain Sr7 Sathya Sai Baba,
par le réalisateur de < PURE LOVE » DVD -5,00€




Les /Meaf /M/}(L‘&' du Code de Condurte
et los D /0/6/}(07'%&

Bhagawin Sri Sathya Sai Baba, en implantant le mouvement Stbytadans le monde sur
des bases solides, avec des Principes Universaitisétels que la Vérité, la Droiture, la
Paix, I'Amour et la Non-violence, a également dolasNeuf Points du Code de Conduite
comme principes directeurs pour le développemaritigg et personnel de chaque fidéle. Il
est attendu des membres des Centres et de tofideles qu’ils fassent de leur mieux pour
pratiquer les Neufs points du Code de ConduitesDix Principes afin d’étre des exemples
des enseignements de Sathya Sai Baba

L es Neuf Points du Code de Conduite:

1. Méditation et priére journaliere.

2. Prieres ou chants dévotionnels une fois par senaai@e les membres de la famille.
3. Participer aux programmes d’Education Spirituelié @ganisés par le Centre pour les
enfants des fidéles Sai.

Participer au travail communautaire et aux autregnammes de I'Organisation Sai.
Participer, au moins une fois par mois, aux chdétetionnels en groupe organisés
par le Centre.

Etudier réguliérement la littérature Sai.

Parler doucement et avec amour a tout le monde.

Ne pas dire du mal d’autrui, surtout en leur absenc

Mettre en pratique le programme de « limitation désirs » et utiliser ce qui a été
ainsi économisé au service de 'humanite.

o &
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LesDix Principes:

1. Aimer et servez votre patrie. Ne haissez ni nedaie mal a la patrie d’autres
hommes.

2. Honorez toutes les religions ; chacune d’ellesiasthemin qui conduit a I'unique
Divinité.

3.  Aimez tous les hommes, sans distinction d’origdeerace ou de religion. Sachez que
I’'humanité est une seule et méme communauté.

4. Gardez votre maison propre, de méme gue ses aten@ela vous procurera santé et
bonheur, tant & vous-mémes qu’a la sociéte.

5. Ne donnez pas d’argent aux mendiants qui dematidantdne. Aidez-les a prendre
confiance en eux ; procurez-leur de la nourritdneneabri, de 'amour et des soins
pour ceux qui sont malades et agés.

6. Ne tentez pas les autres en essayant de les cog@nipe vous laissez pas corrompre
Vous-mémes.

7. Ne développez ni jalousie, ni haine, ni envie.

8. Ne comptez pas sur les autres pour satisfaire @sgits personnels ; devenez votre
propre serviteur avant de vouloir servir les autres

9. Observez les lois de votre pays et soyez un citeyemplaire.

10. Adorez le Divin et ayez le péché en horreur.




Nous sommes actuellement & I'Age du Profit. La tipresjue pose toute personne
lorsqu'on lui demande de faire quelque chose espuel avantage y trouverai-je ? »,

« Combien cela me rapportera-t-il ? » ou « Queitd'@ssurance de réaliser un profit ? »
Eh bien, laissez-Moi a Mon tour poser une questirel profit y a-t-il dans toute cette
nutrition et cette croissance, ces efforts et atted, ces bénéfices, ces épargnes et ces
dépenses, ces pertes et ces gains, cette vitessi{ue et en avion, si, au travers de
tout cela, vous n'obtenez pas la paix du mental jeie du coeur ? Toutes ces activités
ne servent qu'a masquer la véritable nature dividu, a I'ensevelir sous un monceau
de futilités, a étouffer linfluence naturelle dauthentique Vérité de I'Homme.
Manifestez de lI'amour pour Dieu, alors vous Le meaftrez tres pres de vous, dans

votre propre Soi. Telle est la promesse que Jafeiwmcun de vous.

SATHYA SAl BABA
(Discours du 15 décembre 1963)






